WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI
ZDROWOTNEJ DLA KLASY VII
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Program nauczania: ,,Nasze zdrowie” (autor: K. Przybysz)

Przedmiot edukacja zdrowotna koncentruje si¢ na praktycznym zastosowaniu wiedzy oraz

ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych. Zgodnie z zalozeniami programu, ocenianiu podlega
zaangazowanie ucznia, realizacja tzw. do§wiadczen edukacyjnych (np. projektow, kampanii, debat)
oraz umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy w zyciu codziennym.

Wymagania na poszczegdlne oceny skonstruowano w oparciu o stopien opanowania umiejetnosci
(tzw. taksonomi¢ Blooma):

Ocena dopuszczajaca (2) — Zapamietywanie: Uczen wymienia, rozpoznaje, nazywa.
Ocena dostateczna (3) — Rozumienie: Uczen wyjasnia, opisuje, omawia.

Ocena dobra (4) — Zastosowanie: Uczen stosuje, dobiera, wykonuje.

Ocena bardzo dobra (5) — Analiza i ocena: Uczen analizuje, ocenia, uzasadnia, poréwnuje.

Ocena celujaca (6) — Tworzenie: Uczen projektuje, opracowuje, tworzy, proponuje.

W klasie VII program obejmuje cztery dzialy tematyczne: Nasze zdrowie fizyczne, Nasze
odzywianie, Nasze zdrowie psychiczne oraz Nasze zachowania ryzykowne.

1. Dzial: Nasze zdrowie fizyczne

Ocena dopuszczajaca (2): Uczen m.in. wymienia czynniki wplywajace na zdrowie;
rozpoznaje przyktady choréb zakaznych, przewlektych i1 cywilizacyjnych; wskazuje
podstawowe zasady higieny; rozpoznaje pojecia takie jak: epidemia, BMI, tetno, antybiotyk.

Ocena dostateczna (3): Uczen wyjasnia czym s3 choroby zakazne i epidemie; opisuje
sposoby ograniczania zakazenia; wyjasnia znaczenie szczepien; omawia choroby
cywilizacyjne oraz opisuje podstawowe mierniki zdrowia (BMI, ci$nienie).

Ocena dobra (4): Uczen stosuje zasady profilaktyki na co dzien; potrafi zmierzy¢ t¢tno i
ciSnienie za pomocg aparatu; wskazuje objawy choréb; wskazuje przeszkody
architektoniczne 1 spoteczne w zyciu 0s0b z niepetnosprawnoscia.

Ocena bardzo dobra (5): Uczen analizuje wplyw czynnikow na zdrowie; wyjasnia
zagrozenia z antybiotykoodpornosci i dezinformacji; ocenia znaczenie monitorowania
parametréw zdrowotnych; uzasadnia profilaktyke chorob.

Ocena celujaca (6): Uczen projektuje dzialania promujace profilaktyke; tworzy instrukcje
monitorowania zdrowia; opracowuje propozycje rozwigzan utatwiajacych funkcjonowanie
osobom z niepelnosprawnoscia.



2. Dzial: Nasze odzywianie

Ocena dopuszczajaca (2): Uczen wymienia zasady zdrowego odzywiania; rozpoznaje
elementy talerza zdrowego zywienia; wskazuje konsekwencje zlej diety oraz przyklady
suplementdéw i napojow energetyzujacych.

Ocena dostateczna (3): Uczen wyjasnia zasady komponowania positku; omawia
konsekwencje niewlasciwego odzywiania; wyjasnia, czym sg positki przed/powysitkowe;
opisuje negatywne skutki stosowania dopingu i energetykow.

Ocena dobra (4): Uczen planuje zbilansowane positki; przygotowuje nap6j izotoniczny lub
prosty zdrowy positek; dobiera produkty do potrzeb organizmu; korzysta z wiarygodnych
aplikacji dietetycznych.

Ocena bardzo dobra (5): Uczen analizuje sktad 1 warto$¢ odzywcza positkow; ocenia
skutki suplementéw 1 dopingu; uzasadnia rol¢ diety w alergiach 1 chorobach
autoimmunologicznych.

Ocena celujaca (6): Uczen projektuje jadtospis zgodny z okre§long potrzebg (np. alergia,
sport); tworzy autorskie przepisy; opracowuje materialy edukacyjne przestrzegajace przed
dopingiem.

3. Dzial: Nasze zdrowie psychiczne

Ocena dopuszczajgca (2): Uczen wymienia emocje, potrzeby i objawy stresu; rozpoznaje
pojecia np. dobrostan, pierwsza pomoc emocjonalna, depresja; wskazuje miejsca szukania
pomocy.

Ocena dostateczna (3): Uczen wyjasnia zalezno$¢ miedzy emocjami a ciatem; opisuje
znaczenie obrazu ciala 1 wplywu internetu na samooceng; wyjasnia, z czego sklada si¢
dobrostan psychiczny.

Ocena dobra (4): Uczen analizuje wtasne zachowania pod katem poczucia warto$ci; stosuje
adekwatne techniki radzenia sobie ze stresem; potrafi udzieli¢ pierwsze] pomocy
emocjonalne;j.

Ocena bardzo dobra (5): Uczen ocenia czynniki wspierajace dobrostan; uzasadnia potrzebe
dbania o obraz ciata; omawia potrzeby rowiesnikow z zaburzeniami np. lekowymi lub
odzywiania.

Ocena celujaca (6): Uczen tworzy osobisty plan dbania o dobrostan; projektuje dziatania na
rzecz pozytywnego obrazu ciata; opracowuje instrukcje pomocy emocjonalnej dla kolegow.

4. Dzial: Nasze zachowania ryzykowne

Ocena dopuszczajaca (2): Uczen wymienia zagrozenia w internecie; rozpoznaje pojecia
(hejt, patostreaming, cyberprzemoc), wymienia przyklady substancji psychoaktywnych
(alkohol, tyton, narkotyki).

Ocena dostateczna (3): Uczen opisuje specyfike relacji cyfrowych; wyjasnia konsekwencje
dzielenia si¢ danymi i odbioru niewtasciwych tresci; omawia skutki zazywania substancji
psychoaktywnych.

Ocena dobra (4): Uczen stosuje asertywno$¢ i nie ulega presji; analizuje wlasng aktywnos¢



w sieci pod katem zagrozen; wskazuje sposoby unikania zachowan ryzykownych.

Ocena bardzo dobra (5): Uczen analizuje konsekwencje cyberprzemocy i hejtu; ocenia
destrukcyjny wptyw substancji psychoaktywnych; formuluje argumenty do wunikania
uzaleznien.

Ocena celujaca (6): Uczen projektuje szkolng kampani¢ promujaca higiene cyfrowa;
tworzy materiaty profilaktyczne przeciwko hejtowi 1 uzaleznieniom.

DOSTOSOWANIA WYMAGAN DLA UCZNIOW Z SPE
(Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi)

Dla ucznidéw z opiniami i orzeczeniami PPP stosowane sg dostosowania form, metod pracy i zasad
oceniania, m.in.:

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualna w st. lekkim: Oceniane jest rozumienie
podstawowych zasad zdrowego stylu zycia i1 zastosowanie ich w praktyce. Zamiast
rozbudowanych definicji, uczen pracuje na konkretnych przyktadach i krétkich poleceniach.

Uczniowie ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu si¢ (dysleksja, dysgrafia itp.):
Uczen ma wydluzony czas pracy, mozliwos¢ odpowiedzi ustnej (lub odwrotnie) oraz
korzystania z notatek wizualnych. Nie ocenia si¢ bledow ortograficznych, jezeli wiedza
merytoryczna jest poprawna.



