Lekkoatletyczne Rekordy Szkoty

konkurencja imig i nazwisko wynik miejscowos¢ | rok
1 | Lucyna Dulian 8,02s Mielec 1993
60m 2 | Katarzyna Krol 8,34s Mielec | 2001
3 | Natalia Wolska 8,42s Mielec 2008
1 | Malgorzata Haluch 12,9s (p.r) Trzcinica 1976
1 00m 2 | Lucyna Dulian 12,9s (p.r) Trzcinica 1993
3 | Natalia Wolska 12,97s Rzeszow 2007
1 | Anna Szudy 27,33s Mielec 2001
2 Oom 2 | Anna Byczek 27,43s Rzeszow 2009
3 |Lucyna Dulian 27,58s Mielec 1992
1 | Anna Byczek 1.01,61s Krakéw 2009
400m | 2 |AnnaSzudy 1.05,39s Krakow | 2002
3 |Joanna Pers 1.06,79s 1997
1 |Katarzyna Krol 2.40,84s Zielona Gora| 1999
8 0 0 m 2 | Aleksandra Kapanowska 2.41,76s Mielec 1999
3 |Bogustawa Golen 2.46.,8 (p.r) 1976
1
1500m |2
3
1
3000m |-
3
1 |Katarzyna Krol 9,36s Mielec 2001
60m pl 2 | Aleksandra Kapanowska 9,94s Mielec 2000
3 | Anna Szudy 10,51s/76cm Mielec 2002
1 |Edyta Golen 15,96s Mielec 1993
1 OOm pl 2 | Aleksandra Kapanowska 16,15s/76cm | Zielona Goéra| 1999
3 | Katarzyna Krol 16,54s/76cm | Zielona Géra| 1999
1 | Anna Byczek 1.09,45s Rzeszow 2009
400m p] 2 | Anna Szudy 1.12,08s Siedlce | 2002
3
1 |Malgorzata Labut 1,64m Bardejov 2006
WZW)’i 2 | Joanna Stoj 1,62m Mielec | 2008
3 |Edyta Golen 1,56m Trzcinica 1992
1
Tyczka |2
3
1 |Natalia Wolska 6,00m Trzcinica 2009
W dal 2 |Malgorzata Labut 5,30m Mielec 2005
3 | Lucyna Dulian 5,26m Trzcinica 1993
1 |Natalia Wolska 11,58m Krakow 2009
Tro J skok| 2 | Matgorzata Labut 11,17m Miclec | 2006
3 | Edyta Golen 10,80m Trzcinica 1992




1 | Katarzyna Krol 10,28m Mielec 1999
Kula 2 | Aleksandra Kapanowska 9,86m Mielec 1999
3 | Joanna Swistak 9,80m 1992
1 | Aleksandra Kapanowska 33,60m Mielec 2001
DySk 2 | Amanda Zigba 33,33m Rzeszow | 2009
3 | Juszczakiewicz 19,20m 1957
1 | Amanda Zicba 34,90m Krakoéw 2009
Milot |-
3
1 |Katarzyna Krol 35,27m Zielona Gora| 1999
Oszczep 2 | Aleksandra Kapanowska 35,17m Zielona Géra| 1999
3 |Joanna Swistak 24,02m 1992
1 |Katarzyna Krol 3900pkt. Zielona Gora| 1999
Wielob 6j 2 | Aleksandra Kapanowska 3761pkt. Zielona Géra| 1999
3 | Edyta Golen 3605pkt. Kielce 1992
1 | Dabrowska, Wolska, St6j, Byczek 54,2 (p.r.) Trzcinica 2007
4X 1 00 M | 2 | Wisniowska, Trychta,Kapanowska,Krol 55,28s Mielec 1999
3 | Kaminska, Szerlag, Zebracka, Haluch 55,5s (p.r) 1976

Objasnienia:
1. (pr) - pomiar rgczny
2. W biegach ptotkarskich po "/" podana jest wysokos$¢ ptotka obowiazujaca w danej kategorii wiekowe;.

konkurencja imie i nazwisko wynik | miejscowo$é | rok

1 | Lucjan Nowosielski 7,10s Mielec 1991

60m 2 | Krzysztof Janosiewicz 7,245 Mielec | 2009

3 | Marcin Suszek 7,24s Spata 2009

1 | Lucjan Nowosielski 10,8s (p.r.) Trzcinica 1990

100m 2 | Marcin Suszek 10,8s (p.r.) | Rzeszéw | 2008

3 | Krzysztof Janosiewicz 11,04s Rzeszow 2009

1 | Krzysztof Janosiewicz 22,46s Rzeszow 2009

2 OOm 2 | Lucjan Nowosielski 22.90s Mielec 1990

3 | Marcin Suszek 22.95s Rzeszow 2009

1 | Marcin Okonski 51,77s Mielec 1998

400m 2 | Grzegorz Pasciak 52,2s (p.r) Trzcinica 1988

3 | Krzysztof Janosiewicz 52,83s Stubice 2008

1 |Stanistaw Pisz 2,11,9s (p.r) 1972

S800m |2 |MateuszKielar 2,12,81s Suwatki | 1998
3

1 |Zbigniew Pilch 3,54,6s (p.r.) 1960

1 SOOm 2 | Bartosz Gorczyca 4.10,54s Rzeszow 2008

3 | Barttomiej Krzysztofik 4.36,4s (p.r.) Trzcinica 2006

1 | Bartosz Gorczyca 9.11,61s Rzeszow 2009

3000m | 2 | Woiciech Stawarski 10,30,7s (p.1) 1976
3




1 | Pawel Stawniak 8,33s Warszawa 2001
60m p] 2 | Daniel Stawniak 9,185/100cm |  Mielec | 2002
3
1 | Pawet Stawniak 14,99s/100cm Mielec 1999
1 1 Om pl 2 | Stanistaw Kurcz 15,7s (p.r.) 1978
3 | Daniel Stawniak 15,83s Krakow 2003
1 | Stanistaw Kurcz 56,7s (p.r.) 1978
400m p] 2 | Daniel Stawniak 58,31s/84cm | Krakow | 2002
3
1 |Janusz Watroba 1,97m 1977
szyj 2 | Piotr Bora 1,89m 1982
3 |Lukasz Barzyk 1,80m Trzcinica 1998
1 | Stanistaw Furmanek 3,00m Jasto 1934
Tyczka 2 | H. Swirski 2,90m Jasto 1936
3 | Lukasz Barzyk 2,00m Kielce 1998
1 | Marian Bajorek 7,01m 1968
W d al 2 |Lukasz Barzyk 6,55m Trzcinica 1998
3 |Pawet Stawniak 6,55m Mielec 2000
1 | Marian Bajorek 14,80m 1968
Tro ] SKkok | 2 | Pawet Stawniak 13,48m Mielec | 2001
3 | Krzysztof Janosiewicz 12,30m Rzeszow 2007
1 | Tomasz Grzywacz 14,81m (5kg) Rzeszow 2009
Kula |2 piotr Czerwinski 12,56m 1970
3 | Michat Zigba 11,30m 1997
1 | Tomasz Grzywacz 47,08m(1,5kg)| Rzeszéw 2009
Dysk 2 | Piotr Cichon 31,50m Trzcinica | 1991
3 | Lukasz Barzyk 30,62m Trzcinica 1998
1
Milot |2
3
1 | Tadeusz Zelechowski 56,2?7m 1958
Oszc Zep |2 Jacek Moskal 48,16m 1985
3 | Lukasz Barzyk 46,28m Trzcinica 1998
1 | Lukasz Barzyk 5022pkt Kielce 1998
Wieloboj | 2
3
1 | Suszek, Janosiewicz, Kowalczyk, Becla 46,22s Rzeszéw 2009
4X1 OOm 2 | Setlak, Stawniak, Stasiowski, Dudek 46,30s Mielec 2000
3 | Pilch, Trybus,Jabtonski,Mtotowicz 46,7s (p.r) 1960

Objasnienia:

1. (pr) - pomiar r¢czny

2. W biegach ptotkarskich po "/" podana jest wysokos¢ ptotka obowiazujaca w danej kategorii wiekowe;.




