UCHWALA NR XL/276/22
RADY GMINY BUCZKOWICE

z dnia 30 marca 2022 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.
72022 r. poz.559), wzwigzku z art. 4! ust. 1, ust. 2, ust. 2 a, ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) oraz
art. 10 ust. 1, ust. 2, ust. 2a, ust. 2b, ust. 3 i ust. 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj. Dz.U. 22020 r. poz. 2050 ze zm.) uchwala sie, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Traci moc uchwata Nr XXXVII/260/21 Rady Gminy Buczkowice z dnia 22 grudnia 2021 r. w sprawie
uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Jerzy Foltyniak
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Zatacznik do uchwaty Nr XL/276/22
Rady Gminy Buczkowice
z dnia 30 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2022

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii (GPPiRPAoPN) okresla dzialania gminy Buczkowice w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz sposoby minimalizacji szkod spotecznych iindywidualnych wynikajacych znaduzywania alkoholu
i uzywania $rodkow odurzajacych.

Program przedstawia sposob realizacji zadan wlasnych gminy wynikajacych z ustaw:
-z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
-z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.

Prezentowany program jest kontynuacja dziatah podejmowanych w gminie Buczkowice w latach
poprzednich, ktore byty realizowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii, a od roku 2012 w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Przedstawiony program, zgodnie zobecnie obowigzujgcymi przepisami, zostal poszerzony o dziatania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Niniejsze opracowanie sklada si¢ zdwoch czgsci. Pierwsza stanowi opis zagadnien merytorycznych
dotyczacych przedmiotowych kwestii, druga przedstawia plan finansowy GPPiRPAoPN.

Kwestie ujete w czesci pierwszej zamknieto w osSmiu nastgpujacych rozdziatach:
1. Ogolna charakterystyka problemow alkoholowych, zjawiska narkomanii i uzaleznien behawioralnych.
2. Charakterystyka gminy Buczkowice pod katem probleméw zwiazanych z uzaleznieniami.

3. Zasoby lokalne wykorzystywane przez Urzad Gminy Buczkowice w podejmowaniu dziatan majacych na
celu profilaktyke uzaleznien oraz rozwigzywanie problemow alkoholowych i narkomanii.

4. Podmioty pozalokalne wspoétpracujace z Urzedem Gminy Buczkowice w podejmowaniu dziatan
dotyczacych profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania problemoéw alkoholowych i narkomanii.

5. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

6. Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

7. Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

8. Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

Niniejszy program uwzglednia zalozenia Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, stanowigcego
zatacznik do Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. z 2021 r. poz. 642), dotyczace zadan samorzadow gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz przeciwdziatania
uzaleznieniom behawioralnym. Program jest spojny z gminnym programem wspoOlpracy z organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno§¢ pozytku publicznego, strategia
rozwigzywania probleméw spotecznych na lata 2019-2024, atakze programami wychowawczo-
profilaktycznymi szko6t prowadzonych przez gming Buczkowice.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest Urzad Gminy Buczkowice.
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Realizacje¢ programu koordynuja:

‘powolany przez Wojta Gminy pelnomocnik do spraw realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

‘pracownik lub pracownicy Urzedu Gminy Buczkowice wyznaczeni do realizacji poszczegdlnych zadan
z zakresu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

Opracowujac niniejszy program, pod pojeciem profilaktyki rozumiano system dzialan zmierzajacych do
utrzymania istniejgcego stanu rzeczy, ocenianego jako pozadany lub satysfakcjonujacy oraz niedopuszczenie
do pojawienia si¢ takich stanéw rzeczy, ktore bytyby oceniane jako negatywne, a ktore juz mogg wystgpowac
w formach zalgzkowychV.

CZESC PIERWSZA
ZAGADNIENIA MERYTORYCZNE
Rozdzial 1
Ogolna charakterystyka problemow alkoholowych, zjawiska narkomanii i uzaleznien behawioralnych

Problemy alkoholowe

Wigkszos¢ ludzi spozywajacych alkohol robi to w sposob rozsadny i powsciagliwy, jednak pewna cze$¢
0s6b go naduzywa, co powoduje réznego rodzaju zagrozenia i szkody. Wielkos$¢ tych zagrozen oraz szkod
wynika z rozmiaru i stylu konsumpcji napojow alkoholowych, ale rowniez od skutecznos$ci i zasiegu dziatan
profilaktycznych i naprawczych.?

Spozycie napojow alkoholowych w Polsce po okresie bardzo intensywnego wzrostu (lata 1989-1992) oraz
zahamowaniu tendencji wzrostowej (co miato miejsce w latach 1995-1996) ustabilizowato si¢ na poziomie
okoto 7-8 litra czystego alkoholu (spirytus 100%) na osobe (okres do roku 2005). Od roku 2006 znowu
obserwuje si¢ wzrost spozycia — do poziomu nieco ponad 9 litrow czystego alkoholu na osobg rocznie. W roku
2016 nastgpit niewielki spadek spozycia, jednak w roku 2017 zanotowano wzrost powyzej poziomu z roku
2015. W kolejnych latach utrzymata si¢ tendencja wzrostowa, z niewielkim spadkiem spozycia w roku 2020 (w
odniesieniu do roku 2019). Nalezy tutaj rowniez uwzgledni¢ fakt, iz cz¢s¢ handlu napojami alkoholowymi
odbywa si¢ poza kontrolg panstwa (nielegalny handel napojami alkoholowymi), dlatego przyjmuje sie, ze
rzeczywiste spozycie jest wyzsze niz oficjalne dane.

Spozycie 100% alkoholu na jednego mieszkanca (w litrach) w Polsce w latach: 2011-2020%

lata 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

litry 9,25 9,16 9,67 9,40 9,41 9,37 9,45 9,55 9,78 9,60

Struktura spozycia napojow alkoholowych w procentach w przeliczeniu na 100% alkohol w latach: 2011-
2020:4

lata 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Wyroby 357% | 32,7% | 37,2% | 34,1% | 34,0% | 34,2% | 35,2% | 34,6% | 37,8% | 38,5%
spirytusowe

Wino i miody | 8,3% 7,7% 7,2% 8,0% 8,0% 7,4% 7,8% 7,5% 7,6% 8,0%

pitne

piwo 56,9% | 59,5% | 55,7% | 57,9% | 57,9% | 58,4% | 57,8% | 57,9% | 54,6% | 53,5%

DL. Pytka, Profilaktyka wykolejenia spotecznego w: W. Pomykalo (red.), Encyklopedia Pedagogiczna, Warszawa 1997.
2 Dane pozyskane ze strony Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych — zakladka: Badania
1 informacje statystyczne (Statystyki).
Y Dane pozyskane ze strony Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych — zakladka: Badania
i informacje statystyczne (Statystyki).
4 Obliczenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na podstawie danych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego:
Przyjmuje si¢ zalozenie, iz w jednym litrze:
piwa zawartych jest 5,5% alkoholu,
wina (miodu pitnego) zawartych jest 12% alkoholu.
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,,Zespot uzaleznienia od alkoholu, zgodnie z kryteriami zawartymi w 10 edycji Migdzynarodowej
Klasyfikacji Choréb, Urazéw i Przyczyn Zgonow (ICD 10) nalezy definiowa¢ jako wystapienie przynajmniej
trzech z nastepujacych objawow, w okresie przynajmniej jednego miesigca lub w ciggu ostatniego roku
w kilkukrotnych okresach krétszych niz miesiac:

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,,gtod alkoholowy").

2. Uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem (uposledzenie zdolnosci
powstrzymywania si¢ od picia, trudnosci w zakonczeniu picia, trudno$ci w ograniczaniu ilo$ci wypijanego
alkoholu).

3. Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia lub przerywania picia (drzenie,
nadci$nienie tgtnicze, nudnosci, wymioty, biegunka, bezsenno$¢, niepokéj, w krancowej postaci majaczenie)
lub uzywanie alkoholu w celu uwolnienia si¢ od objawow abstynencyjnych.

4. Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu, potrzeba spozywania zwiekszonych dawek dla
osiagniecia oczekiwanego efektu.

5. Koncentracja zycia wokot picia kosztem zainteresowan i obowigzkow.
6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowodow wystepowania szkodliwych nastgpstw picia.”

Uzaleznienie od alkoholu stanowi efekt diugotrwatego spozywania alkoholu i jest chorobg chroniczna,
postepujaca i potencjalnie $Smiertelng. W $wietle obecnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest uznawane za
chorobe wieloczynnikowa biopsychospoteczng. Nie istnieje mozliwos¢ jej calkowitego wyleczenia, a jedynie
zahamowanie narastania jej objawow i zwigzanych z nig szkéd zdrowotnych.®

Liczbe o0so6b uzaleznionych od alkoholu w naszym kraju (dane przygotowane na podstawie badan
epidemiologicznych) szacuje si¢ na 2,4% populacji, co daje okoto 600 tysigcy os6b w wieku produkcyjnym (od
18 do 64 roku zycia). 80% tej grupy stanowig me¢zczyzni.”

Uzaleznieniu osoby czesto towarzyszy zjawisko wspotuzaleznienia wystepujace u jej bliskich. Jest to
negatywne zjawisko przystosowania si¢, przekladajace si¢ na utrudnienia funkcjonowania i obnizenie
umiejgtnosci realnej oceny sytuacji oraz mozliwo$ci rozwigzywania probleméw zaréwno wiasnych jak
i rodziny.

Szczegdlng uwage zwrdcic nalezy na osoby naduzywajace alkoholu, wedtug szacunkow jest to okoto dwa
i pot miliona oséb, czyli czterokrotnie wigcej niz osob uzaleznionych. Wedlug badan, ta grupa powoduje
wieksze szkody spoleczne niz osoby uzaleznione. Chodzi tutaj omiedzy innymi r6znego rodzaju naruszenia
prawa (zaklocanie ciszy nocnej, bojki, powodowanie wypadkdéw przez osoby nietrzezwe). Znaczy odsetek
czynoéw uznawanych za przestepstwa lub wykroczenie jest popelnianych przez osoby begdace pod wptywem
alkoholu. Niestety bardzo czgstym zjawiskiem wspotwystepujacym w rodzinie z problemem alkoholowy jest
przemoc. Potwierdzaja to zarowno statystyki ogolnopolskie, jak i lokalne.®

W roku 2015 wedlug danych Komendy Gléwnej Policji” sporzadzono 75.495 ,Niebieskich Kart”,
w odniesieniu do 64,69% (48.841) tych przypadkow sprawcy byli pod wplywem alkoholu. W roku
2016 sporzadzono 73.531 ,,Niebieskich Kart” z czego 63,28% (46.537) byty to przypadki dotyczace sprawcow
bedacych pod wptywem alkoholu. W roku 2017 sporzadzono 75.662 ,Niebieskich Kart” zczego 60,48%
(46.092) to przypadki gdzie sprawcy byli pod wptywem alkoholu. W roku 2018 sporzadzono 73.153
»Niebieskich Kart” z czego 58,63% (43.182) to przypadki gdzie sprawcy byli pod wptywem alkoholu. W roku
2019 sporzadzono 74.313 ,Niebieskich Kart” z czego 56,85% (42.583) to przypadki gdzie sprawcy byli pod
wptywem alkoholu. W roku 2020 sporzadzono 72.601 ,Niebieskich Kart” zczego 54,35% (39.798) to
przypadki gdzie sprawcy byli pod wplywem alkoholu.

dDane pozyskane ze strony Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — zakladka: Szkody
zdrowotne i uzaleznienie (Uzaleznienie).

9 mz.gov.pl - Zdrowie i profilaktyka - uzaleznienia - alkohol.

7K. Lukowska, K. Okulicz-Kozaryn, Budowa gminnych programéw profilaktyki irozwiazywania problemow
alkoholowych z wykorzystaniem metody drzewa problemow — drzewa celow, Warszawa 2016.

9 K. Eukowska, K. Okulicz-Kozaryn, Budowa gminnych programéw profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych z wykorzystaniem metody drzewa probleméw — drzewa celow, Warszawa 2016.

9 www.statystyka.pl
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Nalezy tutaj rowniez wspomnie¢ o szkodach zdrowotnych powodowanych przez omawiang substancje i ich
spotecznych kosztach dotyczacych leczenia tych schorzen. Szczegdlnie niebezpiecznym zjawiskiem jest
spozywanie alkoholu przez kobiety w ciazy. W zwigzku z powyzszym Narodowy Program Zdrowia na lata
2021 - 2025 naklada na m.in. jednostki samorzadu terytorialnego =zadanie dotyczace wdrazania
i upowszechniania standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD (Spektrum Plodowych
Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowe;j.!?

Jezeli chodzi o spozycie alkoholu przez mtodych ludzi, to wroku 2019 w naszym kraju — w ramach
Europejskiego Programu Badan Szkolnych na Temat Alkoholu i Innych Narkotykow (ESPAD) — zrealizowano
kolejng edycje badan ankietowych w grupie ucznidow trzecich klas szkoét gimnazjalnych oraz drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Z przedstawionych badan wynika, Zze napoje alkoholowe s3g najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywna wsréd miodziezy. Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito
80,0% uczniow z mtodszej grupy (15-16 lat) 1 92,8% uczniow ze starszej grupy (17-18 lat). Picie napojow
alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,7% pigtnasto
- szesnastolatkow 1 76,1% siedemnasto - osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym
wsrod calej mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania
progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem chociaz raz upito sie¢ 11,3% uczniow
z mlodszej grupy i18,8% ze starszej. W czasie calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 66,7% uczniow
milodszych i143,4% starszych. W stosunku do poprzednich badan, przeprowadzonych w roku 2015, wyniki
z2019 wskazuja na kilkuprocentowy spadek w odniesieniu do spozycia napojow alkoholowych w obu
grupach.!b

Narkomania

Narkomania to zjawisko statego lub okresowego uzywania w celach innych niz medyczne $rodkow
odurzajagcych lub substancji psychotropowych albo $rodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich.'? Uzaleznienie powstaje
po pewnym, zazwyczaj niezbyt dlugim, okresie zazywania $rodkéw narkotycznych i przejawia si¢ jako
niezwykle silne, wrecz nie do opanowania pragnienie przezywania rauszu, czyli btogostanu, ktéoremu
towarzyszy — w zalezno$ci od przyjmowanego $rodka — pobudzenie lub zahamowanie aktywnosci.
Uzaleznieniu psychicznemu nieco p6zniej zaczyna towarzyszy¢ znacznie glebsza zalezno$¢ fizyczna (narkotyk
staje si¢ konieczny do zachowania biochemicznej réwnowagi ustroju), po wytworzeniu si¢ ktorej brak srodkow
odurzajagcych wywotuje gltod narkotyczny powodujacy przymus systematycznego zazywania narkotykdw
i cigglego zwiekszania ich dawki. Po wytworzeniu si¢ uzaleznienia psychicznego i fizycznego rozpoczyna si¢
i systematycznie poglebia degeneracja spoteczna (niewypelnianie obowigzkéw zwigzanych z peliong rola
spoleczng, zachowania przestgpcze), fizyczna (skrajne wyniszczenie organizmu) i psychiczna (nieodwracalne
zmiany w systemie nerwowym powodujace zaburzenia charakterologiczne) osoby uzaleznionej, ktore
prowadza ja na dno ludzkiej egzystencji i cz¢sto koncza si¢ $miercig'® .

Zazywanie narkotykow jest o wiele mniej rozpowszechnione niz picie napojow alkoholowych. Wedhig
danych z badan populacyjnych', odsetek osob, ktdre miaty kontakt z narkotykami w ciggu ostatniego roku
w Polsce jest kilkunastokrotnie nizszy od odsetka osob majacych kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu
w ciggu ostatniego roku odnotowano na poziomie 79,9% (badanie z 2018 roku), natomiast w przypadku
narkotykdéw odsetek wynosi 5,4% (osoby w wieku 15-64 lata).Wyzsze wskazniki uzywania nielegalnych
substancji psychoaktywnych niz w Polsce zanotowano w 18 krajach.

Grupa wiekowa, ktora jest czesto brana pod uwage w prowadzeniu dziatan z zakresu przeciwdzialania
narkomanii sg osoby w wieku 15-34 lata. W przypadku tej grupy rozpowszechnienie uzywania narkotykow

19 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(Dz.U. 2 2021 r. poz. 642).

D], Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez uczniéw i mtodziez szkolna, Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r., Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD, Warszawa 2020.

12)Ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 ze zmianami).

13)S. Gorski, Narkomania wéréd dzieci i mtodziezy (w: W. Pomykalo (red.), Encyklopedia Pedagogiczna, Warszawa
1997).

19 Dane pochodzg z nastepujacych publikacji: J. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez uczniéw i mlodziez
szkolng, Raport z ogodlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych w 2019r., Europejski Program Badan
Ankietowych w Szkotach ESPAD, Warszawa 2020: Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii: Raport
o stanie narkamanii w Polsce 2020.
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Ww ciggu ostatniego roku jest wyzsze niz wcatej populacji. W krajach z najwyzszymi wskaznikami jest to co
piata osoba, w Polsce co dziesiata.

Wedtug badan z 2018 roku w populacji generalnej Polski najczesciej uzywanym narkotykiem byla
marihuana. Do jej zazywania przyznato si¢ 7,8% badanych w wieku 15-34 lata. Najwigkszy odsetek osob, ktore
podejmowatly leczenie zpowodu uzaleznien od narkotykow, jako przyczyne jego rozpoczgcia zglaszat
problemy z marihuang. Drugg substancja, z powodu ktérej osoby podejmowaly leczenie, jest amfetamina. Jest
ona o wiele rzadziej uzywana w populacji generalne;j.

Do zazywania amfetaminy w ciagu ostatniego roku przyznato si¢ 1,4% badanych (15-34 lata).

Z badan ESPAD'" przeprowadzonych w 2019 roku wynika, ze 21,4% polskich pietnasto -szesnastolatkow
oraz 37,2% siedemnasto- i osiemnastolatkéw przynajmniej raz w zyciu siegng¢to po marihuang lub haszysz.
4,2% ucznidow trzecich klas polskich gimnazjow i4,7% uczniéw drugich klas szkot wyzszego rzedu zazywato
W swoim zyciu amfetamine.

Najpopularniejszymi wsrdd ucznidw obu grup substancjami sg marihuana i haszysz, drugie miejsce zajmuja
stosowane bez zalecen lekarza leki uspokajajace i nasenne. Trzecie miejsce nalezy do substancji wziewnych,
dalej pojawiaja si¢ leki przeciwbolowe, wspomniana amfetamina, ecstasy, LSD iinne halucynogeny.
W przypadku wickszosci substancji rozpowszechnienie eksperymentowania jest wsrod starszej miodziezy
podobne lub troch¢ wyzsze niz w mtodszej grupie. Jedynie do doswiadczen z substancjami wziewnymi czesciej
przyznawala si¢ mtodziez ze szkot gimnazjalnych.

Nalezy zwroci¢ uwage na bardzo niskie, oscylujace wokdt 2% rozpowszechnienie eksperymentowania
z narkotykami w zastrzykach. Niepokoj jednak budzi do$¢ znaczny odsetek miodziezy siggajacej po alkohol
w polaczeniu z lekami (5,3% w mtodszej grupie i 6,9% w starszej) oraz jeszcze wigkszy z przetworami konopi
uzywanymi facznie z alkoholem (odpowiednio 12,1% i24,1%). Laczne przyjmowanie rdznych substancji jest
szczegblnie niebezpieczne ze wzgledu na ryzyko szkéd zdrowotnych wzmacniane przez efekt mozliwej
interakcji migdzy substancjami.

W czasie ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem marihuany lub haszyszu uzywato 16,7% uczniow z mtodszej
grupy i 29,6% ze starszej. Substancje wziewne w tym okresie uzywato 4,5% gimnazjalistow i 2,1% uczniéw ze
szkot ponadgimnazjalnych, za$ ecstasy 2,3 % ucznidow z pierwszej grupy i 3,6% - z drugie;.

Analizujac odpowiedzi mtodziezy dotyczace uzywania narkotykéw w ciagu ostatnich 30 dni przyja¢ mozna,
ze 9,0% uczniow klas trzecich gimnazjow i 15,1% uczniéw klas drugich szkot ponadgimnazjalnych uzywato
marihuany lub haszyszu co najmniej raz w miesigcu. Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych wynosity
2,3% u gimnazjalistow oraz 1,1% u uczniéw szkét ponadgimnazjalnych.

Z powodu uzywania marihuany lub haszyszu 4,0% badanych zmtodszej grupy oraz 4,1% starszej chociaz
raz w czasie ostatnich 12 miesigcy nie poszto do szkoty lub spéznito si¢ do niej. Czegsto odczuwana potrzeba
palenia marihuany pojawita si¢ u 3,7% badanych z mlodszej grupy oraz 4,4% ze starsze;.

Odnoszac si¢ do badan z roku 2015 zauwazy¢ mozna stabilizacj¢ badz spadki w odniesieniu do wszystkich
rodzajow substancji psychoaktywnych, co jest zjawiskiem zdecydowanie pozytywnym. Zaznaczy¢ jednak
trzeba, ze badania wskazuja tez na niepokojace sygnaly. Po pierwsze obserwujemy dlugotrwaly trend
spadkowy przekonan o ryzyku zwigzanym z paleniem marihuany lub haszyszu, a po drugie nadal utrzymuje si¢
przewaga oczekiwan pozytywnych konsekwencji uzywania nad antycypacjami konsekwencji negatywnych.

Na koniec warto wspomnie¢ jeszcze o kolejnym pozytywnym zjawisku, a mianowicie danych dotyczacych
zazywania dopalaczy. Zauwazy¢ mozna tutaj zarowno tendencje spadkowe, jak i wzrost przekonan o ryzyku
zwigzanym zuzywaniem tych substancji, nietylko w sposob regularny, ale takze na poziomie
eksperymentowania. Trzeba doda¢, iz wskazniki dostgpnosci tych substancji takze weszty w trend spadkowy.

Uzaleznienia behawioralne'®

19 7. Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykow przez ucznidow i mtodziez szkolng, Raport z ogdlnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r., Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD, Warszawa 2020

16) Oracowano na podstawie:

B. T. Woronowicz, Zachowania, ktore moga zrani¢. O uzaleznieniach behawioranych i nie tylko, Poznan 2021

Zaburzenia psychiczne i behawioralne w ICD-11: koncepcje, metodologie oraz obecny status, www.psychiatriapolska.pl
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Uzaleznienia behawioralne oznaczaja przymus wykonywania okre$lonej czynnosci. Od wielu lat trwaja
proby stworzenia ich uniwersalnej definicji, ujednolicenia terminologii oraz okreslenia kryteriow
diagnostycznych i umieszczenia ich w powszechnie obowiazujacych klasyfikacjach choréb. Jedna z definicji
okresla je jako zaburzenia psychiczne charakteryzujace sie¢ stalg lub okresowa indywidualng niezdolnoscig do
ograniczenia wykonywania pewnej czynnosci mimo wielu negatywnych konsekwencji z tego wynikajacych.
Zachowania te shuza uzyskaniu przyjemnosci oraz ucieczce od emocjonalnego i fizycznego dyskomfortu.
Charakteryzuja si¢ bezsilno$cig i niemoznoscig ich opanowania.

By moéwi¢ o uzaleznieniu od wykonywania jakiej§ czynno$ci spelnione musza by¢ kryteria uzaleznienia
psychicznego, czyli:

- silne, niepohamowane pragnienie wykonania czynnosci,
- zmiana nastroju i redukcja wewnetrznego napigcia dzigki jej wykonywaniu,
- ograniczenie zdolnos$ci kontroli nad zachowaniem,

- zmiana tolerancji na dziatanie danego zachowania (konieczno$¢ zwigkszania intensywnosci w celu
utrzymania pozytywnych doznan),

- pojawienie si¢ objawow abstynencyjnych (glownie rozdraznienia i niepokoju),
- zaniedbywanie i utrata waznych aspektow zycia,

- wydhluzanie czasu na wykonywanie danej czynnosci,

- uporczywe wykonywanie danej czynnosci mimo szkod, ktore ona przynosi.

Wsrdd czynnosci mogacych uzaleznia¢ badacze zjawiska wymieniaja wiele réznych codziennych ludzkich
aktywnosci. Uzalezni¢ mozemy si¢ od hazardu, internetu, gier komputerowych, zachowan zwigzanych
z jedzeniem, ¢wiczen fizycznych, zakupow, pracy, opalania i wielu innych czynno$ci stanowiacych sktadowa
funkcjonowania zdrowego czlowieka.

Zgodnie z najnowszg Miedzynarodowg Klasyfikacjag Chorob i Probleméw Zdrowotnych (ICD-11) do
zachowan uzalezniajacych nalezy jednak tylko "uprawianie hazardu" oraz "uzaleznienie od gier".

Z badan wykonanych przez CBOS w 2019 roku wynika, ze 0,9% Polakéw to osoby uzaleznione (hazard
patologiczny), natomiast 3,6% gra ryzykownie. Polacy najcze$ciej graja w gry Totalizatora Sportowego -
27,4%, zdrapki - 16,3%, loterie i konkursy SMS-owe - 6,3%, automaty o niskich wygranych - 3,8%. Coraz
wigkszym problemem na §wiecie staje si¢ hazard internetowy. Szacuje si¢, ze hazard poprzez komputer
uprawia ponad 20 mln internautéw miesigcznie na catym §wiecie. W Polsce jest to ok. p6l miliona internautéw
- wydaja oni na ten cel ok. 10 mln zt miesiecznie. Hazard internetowy staje si¢ coraz powazniejszym
problemem zdrowotnym - szczegdlnie w odniesieniu do nastolatkow i mtodych dorostych.

Klasyfikacja ICD-11 obejmuje rowniez "uzaleznienie od gier", okreslajac je jako zaburzenie psychiczne
"charakteryzujace si¢ zaburzeniami kontroli gier, zwickszajacym si¢ pierwszenstwem gier w stosunku do
innych dziatan do tego stopnia, ze gry dominujg nad innymi zainteresowaniami oraz codziennymi
czynnoS$ciami, a takze kontynuacjg gry mimo wystgpienia negatywnych skutkéw", przy czym aby stwierdzi¢
uzaleznienie niezbgdne jest znaczne uposledzenie funkcjonowania spotecznego, ktore trwa przez 12 miesigcy
(jezeli objawy sg bardzo powazne czas ten moze by¢ krotszy).

Z zaburzeniem grania w gry zwigzany jest szereg innych szkodliwych zachowan - w tym niewlasciwe
korzystanie z internetu, komputera, telefonu itp., przy czym pamigtac trzeba, ze nie uzalezniamy si¢ od
urzadzen lecz od ich funkcji. Szczegolnym zagrozeniem, uwazanym przez badaczy za majace najwigkszy
potencjat uzalezniajacy, sg media spotecznos$ciowe.

Z internetu korzysta 78% Polakdw, a $redni czas "surfowania" to ponad 6 godzin dziennie. Z mediow
spotecznos$ciowych korzysta 47% populacji. Badania wykazaty, ze 6% osob korzystajacych z internetu jest od
niego uzaleznionych, a ok. 30% traktuje go jako sposob na ucieczke od rzeczywistosci. Uczniowie spedzaja
online przecigtnie ponad 4 godziny dziennie, a zagrozenie uzaleznieniem szacuje si¢ na 29% badanych. 60%
deklaruje, ze bez internetu ich zycie bytoby nudne, pozbawione rados$ci i sensu.

Z badan przeprowadzonych w USA wynika, ze uzaleznienie od internetu pojawia si¢ srednio po 6-12
miesigcach uzytkowania, 1 na 5 oso6b sprawdza w nocy swoje konto na Facebooku, 34% ludzi przeglada strony
internetowe rano przed wstaniem z t6zka, a u 3 na 4 dzieci mozna podejrzewac uzaleznienie od internetu.
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Szczegolnie narazone na uzaleznienie od nowych technologii sg dzieci i mlodziez. Badania CBOS wykazaty,
ze z urzadzen mobilnych korzysta jedna trzecia dzieci pomigdzy 12 a 23 miesigcem zycia i blisko dwie trzecie
dzieci w wieku od 2 do 5 lat. Zbyt wczesne, a szczeg6lnie niekontrolowane przez dorostych korzystanie
z komputera i internetu powoduje, ze zamiast doskonatego narzg¢dzia ksztalcenia i rozwoju oraz zrédta radosci
staja si¢ one zrodlem wielu zagrozen i problemow. Coraz bardziej atrakcyjne staje si¢ dla dzieci przebywanie
w $wiecie, w ktorym bez wickszego wysitku i wktadu pracy moga uzyskac znacznie wigcej niz w §wiecie
realnym. Wirtualno$¢ zamiast rozszerzaé i uzupethiaé fizyczng rzeczywistos¢, zaczyna ja zastgpowac
i wowczas bardzo tatwo dochodzi do uzaleznienia. Niekontrolowane spgdzanie czasu przed urzadzeniami
naraza dziecko na powazne problemy zdrowotne - zaréwno fizyczne jak i psychiczne.

Sposrdéd wymienionych wyzej czynno$ci uzalezniajacych w ICD-11 znajdziemy réwniez kompulsywne
zachowania seksualne oraz zaburzenia odzywiania, nie znajdujg si¢ one jednak, mimo trwajacej od lat dyskusji,
w kategorii uzaleznien behawioralnych.

Kompulsywne zachowania seksualne charakteryzujg si¢ trwatym brakiem kontroli nad intensywnymi,
powtarzalnymi impulsami lub popgdami seksualnymi i zaliczane sa do zaburzen kontroli impulsow. Szacuje
si¢, ze dotycza one od 3 do 6% osdéb dorostych.

Jezeli natomiast chodzi o zaburzenia zywienia i odzywiania w ICD-11 wyodrgbniono m.in.: jadtowstret
psychiczny, bulimig, zaburzenie z napadami objadania si¢ oraz zaburzenia polegajace na unikaniu lub
ograniczaniu przyjmowania pokarméw. Objawy anoreksji ujawniajg si¢ najczesciej migdzy 14 a 18 rokiem
zycia. Ocenia si¢, ze dotyka ona od 0,5 do 1% populacji. Nalezy ona do zaburzen psychicznych obarczonych
najwickszym ryzykiem zgonu. Bulimia dotyka zazwyczaj kobiety pomiedzy 18 a 25 rokiem zycia. Badania
prowadzone w USA wykazaty, ze dotyczy ona od 3 do 20% populacji.

Pozostale wymienione wczesniej zaburzenia zachowan dotycza zazwyczaj do kilku czy kilkunastu procent
spoleczenstwa. Caty czas trwajg badania dotyczace ich potencjatu uzalezniajacego i narzedzi diagnostycznych.

Rozdzial 2
Charakterystyka gminy Buczkowice pod katem probleméw zwigzanych z uzaleznieniami

Gmina Buczkowice — wg stanu na dzien 30 wrze$nia 2021 r. — liczy 10958 mieszkancéw (5.325 — mezezyzn,
5.633 — kobiet), z czego:

-Buczkowice — 4.359 (2.087 mezczyzn, 2.272 kobiet),
-Godziszka — 2.304 (1.147 mezczyzn, 1.157 kobiet),
-Kalna — 940 (459 me¢zczyzn, 481 kobiet),
-Rybarzowice — 3.355 (1.632 mg¢zczyzn, 1.723 kobiet).

W stosunku do stanu na dzien 30 wrzesnia 2020 r. nastgpito zmniejszenie liczby mieszkancow gminy o 47
(zmniejszyla si¢ liczba mieszkancow: Buczkowic o 19 oséb, Godziszki o 17 0so6b, Rybarzowic o 30 oso6b,
natomiast wzrosta liczba mieszkancow miejscowosci Kalna o 19 oséb).

W 2021 roku:

1) w Os$rodku Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Biatej przebywato 50 osob
doprowadzonych z terenu gminy Buczkowice, w tym 42 mezczyzn, 8 kobiet, 0 nieletnich (w roku 2020 byto to
48 0sob)

2) do Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Buczkowicach wptyneto 12 , Niebieskich Kart” — w roku
2020 wptyneto ich 9,

3) w Powiatowym Urzgdzie Pracy w Bielsku-Biatej (na dzien 30 wrzesnia 2021 r.) byto zarejestrowanych
ogotem 217 bezrobotnych (w tym 121 me¢zczyzn i 136 kobiet), z czego z prawem do zasitku 33 osoby (w tym
22 mezezyzn i 11 kobiet) — w analogicznym okresie roku 2020 zarejestrowanych ogotem 232 bezrobotnych;

4) 190 rodzin (316 0sob) objetych byto pomoca Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Buczkowicach,
wedlug szacowan pracownikéw socjalnych 3 rodziny dotknigte sg problemem alkoholowym — w roku
2020 byto to 151 rodzin (275 0s6b), z czego réwniez 3 dotkniete byly problemem alkoholowym; wzrost liczby
rodzin i 0séb w stosunku do roku 2020 wynika ze znacznego rozszerzenia katalogu dzialan GOPS w sferze
poradnictwa;
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5) Gminna Komisja Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych:

-wszczela 14 postepowan w przedmiocie wyjasnienia okolicznos$ci wskazujacych na naduzywanie alkoholu
(w roku 2020 byto ich 12),

-skierowala 14 wezwan w stosunku do 12 o0s6b do stawienia si¢ w punkcie informacyjno-konsultacyjnym dla
0s0b z problemem alkoholowym — zgtosilo si¢ 8 0sob (w roku 2020 bylo to 26 wezwan w stosunku do 15,
zglosito si¢ 11), ogotem w punkcie przeprowadzono okoto 20 rozmdéw w przedmiocie naduzywania alkoholu
(w tym uzaleznienia) oraz przemocy w rodzinie, pomagano w przygotowaniu réznych pism procesowych,

-skierowala 8 0sob do bieglego celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia — zadna z osob nie zgtosila
sie¢ — w roku 2020 rowniez skierowano do bieglego 8 osob, zglosily si¢ 4, w odniesieniu do 3 stwierdzono
wystepowanie uzaleznienia od alkoholu,

-w odniesieniu do 11 oséb skierowata wnioski do sadu o orzeczenie obowigzku leczenia odwykowego
(w roku 2020 skierowano 4 takie wnioski);

6) w dwoch placowkach leczenia uzaleznien, ktore znajdujg si¢ w Bielsku-Biatej 46 0s6b realizowato terapig
(dotyczy o0sOb uzaleznionych oraz wspotuzaleznionych) — w okresie pierwszych trzech kwartalow roku
2020 byto to 31 osob;

T)wedlug informacji przestanej przez Komisariat Policji w Szczyrku na terenie gminy Buczkowice w roku
2021:

-przeprowadzono 8 interwencji dotyczacych spozywania alkoholu w miejscach publicznych,
-przeprowadzono 96 interwencji domowych z udziatem os6b nietrzezwych,

-zatrzymano 8 nietrzezwych kierujacych pojazdami mechanicznymi,

-sporzadzono 8 ,,Niebieskich Kart”,

-29 o0so6b doprowadzono do wytrzezwienia w Os$rodku Przeciwdzialania Problemom Alkoholowym
w Bielsku-Biatej,

-prowadzono 9 postepowan przygotowawczych w zwigzku zart. 207 §1 Kodeksu Karnego (przemoc
w rodzinie).

Powyzszych danych nie poréwnano zdanymi za lata poprzednie, gdyz zostaly przestane w innej
szczegotowoscei.

Na dzien 30 wrzesnia 2020 roku na terenie gminy Buczkowice dziatalo 25 punktéow sprzedazy napojow
alkoholowych, z czego:

1) 19 z przeznaczeniem do spozycia poza miejscem;
2) 6 z przeznaczeniem do spozycia w miejscu sprzedazy.
Poréwnujac do stanu na dzien 30 wrzes$nia 2020 r. liczba punktéw nie ulegla zmianie.

Jezeli chodzi o rodzaje zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych to wedlug stanu na dzien 30 wrzesnia
2021 r. jest wydanych lacznie 68 zezwolen z czego: zezwolen typu A — 24, zezwolen typu B — 23, zezwolen
typu C — 21, zczego zprzeznaczeniem do spozycia w miejscu sprzedazy — 13(A — 6, B — 4, C — 3)
z przeznaczeniem do spozycia poza miejscem sprzedazy — 55 (A — 18, B—- 19, C — 18).

Wedlug stanu na dzien 30 wrze$nia 2020 r. bylo wydanych tacznie 68, z czego: zezwolen typu A — 24,
zezwolen typu B — 23, zezwolen typu C — 21, z czego z przeznaczeniem do spozycia w miejscu sprzedazy — 13,
z przeznaczeniem do spozycia poza miejscem sprzedazy — 55 (liczba wydanych zezwolen w odniesieniu do
roku 2020 nie ulegta zmianie)

Celem okreslenia nasilenia probleméw zwiazanych zzazywaniem narkotykéw corocznie zasigga si¢
informacji policji. Wroku 2016na terenie dziatania Komendy Policji w Bielsku-Bialej wszczeto
196 postepowan  z zakresu przestepstw ,,narkotykowych” wobec 212 podejrzanych i stwierdzono
482 przestgpstwa, wroku 2017 postegpowan bylo 210, przestepstw 417, apodejrzanych 206, w roku
2018 postepowan byto 179, przestepstw 316, apodejrzanych 167, wroku 2019 postegpowan bylo 210,
przestepstw 278, apodejrzanych 164, natomiast w okresie trzech kwartalow roku 2020 wszczeto
150 postepowania wobec 153 podejrzanych, stwierdzono 240 przestepstw.

Id: BSEA47C6-5C0F-433C-9647-1A94EC6D87C3. Podpisany Strona 9 z 20



Na terenie objetym zakresem dziatalnosci Komisariatu Policji w Szczyrku stwierdzono z kolei:

-w roku 2015 — 7 przestepstw (w tym: 1 — udzielanie innej osobie §rodka odurzajacego, naktaniane do uzycia
srodka, 3 — udzielanie innej osobie §rodka odurzajacego celem osiagnigcia korzysci majatkowej lub osobistej —
handel, 3 — posiadanie §rodkoéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych),

‘w roku 2016 — 15 przestepstw (w tym: 1 — wprowadzanie do obrotu $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych lub stomy makowej, uczestniczenie w obrocie, 3 —
udzielanie innej osobie S$rodka odurzajagcego, naktaniane do uzycia $rodka, 10— posiadanie s$rodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych, 1 — nielegalna uprawa maku, konopi lub krzewu koki),

w roku 2017 — 26 przestgpstw (w tym: 1 — wytwarzanie, przetwarzanie, przerabianie sSrodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych lub nowych substancji psychoaktywnych albo przetwarzanie stomy makowej, 1 —
dotyczacy niedozwolonego wytwarzania, przetwarzania, przerobu lub konsumpcji srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych lub nowych substancji psychoaktywnych, 1 — udzielanie innej osobie $rodka
odurzajagcego, naktaniane do uzycia $rodka, 6 — udzielanie innej osobie srodka odurzajacego celem osiagnigcia
korzy$ci majatkowej lub osobistej — handel, 16— posiadanie $rodkow odurzajacych lub substancji
psychotropowych, 1 — nielegalna uprawa maku, konopi lub krzewu koki),

‘w roku 2018 — 27 przestepstw (w tym: 1 — udzielanie innej osobie $rodka odurzajacego, naktanianie do
uzycia $rodka, 12 — udzielanie innej osobie $rodka odurzajacego celem osiagniecia korzys$ci majatkowej lub
osobistej — handel, 14 — posiadanie srodkoéw odurzajacych lub substancji psychotropowych),

w roku 2019 — 20 przestepstw (w tym: 3 — udzielanie innej osobie srodka odurzajacego celem osiagniecia
korzy$ci majatkowej lub osobistej, 6 — handel, 11— posiadanie $rodkow odurzajacych lub substancji
psychotropowych),

-do 30 wrzesnia 2020 r. — 10 przestepstw (w tym: 1 — handel, 8 — posiadanie $rodkow odurzajacych lub
substancji psychotropowych, 1 — uprawa konopi),

W roku 2021 Komenda Miegjska Policji stwierdzita na terenie gminy Buczkowice 3 przestepstwa
narkotykowe - 2 dotyczyty posiadania narkotykow, 1 tzw. dopalaczy.

Poczatkiem roku 2018 we wszystkich szkotach gminy Buczkowice przeprowadzono badanie mtodziezy pod
katem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkoéw zastepczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

352 ucznidw klas szdstych isiddmych oraz pierwszych idrugich gimnazjum wypelnialo sktadajaca sig
z 13 pytan ankietg. 3% z nich (11 os6b) przyznato si¢ do si¢gnigcia w swoim zyciu po narkotyki (jeden, dwa,
trzy lub kilka razy), przy czym jedyng wskazang substancja byta tutaj marihuana, a wiek inicjacji oscylowat
pomiedzy 12 a 14 rokiem zycia. 21% (59) sposrdd przebadanych uczniéw spotkalo si¢ z propozycja zazycia
narkotyku, a 3% zadeklarowato, ze gdyby kto$ zaproponowal mu zazycie nieznanej substancji to by skorzystato
z propozycji. 19% ankietowanych uwaza, ze uczniowie zich szkoty zazywaja narkotyki, a 30% uwaza, ze
mozna si¢ w nie zaopatrzy¢ w ich miejscowosci, przy czym 14% uczniow deklaruje, ze wie, w jaki sposob
mozna je zdoby¢.

Ankieta badala rowniez wiedz¢ mlodziezy na temat zagrozen zwigzanych z narkotykami. 34% sposrod
przebadanych osob deklaruje wystarczajacy poziom wiedzy w tej kwestii, przy czym 84% uwaza, ze zazywanie
narkotykow szkodzi zdrowiu irozwojowi miodych ludzi, a 59% twierdzi, ze nie da si¢ ich ,,bezpiecznie”
uzywaé. 70% sposrdd przebadanych ucznidw deklaruje, ze wie, gdzie moze uzyskaé pomoc w przypadku
problemow z narkotykami. Niestety 7% przebadanych uczniow uwaza, ze zazywanie narkotykow od czasu do
czasu jest bezpieczne i nie spowoduje uzaleznienia, a 17% jest zdania, ze sa narkotyki, ktére mozna zazywac
bezpiecznie i bez konsekwencji.

Porownujac te badania z przeprowadzonymi w roku 2014 zauwazy¢ mozna nieznaczny spadek uczniow
przyznajacych si¢ do zazywania narkotykow (byto to 5%) oraz wzrost liczby uczniow, ktorzy wiedza, gdzie
mozna zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki (poprzednio 8%). Pozostate dane sg jeszcze bardziej zbiezne.

Wsrod przyczyn siggania po narkotyki uczniowie wskazujg przede wszystkim na ch¢é¢ poprawienia sobie
samopoczucia, oderwania si¢ od probleméw oraz zaimponowania kolegom czy zaspokojenia ciekawosci.
Jednoczesnie, co jest tutaj pozytywnym sygnalem, 85% uczniéw z terenu gminy ma §wiadomos¢, ze narkotyki
nie pomagaja w sytuacjach kryzysowych.
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Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach iplacowkach dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii, we wszystkich szkotach podstawowych gminy
Buczkowice przeprowadzono w 2021 roku diagnoze w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym
czynnikow chronigcych iczynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych (...).

Kazda ze szkot przeprowadzita t¢ diagnoze innymi narz¢dziami badawczymi, aich wyniki stanowity —
zgodnie ze wspomnianym rozporzadzeniem - podstawe do zaplanowania dziatan edukacyjnych,
informacyjnych i profilaktycznych w poszczegdlnych placéwkach.

Badaniami objeto ucznidow klas starszych szkot podstawowych oraz rodzicéw ucznidéw i nauczycieli.

Zbiorcze opracowanie wynikow nie jest mozliwe z uwagi na wspomniang odmienno$¢ narzedzi badawczych
oraz wyodrebnienie rdznych czynnikow ryzyka i chronigcych. Wszystkie szkoty, w ramach diagnozy mocno
skupity si¢ na konsekwencjach pandemii COVID19, w tym przede wszystkim wielomiesi¢cznej nauce zdalnej
i powrocie do szkot oraz poczuciu bezpieczenstwa uczniow.

Wyniki tych badan przedstawiajg si¢ bardzo réznie w poszczegdlnych placowkach - nawet przy podobnie
sformutowanych pytaniach. Czesto pojawiaja sie¢ negatywne konsekwencje nauki zdalnej i wigksze badz
mniejsze problemy zwigzane z powrotem do szkoty. Dzieci stresowaty si¢ konsekwencjami zalegtosci, ktore
pojawily si¢ w trakcie przebywania w domu, ale rowniez powrotem do normalnego funkcjonowania w grupie
rowiesniczej - choc to drugie dla wigkszosci byto jednak réwniez powodem do zadowolenia.

Diagnoza wykazata, ze zdecydowana wigkszo$¢ ucznidbw w gminie ma oparcie w rodzinie, nauczycielach
i kolegach w szkole - niestety, sg tez osoby, ktore nie czuja takiego oparcia - w réznej liczbie w zalezno$ci od
szkot. Problemem w placowkach jest tez przemoc stowna i- sporadycznie - fizyczna, co przenosi si¢ na
obnizone poczucie bezpieczenstwa u dzieci. W jednej ze szkot gtownym problemem jest, zdaniem rodzicéw
uczniow, zbyt mata ilo$¢ zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajacych zainteresowania.

Dwie z czterech szkol gminy w ramach diagnozy zbadaly rowniez sigganie przez dzieci i mlodziez po
substancje psychoaktywne. W jednej z nich 7% uczniéw wskazato, ze sigga po papierosy i alkohol, w drugie;j
do papieroséw przyznat si¢ 1% uczniéw, a do alkoholu 2% (jednorazowy kontakt zadeklarowato tutaj
odpowiednio 101 14% uczniéw). Pojedyncze osoby w obu szkotach przyznaly si¢ roéwniez do kontaktu
z innymi substancjami psychoaktywnymi.

W diagnozach przeprowadzanych w szkotach skupiono si¢ w2021 roku, jak wspomniano wcze$niej,
gtéwnie na aspektach zwigzanych z samopoczuciem dzieci podczas nauki zdalnej ipowrotem do nauki
stacjonarnej. Tylko jedna ze szkot podkreslata w przekazanych wnioskach problemy zwigzane z niewlasciwym
korzystaniem przez uczniéw zurzadzen elektronicznych i internetu. W zwigzku z wlgczeniem zapobiegania
uzaleznieniom behawioralnym do zadan wlasnych gminy wramach programu na rok 2022 zostanie
przeprowadzona diagnoza gminy w zakresie zagrozen zwigzanych z tym zjawiskiem.

Na podstawie przeprowadzonych badan poszczegoélne szkoty wskazaly najistotniejsze czynniki chronigce
i czynniki ryzyka $rodowiska szkolnego oraz zaplanowaly adekwatne dziatania w szkolnych programach
wychowawczo-profilaktycznych.

Rozdzial 3

Zasoby lokalne wykorzystywane przez Urzad Gminy Buczkowice w podejmowaniu dzialan majacych
na celu profilaktyke uzaleznien oraz rozwiazywanie probleméw alkoholowych i narkomanii

Skuteczna profilaktyka uzaleznien irozwigzywanie probleméw alkoholowych w spotecznosciach gminnych
wymaga przede wszystkim maksymalnego wykorzystania potencjalu tkwigcego w srodowisku lokalnym.
Majac ten fakt na uwadze, Urzad Gminy Buczkowice corocznie angazuje do wspolpracy te jednostki istniejace
na terenie gminy Buczkowice, ktore z uwagi na swoja dzialalno$¢, maja mozliwos¢ przyczynienia si¢ do
wiekszej skutecznosci przedmiotowych dziatan.

Wykaz tych jednostek oraz ich zadania zwigzane z realizacja GPPiRPAoPN przedstawia ponizsza tabela.

Wykaz jednostek dzialajacych na terenie gminy Buczkowice, z ktorymi Urzad Gminy wspélpracuje
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii

| Lp | Jednostka | Zadania
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Szkotly podstawowe
istniejgce

na terenie gminy

(w kazdej miejscowosci

— tacznie cztery szkoty

podstawowe).

Realizowanie w ramach programoéw profilaktyczno-wychowawczych zadan
okreslonych w GPPiRPAoPN — w tym zapewnianie dzieciom alternatywnych
sposobow spedzania czasu wolnego, oraz - poprzez pomaganie im w nauce —

przyczynianie si¢ do zmniejszenia szkod spowodowanych dorastaniem
dziecka w rodzinie dysfunkcyjnej — w tym dotknigtej problemem
alkoholowym.
Wspomaganie GKRPA w zakresie diagnozowania spotecznosci lokalnej pod
katem wystgpowania zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami.
Diagnoza wystepujacych w szkole czynnikoéw ryzyka i czynnikow
chronigcych wptywajacych na prawdopodobienstwo wystapienia u uczniow
zachowan ryzykownych.
Organizowanie i wspotorganizowanie szkolen dla rodzicéw uczniow
1 nauczycieli.
Dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna
prowadzona wobec ucznidéw, rodzicow i pracownikéw szkoty w celu
przeciwdzialania uzaleznieniom — w tym realizowanie dzialan o potwierdzonej
skutecznosci lub opartych na naukowych podstawach (programy
rekomendowane).
Realizacja innych zadan okreslonych w GPPiRPAoPN, ktore sg skierowane do
uczniow szkol.

Gminny Osrodek
Kultury

Organizowanie czasu wolnego dzieciom i mlodziezy; prowadzenie §wietlic
srodowiskowych, w ramach ktorych odbywaja si¢ zajecia profilaktyczno-
wychowawcze dla dzieci i mtodziezy, szczegodlnie pochodzacych z rodzin

z problemem alkoholowym, realizacja zaj¢¢ profilaktyczno-wychowawczych

w formie zaj¢¢ sportowych oraz organizowanie imprez profilaktyczno-
wychowawczych.

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

Udzielanie pomocy spolecznej osobom i rodzinom 0s6b uzaleznionych,
dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ich ze
srodowiskiem lokalnym; podejmowanie interwencji majacych na celu
uchroni¢ osoby wspotuzaleznione (a w szczegolno$ci dzieci) przed skutkami
problemow alkoholowych i narkomanii oraz przemocg; motywowanie 0s6b
uzaleznionych do podj¢cia terapii oraz wspdtpraca z GKRPA w zakresie

podejmowania dziatan majgcych doprowadzi¢ do zastosowania obowigzku
poddania si¢ leczeniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu; zobowigzywanie
naduzywajacych alkoholu klientéw do poprawy swojej sytuacji zyciowe;j.
Prowadzenie dyzuréw psychoterapeuty i psychologa.
Realizacja zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy.

Zespot
Interdyscyplinarny
(ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie)

Realizacja dziatan dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.
Wspotdziatanie z GKRPA w przypadkach dotyczacych przemocy
w rodzinie, gdzie pojawia si¢ problem alkoholowy.

Policja
(Komisariat Policji
w Szczyrku)

Podejmowanie i prowadzenie dzialan majacych na celu: wykrycie
popetianych przestgpstw i wykroczen zwigzanych

z nieprzestrzeganiem zasad obrotu napojami alkoholowymi, przestepstw

i wykroczen opisanych w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii, oraz
przypadkow przemocy w rodzinie - i doprowadzenie do ukarania sprawcow

WW. CZynow.

Wspolpraca z GKRPA w zakresie podejmowania dziatan majacych

doprowadzi¢ do zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu;
oddzialywania profilaktyczne ukierunkowane na dzieci i mlodziez

z zakresu problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.
Stowarzyszenia Udzielanie wsparcia osobom leczacym si¢ z uzaleznief i wspotuzaleznionym
trzezwosciowe oraz motywowanie 0sob, ktore zakonczyty leczenie do wytrwania
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i inne wspolnoty
o podobnych cechach

w trzezwosci.

SP 20Z ,,Gminny
Osrodek Zdrowia
w Buczkowicach”

Wdrozenie w podstawowej opiece zdrowotnej procedury wczesnego
rozpoznawania i krétkiej interwencji wobec pacjentdow spozywajacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie.

Podejmowanie dziatan nastawionych na profilaktyke i wczesne wykrywanie
chorob rozwijajacych si¢ na tle naduzywania alkoholu lub uzywania innych
substancji psychoaktywnych; edukowanie w zakresie zagrozen z tym
zwiagzanych - w tym FASD, oraz zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi.

Funkcjonujace
na terenie gminy
podmioty prowadzace
dziatalnos¢ pozytku
publicznego

Organizowanie czasu wolnego dzieciom, mtodziezy i dorostym przez
stworzenie im mozliwosci zdrowego i konstruktywnego sposobu spedzania
czasu wolnego i rozwijania zainteresowan przy jednoczesnym prowadzeniu

oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych; prowadzenie szeroko

rozumianej dziatalnosci profilaktycznej, wzmacnianie wigzi miedzyludzkie;j,
integrowanie spotecznosci lokalnej oraz zapobieganie wykluczeniu
spolecznemu.

Rozdzial 4

Podmioty pozalokalne wspoélpracujace z Urzedem Gminy Buczkowice w podejmowaniu dzialan
dotyczacych profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii

Celem jak najpelniejszej realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien irozwigzywania probleméw
alkoholowych Urzad Gminy wspotpracuje rowniez z jednostkami spoza terenu gminy Buczkowice. Wykaz
irole, jaka petnig te podmioty w podejmowaniu przedmiotowych dziatan, przedstawia ponizsza tabela.

Wykaz jednostek dzialajacych poza terenem gminy Buczkowice, z ktérymi Urzad Gminy
wspolpracuje w celu realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i narkomanii

Lp. Jednostka Zadania
Orzekanie w sprawach zwigzanych z naduzywaniem alkoholu; prowadzenie
Sady oraz zespoty . S S i ,
CLr nadzoru kuratorskiego nad osobami objetymi opieka GKRPA; wspotpraca
1 kuratorskiej stuzby . . . .. . R
. z GKRPA w zakresie wymiany informacji oraz podejmowania dziatan
sadowe;j . ., . . . .
majacych doprowadzi¢ do zastosowania obowiazku poddania si¢ leczeniu.
Osrodek Dostarczanie informacji nt. naduzywania alkoholu przez osoby zamieszkate
Przeciwdziatania na terenie gminy Buczkowice; podejmowanie dziatan polegajacych na
2 Problemom rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz prowadzeniu profilaktyki
Alkoholowym przeciwalkoholowej w odniesieniu do oséb z terenu gminy doprowadzonych
w Bielsku-Bialej do osrodka.
1 . Prowadzenie terapii dla oséb uzaleznionych i wspotuzaleznionych;
Placéwki leczenia . . . : . ,
3 . . .., wspotpraca z GKRPA w zakresie wymiany informacji dotyczacych osob
1 terapii uzaleznien : SV
objetych jej opieka.
Podmioty prowadzace
dzialania na rzecz
pomocy rodzinie,
osobom uzaleznionym | Prowadzenie terapii wobec wymienionych grup osob, udzielanie schronienia
4 i wspotuzaleznionym, dzieciom z rodzin dotknietych problemem alkoholowym
a takze dzieciom 1 ofiarom przemocy w rodzinie. Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno-
z rodzin z problemem wychowaweczej.
alkoholowym
i ofiarom przemocy
w rodzinie
Prowadzenie grup pomocowych dla osob uzaleznionych
Indywidualni terapeuci i wspotuzaleznionych, a takze, uleeIan}e indywidualnych porad
5 mieszkancom gminy.

i psycholodzy

Prowadzenie dziatan informacyjnych, edukacyjnych oraz szkoleniowych

wobec ucznidw, rodzicow i pracownikow szkot.
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Funkcjonujace poza
6 terenem gminy podmioty Oddziatywania profilaktyczne ukierunkowane na mieszkancow gminy
prowadzace dziatalnosé Buczkowice.
pozytku publicznego
Prowadzenie oddziatywan profilaktyczno-edukacyjnych ukierunkowanych
Komenda na uczniow placéwek oswiatowych z terenu gminy oraz ich rodzicow.
7 Miejska Policji Podejmowanie dziatan majacych na celu zmniejszenie dostgpnosci
w Bielsku-Bialej narkotykow na terenie gminy oraz wykrywania i Sciganie przestgpstw
oraz wykroczen opisanych w ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii.
Rozdzial 5

Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1. Ograniczenie spozywania alkoholu przez mieszkancow gminy.
2. Opoznienie wieku inicjacji alkoholowe;.

3. Ograniczenie szkod spotecznych wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci, mtodziez i dorostych (w tym
kobiety w ciazy).

4. Podniesienie swiadomosci mieszkancow gminy w zakresie uzaleznien - w tym uzaleznien
behawioralnych.

5. Zmniejszenie prawdopodobienstwa si¢gania przez dzieci, mtodziez i osoby doroste po $rodki odurzajace,
substancje psychotropowe, srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne tzw. ,,dopalacze”.

6. Zwigkszenie i urozmaicenie oferty dotyczacej alternatywnych sposobow zagospodarowania czasu
wolnego — w szczegdlnosci poprzez wspieranie rozwoju zainteresowan oraz kompetencji spotecznych
i emocjonalnych dzieci i mlodziezy.

7. Poprawa stanu psychosomatycznego mieszkancéw gminy, ze szczegoélnym uwzglednieniem problemow
wynikajacych z probleméw alkoholowych i narkomanii.

8. Korzystanie z pomocy przez osoby dotknigte przemocg w rodzinie oraz dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym lub narkomanii i doroste osoby wspotuzaleznione.

9. Eliminowanie przypadkéw naruszania zasad obrotu napojami alkoholowymi.
Rozdzial 6

Zadania realizowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1. Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
i wspoluzaleznionych.
Metody realizacji zadania:
1) wspolpraca z placowkami leczenia i terapii uzaleznien w zakresie wymiany informacji, dofinansowania

ponadstandardowych ushug z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz terapii osob uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych (w odniesieniu do mieszkancow gminy);

2) prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego, w ramach ktorego udziela si¢ informacji nt.
szkodliwosci alkoholu oraz mechanizmow i profilaktyki uzaleznien wszystkim osobom zainteresowanym,
informuje si¢ 0 mozliwosciach leczenia; podejmuje si¢ rowniez dziatania majace na celu motywowanie do
podjecia leczenia tych mieszkancow gminy, wobec ktoérych zachodzi uzasadnione podejrzenie istnienia
choroby alkoholowej, udziela si¢ wsparcia osobom, ktore zakonczyty terapie odwykowa;

3) realizacja zaj¢¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy;
4) prowadzenie dyzurow psychoterapeuty i psychologa;

5) wspotpraca z Osrodkiem Przeciwdziatania Problemom Alkoholowym w Bielsku-Bialej w zakresie
przekazywania informacji dotyczacych problemow alkoholowych na terenie gminy Buczkowice, a takze
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realizacji dzialan polegajacych na rozwigzywaniu problemow alkoholowych oraz prowadzeniu profilaktyki
przeciwalkoholowej w odniesieniu do 0s6b z terenu gminy doprowadzonych do wytrzezwienia;

6) wspieranie dziatalnosci stowarzyszen i organizacji spotecznych zajmujacych si¢ udzielaniem pomocy
osobom uzaleznionym oraz wspdtuzaleznionym, zamieszkatym na terenie gminy Buczkowice;

7) wspolpraca ze stowarzyszeniami trzezwosciowymi i innymi wspodlnotami o tym charakterze;

8) zamieszczanie w prasie lokalnej informacji na temat mozliwos$ci uzyskania pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych;

9) podnoszenie kwalifikacji 0s6b zaangazowanych w realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii;

10) w miar¢ potrzeb podejmowanie innych dziatan stuzacych realizacji zadania.

2. Objecie rodzin dotknietych choroba alkoholowa i problemami narkomanii pomoca psychospoleczna
i prawng, a w szczegélnosci ochrona przed przemoca w rodzinie.

Metody realizacji zadania:

1) prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego, w ramach ktérego udziela si¢ cztonkom rodzin,
w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy psychospolecznej i prawnej (z zakresu prawa
rodzinnego, karnego, cywilnego i innych — w tym udzielanie pomocy w sporzadzaniu pism procesowych) oraz
dostarcza informacje nt. mozliwos$ci poprawy trudnej sytuacji zyciowej cztonkow rodzin oséb uzaleznionych
i naduzywajacych alkoholu (w tym réwniez informowanie o podmiotach zajmujacych si¢ szeroko rozumiang
pomoca rodzinie);

2) prowadzenie dyzuréw psychoterapeuty i psychologa;

3) motywowanie osob uzaleznionych od alkoholu do podjgcia terapii odwykowej, a w przypadku braku
wspotpracy podejmowanie przez GKRPA dziatah zmierzajacych do orzeczenia przez sad wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;

4) kierowanie wnioskdéw do policji lub prokuratury w przypadkach okreslonych w art. 12 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

5) podejmowanie prob zdiagnozowania rozmiaréw zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy oraz
dziatan uswiadamiajgcych dzieci i mtodziez w przedmiotowej kwestii (w tym mozliwos$ci uzyskania pomocy);

6) wspolpraca z podmiotami zajmujacymi si¢ pomocg ofiarom przemocy w rodzinie — w tym Zespotem
Interdyscyplinarnym;

7) udzielanie wsparcia finansowego placoéwkom leczenia i terapii uzaleznien oraz innym podmiotom
w zakresie prowadzenia terapii dla 0s6b wspotuzaleznionych;

8) inicjowanie i finansowanie oddziatywan profilaktyczno-wychowawczych oraz socjoterapeutycznych
podejmowanych wobec dzieci pochodzacych z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym lub problemami
narkomanii (mi¢dzy innymi w $§wietlicy srodowiskowej, szkotach i podczas wyjazdow wakacyjnych);

9) podejmowanie i finansowanie dziatan majacych na celu integracj¢ wewngtrzng oraz wzmocnienie wi¢zi
rodzinnych w rodzinach z problemem alkoholowym i narkomanii (migdzy innymi przez organizowanie
dzieciom i rodzicom mozliwosci wspdlnego konstruktywnego spedzania czasu wolnego);

10) edukacja dorostych dotyczaca przemocy w rodzinie oraz zwigkszanie $wiadomosci spotecznej w tym
zakresie poprzez zamieszczanie artykutéw w lokalnej prasie oraz kolportowanie materiatéw informacyjno-
edukacyjnych;

11) wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, policja, sadem, zespotami kuratorskiej stuzby
sadowej, prokuraturg, parafiami rzymskokatolickimi oraz szkotami (gtéwnie pedagogami szkolnymi) i —
w razie potrzeby — innymi podmiotami w przedmiocie przemocy w rodzinie oraz podejmowanie wspdlnych
dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania temu zjawisku;

12) w miar¢ potrzeb podejmowanie innych dziatan stuzacych realizacji zadania.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych.

Metody realizacji zadania:

1) zbieranie i opracowywanie informacji nt. wystgpowania u dzieci i mlodziezy zachowan zwigzanych
z piciem alkoholu, zazywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych lub
nowych substancji psychoaktywnych oraz zagrozenia uzaleznieniami behawioralnymi — w tym analiza
diagnozy w zakresie wystepujacych w szkotach czynnikow ryzyka i czynnikoéw chronigcych z uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z zazywaniem narkotykdw;

2) informowanie, edukowanie oraz szkolenie mieszkancéw gminy Buczkowice w zakresie rozwigzywania
problemoéw narkomanii oraz prowadzenie dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej w odniesieniu do
przedmiotowej problematyki w ramach punktu informacyjno-konsultacyjnego;

3) podejmowanie dziatan na rzecz edukowania mieszkancow gminy w zakresie negatywnych skutkéw
spozywania alkoholu, w tym na temat Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD);

4) upowszechnianie materialow edukacyjnych dotyczacych zagrozen zwigzanych z narkomania
1 uzaleznieniami behawioralnymi oraz zasad zapobiegania im, w tym zamieszczanie artykulow dotyczacych
przedmiotowych kwestii w prasie lokalnej;

5) realizacja programo6w profilaktycznych majacych na celu przeciwdziatanie uzaleznieniom dla dzieci
i mlodziezy, nauczycieli oraz rodzicow uczniow placowek oswiatowych gminy Buczkowice;

6) przeprowadzanie konkursow z zakresu profilaktyki dla mlodziezy gminy Buczkowice;

7) organizacja gminnych dni profilaktyki (organizacja i przeprowadzanie przegladéw lub konkursow
dotyczacych spektakli profilaktycznych oraz prezentacje zewnetrznych spektakli profilaktycznych);

8) organizacja ,,Gminnego Dnia Bezpieczenstwa” (akcja majaca na celu uczenie dzieci z klas pierwszych
bezpiecznych zachowan);

9) realizacja — we wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury oraz funkcjonujacymi na terenie gminy
Buczkowice placéwkami o§wiatowymi — dziatan profilaktyczno-wychowawczych skierowanych do dzieci
1 mtodziezy:

a) we wspolpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury sg realizowane zajecia profilaktyczno-wychowawcze:

- zajecia uruchamiane s3 na podstawie zlozonego przez osrodek harmonogramu poprzez zawarcie umow
cywilno-prawnych przez gming Buczkowice (Urzad Gminy) ze wskazanymi przez osrodek podmiotami,

- obowigzki realizatora (gminy) dotycza sfinansowania zaj¢¢, ich koordynowania z resztg dziatan
podejmowanych w ramach programu oraz sprawowania nadzoru nad ich realizacja,

- za prawidlowa realizacj¢ zaje¢ odpowiada Dyrektor Osrodka Kultury — jest on rowniez zobowigzany do
przestrzegania zgodno$ci warunkow ich realizacji z wymogami wynikajacymi z innych przepiséw (m.in.
przepisow sanitarnych i obowigzkow zglaszania prowadzenia zaje¢ wlasciwym organom),

b) we wspotpracy ze szkotami sg realizowane zajgcia profilaktyczno-wychowawcze (w tym programy
rekomendowane), w okresach uzgodnionych z realizatorem programu (tak w trakcie roku szkolnego jak i ferii
zimowych):

- zajecia profilaktyczno-wychowawcze realizowane w szkotach sa uruchamiane na podstawie przedtozonych
przez szkoty dokumentéw zawierajacych zestawienie planowanych do realizacji zaje¢ poprzez zawarcie umow
cywilno-prawnych przez gming Buczkowice (Urzad Gminy) ze wskazanymi przez dyrektora szkoty
podmiotami,

- obowigzki realizatora programu (gminy) dotycza sfinansowania kosztéw zaje¢, ich koordynowania z reszta
dziatan podejmowanych w ramach programu oraz sprawowania nadzoru nad ich realizacja,

- za prawidlowg realizacje zaje¢ w poszczegolnych szkotach odpowiada dyrektor danej placowki — jest on
réwniez zobowiazany do przestrzegania zgodnosci warunkéw realizacji zaje¢ z wymogami wynikajacymi
z innych przepiséw (m.in. przepisow sanitarnych i obowiazkdéw zglaszania prowadzenia zaje¢ wlasciwym
organom);
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10) podejmowanie i dofinansowanie dziatan majacych na celu potaczone z przekazywaniem tresci
profilaktycznych zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom i mlodziezy, w tym wyjazdy wakacyjne
(wspotpraca m.in. ze szkotami, parafiami rzymskokatolickimi, podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ pozytku
publicznego);

11) wspotpraca ze szkotami w zakresie dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej
1 profilaktycznej prowadzonej wobec uczniéw, rodzicow i pracownikow szkoly w celu przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym — w tym realizowanie dziatan o potwierdzonej skutecznosci lub
opartych na naukowych podstawach (w miarg potrzeb finansowanie nabywania uprawnien do ich
prowadzenia);

12) prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych grup,
w szczegodlnosci do dzieci i mlodziezy, dotyczacych zagrozen oraz szkod wynikajacych z uzywania srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych;

13) upowszechnianie informacji dotyczacych dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych oraz o placowkach leczenia dla 0sob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych oraz czynnosci;

14) podejmowanie dziatan edukacyjnych dotyczacych zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
wobec ludzi dorostych oraz upowszechnianie materiatow informacyjnych i edukacyjnych (w formie ulotek
i publikacji) z zakresu problematyki uzaleznien;

15) zapobieganie powstawaniu probleméw zdrowotnych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu poprzez
dofinansowanie dziatan profilaktycznych majacych na celu weczesne wykrywanie chordb rozwijajacych si¢ na
tym tle (wspotpraca w tym zakresie m.in. z zaktadami opieki zdrowotnej z terenu gminy oraz organizacjami
dziatajacymi na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej);

16) prowadzenie akcji informacyjnych dla sprzedawcow ze szczegdlnym uwzglednieniem zakazu sprzedazy
napojow alkoholowych osobom nieletnim oraz kontrolowanie przestrzegania tych zasad;

17) organizowanie kursow i szkolen dla 0séb zaangazowanych w realizacj¢ Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii majgcych na celu
nabywanie i doskonalenie umiejetnosci stuzacych prowadzeniu przedmiotowych dziatan;

18) zbieranie i opracowywanie informacji nt. struktury wystgpowania na terenie gminy Buczkowice
zachowan zwigzanych z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
czynnosci;

19) w miar¢ potrzeb podejmowanie innych dziatan stuzacych realizacji zadania.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych sluzacych rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych oraz probleméw narkomanii.

Metody realizacji zadania:

1) wspieranie dziatan podejmowanych przez osoby fizyczne oraz instytucje i stowarzyszenia statutowo
zajmujace si¢ zagadnieniami z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien przez udzielanie
wsparcia edukacyjnego i lokalowego, a takze wspolne organizowanie imprez promujacych zdrowy i trzezwy
styl zycia;

2) tworzenie swoistej lokalnej koalicji na rzecz trzezwosci przez wlaczanie w przedmiotowe dziatania
lideréw lokalnej spotecznosci;

3) wlaczanie podmiotow prowadzacych dziatalnos¢ pozytku publicznego w wykonywanie przedmiotowych
dziatan, migdzy innymi poprzez zlecanie im do realizacji zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii — zgodnie z obowigzujacymi
w tej kwestii przepisami;

4) w miare potrzeb podejmowanie innych dziatan stuzacych realizacji zadania.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisé6w okreslonych w art.13[1] i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.
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Wykonywanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, do czego uprawnieni sg funkcjonariusze
policji, cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz upowaznieni przez
Wojta Gminy pracownicy Urzedu Gminy Buczkowice.

Do wystepowania przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego uprawniona jest osoba kazdorazowo
upowazniona przez Wojta Gminy Buczkowice.

Rozdzial 7
Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6ow Alkoholowych
Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy w szczegdlnosci:

1) petnienie funkcji inicjujacej oraz opiniodawczej wobec dziatan z zakresu Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii;

2) kierowanie osob naduzywajacych alkoholu na badanie do biegltych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia (w sytuacjach okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi) oraz — w uzasadnionych przypadkach — kierowanie do sadu wnioskow o orzeczenie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu;

3) opiniowanie wnioskéw dotyczacych wydania zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych, zgodnie
z art. 18 ust. 3a ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych przystuguje wynagrodzenie za
udziatl w posiedzeniach Komisji (cztonkowi Komisji — w tym rowniez Zastepcy Przewodniczacego — 116,00 zt
brutto, Przewodniczacemu Komisji 231,00 zt brutto), ktéore wyptacane jest w oparciu o liste obecnosci,
niezaleznie od czasu trwania posiedzenia.

Na czynnosci inne niz udzial w posiedzeniach Komisji, a wynikajace z realizacji GPPiRPAoPN (np. praca
w punkcie informacyjno-konsultacyjnym dla o0s6b zproblemem alkoholowym, prowadzenie zajgc
profilaktyczno-wychowawczych w poszczegdlnych szkotach) mogg by¢ z cztonkami Komisji spisane odrebne
umowy.

Rozdzial 8

Finansowanie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

Zrédtem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii sag wptywy z optat:

1) za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych, o ktérych mowa w art. 11 (1) ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi — tzw. ,,korkowe”;

2) z tytulu wprowadzonego podatku od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml — art. 9 (2) ust. 11 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi — tzw. ,,podatek od matpek”.

Laczny koszt realizacji programu na rok 2022 wynosi 315.435,03 zt. Szczegoty dotyczace finansowania
Programu sg okreslone w czgsci II — Plan Finansowy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.
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CZESC DRUGA

PLAN FINANSOWY GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI i ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Wprowadzenie do planu finansowego.

Majac na wzgledzie zaréwno prawidlowa realizacj¢ Programu jak i jego efektywnos¢ (ktora w duzej mierze
zalezy od ilosci godzin poszczegolnych zaje¢ idziatan) ponizej ustala si¢ wysokos¢é wynagrodzen za niektore
dziatania w ramach GPPiRPAoPN:

1) praca w punkcie informacyjno-konsultacyjnym dla os6b z problemem alkoholowym: 35,00 zt brutto za
godzing;

2) zajgcia profilaktyczno-wychowawcze — 30,00 zt brutto za godzing — dotyczy to zaje¢¢ realizowanych:

‘pod patronatem Gminnego Osrodka Kultury;

-w placéwkach o§wiatowych.

Przeciwdzialania Narkomanii

Plan finansowy Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Lp.

Podejmowane dzialania

Koszt w zt

|

Przeciwdzialanie narkomanii, w tym:

25.000,00

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii, w tym: pokrywanie kosztéw realizacji programow
profilaktycznych, w szczegdlnosci programow rekomendowanych, kosztéw organizacji
przegladow spektakli lub prezentacji spektakli profilaktycznych, koszty organizacji
konkurséw oraz innych dziatan.

25.000,00

11

Przeciwdzialanie alkoholizmowi, w tym:

290.435,03

Ze srodkow pochodzgcych 7 oplat o ktérych mowa w art. 11[1] w wychowaniu
w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi — oplaty za korzystanie 7 zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych:

260.435,03

D

Posiedzenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

15.070,00

2)

Koszt pracy w punkcie informacyjno-konsultacyjnym dla os6b z problemem
alkoholowym.

2.100,00

3)

Optaty sadowe dotyczace prowadzenia spraw o orzeczenie obowiazku leczenia
odwykowego.

1.500,00

4)

Wynagrodzenie bieglych za przeprowadzanie badan i sporzadzanie na tej podstawie opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

7.500,00

5)

Dofinansowanie dziatalnos$ci placowek leczenia i terapii uzaleznien (w ramach ich
ponadstandardowej dziatalno$ci wobec mieszkancow gminy z zakresu profilaktyki
uzaleznien oraz terapii osob uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych) oraz
partycypacja w kosztach pobytu 0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych na
ponadstandardowych, ,,wyjazdowych” sesjach terapeutycznych.

14.000,00

6)

Dofinansowanie dziatan profilaktyczno-wychowawczych podejmowanych we wspdtpracy
ze szkotami — na zasadach okre$lonych w programie:

W tym:

-zajecia profilaktyczno-wychowawcze realizowane w trakcie roku szkolnego jak i podczas
ferii — facznie w wymiarze 620 godzin (podziat godzin na poszczeg6lne szkoty zawiera
ponizsza tabela) — 18.600,00 zt;

-organizacja imprez profilaktyczno-wychowawczych dla dzieci i mlodziezy oraz zakup
materiatow, sprzgtu oraz ustug na potrzeby realizacji ww. zaje¢ profilaktyczno-
wychowawczych — 6.000,00 zt.

24.600,00
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7)

Dziatalno$¢ profilaktyczno-wychowawcza realizowana we wspolpracy z Gminnym
Osrodkiem Kultury w Buczkowicach polegajaca na organizowaniu dzieciom i mlodziezy
sposobu spedzania czasu wolnego potaczonego z realizacja tresci profilaktycznych.

W tym:

-realizacja zaje¢ profilaktyczno-wychowawczych prowadzonych w szczegdlnosci

w formie: §wietlicy srodowiskowej, zaje¢ sportowych w formie pitki siatkowej, zajeé
sportowych skierowanych do uczniow szkot ponadpodstawowych z terenu gminy lub
innego rodzaju zaje¢ — 20.640,00 zi;

-organizacja imprez profilaktyczno-wychowawczych dla dzieci i mlodziezy oraz zakup
materialow, sprzetu oraz ustug na potrzeby realizacji ww. zaje¢ profilaktyczno-
wychowawczych — 5.060,00 zt;

-zakup miejsc dla dzieci na organizowanej przez GOK poétkolonii — 34.400,00 zt.

60.100,00

8)

Zlecanie podmiotom prowadzgcym dziatalno$¢ pozytku publicznego realizacji zadan
publicznych gminy Buczkowice z zakresu przeciwdzialania patologiom spotecznym (w
tym poprzez organizowanie — polaczonych z przekazywaniem tresci profilaktycznych —
pozalekcyjnych zajec¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy).

105.000,00

9)

Zakup materiatéw lub ustug na potrzeby Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i realizacji programu — w tym w miar¢ potrzeb i srodkow doposazenie
pomieszczen wykorzystywanych na potrzeby realizacji zadan Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

Koszty przeprowadzania badan i diagnozy uzaleznien na terenie gminy Buczkowice lub
udziatu w kampaniach profilaktycznych.

Koszty imprez profilaktyczno-wychowawczych, zakup materiatow informacyjnych lub
ushug w tym zakresie oraz ich dystrybucji.

Koszty innych dziatan dotyczacych realizacji Programu.

30.565,03

Ze $rodkow Srodki pochodzgce 7 oplat o ktérych mowa w art. 9[2] w wychowaniu w
trzegwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi — tzw. ,,podatek od malpek”:

30.000,00

1)

Podejmowanie we wspotpracy z GOPS dziatan ukierunkowanych na niesienie pomocy
rodzinom borykajacym si¢ z r6znego rodzaju problemami psychospotecznymi, w tym
m.in. realizacja dziatan socjoterapeutycznych, psychoterapeutycznych oraz dotyczacych
przeciwdzialania przemocy.

25.000,00

2)

Koszty szkolen dla 0séb uczestniczacych w realizacji programu.

5.000,00

Razem

315.435,03

w poszczeg6lnych placowkach o§wiatowych.

Rozdzial godzin przeznaczonych na zajecia profilaktyczno-wychowawcze w ramach GPPiRPAoPN (w
czeSci dotyczacej przeciwdzialania alkoholizmowi) gminy Buczkowice na rok 2022 realizowanych

Rozdzial
Wskazanie szkoly Liczba Kwota
godzin w 7z}
1. Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Buczkowicach 210 6.300
) Szkota Podstawowa im. Jana Brzechwy w Zespole Szkolno-Przedszkolnym 150 4.500
) w Godziszce )
3. Szkota Podstawowa im. Jerzego Kukuczki w Kalnej 110 3.300
4. Szkota Podstawowa im. Bolestawa Chrobrego w Rybarzowicach 150 4.500
5. Razem 620 18.600
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