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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wype-lnic wy!acznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami

P N,

b -u-.lnnln

1-“ L] IIWﬁ\aL\.H I’I L] ll Pi l-, p\)\?&\&ml |, Wil Pt

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic
niewlasciwg odpowiedz, pozostawiajgc prawidtows. Przykiad:

.pobieranie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego iest adresowana oferta

ZARZAD POWIATU KUTNOWSKIEGO

2. Rodzaj zadania publicznego”

Wsparcie realizacji zadan publicznych z zakresu promociji
i ochrony zdrowia na 2024 rok.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer

telefonu

POLSKI INSTYTUT OTWARTEGO DIALOGU
adres siedziby: LIGOTA PIEKNA UL. JASMINOWA 22 55-114 WISZNIA MALA

REGON: 020242176
KRES: 0000251022

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

REGINA BISIKIEWICZ - prezes fundacii
regina.bisikiewi log.pl
tel. +48 501 189 193

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

! JRodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadaii okreSlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).




KONFERENCJA * KUTNO MIASTO ROZ, DOBRYCH

1. Tytul zadania publicznego |, )n7) | oTWARTEGO DIALOGU”

2. Termin realizacji zadania Dazta 10.10.2024 Da’:a e 31.10.2024
publicznego? I:i)a pocze fx?a on

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

ZADANIE PUBLICZNE Z ZAKRESU PROMOCJI i OCHRONY ZDROWIA
KONFERENCJA ,KUTNO MIASTO ROZ, DOBRYCH LUDZI | OTWARTEGO DIALOGU”.

PATRONAT: Starosta powiatu Kutnowskiego.
TERMIN: 11.10.2024 r.
MIEJSCE Centrum Teatru Muzyki i Tarica w Kutnie, ul. Teatralna 1

ICELE KONFERENCJI
1. Propagowanie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, roli rodziny w procesij
teranaitvernvm i dohruch  nrakivk  dziastaiacvch ad 2018 roku centrdw  7drowial

psychicznego dla dzieci i miodziezy oraz dla dorostych.

2. Refleksja nad kondycjg zdrowotng i potrzebami zglaszanymi przez mieszkaricow Kutna i
powiatu kutnowskiego.

3. Rozpoczecie przygotowarn do udziatu misata i powiatu w reformie systemuu zdrowig
psychicznego, ktéra jest zaplanowana na lata 2025 - 2028.

WEOMTEKET

Liczba os6b leczonych w Poisce z powodu réznych zaburzen i choréb psychicznych
systematycznie wzrasta. W poradniach zdrowia psychicznego leczy sig ponad 2 miliony oséb.
Jednoczesnie, posrednio lub bezposrednio, problemy zdrowia psychicznego dotykajg okofo 8
min Polakdéw! Co wiecej, w zwigzku ze zwiekszeniem spolecznych zagrozen dia zdrowial
psychicznego, jak utrata pracy, samotno$s¢, rozluznienie wigzi spotecznych, nagta utrata mienia
itp. przewidywane jest dalsze pogorszenia kondycji psychicznej spoteczeristwa Wszystko to
dotyczy réwniss micszkancdw miasia 1Uitns | powialu KUlnoW3aKiSgso.

Pojawiajgce sie zaburzenia psychiczne nie tylko degradujg rownowage emocjonaing i
psychiczng osoby, zaktécajg relacje z rodzing, s$rodowiskiem i najblizszym otoczeniem.
Konsekwencjg ziego stanu zdrowia jest bardzo czegsto obnizona jakos¢ zycia, co prowadzi do
dalszego poczucia wykluczenia i bezradnosci, a to jeszcze poteguje zaburzenie psychiczne.
Opisane powyzej problemy w szczegdlnym stopniu dotykajg ludzi miodych, skazujgc ich nal

spoteczng izolacje i ekonomiczny niebyt. Dlaczego? Zaburzenia psychiczne pojawiajg sig
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2 Hermin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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lioprowadza do ostrego kryzysu i hospitalizacji. Po zakoriczeniu leczenia szpitalnego trudno jestl
récié do nauki a ieszeze trudniel uzvskaé nrace Radania nokazuia, 7e a7 73% osdh traci
prace w dniu, kiedy pracodawca dowiedziat sie o chorobie psychicznej pracownika. W rezultacie

icle oséb wystepuje o $wiadczenie rentowe, a to skutkuje ogromnym obcigzeniem budzetu
panistwa. Te same badania podajg, ze tylko z powodu $wiadczeri dla oséb chorych n
[schizofrenie ZUS wyptaca rocznie ok. 1,5 mid ztotych.

W przypadku oséb, ktére decydujg sie na powr6t na rynek pracy - niska samoocena, strach
przed podjeciem =zatrudnienia, spoteczna stygmatyzacja, a takze brak doswiadczenia i
adnowiednich lwalifikacii sprawdala e ich sytuacia na tym nymbu jest bardzo trudna, Co wiges),
skutki choroby czlonka rodziny rzutujg na calg rodzine - a to generuje kolejne koszty.

Od 2018 roku trwa w Polsce Pilotaz centréw zdrowia psychicznego, jako pierwszy etap
reformy systemu psychiatrii. Gtéwnym zatozeniem reformy jest odejScie od systemu bazujgcego
na szpitalach psychiatrycznych i stworzenie dla kazdego obywatela warunkéw do uzyskania)
pomocy w lokalnej spotecznosci, na wczesnym etapie probleméw ze zdrowiem psychicznym.
Pomoc ta ma by¢ odpowiedzig na indywidualne potrzeby danej osoby i zaklada wigczenie do
ProCesU lerapautycaness jgj rodzing | sied spolecang. Nalezy podkreslis, za:

- reforma zaklada kompleksowe dziatania w zakresie trzech filarow: PROFILAKTYKA -

UStUGI MEDYCZNE - USLUGI SPOLECZNE,
- istotnym ogniwem zmian w postrzeganiu procesu chorowania i zdrowienia uzyskujg osoby
z wiasnym doswiadczeniem kryzysu zdrowia psychicznego -> Asystenci Zdrowienia.

OPIS ZADANIA

Konferencja "Kutno miasto r6z, dobrych ludzi i otwartego dialogu" to wyjatkowe
wydarzenie skupiajgce lokalne wiadze, pracownikéw instytucji medycznych, edukaciji i
pomocy spotecznej oraz osoby zainteresowane zdrowiem psychicznym. Konferencja
rozpocznie sie powitaniem uczestnikow przez pana Staroste Daniela Kowalika, a takze
przez organizatorow - Reging Bisikiewicz z Polskiego Instytutu Otwartego Dialogu oraz
Anne Gajewska z lokalnej grupy ,Bo warto pomagaé”.

Nastegpnie, program przewiduje szereg inspirujgcych prelekcji prowadzonych przez
doswiadczonych specjalistow.

- Anna Kotkowska z grupy ,Moc spoTKANIA” oméwi proces chorowania i zdrowienia w
kontekscie znaczenia dialogu w dbaniu o zdrowie psychiczne.

- Dr n. med. Cezary Zechowski zaprezentuje podejécie Otwartego Dialogu jako metode
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aktywizacji potencjatu terapeutycznego rodzin oséb bedacych w kryzysie psychicznym.

W potudnie przewidziano sesje poswiecong wyzwaniom i sukcesom w budowie modeli
psychiatrii Srodowiskowej, prezentowang przez przedstawicieli o$rodkéw Krapkowic,
Strzelec Opolskich, z Nowego Targu i Zakopanego. Po przerwie lunchowej poruszone
zostang tematy zwigzane z nowymi rolami w opiece psychiatrycznej, w szczegdlinosci rola

Asystenta zdrowienia.

Konferencja zakoriczy sig panelem dyskusyjnym, w ktérym udziat wezma lokalni
decydenci, dyrektorzy edukacyjnych i opiekuriczych placéwek, a takze terapeuci i
psychologowie. Dyskusja bedzie poswigcona mozliwosciom wspdlpracy i rozwijaniu
lokalnych inicjatyw wspierajgcych zdrowie psychiczne.

Na zakoriczenie odbedzie sie podsumowanie i zaproszenie do dalszego zaangazowania

ze strony uczestnikéw konferenciji.

To wydarzenie stanowi znakomitg okazje do wymiany doswiadczer, nawigzania nowych
kontaktéw oraz inspiracji do dalszej pracy nad poprawg jakosci zycia psychicznego
mieszkaricéw Kutna i powiatu kutnowskiego.

ODBIORCY: Zakiadamy okofo 100 oséb bezposrednio uczestniczacych w konferencji. Beds to
mieszkaricy Kutna i powiatu kutnowskiego, przedstawiciele Urzedu Miasta Kutno z prezydenteml

Panem Mariuszem Sikorg i Starostwa Powiatowego w Kutnie z Panem Starostg Danielem
Kowalikiem i wicestarostg Panig Anng Konwerska, dyrektorzy szkét, psycholodzy, pedagodzy
szkolni, terapeuci, rodzice i kazdy kto poczuje i uzna, ze wiedza zwigzana z profilaktyka,
[leczeniem i1 tematami zwigzanymi ze zdrowiem psychicznym jest dia niego wazna i potrzebna.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatéw /
Nazwa rezultatu osiagnigcia rezultatéow Zrodlo informacji o osiagnieciu
(warto$¢ docelowa) wskaznika

Uczestnictwo w konferenciji Okoto 100 uczestnikéw | Lista uczestnikdw
mieszkancow Kutna i powiatu | konferenciji
kutnowskiego




Uczestnictwo wiadz
lokalnych, terapeutow,
zaproszonych gosci,
zwigkszenie Swiadomosci
wszystkich zgromadzonych w
zakresie zdrowia
psychiczneyo

Lista uczestnikow

Zgromadzenie grupy oséb i
zainicjowanie wspélnych
dziatan na rzecz
misszkaicdw Kutha | powiatu
kutnowskiego w zakresie
profilaktyki i leczenia-(cel
wykraczajgcy poza termin
realizacji zadania)

Kilkunastoosobowa
grupa, ktéra bedzie
dziata¢ po zakoriczeniu

lommn Eommm o s
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Deklaracja udziatu w grupie ziozona na
koniec konferencji.

zadania

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dzialar'l,
planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda wykorzystane w realizacji

1. Grupa nieformalna mieszkaricow Kutna ,BO WARTO POMAGAG”-

zatozona w 2024 roku przez Anne Gajewska.

. Fundacja Polski Instytut Otwartego Dialogu (PIOD) to organizacja non-profit

Grupa nieformalna "Bo warto pomagaé" skupia sie na wspieraniu oséb w
poOWZEbiS, oiganizagy  dmialain | charyiatywnycoh,
wspomagajgcych zdrowie psychiczne i fizyczne mieszkaricéw. Czlonkowie
takiej grupy angazujg si¢ w organizacje lokalnych wydarzen, zbidrek,

warsztatow edukacyjnych, ktére majg na celu poprawe jakosci zycia w
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spotecznosci lokalnej.
Majgc na uwadze zaangazowanie Anny Gajewskiej grupa "Bo warto pomagad"

zebrata wokdét siebie osoby zainteresowane aktywnym wspieraniem
miescikancow Ruing, w scoceglinosci iych, kidizy snajuujy sie w irudnej
sytuacji zyciowej lub w kryzysie psychicznym. Grupa dziala na zasadzie
wolontariatu i wspblpracy z lokalnymi instytucjami, takimi jak urzedy, szkoty,

osrodki zdrowia, pomoc spofeczna.

Zaangazowana w promocje i rozwijanie podejscia Otwartego Dialogu W
kontekscie zdrowia psychicznego w Polsce.

Dziatalno$¢ Instytutu koncentruje sie na edukagji, badaniach oraz implementacji

innowacyjnych metod terapeutycznych opartych na dialogu i wspélpracy miedzy




pacjentami, ich rodzinami oraz profesjonalistami.

PIOD ma na swoim koncie liczne projekty edukacyjne i terapeutyczne, ktére
realizowane sg zaréwno lokalnie, jak i na szczeblu krajowym. Dzieki swojemu
doswiadczeniu i ekspertyzie, instytut zdobyt uznanie wérod specjalistow w
dziedzinie psychiatrii i psychoterapii, co zaowocowato wieloma owocnymi
wspolpracami z publicznymi i prywatnymi o§rodkami zdrowia psychicznego.
PIOD jako oferent wniosku o sfinansowanie jednodniowej konferencji w Kutnie,
planuje realizacje wydarzenia pod nazwg "Kutno miasto réz, dobrych ludzi i
Otwartego Dialogu". Konferencja ma na celu promowanie $wiadomosci i
edukacjg na temat zdrowia psychicznego, a takze integracie i networking
migdzy lokalnymi liderami, specjalistami z branzy oraz mieszkaricami
zajmujacymi sig pomoca osobom w kryzysie psychicznym.

Podczas konferencii zaplanowano serie prelekii prowadzonych przez
doswiadczonych specjalistéw, oraz panel dyskusyjny z udzialem istotnych
stakeholderéw w obszarze zdrowia psychicznego. PIOD zamierza réwniez
wykorzysta¢ to wydarzenie jako platforme do promowania Otwartego Dialogu
jako efektywnej metody pracy z pacjentami i ich rodzinami.

Wsparcie finansowe dla tej konferencji umozliwitoby nie tylko jej organizacje na

odpowiednio wysokim poziomie ale réwniez przyczynito sie do
diugoterminowego rozwoju lokalnych inicjatyw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym w Kutnie i okolicach. To jest zgodne z misjg PIOD, ktéra jest
skoncentrowana na podnoszeniu jako$ci opieki psychiatrycznej oraz
promowaniu zmiany systemowej w podejsciu do zdrowia psychicznego w

Polsce

Regina Bisikiewicz - prezes PIOD, promuje innowacyjne podejscie do zdrowia
psychicznego oparte na Otwartym Dialogu. Od poczatku swojej kariery zawodowej
Regina angazuje sie w rozwijanie skutecznych metod terapeutycznych, ktére opierajg
si¢ na dialogu, zaufaniu i wspdipracy miedzy pacientami, ich rodzinami i srodowiskiem
medycznym. Swoje bogate doswiadczenie zdobywala w réznych osrodkach zdrowia
psychicznego w Polsce i za granicg, gdzie miata mozliwosé pracy z zespotami

ieiodyscypiinamymi na rzecz iepszego zrozumienia i ieczenia zaburzen
l:)vsychicznych.




[Pod jej kierownictwem Polski Instytut Otwartego Dialogu rozwinat szereg projektow
edukacvinych i teraneutvaznuch, ktdre przyezynity sie do poprawy Fyeia wielu radzin
[Regina jest réwniez aktywnym czlonkiem réznych organizacji migdzynarodowych,
ktére zajmujq sie zdrowiem psychicznym, a jej prace i artykuly sg regularnie
publikowane w branzowych czasopismach.

Jako liderka i wizjonerka, Regina Bisikiewicz ma nie tylko gleboka wiedze fachowa, ale
przede wszystkim pasje do tworzenia lepszego, bardziej otwartego spoteczenstwa w
zakresie omawiania i radzenia sobie z problemami zdrowia psychicznego. Dzigki jej
pracy Polski Instytut Otwartego Dialogu stat si¢ waznym glosem w debacie na temat
przysztosci psychiatrycznej opieki w Polsce

Paotwierdzeniem dotvchezasowych osiaanied Reginy iest uznanie jei w 2021 raku
przez europejskg organizacje Mental Health Europe, za jedng z 10-ciu kobiet w
Europie, ktére mialy najwiekszy wplyw na zmiany systemu zdrowia psychicznego w

swoim kraju.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp Rodzaj kosztu Warto§¢ | Z dotacji Z innych
: PLN zZrodet
1. | Catering 3.400 zt - 3.400 z¢
2. | Materiaty reklamowe, informacyjne, ulotki, 600 zt - 600 zt
zaproszenia, dyplomy, catering, dekoracja
sali, kwiaty
3. | Honorarium dziewieciu prelegentow na 2.400 zi 2.400 = -
koszty dojazdu i noclegu.
4. | Wynajecia sali bezptatnie - bezptatnie
5. | Dekoracja sali, kwiaty, certyfikaty 1.000 zt - 1.000 zt
6. | Obsiuga administracyjna 1.000 = 1.000 zi
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8.400,00 2.400 zt 6.000 zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie
dziatalnosci pozytku publicznego

oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczeri pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylgcznie w ramach

prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* /—eferenci*-skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /-zalega{ia)~z

optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* /-oferenci: skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /-zalegaljay—=z




optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;
5) dane zawarte w czesci I nmlejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem

Qnalau-um* I ivmmes vadmAmiiarm muae

Sgdowym*

6) wszystkie mformac;e podane w oferme oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym
stanem prawnym i faktycznym;

7)w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem,
przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich
do systemdw infarmatveznvch osohy ktérvch dotyeza te dane, zlasviy stosowna
oswiadczenia zgodnie z przepisami 0 ochronie danych osobowych.

............................................................

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy (data)
0séb upowaznionych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

@M/ sllinks 300900k

POLSKI INSTYTUT
OTWARTEGO DIALOGU
Ligola Pigkna. ul. Jasminowa 22
55-114 Wisznia Mata
NIP: 897 171 24 28, REGON: 020242176



