SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE
RAPORT ROCZNY
Z REALIZACJI PLANU DZIALAN

w Zespole Szkot nr 2 w Wagrowcu

rok szkolny 2024/2025

Wagrowiec, maj 2025 .



RAPORT ROCZNY zostat sporzadzony na podstawie Planu dziatari SZPZ na rok szkolny 2024
/2025

Problemy priorytetowe:

- niska swiadomos¢ prozdrowotna ucznidéw
- niska aktywnos¢ fizyczna uczniéw

Cel zaplanowany:

Zmobilizowanie uczniow do zdrowego odzywiania sie oraz zwiekszonej dbatosci o aktywnosc¢
fizyczng w celu poprawy samopoczucia,mozliwosci osiggania wyzszych wynikdw w nauczaniu i
poprawy relacji personalnych.

Kryterium sukcesu:

50% rodzicéw zauwazy zmiany zaistniate w szkole,

nauczyciele dostrzegajg wzrost spozywania przez uczniow Il Sniadania w szkole,

50% uczniow wykaze w ankiecie prawidtowe zachowania w zakresie odzywiania,

wzrosnie zainteresowanie sportem oraz aktywnym i bezpiecznym spedzaniem czasu
wolnego.
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Zaplanowane i zrealizowane dziatania byly systematycznie monitorowane przez dyrekcje szkoty
oraz przez Zespo6t do Spraw Promocji Zdrowia. Wszelkie przedsiewziecia dotyczace promocji
zdrowia w szkole sg udokumentowane w postaci:

- dokumentacji wychowawcoéw klas i nauczycieli / wpisy w dzienniku elektronicznym/,

- sprawozdan na koniec roku szkolnego,

- zdjec, prezentacji multimedialnych, prac uczniow,

- fotorelacji na stronie internetowej szkoty.

Jak sprawdzono, czy osiagnieto kryterium sukcesu?

W maju 2025 r. Zespot do spraw Promocji Zdrowia przeprowadzit ewaluacje podjetych dziatan,
wykorzystujgc nastepujgce metody:

- kwestionariusz ankiety,

- rozmowy z uczniami, rodzicami,

- wywiady z wychowawcami,

- analiza dokumentaciji szkolnej,

- obserwacja zachowan ucznidéw.



Realizacja zadan

Nazwa zadania | Kryterium W jakim stopniu osiagnieto kryterium sukcesu? Czego nie
sukcesu udato sie
zrobié i
dlaczego?
- opracowanie Na Radzie Pedagogicznej dnia 29.08.2024 r.
planu pracy w Znajomosé koordynator SZPZ Joanna Krygier przedstawita
ramach Szkoty | procedur SzPZ | wyniki ankiet przeprowadzonych w czerwcu 2024
Promujacej przez 60% r. we wszystkich grupach spotecznosci szkolnej
Zdrowie spotecznosci oraz o wnioskach z rozméw indywidualnych z
szkolnej nauczycielami, psychologiem szkolnym,
- zapoznanie pracownikami  niepedagogicznymi  szkoty i
cztonkéw dyrektorem.  Poinformowata  nauczycieli o
spotecznosci zadaniach ustalonych z zespotem SZPZ na rok
szkolnej z szkolny 2024/2025.

zadaniami SzPZ

- zachecanie do
wspotpracy

Nauczyciele w 100% wyrazili akceptacje i
gotowosc¢ do realizacji planu dziatan.

Wychowawcy klas podczas godziny
wychowawczej we wrzesniu zapoznali uczniéw z
wynikami ankiet SZPZ i przekazali informacje o
planowanych dziataniach w biezagcym roku
szkolnym. Rodzice zostali poinformowani na
pierwszym zebraniu o wynikach ankiet SZPZ i o
planie dziatan SZPZ w roku szkolnym 2024/25.

Zamieszczono plan dziatan na stronie szkoty.

Problem priorytetowy: Niska swiadomos$¢ prozdrowotna uczniéw

popularyzacja
zdrowego
odzywiania

Uczen zna
zdrowe
produkty
spozywcze,
potrafi
sporzadzac z
nich positki, zna
zasady
piramidy
zywieniowej -
60%

01.10.2024. “Zielono mi": z okazji Swiatowego
Dnia Wegetarianizmu przeprowadzono konkurs
na najlepsze danie WEGE. Zwyciezyli:

1 miejsce: Aleksandra Karwariska z 3eLO

2 miejsce: Martyna Panek z 3bLO

3 miejsce: Samuel Sergiel z 3bLO

Rezultatem konkursu jest ksigzka kucharska z
przepisami kulinarnymi.

10.2024. W konkursie na wystroj drzwi WEGE
wygrata klasa 1ehT.

10.2024. Ale jaja! / Dzien z jajem: projekt
dotyczgcy promowania wartosci odzywczych jaj.
Uczniowie klasy 3iT i 3pT na lekcjach jezyka
niemieckiego wzieli udziat w projekcie “Sind Eier
gesund?”.

W klasach 2 LO przeprowadzono lekcje j.
niemieckiego z wyszukiwaniem przystow i
idiomoéw dotyczacych jajek.




popularyzacja
zdrowego
odzywiania

listopad 2024 - udziat uczniéw na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Poznaniu w warsztatach "Dniu z
pasjg do zywienia i zywnosci"

22.11.2024. - Z inicjatywy pani Anny Karalus w
naszej szkole zostaty przeprowadzone zajecia
warsztatowe “Apetyt kontra gtéd - wptyw reklamy
na wybory zywieniowe” . Wziety w nich udziat
klasy 2a, 2f oraz 4a. Uczniowie po wystuchaniu
krotkiej czesci teoretycznej pracowali w grupach
nad wybranymi reklamami. Liczyli zawartos¢
cukru, ttuszczu oraz soli w wybranych produktach
i poréwnywali jg z dziennym zapotrzebowaniem.

10.2024 - Podczas zaje¢ z  pracowni
gastronomicznej uczniowie opracowali karty
menu z uwzglednieniem wartosci odzywczych.

03.10.2024. uczniowie klasy 1ehT w ramach zaje¢
z pracowni gastronomicznej przygotowali
smaczne potrawy: zupe pomidorowg, barszcz
ukrainski, pancakes.

16.10.2024. lekcje geografii w klasach matu-
ralnych o produkcji zb6z z okazji Swiatowego Dnia
Chleba

11.2024 - W ramach lekcji informatyki uczniowie
opracowali ulotki “Wiem, co jem” informujace o
szkodliwych sktadnikach w zywnosci.

12.12.2024. odbyta sie kolejna juz edycja
Powiatowego Konkursu JAranzacja stotéw
wigilijnych na $wiecie”. Podczas konkursu odbyty
sie warsztaty Swigteczne przygotowane przez
nauczycieli przedmiotéw zawodowych.

01.2025. Uczniowie z klasy 1ehT podczas zaje¢
zgtebiali tajniki kuchni tajskiej oraz angielskie;.

04.2025. RSU zorganizowata konkurs na mazurka
wielkanocnego.

23.05.2025. Angielski kreatywnie o jedzeniu.
Uczniowie klasy 3eO zaprezentowali dania i
przepisy kulinarne w j. angielskim.

Przez caty rok szkolny trwata akcja “Pije wode” w
mysl zatozenia, Zze picie wody poprawia
koncentracje i pozytywny proces uczenia sig. Na
korytarzu szkoty postawiono dystrybutor wody
pitnej.

Nauczyciele przeprowadzili lekcje tematyczne
dotyczgce zdrowego odzywiania, wartosci
kalorycznej pokarmdéw, piramidy pokarmowej,




skutkéw niedozywienia i
sktadnikéw pokarmowych.

nadwagi, znaczenia

W szkolnym sklepiku uczniowie mieli mozliwosé
zakupu zdrowych kanapek, satatek, smoothie i
sokow naturalnych.

Ksztattowanie
przyzwyczajen
higieniczno-zdro
wotnych

Uczniowie
Znaja
skuteczne
metody uczenia
sie 60%, dbania
o dobrostan
swoj i innych -
60%

Uczen dba o
higiene
osobistg,
estetyke
podawania
positkow - 60%

09.2024. Tydzien dla serca — przeprowadzono
pomiar cisnienia na lekcjach wf oraz podczas
“Kosciuszkowo na sportowo” w ramach
obchodéw Swiatowego Dnia Serca.

06.02.2025. ,Dawstwo krwi oraz
transplantologia”: Pan Jan Mackowiak przyblizyt
miodziezy idee  krwiodawstwa. Stuchacze
dowiedzieli sie, jak wazne jest oddawanie krwi i
jakie korzysci zdrowotne niesie za soba.
Omowione w rowniez zostaty procedury oraz
wymagania, jakie nalezy spetni¢, aby zostaé
honorowym dawca krwi.

Udziat mtodziezy w krajowym programie
edukacyjnym skierowanym do ucznidow szkot
ponadpodstawowych ,Znamie? Znam je!”.

Cele programu:

-> upowszechnienie wiedzy na temat
czerniakow,

-> budowanie postaw prozdrowotnych u
mtodziezy ponadgimnazjalnej,

=> nabycie przez uczniow umiejetnosci
rozpoznawania czerniaka,

-> nauczenie regularnego samobadania
skory,

- przekazanie wiedzy o czynnikach
podnoszgcych ryzyko zachorowania na
czerniaka oraz zasadach ochrony przed
tym nowotworem.

Udziat wolontariuszy w kampanii spotecznej :
“Drugie zycie” organizowanej przez Fresenius
Medical Care Polska. Uczniowie wzieli udziat w
warsztatach, ktére dostarczyly im niezbednej
wiedzy na temat medycznych, prawnych i
etycznych aspektow transplantacii.

Udziat uczniéw naszej szkoty i wolontariuszy w

obchodach Miedzynarodowego Dnia Zdrowia,
organizowanego przez PCK oraz Dnia
Ratownictwa Medycznego.

Caty rok szkolny: Rozne oblicza higieny - na
zajeciach z wychowawcami odbyty sie pogadanki
dot.: Higiena i estetyka podawania positkow,
higiena  wieku dojrzewania, utrzymywanie
porzadku, w domu szkole i na stanowisku pracy,
dbanie o estetyczny wystrgj klasy.




Higiena pracy
umystowej,
poprawa relacji
interpersonalny
ch miedzy
uczniami i
radzenie sobie
ze stresem.

Uczen dba o
higiene
swojego
warsztatu
pracy, poprawia
relacje
interpersonalne
i zna skuteczne
metody
radzenia sobie
ze stresem -
60%

19.11.2024. Zakonczenie kampanii “Dziecinstwo
bez przemocy’. Kampania Dziecinstwo bez
Przemocy ma na celu przeciwdziatanie przemocy
wobec dzieci. W ramach dziatan udzielono
wsparcia rodzicom i opiekunom, aby lepiej radzili
sobie z wyzwaniami wychowawczymi, tworzgc
bezpieczne i petne zrozumienia srodowisko dla
swoich dzieci.

22.11.2024. Polsko - Ukrainski Dzien Zyczliwo$ci i
Pozdrowien. Zabawy integracyjne w celu
umochnienia relaciji.

11.2024. Uczniowie z klasy 4e0 mieli sposobnos¢
zdobycia wiedzy z zakresu masazu bankami
chifnskimi.

21.11.2024. - Hotelarze w ramach Swiatowego
Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien przygotowali
kawiarenke, w ktdérej serwowano smaczne
kanapkii pyszng zimowa herbatke.

28.02.2025. Tydzien Zdrowia Psychicznego:
"ZADBAJ O SWOJ CUD- CIALO, UMYSt, DUSZE"
Dzien Walki z Depresjg. Uczniowie przygotowali
przedstawienie teatralne potaczone z aukcja
charytatywna. Na korytarzach szkoty wywieszono
hasta motywacyjne.

W ramach Dnia Walki z Depresja w naszej
Empatyczne;j Bibliotece odbyty sie
ANTYDEPRES-ARTY - warsztaty plastyczne.
Uczestnicy mogli wyrazi¢ swoje emocje i mysli
poprzez sztuke. Tworzyli kartki z pozytywnymi
sentencjami, niektdrzy prébowali swoich sit w
hafcie patuckim i krzyzykowym lub relaksowali sie
przy kolorowankach antystresowych. Warsztaty
byty doskonatg okazjg do relaksu i nawigzania
nowych znajomosci.

luty 2025 - Wspotpraca z psychologiem oraz
pedagogiem szkolnym w celu przygotowania Dnia
Walki z Depresjg pn. ,Zadbaj o swéj CUD - ciato,
umyst, dusze”; podjete dziatania:

- ,Pozwdl, ze ci opowiem..." — propozycje ksigzek
do wypozyczenia

- ,JAntydepres-ARTY” — warsztaty plastyczne dla
uczniéw (kartki z pozytywnymi myslami)

- ,Bibliomotywatory” — wystawa poradnikéw

- ,Balance Place” - strefa ciszy

marzec 2025 - Warsztaty w klasie 2fLO “Jak
zapamietywag, uczyc sie efektywnie”
przeprowadzone przez psychologa p. Urszule
Francuziak.




styczen - maj 2025: cykl warsztatéw ,Uwalniania
emocji” zorganizowanych przy wspotpracy z
Fundacjg “Wiedzie¢ Jak”.
Podczas warsztatow mtodziez:
- c¢wiczyta skuteczng komunikacje,
-> dzielita sie swoimi przemysleniami i
doswiadczeniami,
-> poznawata sposoby na budowanie
zdrowych relacji w codziennym zyciu.
-> poznawata sposoby, jak zmierzy¢ sie z
konstruktywng oceng, stresem, krytyka,
hejtem.

Uczniowie mogli skorzysta¢ w szkole ze strefy
wyciszenia i relaksacji. Podczas trwania
egzamindéw maturalnych zorganizowano
specjalne pomieszczenie w tym celu.

W ramach dziatan prozdrowotnych na lekcjach
niemieckiego realizowano tematy:
- Zdrowy tryb zycia -Jak zy¢ zdrowo i aktywnie?
-Za co kocham siebie? - szukamy pozytywéw w
sobie samym.

‘Co to znaczy by¢ silng osoba? - o zdrowiu
psychicznym

-O profilaktyce choréb serca.

-O profilaktyce raka piersi.

10.03.2025 - wyjazd klas czwartych
Bezpieczenstwa Publicznego do Zaktadu Karnego
we Wronkach.

Ksztattowanie
wrazliwosci na
potrzeby innych
ludzi i zwierzat

Spotecznosé
szkolna udziela
sie harzecz
potrzebujacych
60%

03.12.2024. trzydziestoosobowa grupa Patrolu
Dobroci pomagata w organizacji Swigtecznej
Zbiorki Zywnosci.

05.12.2024. wolontariusze zawiezli karmy, koce
oraz zabawki dla czworonoznych przyjaciot ze
schroniska w Rybowie, w ramach Dnia Kundelka i
Miedzynarodowego Dnia Zwierzagt uswiadomiono
mtodziez o przepisach zawartych w Ustawie o
ochronie praw zwierzat.

12.12.2024. odbyt sie specjalistyczny trening
otwarty w boksie potgczony z akcjg charytatywng
z udziatem Damiana ,WRZOS" Wrzesinskiego -
Mistrza Europy w wadze lekkiej. Gtdwnym celem
imprezy byta zbiérka darow na rzecz dzieci z
problemami onkologicznymi.

12.2024. Swigteczna Zbidrka Skarpet i Piernikow
dla pacjentow przebywajgcych w okresie
Swigtecznym w szpitalach.

Przygotowano Szpikowa Paczke, ktérg
przekazano Druzynie Szpiku.




12.2024. Akcja Swigteczna Paczka dla Seniora.
Paczki zostaly przekazane najbardziej
potrzebujgcym seniorom z Wagrowca.

20.12.2024. Nasi uczniowie wraz z opiekunami
ztozyli wizyte  podopiecznym Hospicjum
Mitosiernego Samarytanina w Wagrowcu, aby
wspolnie pokoledowac¢ przed zblizajacymi sie
Swietami Bozego Narodzenia. Uczniowie klasy 2f
przekazali upominki w postaci specjalistycznych
artykutow do pielegnaciji.

luty 2025 - koncert ucznidéw naszej szkoty na
rzecz Klubu Seniora “Z serca do serca na
Walentynki”

25.03.205. Dzien Etyki - przedstawienie teatralne
potgczone z warsztatami.

05-06.04.2025. Wolontariusze Patrolu Dobroci
pomagali przy Wielkanocnej Zbiorki Zywnosci
organizowanej przez Stowarzyszenie Bank
Zywnosci.

04.2025. uczniowie klasy 2eLO poruszajac sie na
wozkach inwalidzkich  poszukiwali bariery
architektoniczne w naszym miescie.

16.04.2025. Uczniowie  klas o  profilu
rehabilitacyjno-medycznym odwiedzili ZOL oraz
zapoznali sie z zapleczem rehabilitacyjnym dla
starszych oso6b po udarach, wylewach i
ztamaniach.

23.05.2025. Nasza szkota wzieta udziat w
niezwyktym wydarzeniu - Marszu Godnosci Oséb
z  Niepetnosprawnosciami. @~ W  pochodzie
uczestniczyli  uczniowie, nauczyciele oraz
Dyrekcja. Po marszu odbyt sie festyn integracyjny.

W  drugim semestrze Rada Samorzadu
Uczniowskiego zorganizowata kawiarenki
charytatywne na rzecz chorej na raka uczennicy
naszej szkoty.

Problem priorytetowy: Niska akty

wnos$¢ fizyczna uczniow

Dziatania
profilaktyczne -
choroby
nowotworowe.

Uczen wie o
szkodliwosci
dopalaczy i
natogow.

Ma wiedze z
zakresu
profilaktyki
nowotworowej.

15.11.2024. / 22.11.2024. Warsztaty klas 1acO i
1ehT w Miejskim Osrodku Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(MOPIRPA) dotyczace uzaleznien.

Caty rok szkolny: Podczas licznych zajeé
nauczyciele zadbali 0 rozszerzanie wiedzy
uczniéw na temat zdrowego stylu zycia. Lekcje
prowadzone byty réznymi metodami i technikami,




Uczniowie
petnoletni
wiedzg gdzie
zgtosic sie i jaki
kryteria
spetniac by
zostac dawca
60%

a catos¢ dziatan zostata udokumentowana w
dziennikach elektronicznych w postaci wpisow z
wydarzen i w tematach zajec.

02.04.2025 - Warsztaty dot. uzaleznien
behawioralnych z konsultantkg do spraw
uzaleznien behawioralnych w Miejskim Osrodku
Profilaktyki i  Rozwigzywania  Problemoéw
Alkoholowych w Wagrowcu, p. Natalig Galus.

07.04.2025. Maria Meik z klasy 3elLO (ktéra
reprezentowata nie tylko naszg szkote, ale i
powiat) zajeta 5 miejsce w Olimpiadzie Zdrowia
PCK na szczeblu wojewdédzkim.

Propagowanie
racjonalnego
spedzania
czasu wolnego,
udziat w
zajeciach
pozalekcyjnych,
organizowanie
atrakcyjnych
form sportowo-
wychowawczyc
h.

Uczen wie jak
wazna role
petni
aktywnos¢
fizyczna w
codziennym
zyciu, wie jak
dostosowac
¢wiczenia i
gdzie aktywnie
spedzac czas -
60%

20.09.2024. Sptyw kajakowy rzeka Wetng, w
ktérym wzieli udziat uczniowie klas 3eLO i 4elLO.

24.09.2024. “Kosciuszkowo na
cykliczna impreza sportowa w szkole.

sportowo”:

09.10.2024. Mistrzostwa
Biegach Przetajowych.

Wojewoddztwa w
22.20.2024. Mistrzostwa Powiatu w Sztafetowym
Ptywaniu Dziewczat i Chtopcéw.

25.10.2024. Wyjazd na wystawe “The Mystery of
Banksy - A Genius Mind".

30.10.2024. Mistrzostwa Powiatu w Pitce
Recznej.

20.11.2024. Mistrzostwa Powiatu
Wagrowieckiego ~w  Druzynowym  Tenisie

Stotowym Licealiada.

grudzien 2024 - Mikotajkowy Turniej Pitki
Siatkowej. Zawodnicy czotowych druzyn otrzymali
upominki ufundowane przez Ognisko Pracy
Pozaszkolnej w Wagrowcu.

06.12.2024. Ptywacki Turniej
sukcesy naszych sportowcow:
1. miejsce - klasyfikacja ogolna szkot
1. miejsce - sztafeta mieszana

Mikotajkowy -

11.12.2024. Mistrzostwa Powiatu w Futsalu -
nasza druzyna zajeta 1 miejsce.

12.12.2024. odbyt sie specjalistyczny trening
otwarty w boksie z udziatem Damiana ,WRZ0S"
Wrzesinskiego - Mistrza Europy w wadze lekkie;j.

12.12.2024. Swigteczne zajecia integracyjne, w
ktorych udziat wzieta mtodziez z dwoch klas




technikum: 1 ehT oraz 2eT. W trakcie krotkiej
prelekcji uczniowie dowiedzieli sie jakie sg
podobienstwa i réznice w celebrowaniu swiat
Bozego Narodzenia w Polsce i Ukrainie. Podczas
warsztatow wtasnorecznie udekorowali Swiece
wykorzystujgc technike decoupage.

18.12.2024. Wycieczka do Berlina na jarmark
bozonarodzeniowy. Uczniowie spedzili aktywnie
czas zwiedzajgc miasto.

19.12.2024. Grupa 3ipT wzieta udziat w
Swigtecznym Escape Room w jezyku niemieckim.

08.-09.01.2025. Wyjazd  ucznibw  Teatru
Szekspirowskiego w Gdansku na musical “1989".

14.01.2025. Zajecia integracyjne klasy 2fO na
lodowisku.

18.02.2025. Mistrzostwa Powiatu w Pitce
Siatkowej Chtopcow.

28.02.2025. Koncert dla organéw z udziatem
naszych uczniow.

23.03./31.03.2025. Wyjazd miodziezy na Sycylie.
kwiecien 2025: Wycieczka do Londynu.

24.04.2025. Uczniowie klasy pedagogicznej 3b
mieli okazje sprawdzi¢ w praktyce swoje
umiejetnosci pedagogiczne. Caty dzien spedzili w
Przedszkolu nr 7 "Pod Grzybkiem', gdzie z
zaangazowaniem opiekowali sie dzie¢mi w wieku
od 3 do 6 lat.

30.04.2025. Wycieczka do Poznania “Sladami
Powstancow Wielkopolskich”. Uczniowie
rozwigzywali zagadki w Escape Room i spedzili
aktywnie czas w Jump Arenie.

20.05.2025. Mistrzostwa Wielkopolski w Pitce
Noznej w Ostrzeszowie: Pitkarze, reprezentujgcy
naszg szkote, odniesli ogromny sukces docierajgc
do finatu i zajmujgc ostatecznie drugie miejsce.

21.05.2025. Mistrzostwa Powiatu
Wagrowieckiego w Siatkdwce Plazowej: zaréwno
w kategorii dziewczat, jak i chtopcow, nasi
uczniowie zajeli pierwsze miejsca.

23.05.2025 r. IX Mistrzostwa Powiatu
Wagrowieckiego w Strzelectwie Sportowym w
Zelicach - zwyciestwo druzynowe i piekne puchary
wywalczyty zardwno dziewczeta oraz chtopcy.




29.05.2025. XXI Powiatowa Spartakiada w Lekkiej
Atletyce. Nasi sportowcy druzynowo, jako szkota,
zajeli drugie miejsce.

30.05.2025. Mecz szachowy: nauczyciele vs.
uczniowie. Udziat w projekcie "Szachy lek na
WSZYSTKO!" Strona projektu:
https://sites.google.com/zs2wagrowiec.pl/szach
y-lek-na-wszystko/

27.05. - 30.05.2025. Wyjazd mitodziezy na
wycieczke krajoznawczo - turystyczng w Tatry.

03.06.2025. Matematyczny Escape Room w
Szkolnej Bibliotece.

11.06.2025. Sptyw kajakowy rzekg Wetng na
trasie Rogozno-Jaracz.

18.06.2025. Dzien Sportu w szkole.

Caty rok szkolny dziatat DKF czyli Dyskusyjny Klub
Filmowy i SKS.

Samokontrola
zdrowia i
rozwoiju.
Bezpieczenstwo
w zyciu
codziennym.

Uczen wie jak
bezpiecznie
zachowac sie w
szkole i poza

nig

sierpien 2024 - Udziat nauczycieli w
rekomendowanym programie profilaktyczno -
rozwojowym pod nazwga Projekt Lustro. Program
wspiera dojrzewanie spoteczne ucznidw, ich
motywacje wewnetrzng i poczucie wartosci a
jednoczesnie rozwija system wsparcia
psychicznego budujgc wiezi i bezpieczenstwo.
Przyczynia sie takze do wzmocnienia autorytetu
nauczyciela i rozwdj relacji z uczniami,
zapewniajgc  mu  jednoczesnie szybkg i
satysfakcjonujgcg informacje zwrotng zwigzang z
efektywnoscia zajec.

22.10.2024.  Spotkanie klas  technologii
chemicznej z dyplomowanym strazakiem na
temat rodzajow pozaréw i sposobow ich
gaszenia.

22.11.2024. Uczniowie z klasy 2elLO, zdobywali
wiedze praktyczng z zakresu ratownictwa WOPR
oraz balneoterapii uzdrowiskowej W
wagrowieckim Aquaparku.

12.2024. Udziat nauczycieli w programie
profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego
“ISKRA ODPORNOSCI” zorganizowanego przez
Centrum Pozytywnej Edukaciji”.

12.2024. Z inicjatywy Gabinetu Komendanta
Gtownego Policji rozpoczeto realizacje programu
LPrzysztos¢ a Ty'. Wspdipracujgc z Komenda
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Powiatowg Policji w Wagrowcu, st. sierz. Julia
Ciesielska oraz st. sierz. Klaudia Rozmiarek wraz
z koordynatorami ZS nr 2 p. Karoling Schulz oraz
p. Katarzyng Koperskg. W ramach programu
edukowano mtodziez z zakresu réznego rodzaju
zagrozen.

02.2024. Szkolenie dla nauczycieli z emisji gtosu.

02.2025. Tuz przed feriami nasi uczniowie wzieli
udziat w wyjgtkowym projekcie w formie
warsztatow PAT, przygotowanych przy pomocy
ucznidw naszej szkoty oraz st. sierz. Julii
Ciesielskiej, podczas ktérych wspdlnie z
funkcjonariuszem Policji zgtebiali wiedze na
temat bezpieczenstwa oraz udzielania pierwszej
pomocy.

Podczas spotkan mtodziez miata okazje nauczyé
sie jak reagowa¢ w sytuacjach kryzysowych i
udzielania pomocy poszkodowanym.

02.2025. Uczniowie z klasy 2e0 ukonczyli
intensywne szkolenie na ratownika medycznego.

03.2025. Szkolenie dla nauczycieli w ramach
profilaktyki antyprzemocowe;.

04.2025. Szkolenie dla nauczycieli “Metody pracy
wiasnej ze skutkami stresu nauczyciela w ujeciu
fizjoterapii i kinezyterapii”.

18.06.2025. Pokaz udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej przygotowany przez klasy o
profilu rehabilitacyjno-medycznym.

Caty rok szkolny wywieszane byty na szkolnych
korytarzach plakaty dot. promocji zdrowia i zasad
bezpieczenstwa.

Whnioski (podsumowanie i interpretacja wynikéw ewaluacji):

Szkota realizuje edukacje zdrowotng i program profilaktyki dla uczniéw, nauczycieli i innych
pracownikow szkoty oraz dgzy do poprawy skutecznosci dziatan w tym zakresie. Nasi nauczyciele
zadbali o prawidtowy rozwdj fizyczny i psychiczny uczniéw poprzez réznorodne dziatania i
motywowanie do udziatu w konkursach organizowanych na terenie szkoty oraz poza nig. Tematy
poruszane podczas warsztatow, lekcji wychowawczych i dziatan profilaktycznych pozwolity
uczniom i nauczycielom lepiej zrozumie¢, czym jest zdrowie w wymiarze fizycznym, psychicznym i
spotecznym.
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Korzysci z dziatan (dla uczniéw, szkoty, spotecznosci szkolnej):

uczniowie chcg aktywnie uczestniczy¢ w procesie edukacji zdrowotnej,

wszelkie podjete inicjatywy wywarly pozytywny skutek dla umacniania zdrowia oraz
zwrécity uwage na potrzebe dazenia do utrzymania prawidtowych relacji pomiedzy
uczniami,

edukacja zdrowotna jest powigzana ze szkolnym programem
wychowawczo-profilaktycznym i nauczyciele uczestniczg w jego realizaciji;

uczniowie wigekszg uwage zwracajg na to, co jedzg, na zbilansowanie i pory positkow,
uczniowie sg Swiadomi szkodliwosci gotowych dan w sklepach,

zauwazalna jest poprawa asortymentu w sklepiku szkolnym,

coraz wiekszg popularnos¢ zyskujg w sklepiku szkolnym zdrowe przekaski: soki, satatki,
smoothie,

nastgpita poprawa relacji réwiesniczych, lepsza integracja mtodziezy i wspotpraca w grupie,
nauczyciele starajg sie dba¢ o swdj dobrostan i dobrostan swoich wychowankow,
wiekszos¢ imprez organizowanych w szkole zawiera tresci prozdrowotne potgczone z
ruchem fizycznym,

wiekszos$¢ uczniow zna zasady pierwszej pomocy i wie jak sie zachowaé w razie nagtego
wypadku.

Trudnosci w realizacji dziatan:

ciggte uzaleznienie mtodziezy od smartfondéw, brak samokontroli w ich uzywaniu,

nadal istotny procent uczniow nie¢wiczacych na lekcjach wychowania fizycznego,

brak lub znikome zainteresowanie mtodziezy zyciem kulturalnym, nieche¢ do wyjazdéw do
teatru, czy na wystawy,

nieche¢ uczniéow do wypetniania ankiet.

Whnioski do dalszej pracy w nastepnym roku szkolnym 2025/26:

vl

Kontynuowac realizacje programu oraz projektéw prozdrowotnych i profilaktycznych;
Zachecac ucznidow do wypetniania ankiet i udziatu w podjetych dziataniach;

Mobilizowaé rodzicéw uczniow do aktywnego udziatu w dziataniach prozdrowotnych i
profilaktycznych w szkole i w domu;

czestsze informowanie spotecznosci szkolnej o przeprowadzonych dziataniach;

jeszcze wieksze eksponowanie w formie plakatéw, napisow etc. informacji o podjetych
dziataniach.
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