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Dlaczego powstat ten raport?

Cyfrowa odpowiedzialnosc¢

Swiaty natury i technologii to dwa odlegle od siebie bieguny? Nic bardziej mylnego. Branza IT juz dzis
odpowiada za ok. 3% globalnej emisji CO,. Wedtug prognoz rynkowych jej udziat moze wyniesc 14%
juz w 2040 r. Znaczenie tzw. ekologii cyfrowej bedzie w nieunikniony sposob rosngc. Mimo tej sytuacji
na trudnoscit w ujeciu tematu napotykamy juz na etapie definicji kluczowego pojecia. Na rynku wcigz

brak stuprocentowego porozumienia, jak powinna ona wiasciwie brzmiec.

»Ekologia cyfrowa to dziedzina zajmujqca sie ograniczeniem negatywnego wplywu technologii na
srodowisko naturalne, wywieranego m.in. w wyniku duzej konsumpcji energii przez uzywane przez
nas urzqdzenia i oprogramowanie. Jej celem jest m.in. promocja postaw i zachowan ograniczajqcych

tzw. slad weglowy, pozostawiany przy uzywaniu rozgwiqzan cyfrowych”.

Takq definicje przedstawilismy respondentom uczestniczqgcym w badaniu the:protocol ,,Cyfrowy slad
technologii” - 742 pracujqcym Polakom, w tym 311 specjalistom IT.

Dlaczego wlasciwie zdecydowalismy sie na ten temat? Poznanie opinii o ekologii cyfrowej pracownikow
i potencjalnych kandydatow do pracy to wazna, choc¢ wcigZ nie zawsze uswiadomiona potrzeba
pracodawcow. Szczegolnie dotyczy to branzy IT, ktora bezposrednio odpowiada za wytwarzanie
technologii cyfrowych, wplywajgcych na srodowisko. Jak wykazujemy w kolejnych czesciach raportu,
ta dziedzina w najblizszych latach moze stac sie kolejnym statym elementem branym pod uwage przy
decyzjach zyciowych 1 zawodowych pracownikow.

Zapraszam Cie do lektury raportu, pogtebienia wiedzy o zjawisku ekologii cyfrowej oraz jej rosnqcego

znaczenia rowniez w temacie rekrutacji talentow IT.

Paulina Berska

Brand Manager, the:protocol
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Znajomosc zjawiska

Ekologia cyfrowa, czyli... co?

Za terminem “ekologia cyfrowa” kryja sie dzialania skierowane na ograniczanie negatywnego
wpltywu technologii na srodowisko naturalne i spoleczenstwo. To wcigz zbyt rzadko
dyskutowany aspekt przeciwdziatania zmianom klimatycznym i spolecznym, ktore beda mialy
miejsce w najblizszej przyszlosci. Badanie the:protocol potwierdza, ze swiadomosc ekologii
cyfrowej 1 zwiazanych z nig pojec jest wciaz niska, a w obszarze proekologicznych postaw jest

wiele do zrobienia.

w32 f

Szukasz odpowiedzi?

My mowimy:

I Czy Polacy uwazaja sie za swiadomych uzytkownikéw technologii?
I Jak dobrze znane sa terminy zwigzane z ekologia cyfrowa?
I Jak postrzegany jest ogolny wptyw technologii na srodowisko?

I Ktére technologie uwazane s za wptywajace negatywnie na srodowisko?
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@ Z globalnego punktu widzenia

Wplyw technologii cyfrowych na srodowisko dawno przestal by¢ niszowa kwestia - jednak
wcigz jest komentowany zbyt rzadko. Mowimy o jednym z kot napedowych globalnej
gospodarki. Wedlug raportu UNCTAD Data and Digitalization for Development, juz
do 2022 r. zdigitalizowane zostalo 60% swiatowego PKB, a wzrost wigkszosci branz jest
napedzany przeplywem danych i technologia cyfrowa. Do 2025 r. do sieci w jakikolwiek sposob
»podiaczonych” bedzie 6 miliardow konsumentow i 25 miliardow urzadzen. Jak to przeklada sie
na srodowisko? Wedtug analiz Ericssona urzadzenia ICT juz w 2020 r. odpowiadaly za okoto 3,6%

globalnego zuzycia energii elektrycznej i udzial ten bedzie sukcesywnie rost.

Status: umiarkowane samozadowolenie

Blisko 6 na 10 pracujacych Polakéw badanych przez the:protocol uwaza, Ze ma wystarczajaca
zdolnosé¢ swiadomego korzystania z technologii i rozwigzan cyfrowych. Taka wysoka
samoocene zauwazalnie czesciej wyrazaja mezczyzni (65%) niz kobiety (54%). A jak to wyglada
wsrod specjalistow IT? Zauwazalna jest wsrod nich wieksza pewnosc siebie - zdolnosc
swiadomego korzystania z technologii deklaruje 2/3 z nich (65%), w tym najczesciej specjalisci
z pokolenia Y, liczacy od 25 do 34 lat (73% badanych).

{) 59%

pracujacych Polakow ocenia swoja zdolnos¢ swiadomego korzystania z technologii 1 rozwigzan

cyfrowych jako wystarczajaca. Wsrod specjalistow IT odsetek ten siega 65%.

O a42%

badanych ocenia jako wystarczajaca swoja dbalos¢ o nienaduzywanie technologii na co dzien.

Zrédto: Badanie the:protocol ,,Cyfrowy slad technologii®, grudzier 2022 - styczeri 2023, n = 742 pracujacych Polakéw.

Badani Polacy niZzej oceniaja natomiast swojg dbatos¢ o nienaduzywanie technologii na co dzien
— jako wystarczajaca okresla ja 42% respondentow. Odsetek wyzszy jest wsrod pracownikow IT,
natomiast rowniez wsrod nich zadowoleni z tzw. cyfrowego dobrostanu nie stanowig nawet
potowy (48%).
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Swiadomosé tkwi w szczegétach

Stosunkowo czesto wystepujaca wysoka samoocena w obszarze swiadomego korzystania
z rozwigzan cyfrowych kloci sie jednak ze znajomoscia kluczowych terminow zwigzanych
z ekologia. Wyniki niekoniecznie musza swiadczyé negatywnie o zaangazowaniu badanych
w odpowiedzialne korzystanie z technologii - czes¢ terminow jest po prostu wcigz mato
popularna w Polsce. Natomiast badanie niewatpliwie dowodzi, ze swiadomosc¢ kluczowych

poje¢ w omawianym przez nas obszarze jest zdecydowanie za niska.

Osoby znajace i potrafigce zdefiniowac
zjawiska zwigzane z technologiami i ekologia

IT INNI

25% 19% Cyfrowy slad weglowy (ang. digital carbon footprint)

25% 12% Cyfrowa zeroemisyjnos¢ (ang. digital zero waste)

23% 12% Ekologia cyfrowa
29 12% Ekologia internetu

Zrédto: Badanie the:protacol , Cyfrowy slad technologii™, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 742 pracujacych Polakdw,
w tym 311 specjalistow IT.

Odpowiedzi badanych pokazuja takze, ze choc¢ specjalisci IT wykazuja sie niemal dwukrotnie
czestsza znajomoscig wskazanych przez nas terminow, réwniez wsrod nich sg one stosunkowo
niszowe. Termin ,ekologia cyfrowa” zna i1 potrafi zdefiniowa¢ mniej, niz 1/4 specjalistow IT,
a ogolem nieco ponad co osmy pracujacy Polak uczestniczacy w badaniu the:protocol. Tylko
o kilka procent wiecej respondentéow w obu grupach zapoznanych jest z pojeciem cyfrowego
sladu weglowego. Podobne wyniki dotycza znajomosci pojec ekologii internetu i cyfrowej

Zeroemisyjnosci.

Cyfrowa ekologia poza podium

Wzielismy badanych pod wlos, pytajac ich o niszowe, szerzej malo znane pojecia. Ale co
wlasciwie uwazaja oni za istotne wsrod wielu dziatan proekologicznych, o ktorych w publicznej
dyskusji mowi sie bardzo duzo? Na liscie inicjatyw ocenianych jako istotne najwyzsze miejsca
zajmuja kwestie, ktore poruszane sa glosno od lat. Na pierwszych dwoch miejscach znalazly sie
oszczedzanie energii oraz recykling smieci, uznawane za istotne przez 3/4 respondentow, a za
nimi na podium uplasowala sie ochrona ginacych gatunkow zwierzat (65% uznajacych

za istotne). Dopiero jako czwarte uplasowato sie odpowiedzialne korzystanie z technologii (61%).
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Dziatania proekologiczne

oceniane jako istotne

Oszczedzanie energii 76%

Recykling / segregacja smieci 74%

Ochrona ginacych gatunkow zwierzat 65%

Odpowiedzialne korzystanie z technologii 61%

Zmniejszenie emisji CO, do atmosfery 60%

Ograniczanie zbednych podrozy 54%

Odpowiedzialne / ekologiczne zakupy (produkty eko,...) 52%

Minimalizm i tzw. slow life 43%

Zrédto: Badanie the:protocol ., Cyfrowy slad technologii®, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 742 pracujacych Polakow,
w tym 311 specjalistow I1.

Co interesujace, rowniez specjalisci IT umiejscowili odpowiedzialne korzystanie z technologii
poza podium. Wyzszy jest jednak odsetek oceniajacych je jako istotne (65%), na co wplywac
moze codzienna praca w srodowisku cyfrowym i1 wieksza Sswiadomosc ich wplywu na otoczenie.
Warto tez zauwazyc, ze specjalisci IT czesciej od pozostalych badanych za istotne uwazaja
dazenie do minimalizmu i tzw. slow life. Moze sie to wigza¢ z coraz bardziej dogodnymi
warunkami zatrudnienia w nowych technologiach, a co za tym idzie mozliwoscia mniej

intensywnego, za to bardziej jakosciowego funkcjonowania na co dzien.

Ciemne strony nowych technologii

Doskonale wiemy, ze sektor nowych technologii moze przyczyniac sie do zmiany $wiata na
lepsze. Jednoczesnie jednak m.in. produkcja urzadzen i potrzebnych do nich poétprzewodnikow

czy przesylanie i generacja ogromnych zbiorow danych przyczyniac sie moga na rdozne sposoby
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do negatywnych zmian klimatycznych. ZapytaliSmy respondentow o piec¢ zjawisk, ktore
faktycznie wystepuja dzis w wiekszym lub mniejszym stopniu w kontekscie technologii.

Sprawdzilismy w ten sposob, czy sg one kojarzone ze swiatem cyfrowym.

Badani pracujacy Polacy najczesciej uznawali, ze technologie wplywaja na poziom emisji
dwutlenku wegla - tak sadzilo 60% badanych. Ponad polowa respondentow laczy tez sektor
z nadmierng eksploatacja nieodnawialnych z16z energii (56%) oraz ociepleniem klimatu (53%).
Co ciekawe, wyraznie rzadziej rozwigzania cyfrowe wiazane sg z zanieczyszczeniem powietrza

(44%) oraz niszczeniem przyrody (39%).

Badani uwazajacy, ze technologie cyfrowe

wptywajg na ponizsze zjawiska:

o)
Emisja dwutlenku wegla 60 A)
Nadmierna eksploatacja nieodnawialnych zt6z energi 56%
Ocieplenie klimatu 53%

Zanieczyszczenie powietrza 44%

Niszczenie przyrody 39%

Zrodito: Badanie the:protocol , Cyfrowy slad technologii®, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 742 pracujgcych Polakéw,
w tym 311 specjalistow IT.

Technologie i ekologia oczami specjalistow IT

Znamy juz ogolne opinie pracujacych Polakow o wplywie technologii na srodowisko.
Jednoczesnie jednak nie da sie ukry¢, ze to oceny specjalistow IT sg szczegolnie interesujace
w tym kontekscie. Dlatego zapytalismy ich o to, jakiego wplywu technologii na srodowisko
dopatruja sie w roznych obszarach IT. Jako najlepiej wplywajace na srodowisko najczesciej
postrzegane sa rozwigzania chmurowe. Pozytywna lub neutralng ocene pod tym katem
wystawia im 86% respondentdow pracujacych w IT. Na kolejnych miejscach znalazly sie internet
rzeczy (84% ocen pozytywnych lub neutralnych) oraz technologie wspierajace Al i machine
learning (82%).
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A ktore obszary swiata technologii sa najczesciej postrzegane jako negatywnie wplywajace na
srodowisko? Pod tym wzgledem dominujg zdecydowanie kopalnie kryptowalut i technologia
blockchain, uznawane za szkodliwe dla srodowiska przez az 41% badanych. To obszar cieszacy

sie zdecydowanie zla prasa, ktora jednak popierana jest wieloma badaniami i analizami.

Wedtug analizy naukowcow z Uniwersytetu Cambridge najbardziej popularna waluta cyfrowa,
czyli bitcoin odpowiada za zuzycie energii plasujace go wsrod 30 najwiekszych konsumentow
energii elektrycznej na swiecie. Kluczowym powodem tej sytuacji jest ,energochltonnosc”
transakcji - jedna moze generowac zuzycie porownywalne do tego tworzonego przez
gospodarstwo domowe w ciggu 75 dni. Takie analizy i dane, a takZze widoczny w badaniu
the:protocol negatywny wizerunek blockchainu to wyzwanie dla firm technologicznych, ktore
w ostatnich latach dopatrywaly sie w tym rozwigzaniu fundamentu dla wielu przysztych

innowacji.

Ogolny wptyw technologii i rozwigzan cyfrowych

na srodowisko - opinie specjalistow IT

® Pozytywny ® Neutralny ® Negatywny

Rozwigzania chmurowe 43,5% 43% 13,5%
Al oraz machine learning 38% 44% 18%
Rozbudowane centra danych 36% 39% 25%
Serwisy streamingowe

wideo i audio 35,5% 44% 20,5%
Internet rzeczy 34% 50% 16%
Przetwarzanie big data 31% 44% 25%

Kopalnie kryptowalut

i blockchain 26,5% 32,5% 41%

Zrédto: Badanie the:protocol ., Cyfrowy slad technologii®, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 311 pracujacych specjalistow IT.
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Do obszarow technologii postrzeganych jako negatywne dla srodowiska bardziej od innych
respondenci zaliczyli takze przetwarzanie big data oraz rozbudowane centra danych (po 25%
oceniajacych jako majace negatywny wplyw). Niewatpliwie to wynik wigzania ich przez
badanych z rosnaca liczba danych cyfrowych i tzw. ,dark data”, generujacego coraz wiekszy
cyfrowy slad weglowy.

Uzycie technologii moze jednak stuzy¢ srodowisku, o czym $wiadcza analizy z raportu
Swiatowego Forum Ekonomicznego dotyczace firm energetycznych. Wedlug badaczy firmy
energetyczne moga ograniczy¢ globalne emisje gazow cieplarnianych nawet o 8% do 2050 r.
poprzez wdrozenie technologii cyfrowych, takich jak Al/machine learning, przetwarzanie
w chmurze i sie¢ 5G, aby uczyni¢ procesy wymagajace duzej ilosci wegla bardziej

ekologicznymi, zwiekszyc efektywnosc¢ energetyczng oraz lepiej wdrazac energie odnawialna.

Q Cyfrowy slad urzadzen i danych

Technologie i informacje wykorzystywane na co dzien przez konsumentow realnie przekladaja
sie na kondycje srodowiska. Wedlug analiz Ericssona urzadzenia ICT juz w 2020 r. odpowiadaty
za okoto 3,6% globalnego zuzycia energii elektrycznej 1 1,4% catkowitej emisji dwutlenku wegla
na swiecie. Z kolei wedlug szacunkow PBT Group do 2025 r. taczna ilos¢ globalnie tworzonych

i konsumowanych danych siegnie 180 zettabajtow. To prawie trzykrotnie wiecej, niz w 2020 r.

Zrédta: Ericsson, A quick guide to your digital carbon footprint, 2020, dostep 1.01.2023
Vanguard, Global data to increase to 180 zettabytes by 2025, 2022, dostep 11.01.2023

Q Praca zdalna - ale czy ekologiczna?

Wedlug analizy naukowcow m.in. z MIT i Uniwersytetu Yale, wykorzystanie internetu podczas
pracy zdalnej ze wzgledu na restrykcje COVID-19 wzrosto w 2020 r. o 40%. Przeniesienie pracy
do domow wymagalo 42,6 mln megawatogodzin dodatkowej energii elektryczne,;.
Co wiecej, wedlug raportu Europejskiego Banku Inwestycyjnego praca z domu generowala

w 2021 r. 2204 ton CO2, co oznaczalo wzrost o kolejne 17%.

Zrédta: Europejski Bank Inwestycyjny, Carbon Footprint Report 2021, Greenhouse gas emissions resulting from EIB Groupinternal
operations, dostep 12.01.2023

Renee Obringera, Benjamin Rachunok i inni, The overlooked environmental footprint of increasing Internet use, 2021, dostep 11.01.2023
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Joanna Murzyn

Instytut Ekologii Cyfrowe]

img size: 72204 to 591086 bytes reduction: 18%

Sposob, w jaki cyfryzacja zmienila spoleczeristwo, czynigc je coraz szybszym, wyzwolil w ludzkosci
bezprecedensowy poziom efektywnosci, ktory w efekcie doprowadzil do rozbestwionej konsumpcji
zasobow naturalnych. Od lat z trwogq przyglgdam sie rozpasanemu rozgwojowi branzy ICT. Cyfryzacja
nie rozluznia, a wrecz przeciwnie: zmienia metabolizm spoleczny w sposob, ktory ma tendencje

do odbicia sie na globalnym zapotrzebowaniu na energie i zasoby.

Rewolucja cyfrowa zbiegla sie w czasie z rosnqgcym naciskiem na popularyzacje zalozen
zrownowazonego rozwoju, w zwiqzku z czym potencjalne synergie pomiedzy wdrazaniem nowych
technologii, a wysitkami zmierzajqcymi do zlagodzenia wplywu czlowieka na srodowisko i klimat
rozbudzity w naszych glowach wylgcznie pozytywne scenariusze. Po latach bezkrytycznej euforii
okazalo sie, ze postepujgca cyfryzacja to miecz obosieczny i niesie za sobq tak zwany "cyfrowy efekt
odbicia". Kazda redukcja zuzycia energii osiggnieta dzieki efektywnosci jest zaprzepaszczana, gdyz
spodziewane zyski zostajq przerosniete przez wygenerowane dodatkowo zuzycie.

W branzy ICT brakuje radykalnych regulacji, ktore jakkolwiek zaadresowalby te wyzwania. Wiele
wdrozen wprowadzanych jest na rynek bez odpowiednich testow czy analiz strategicznych ich
potencjalnego wplywu na srodowisko naturalne, ekonomie, spoleczeristwo i jednostkowy dobrostan.
Potrzeba nam nowych modeli cyfryzaci, takich, ktore zmieniq trajektorie rozwoju spoleczeristwa
i pchng nas na regeneratywnq sciezke. Wierze, ze Ekologia Cyfrowa, jako filozofia postulujgca za
odzyskaniem harmonii pomiedzy dobrostanem czlowieka 1 Srodowiska naturalnego, a rozwojem

gospodarczym, jest narzedziem, ktore mozge nas do tego celu znaczqco przyblizyc.
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W pracy (i nie tylko)

Postawy ekologiczne

Od nieodlaczonej tadowarki, przez dawno zapomniane maile z dna skrzynki, az po ogladanie
smiesznych filmow z kotkami w HD - kazda nasza postawa wplywa na srodowisko. Cyfrowy
slad weglowy sledzi nas na kazdym kroku. Przyszlos¢ ekologii cyfrowej lezy wiec takze
w indywidualnych postawach.

4 na 10 badanych przez the:protocol spodziewa sie, Ze rosnaca rola ekologii cyfrowej moze
wplynac w najblizszych latach na sposoby uzytkowania technologii. Jednak jak w praktyce moze
to przekladac sie na codziennosc¢? Na przyklad, w pracy czesciej jestesmy gotowi zrezygnowac
z newsletterow niz przysta¢ na rzadsze wymienianie sluzbowego laptopa czy wysylanie
mniejszych zalacznikow. Niespodziewanym silnym sprzymierzenicem ekologii cyfrowe] moga

zostac... rosnace koszty energii.

Szukasz odpowiedzi?

My mowimy:

I Czy badani spodziewaja sie zmian postaw cyfrowych Polakow?
I Na co sa gotowi badani Polacy, by ograniczyc swoj cyfrowy slad weglowy?
I Jakie ekologiczne postawy cyfrowe przyjmuja w pracy specjalisci IT?

I Czy specjalisci IT sg bardziej ,,cyfrowo ekologiczni” od innych pracownikéw?
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Inflacja — cichy sprzymierzeniec ekologii?

Trudno nie rozpoczac rozdzialu poswieconego postawom ekologicznym od kwestii, ktora
w ostatnich miesigcach budzi najwieksze emocje i przyciaga uwage opinii publicznej. Koszty
energii elektrycznej... elektryzuja Polakow jak niewiele innych tematow. Jak sie okazuje, moga
sta¢ sie takze niespodziewanym, cichym sprzymierzencem postaw ekologicznych. Kluczowa
pobudka do oszczedzania energii przy wykorzystaniu urzadzen -cyfrowych pozostaje
prawdopodobnie zawartosc¢ portfela. Nie zmienia to jednak faktu, ze rosnace rachunki za m.in.

prad maja szanse realnie wplynac na generowany cyfrowy slad weglowy.

Twierdzacy, ze rosngce koszty energii

wptyng na bardziej ekologiczne postawy w wybranych dziedzinach:

O
Efektywne tadowanie urzadzen przez tadowarki 53 /t:.'i

Efektywne uzywanie trybu czuwania w urzadeniach 52%

Uzycie urzadzen cyfrowych do celow prywatnych 41%

Uzycie urzadzen cyfrowych do celow zawodowych 40%

Sposoby korzystania z internetu w czasie prywatnym 40%

Sposoby korzystania z internetu w czasie pracy 37%

Zrédto: Badanie the:protocol , Cyfrowy slad technologii®, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 742 pracujacych Polakdw,
w tym 311 specjalistow IT.

Rosnace koszty energii beda stanowic¢ impuls do bardziej przemyslanego korzystania z urzadzen
cyfrowych przez 4 na 10 Polakow uczestniczacych w badaniu the:protocol - dotyczy to zarowno
postaw w czasie prywatnym, jak i wykonywania pracy. Réwniez 4 na 10 pracujacych
respondentow uwaza, zZe wzrosnie rola bardziej ekologicznego wykorzystania internetu w czasie

prywatnym - nieco mniej osob spodziewa sie tego samego w pracy (37%).

Zwiekszanie swiadomosci kosztow funkcjonowania urzadzen cyfrowych moze przyczynic sie do
lepszego gospodarowania konsumpcja energii, zarowno elektrycznej, jak i np. zwiekszac
zainteresowanie nowinkami technologicznymi. Na przyklad, 53% Polakow uwaza, ze bedzie
efektywniej dbac¢ o sposob ladowania ich urzadzen oraz lepiej gospodarowac trybem czuwania

roznych urzadzen cyfrowych.
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Praca zdalna i hybrydowa
Badani sktonni ograniczyc¢ uzycie urzadzen cyfrowych ze wzgledow ekologicznych

N 42% Ograniczenie uzycia kamery w komputerze podczas spotkan online

o) : o 5 e : T
42% Ograniczenie 1 optymalizacja organizowanych spotkan online

Zrédto: Badanie the:protocol , Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 742 pracujacych Polakow,
w tym 311 specjalistow IT.

Bardziej eko w pracy? Nie w kazdej dziedzinie

Czy jednak osobiscie odczuwane koszty to jedyna motywacja do zachowan proekologicznych?
Oczywiscie nie. Odpowiedzi badanych pokazuja, Zze w celu ograniczenia negatywnego wplywu
technologii na srodowisko spora czes¢ respondentow sklonna jest do zmiany wielu innych

zachowan, wystepujacych czesto w kontakcie z rozwiazaniami cyfrowymi.

Gotowos¢ do zmiany zachowan w czasie stuzbowym,

by ograniczy¢ negatywny wptyw technologii na srodowisko

Monitorowanie liczby dokumentow drukowanych na firmowej drukarce 53%

Ograniczenie liczby subskrybowanych newsletterow 52%

Wprowadzenie przez firme zasad wykorzystania energii elektrycznej w biurze 50%

Ograniczenie skali oswietlenia w biurze przez firme 48%

Ograniczenie uzywania kamery w komputerze
przy spotkaniach online 42%

QOgraniczenie i optymalizacja organizowanych
spotkar firmowych online 42%

Swiadome wysytanie mniejszej liczby
zawodowych wiadomoéci e-mail 399%

Rzadszy dostep do mozliwosci wymiany
sprzetu stuzbowego (np. telefonu, laptopa) 36%

Zrédto: Badanie the:protocol , Cyfrowy slad technologii®, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 742 pracujacych Polakow,
w tym 311 specjalistow IT.
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Widoczne jest to w deklaracjach dotyczacych postaw w miejscu pracy - takze tych zwiagzanych
Z ograniczeniami narzucanymi przez pracodawce. Nieco ponad potowa respondentéw sklonna
bytaby sie zgodzi¢ na monitorowanie przez firme liczby dokumentow drukowanych w biurze
oraz ograniczy¢ samodzielnie liczbe subskrybowanych newsletterow. Polowa badanych
zgodzitaby sie takze na ograniczenie skali oswietlenia czy nowe zasady zuzycia pradu w biurze.
Co interesujace, badani rzadziej byliby sklonni ogranicza¢ wykorzystanie kamery na
spotkaniach online, zmniejszyc liczbe telekonferencji czy... liczbe wysylanych maili. Badani

najmniej czesto sa gotowi zgodzi€ sie na rzadsze wymienianie sprzetu stuzbowego.

. -

Czas prywatny — co poswiecic

Zapytalismy badanych nie tylko o zachowania ograniczajace zostawiany cyfrowy slad weglowy
w pracy, ale takze w czasie prywatnym. Jak sie okazuje, dla celow ekologicznych czesciej
jestesmy sklonni poswieci¢ media spolecznosciowe, niz jakos¢ tresci audiowizualnych
konsumowanych w sieci. Na rzadsze korzystanie z m.in. Facebooka czy Instagrama zgodzitoby
sie 47% pracujacych Polakow uczestniczacych w badaniu the:protocol. Warunek? Trzeba by ich
przekonac, Ze ograniczenie uzywania tzw. social media rzeczywiscie przyczynitoby sie do

zmniejszenia negatywnego wplywu technologii na srodowisko.

Jednoczesnie jednak jedno z glownych zrodel rosnacej na Swiecie liczby przesytanych danych, czyli
serwisy streamingowe i pochodzace z nich tresci, to dla wielu uzytkownikow swietos¢. Na ograniczenie
korzystania z serwisow audio na cele ekologiczne zgodziloby sie 37% respondentéw, a na zmniejszenie
liczby ogladanych seriali czy filmow - 36%. Jeszcze wieksze kontrowersje budzi zmniejszanie ogladanych
jakosci grafik i wideo - do tego sklonnych jest odpowiednio okoto 1/4 1 1/5 badanych pracujacych Polakow.

Gotowos¢ do zmiany zachowan w czasie prywatnym,

by ograniczy¢ negatywny wptyw technologii na srodowisko.

Ograniczenie czasu korzystania z mediow spotecznosciowych 47%

Rzadsze tadowanie baterii sprzetow posiadanych w domu 43%

QOgraniczenie czasu korzystania z serwisow streamingowych
z muzyka (np. Spotify, Tidal) 37%

Ograniczenie czasu korzystania z serwisow streamingowych
z filmami (np. YouTube, Netflix) 369%

Nizsza jakosc grafik i obrazkow
ogladanych w sieci 269%

Nizsza rozdzielczosc/jakosé
materiatow wideo 229%

Zrodto: Badanie the:protocol , Cyfrowy slad technologii®, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 742 pracujgcych Polakéw,
w tym 311 specjalistow I 1.
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Specjalisci IT: cyfrowe eko w pracy i w domu

Mozna sie spodziewac, ze specjalisci IT - z racji na wykonywane zawody i znajomosc¢ Swiata
technologii - beda wyrdzniac sie czestymi zachowaniami ograniczajacymi zostawiany cyfrowy
slad weglowy podczas pracy. By to sprawdzi¢, zapytalismy ich o realizacje réznych czynnosci

w czasie wykonywania obowigzkow stuzbowych.

Jak wynika z badania, nawet jesli badani nie sa promotorami idei ekologii cyfrowej, z pewnoscia
wielu z nich jest pragmatykami dbajacymi o cyfrowa higiene. Okoto 2/3 ze specjalistow IT czesto
lub zawsze stara sie czysci¢ przeczytang poczte e-mail i folder SPAM - tym samym ograniczajac
liczbe danych, ktore musza by¢ przechowywane na serwerach. Taki sam udzial badanych
deklaruje, ze regularnie odlaczaja ladowarke od gniazda po naladowaniu sprzetu - co rowniez
zdaje sie jedng z podstawowych zasad ,ekologicznego cyfrowego BHP”. Wiekszos¢ badanych
przez nas specjalistow IT ponadto stara sie wylacza¢ w smartfonie niewykorzystywane funkcje
(np. bluetooth, WiFi, nieuzywane aplikacje), dzieki czemu wymaga on rzadszego ladowania
i przetwarza mniej danych. Nieco mniej badanych stara sie usuwac swoje niepotrzebne

stuzbowe pliki z sieci czy tez zwraca uwage na wielkos¢ zatacznikow w mailach (po 56%).

Odsetek specjalistow IT

wykonujacy czesto lub zawsze ponizsze czynnosci w czasie pracy

O
Usuwanie przeczytanej poczty ze skrzynki e-mail i czyszczenie folderu SPAM 65 ;41

- odgr - 65%
Odtaczanie tadowarki od gniazda, gdy sprzet zostanie natadowany O

Whytgczanie w smartfonie funkcji, z ktérych aktualnie nie korzystam 60%

Wypisanie sie z nieczytanych newsletterow 58%

Usuwanie niepotrzebnych plikéw z sieci 56%

Zwracanie uwagi na wielkosc¢ zatacznikow graficznych w mailach 56%

Zrodto: Badanie the:protocol , Cyfrowy slad technologii®, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 311 pracujacych specjalistow IT.

theprotocol.it ., Cyfrowy slad technologii™ 16



Specjalisci IT:

poszukiwanie cyfrowej rownowagi w czasie prywatnym

: O,
Swiadome mierzenie czasu poswiecanego na korzystanie z urzadzen 43 4/D
OO ——.

Zrédio: Badanie the:protocol , Cyfrowy slad technologii®, grudzien 2022 - styczed 2023, n = 311 pracujacych specjalistéw IT.

W dalszej czesci raportu szczegolna uwage poswiecamy sposobom dazenia do tzw. cyfrowego
dobrostanu. To dzialania majace na celu utrzymanie rownowagi w korzystaniu z rozwigzan
technologicznych i ich nie naduzywania. Juz tu warto jednak podkresli¢, ze znaczna czesc
specjalistow IT, szczegolnie narazonych na ryzyko ,przedawkowania” technologii, dos¢ czesto
siega po rozwiazania wspierajace utrzymanie cyfrowej rownowagi. Wiecej, niz 4 na 10 z nich
czesto lub zawsze Swiadomie mierzy czas poswiecany na korzystanie z roznych urzadzen,

starajac sie go ograniczac.

Q Osobiste zachowania maja znaczenie

Wedtug analiz firmy Telefonica, statystyczny uzytkownik internetu generuje kazdego dnia okoto
150 000 MB danych. Warto zauwazyc, ze wedlug Stanford Magazine kazde 100 GB danych
przechowywanych w chmurze moze generowac 0,2 ton emisji dwutlenku wegla rocznie. Jak
mozna ogranicza¢ zostawiany slad weglowy, powstajacy w wyniku przechowywania
i przetwarzania tych danych? Wsrod prostych metod na osiagniecie tego celu wyliczane sa m.in.
wylaczanie nieuzywanych aktualnie aplikacji, regularne czyszczenie skrzynki odbiorczej,

odpowiedzialne uzywanie nawigacji w telefonie czy wylaczenie niepotrzebnych subskrypcji mailowych.

Zrodia: Telefonica, How to erase our digital footprint?, 2022, dostep: 19.01.2023
stanford Magazine, Carbon and the Cloud. Hard facts about data storage, dostep 11.01.2023
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Pawet Jurek

Dyrektor dziatu rozwoju biznesu, DAGMA Bezpieczenstwo IT
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Firmy poszukujgce nowoczesnych rozwiqzan z zakresu cyberbezpieczeristwa coraz czesciej] wybierajq
technologie chmurowe. Rozmawiajac z nimi, widzimy wyrazgnie, ze motywowane jest to nie tylko
efektywnosciq kosztowq. Coraz czesciej firmy swiadome sq takze tego, ze rozwigzania cloudowe
pozwalajq na wykorzystanie zasobow IT w sposob bardziej zrownowazony 1 ekologiczny. Staje sie to
waznym argumentem przy podejmowaniu decyzji o wyborze konkretnych rozwigzan - to wyrazna

tendencja.

Dzieki technologiom chmurowym firmy i organizacje mogq korzystac z infrastruktury IT bez
koniecznosci utrzymywania jej u siebie, co pozwala nie tylko na zmniejszenie zapotrzebowania na
energie, ale 1 redukcje emisji dwutlenku wegla. Przeniesienie czesci cyberzabezpieczen do chmury
umozliwia takze skalowanie uslug w zaleznosci od aktualnego zapotrzebowania, wpisujgc sie

zdecydowanie w kierunek bardziej zrownowazonego wykorzystywania zasobow.

Bardzo dobrq informacjq sq takze konkretne dane the:protocol, pokazujqce jak wyglada swiadomosc
tego tematu wsrod pracownikow sektora technologicznego. Cieszy fakt, ze az 86% badanych
pracujacych w branzy IT zdaje sobie sprawe z pozytywnego lub co najmniej neutralnego wpltywu

technologii chmurowych na srodowisko.

theprotocol.it , Cyfrowy slad technologii™ 18



dr Marta Karwacka

Senior Manager, Sustainability Consulting Central Europe, Deloitte
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Naukowcy, ktorzy od lat zajmujq sie badaniem zmian klimatycznych ostrzegajq, ze weszlismy
w krytyczng dekade. Kryzys klimatyczny i jego konsekwencje zaczynajq byc coraz bardziej dotkliwe dla
ludzi w roznych czesciach S$wiata. Z raportu IPCC jasno wynika, ze jesli nie podejmiemy
zdecydowanych 1 ambitnych dzialan na rzecz redukcji emisji dwutlenku wegla 1 innych gazow
cieplarnianych, zmiany klimatu bedq sie nasilac, co wplynie na poglebianie sie problemow spotecznych

i Srodowiskowych.

Na przestrzeni ostatnich lat wyraznie widac mobilizacje wielu branz w zakresie tworzenia 1 wdrazania
strategii ESG, redukcji emisji gazow cieplarnianych czy szukania innowacji w zakresie cyrkularnosci.
Te 1 inne przedsiewziecia wynikajqa przede wszystkim ze zmian regulacyjnych, jakie nastepujq od
momentu ogloszenia Europejskiego Zielonego Ladu, ktorego glownym celem jest redukcja emisji GHG
0 55% (w porownaniu do roku 1990) do 2030 r. By osiggnqc ten cel, kazda branza musi sie istotnie
zmienic i niewqtpliwie wiele nadziei pokladanych jest w rozwigzaniach technologicznych. Paradoks
polega jednak na tym, ze sektor IT, ktorego produkty majq by¢ remedium na kryzys klimatyczny,
jednoczesnie sie do niego przyczynia.

Juz dzisiaj wiemy, ze sektor technologiczny zuzywa 5% calej elektrycznosci na swiecie, a do
2030 r. zapotrzebowanie wzrosnie do niemal 21%. Branza ta jest odpowiedzialna za 3,5% emisji
gazow cieplarnianych, co juz przekracza ,emisyjnosc” sektora lotniczego. Biorgc pod uwage fakt, ze
digitalizacja jest dominujgcym trendem w biznesie, ale takze coraz bardziej obecna w zyciu

spolecznym, nalezy sie spodziewad, ze do 2040 r. wartosc emisji tego sektora wzrosnie do 15% .
Skoro wiemy juz, z jak duzymi wyzwaniami w zakresie rosnqcej skali emisji bedq mierzyly sie i firmy

technologiczne, nalezy mozliwie szybko podjac dyskusje i konkretne dzialania, ktdre pozwolg nie tylko

szukac narzedzi wspierajqcych inne branze w redukcji emisji, ale takze robic to w sposob odpowiedzialny.

[IThe Guardian, ‘Tsunami of data’ could consume one fifth of global electricity by 2025;
Journal of Cleaner Production, nr 127, Assesing ICT Global Emissions Footprint frends d0 2040 & Recommendations, 2018
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Realny koszt osobistych postaw Partner sekcji:

Cyfrowy $lad ReE:

Trendy i analizy przyszlosci moga dziala¢c na wyobraznie. Jednak w praktyce najwieksze
wrazZenie robi na nas to, co jest tu i teraz. Dlatego razem z organizacja Plan Be Eco obliczyliSmy
sredni cyfrowy slad weglowy, jaki zostawiamy za soba juz dzis - zarowno w pracy,

jak i w czasie prywatnym.

By to zrobi¢, zapytaliSmy badanych Polakow, w tym specjalistow IT o to, jak czesto korzystaja
z najbardziej popularnych urzadzen i rozwigzan technologicznych. Sprawdzilismy tez, jak czesto
zmieniaja posiadane sprzety oraz ile ich posiadaja zaréwno na polu prywatnym, jak

i zawodowym. Kazda z tych kwestii wplywa na to, jaki slad w srodowisku zostawiamy za soba,

funkcjonujac w cyfrowym swiecie.

Szukasz odpowiedzi?

My mowimy:

I Jaki cyfrowy Slad weglowy generuja srednio badani Polacy?
I Czy stanowi on wazny element wptywu kazdego z nas na srodowisko?
I Jak sposoby korzystania z urzadzen i rozwigzan wptywaja na ekologie?

I Kiedy i w jaki sposéb mozemy redukowac tworzony cyfrowy slad weglowy?
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Cyfrowy slad weglowy w pigutce

Na cyfrowy slad weglowy sklada sie kilka czynnikéw. Zaliczajg sie do nich: energia elektryczna
zwigzana 2z uzytkowaniem urzadzen; produkcja urzadzenia w odniesieniu do okresu
uzytkowania; korzystanie z Internetu, streaming czy aplikacje mobilne. Wedlug Our World In Data
sredni roczny slad weglowy obywatela Polski wynosi 8,58 tony CO,e rocznie. Jak w tej liczbie
ksztaltuje sie rola cyfrowego sladu weglowego? Postanowili to sprawdzic¢ analitycy firmy Plan Be Eco,
bedacej partnerem sekcji “Cyfrowy slad” w raporcie the:protocol. Ich wyliczenia oparte zostatly
na deklaracjach ankietowanych, dotyczacych wykorzystywanych urzadzen cyfrowych, ich ilosci

i czestotliwosci uzytkowania.

() 2,6tony CO,e
Sredni, roczny §lad weglowy oséb ankietowanych wynikajacy z korzystania z elektroniki uzytkowe;j.

Zrédto: Analiza Plan Be Eco na podstawie badania the:protocol ,, Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023,
n = 742 pracujacych Polakow.

Wedtug analiz Plan Be Eco s$redni, roczny slad weglowy uczestnikow badania the:protocol
wynikajacy z korzystania z elektroniki uzytkowej wynosi 2,6 tony CO,e. Czy to duzo? Kwota ta
stanowi rownowartos¢ emisji generowanej przez 15 165 km przejechanych benzynowym autem
osobowym lub wyprodukowania 360 stekow wolowych (po 120g kazdy). Z kolei zestawiajac
wyniki ankiety z wczesniej przytoczonym srednim ogoélnym rocznym sladem weglowym osoby
zyjacej w Polsce dostrzec mozna, Ze cyfrowy slad weglowy wyliczony na podstawie wynikow
ankiety stanowi az 30% tej kwoty. Innymi stlowy badania sugeruja, ze blisko 1/3 rocznej emisji

generowanej przez te osoby moze pochodzic z tytutu korzystania z elektroniki uzytkowe;.

4 370

Tyle zdrowych, dorostych drzew potrzeba do pochloniecia emisji z cyfrowego sladu weglowego

jednej osoby zyjacej w Polsce.

Zrodio: Obliczenia wiasne Plan Be Eco.
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Wryniki przeprowadzonej ankiety wskazuja, ze najwyzszy slad weglowy notuje sie wsrod oséb do
24 roku zycia. Wraz z wiekiem spada intensywnosc¢ korzystania z elektroniki uzytkowej oraz czas
spedzony w Internecie. Z badan przeprowadzonych przez CBOS w 2022 r. wynika, Ze najwiecej

osob korzystajacych z Internetu jest w grupach wiekowych do 34 roku zycia.

Sktadowe cyfrowego sladu weglowego

wedtug grupy wiekowej respondentow

® smart TV @® konsola ® komputer ® drukarka @ laptop @ tablet @® smartphone
do gier stacjonarny
4 000

3 000

kg CO,e 2 000

1000

18-24 25-34 35-44 45-65

Zrodto: Analiza Plan Be Eco na podstawie badania the:protocol ,, Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023,
n = 742 pracujacych Polakow.

Urzadzenia, z ktorych korzystamy

Wyniki ankiety potwierdzaja, ze urzadzenia elektroniczne sa dzis nieodzownym elementem
naszej rzeczywistosci. Najpopularniejsze urzadzenie to smartfon - z ktorego korzysta 88,5%
respondentéw. Tuz za nim uplasowat sie laptop (85%) - co wskazuje na znaczacg role obu
urzadzen w codziennym zyciu i pracy. Z drukarki czy Smart TV korzysta juz tylko nieco ponad

potowa o0sob ankietowanych (odpowiednio po 57% oraz 52%).

Komputery stacjonarne oraz monitory sa dzis znacznie mniej popularne niz laptopy i stanowia
wyposazenie mniej niz polowy osob ankietowanych (odpowiednio 46% i 43%). Natomiast
konsola do gier (31%) oraz komputer gamingowy (6%) stanowig stosunkowo niszowe

urzadzenia.
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Jakie urzadzenia cyfrowe

posiadajg respondenci?

100%
| I I I I
smartfon laptop drukarka smart TV komputer monitor konsola komputer
stacjonarny do gier gamingowy

Zrodio: Analiza Plan Be Eco na podstawie badania the:protocol . Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023,
n = 742 pracujgcych Polakow.

Czas uzytkowania urzadzen

W badaniu zwrocilismy takze uwage na ilos¢ energii zuzywanej przez poszczegolne urzadzenia

oraz wplyw ich uzytkowania na slad weglowy uzytkownika. Wyniki sa uderzajace.

Po zsumowaniu deklaracji czasu korzystania z poszczegélnych urzadzen przez uzytkownikow
ich sredni taczny dzienny czas korzystania z jakiejkolwiek elektroniki uzytkowej wynosi az 13
godzin 1 20 minut - czyli wypelnia zdecydowana wiekszos¢ dnia poza godzinami snu. Nalezy
podkresli¢, Ze przedstawiona srednia stanowi sume korzystania ze wszystkich badanych
urzadzen, a czesc z nich moze by¢ wykorzystywana réwnoczes$nie w tym samym momencie (np.
smartfon podczas ogladania filmu na laptopie). W przypadku badan ankietowych nalezy
podchodzi¢ z pewna ostroznoscia do wlasnych szacunkow respondentéw w tym zakresie.
Jednak nawet przy zalozeniu pewnego marginesu bledu, wyniki te wskazuja na bardzo duza role

elektroniki uzytkowej w codziennym zyciu badanych.
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() 13h 20min

Tyle czasu kazdego dnia osoby ankietowane korzystaja z elektroniki uzytkowe;.

Zrodto: Analiza Plan Be Eco na podstawie badania the:protocol . Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023,
n = 742 pracujgcych Polakow.

Zapytalismy uzytkownikow poszczegolnych urzadzen o czas, jaki poswiecaja im w ciagu dnia.
Najwiecej czasu poswiecane jest laptopom przez posiadajace je osoby - uzytkuja je srednio przez
3 godziny 1 20 minut dziennie. Tuz za nimi na drugim miejscu znalazly sie smartfony z wynikiem
3 godziny 13 minut. Wyraznie mniej intensywnie uzytkowane, ale wcigz istotne dla
korzystajacych z nich oséb sa komputer stacjonarny (2 godziny 20 minut) oraz Smart TV
(2 godziny 3 minuty). W bardziej umiarkowany sposéb uzywane sg przez posiadajace je osoby

konsole do gier (1 godzina 15 minut) oraz tablety (1 godzina 10 minut).

Dzienny czas spedzany na korzystaniu

z urzadzen elektronicznych

L

komputer stacjonarny konsola do gier

Z2h 20min 1h 15 min

L} - o

smartfon smart TV tablet

3h 13min Z2h 03min 1h 10min

Zrédto: Analiza Plan Be Eco na podstawie badania the:pratocel ,Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023,
n = 742 pracujacych Polakdw.

Wptyw urzadzen na srodowisko

Jaki wpltyw na srodowisko maja przytoczone w badaniu urzadzenia? Wedlug danych zebranych
przez Plan Be Eco zdecydowanie najwiecej sladu weglowego generuje srednio roczne
uzytkowanie Smart TV. Na kolejnym miejscu pozycjonuje sie komputer stacjonarny, a na
trzecim miejscu - drukarka. Dopiero za nimi znalazly sie laptop i smartfon, czyli urzadzenia

najczesciej uzytkowane wsrod badanych.
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Slad weglowy urzadzen cyfrowych
[kg CO2e]
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Zradto: Analiza Plan Be Eco dla the:protocol

Dlaczego telewizory maja najwyzszy slad weglowy, mimo ze w ciggu dnia dluzej korzystamy
z laptopa czy smartfona? Ma to zwigzek przede wszystkim z wielkoscig urzadzenia, masa
wykorzystanych materialow, transportem, utylizacja, ale rowniez ze streamingiem danych
w jakosci HD i wyzszej. Slad weglowy konsoli do gier jest wyzszy od laptopa, mimo Ze w ciagu
dnia ten drugi jest w uzytku znacznie diluzej. Dlaczego? Roznica ta wynika gléwnie z faktu,
ze konsola wykazuje wysokie zapotrzebowanie na energie elektryczng oraz jest podlaczona do

pradu przez caly czas, gdy jest wlaczona.

Slad weglowy laptopa rézni sie w zaleznosci od producenta, wielkoéci matrycy oraz elementéw
sktadowych, ale srednio wynosi 293 kg CO,e. Sklada sie na to m.in produkcja, uzywanie,
transport, recykling. Srednio osoby ankietowane wymieniaja laptopa raz na 3 lata i 10 miesiecy.
Najnizszy slad weglowy notowany jest w przypadku korzystania ze smartfona. Jest to urzadzenie
stosunkowo mato energochlonne w porownaniu do innych sprzetéow oraz wymaga najmniejszej

masy materialow do produkc;ji.

Zrodto energii oraz sie¢ majg znaczenie

Slad weglowy energii elektrycznej wyprodukowanej w Polsce jest znaczaco wyzszy niz w innych
krajach Unii Europejskiej ze wzgledu na znaczacy udzial wegla w jej produkcji. Gdyby osoby
wypowiadajace sie w naszej ankiecie mieszkaly we Francji ich cyfrowy slad weglowy (przy
zalozeniu identycznego kosztu srodowiskowego wyprodukowania oraz aktywnosci cyfrowych)

wyniostby 1,8 tony CO,e - to 0 800 kg mniej na osobe.
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Roczny cyfrowy slad weglowy

® slad weglowy produkcji @ slad weglowy korzystania @ slad weglowy zuzycia energi

2 800

AT 1300

Polska Francja

Zrodto: Analiza Plan Be Eco dla the:protocol

Znaczaca czesc Sladu weglowego generuje takze uzytkowanie sieci. Kazdy przestany email
generuje co najmniej 4g CO,e. Wedlug badan przeprowadzonych przez firme home.pl, jeden
uzytkownik skrzynki wysyla i odbiera rocznie ponad 2,5 tys. wiadomosci mailowych. Generuje
to okolo 10kg CO,e. W przypadku sladu weglowego wynikajacego z korzystania z Internetu
ogromne znaczenie ma czas, jaki poswiecamy na aktywnosci online. Osoby ankietowane przez
the:protocol srednio spedzaly dziennie 9 godzin 38 minut online na takich aktywnosciach jak
korzystanie ze specjalistycznego oprogramowania, poszukiwanie w sieci informacji zwiazanych
7z praca, przegladanie portali/stron internetowych, zakupy online czy korzystanie z mediow

spolecznosciowych.

lle czasu ankietowani spedzajg w internecie?

4 ] ® Q @

specjalistyczne media przegladanie portali / poszukiwanie zakupy
oprogramowanie spotecznosciowe stron internetowych w sieci informacji online
zwigzanych z praca

2h 14min 2h 10min 2h 0dmin 1Th 4/min Th 23min

Zrédto: Analiza Plan Be Eco na podstawie badania the:protocol ,, Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023,
n = 742 pracujgcych Polakdw.
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@ 10 krokow, by zmniejszyc¢ swoj cyfrowy slad weglowy

1. Ogranicz korzystanie z urzadzen elektronicznych, kiedy nie jest to niezbedne. Na przyklad
wylaczaj telewizor, kiedy wychodzisz z pokoju na dtuzej, wylaczaj monitor komputera, kiedy

robisz sobie przerwe od pracy. Ogranicz tez stosowanie trybu stand-by w przypadku konsoli.

2. Korzystaj z trybu oszczedzania energii w laptopie czy smartfonie. Wydtluzy to czas pracy
baterii 1 zmniejszy czestotliwos¢ ladowania. Pamietaj tez, aby odlaczac tadowarki od pradu po

zakonczonym tadowaniu.

3. Dbaj o swdj sprzet elektroniczny. Niech stuzy mozliwie jak najdiuzej, w razie potrzeby
- naprawiaj i wymieniaj czeSci. Zgodnie z right to repair, obowigzujacym od 2021 roku,
producent musi zapewnic¢ czesci wymienne sprzetu do 10 lat od zakonczenia jego produkeji.

Zuzyty sprzet oddawaj do recyklingu.

4. Zamien rozmowy wideo na audio, jezeli to mozliwe. Niektore ze spotkan nie wymagaja
podgladu z kamery przez caly czas ich trwania. Ograniczysz w ten sposob slad weglowy

wynikajacy z transferu danych.

9. Réb regularne porzadki w swoich wirtualnych zasobach. Usuwaj niepotrzebne wiadomosci,
duplikaty zdjec¢, nieudane nagrania video. Im wiecej plikow przechowujemy, tym wiekszy slad

weglowy po sobie zostawiamy.

6. Wybieraj ekologicznych dostawcéow ustug. Niektore firmy dostarczajace rozwigzania
chmurowe zadbaty o redukcje i kompensacje sladu weglowego, wiec korzystanie z ich zasobow

bedzie mniejszym obcigzeniem dla Srodowiska.

7. Wyszukuj z glowa. Zamiast ponownie wyszukiwaé to samo hasto, zapisz strone w zakladkach

i korzystaj z niej.

8. Ogranicz czas na bezcelowe przegladanie social media. Oprdcz ograniczenia uzycia Internetu

pociagnie to za soba szereg innych korzysci, jak na przyklad wiecej wolnego czasu.

9. Anuluj subskrypcje newsletteréw, ktorych nie czytasz. Kazdy wystany do Ciebie e-mail to

kilka gramow CO,.
10. Wylacz automatyczne odtwarzanie video w swojej przegladarce i aplikacjach. Dzieki temu

dane zostana przeslane dopiero wtedy, kiedy zdecydujesz sie na obejrzenie filmu, a nie tuz po

zaladowaniu strony.
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Joanna Maraszek

Ekspertka ds. zrownowazonego rozwoju

img size: 118385 to 48970 bytes reduction: 56%

Jestesmy coraz bardziej swiadomi tego, co sklada sie na catkowity slad weglowy, oraz tego, Ze nasze
codzienne dzialania w Internecie (przeglgdanie stron internetowych, korzystanie z mediow
spolecznosciowych, wysylanie e-maili) wymagajq transferu danych, zuzycia energii, a co za tym idzie
- emitujq gazy cieplarniane. Jest to nic innego jak cyfrowy slad weglowy. Sposob korzystania
z urzqdzen elektronicznych, ogladanie filmow w tle, liczba godzin spedzonych na rozrywce w sieci
(Smart TV, konsole do gier) mogq przyczynic sie do znacznych emisji dwutlenku wegla, a skoro zalezy
nam na ich ograniczeniu, powinnismy zastosowac szereg praktyk, ktore nie ograniczq nam cyfrowej
swobody, ale bedq lepsze dla srodowiska. Mowa tu o takich dzialaniach, jak korzystanie z OZE
1 tzw. zielonych hostingow, wylqczanie urzqdzen, gdy nie sq uzywane; czyszczenie skrzynki mailowej
czy korzystanie z energooszczednych trybow pracy.

Nalezy jednak pamietac, ze nasze indywidualne dziatania to tylko kropla w oceanie, jesli chodzi
o zmniejszenie globalnego wptywu na srodowisko. Skuteczna transformacja energetyczna Polski jest
kluczowa dla zmniejszenia naszego cyfrowego sladu weglowego. Bez tej transformacji bedzie on wcigz
istotnie wyzszy niz w przypadku obywateli krajow takich, jak Francja czy Norwegia. Dlatego tez kazdy
z nas powinien zachecac do dzialan na rzecz zmian klimatycznych. Pamietajmy, ze kazdy gest 1 kazda
decyzja ma znaczenie, a dzis bardziej niz kiedykolwiek potrzebujemy zdecydowanych i odwaznych
dzialan.
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Piotr Wrobel

Innovation Officer and EcoSystem Manager, Nokia
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W biurach i laboratoriach Nokii stosujemy wiele metod optymalizacji zuzycia energii. Organizacji
zalezy przede wszystkim na tym, aby zuzywana energia elektryczna posiadala zielone certyfikaty.
Kiedy mamy mozliwosc, budujemy laboratoria zewnetrzne, w ktorych nie ma potrzeby stosowania
klimatyzacji. Tam, gdzie nie jest to mozliwe, projektujemy zimne i ciepte alejki, a w celu ograniczenia
zuzycia energii, stosujemy bezposredni FreeCooling, czyli metode chtodzenia przy pomocy powietrza
zewnetrznego przy wykorzystaniu roznicy temperatur. Dalszq redukcje zuzgycia energii elektrycznej
osiggamy, stosujgc to samo rozwigzanie w ukladach klimatyzacji, wykorzystujqgc najefektywniejsze
urzqdzenia, wyposazone dodatkowo w system adiabatyczny. Cieplo, ktére mimo chtodzenia powstaje

w naszych laboratoriach, wykorzystujemy do ogrzewania wlasnych powierzchni biurowych.

Innym sposobem oszczednosci i redukcji zuzycia energii jest zastosowanie oswietlenia LED
i wylgczanie go w pomieszczeniach rzadziej uzytkowanych, przy wykorzystaniu czujek ruchu.
Wylgczamy nie tylko swiatlo. Nasze srodowiska testowe sktadajq sie z wielu linii do testowania
konfiguracji sieci. Nie wszystkie sq wykorzystywane naraz, wiec stosujemy system rezerwacji oraz
praktykujemy wylqczanie sprzetu po zakorczeniu testow, co sumarycznie zmniejsza ich slad weglowy.
Wprowadzenie modelu pracy zdalnej i automatyzacji w laboratoriach i biurach takze pozwolilo na
lepsze wykorzystanie stanowisk pracy. Rowniez na poziomie globalnym zredukowalismy podroze na

korzysc spotkan zdalmnych.

W kazdej lokacji zachecamy pracownikow do zgtaszania pomystow, ktore wplyng na bardziej efektywne
zarzqdzanie energiq. Czesc z nich zostala juz wdrozona, co pozwolilo na duze oszczednosci, dlatego
nie ustajemy w promowaniu postaw proekologicznych. Wspieramy m.in. poruszanie Si¢ rowerem,
organizujqc bezplatne przeglady jednosladow dla naszych pracownikow, szatnie z prysznicami,

miejsca dla rowerow w budynkach.
Zmiany sq niezbedne tu i teraz. Dane opracowane przez the:protocol dobitnie to pokazujq. Przed

Nokig, jak i wszystkimi innymi firmami sektora IT, stojq wielkie wyzwania i jeszcze wieksza

odpowiedzialnos¢ w kontekscie ekologii cyfrowej.
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Wptyw na rekrutacje

Ekologia cyfrowa przycigga

Kiedy glowne warunki sa podobne - decyduja niuanse. To oczywiste, Zze dobre zarobki,
ciekawe projekty czy technologie sa zazwyczaj pierwszym, na co zwracaja uwage kandydaci IT.
Ale gdy te aspekty sa porownywalne, podejscie firmy do wplywu na srodowisko moze

decydowac o kolejnym kroku w karierze.

Az 6 na 10 specjalistow IT przyznaje, ze chetniej aplikowaloby na oferte firmy, ktora ma
dlugofalowg strategie ograniczania negatywnego wplywu na sSrodowisko. Co wiece],
46% spodziewa sie, ze kwestie ekologii cyfrowej w najblizszych latach coraz mocniej bedg
wplywac na podejscie kandydatéw IT do ofert zatrudnienia. Szczegodlnie duza uwage na ekologie

cyfrowa zwracaja kobiety. Co to wszystko znaczy dla pracodawcow i pracownikow?

Szukasz odpowiedzi?

My mowimy:

I Jak ekologia cyfrowa wptywa na chec przyjecia oferty pracy w IT?
I Czy transparentnosc¢ w kwestiach ekologii jest wazna dla kandydatow IT?
I Jak ekologia cyfrowa bedzie wptywac na wizerunek firm z branzy?

I Czy kobiety pracujgce w IT roznia sie w tych kwestiach od mezczyzn?
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Rywalizacja coraz bardziej wyrownana

W przynajmniej czesci dziedzin i specjalizacji branzy IT rywalizacja na wynagrodzenia miedzy
firmami jest coraz bardziej wyrownana. Dochodzi wiec do sytuacji, w ktorych o wyborze oferty
decyduja inne czynniki, niz wylacznie oferowane zarobki - czesto porownywalne do kwot
u innych pracodawcow. Istotna role w procesie decyzji o kolejnym kroku w karierze odgrywaja
tez oczywiscie wykorzystywane technologie, metody pracy zespolow czy dostepnosc
elastycznych modeli zatrudnienia. Obok nich jednak rownie wazna moze okazywac sie
specyfika dzialalnosci firmy, jej podejscie do wplywu na otoczenie spoteczne, zaangazowanie

W co$ wiecej], niz codzienne obowigzki.

To temat, ktory jest zgodny z globalnie dostrzegalnymi tendencjami wsrod pracownikow.
Na przyklad, badania organizacji Supercritical przeprowadzone w Wielkiej Brytanii w 2022 r. wykazaly,
ze co trzeci pracownik na Wyspach jest gotowy rzuci¢ swoja prace w przyszlosci, jesli jego
pracodawca nie podejmie konkretnych dzialan zwigzanych z ochrong klimatu. Opinia ta
wyostrza sie jeszcze wsrod najmlodszych - na taki krok gotowa bylaby nawet polowa badanych

tam reprezentantow pokolenia Z.

Ekologia cyfrowa przycigga pracownikow

Jak sie okazuje, podejscie firmy do wplywu tworzonych przez nig technologii na srodowisko
moze by¢ przystowiowym ,jezyczkiem u wagi’ przy decyzjach rekrutacyjnych kandydatow
z branzy IT. Zapytalismy ich o wplyw podejscia pracodawcdéw do ekologii cyfrowej na sktonnosé
do aplikowania o prace. Kazdy z tych czynnikow byl rozwazany w hipotetycznej sytuacji, gdy

oferty brane pod uwage prezentuja podobne wynagrodzenie i zakres zadan.

Czynniki zwiekszajgce sktonnosc¢ do aplikowania o prace*

*przy innych ofertach o podobnym zakresie i wynagrodzeniu

Firma realizuje dziatania ograniczajace
negatywny wphtyw technologii na srodowisko 60%

Firma ma dlugofalowa strategie ograniczania o
negatywnego wptywu technologii na srodowisko 60 /t:.'i

Firma przeznacza minimum 1% dochodéw na walke ze zmianami klimatycznymi 57%

Firma angazuje sie w przeciwdziatanie uzaleznieniu
niepetnoletnich od technologii 569%

Firma angazuje sie w promocje wsrod uczniow edukacji cyfrowej 56%

Firma wspiera pracownikow w zaangazowaniu
w wolontariat zwiazany z ekologia cyfrowa 54%

Zrédto: Badanie the:protocol , Cyfrowy slad technologii®, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 311 pracujacych specjalistow IT.
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Dzialania firmy majace na celu ograniczanie negatywnego wplywu technologii na srodowisko
bytyby skuteczna dodatkowa zacheta, by dla niej pracowac dla 6 na 10 badanych specjalistow IT.
Taki sam odsetek chetniej aplikowalby do pracodawcy, ktory ma dlugofalows strategie ograniczania
negatywnych skutkow swojej dzialalnosci. Z niemal réwnie dobrym odzewem spotykaja sie kwestie
dotyczace wplywu technologii na mlodsze pokolenia. 56% kandydatow IT chetniej zaaplikuje do
firmy, ktora angazuje sie w promocje edukacji cyfrowej wsrod uczniow. Tyle samo pozytywnie odbierze

pracodawce zaangazowanego w przeciwdzialanie uzaleznieniu osob niepelnoletnich od technologii.

2) 46%

pracownikow IT uwaza, Ze podejscie pracodawcy do ekologii cyfrowej bedzie coraz mocniej

wplywac na gotowosc¢ kandydatow do pracy dla tej firmy.

Zrédto: Badanie the:protocol ., Cyfrowy slad technologii®, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 311 pracujgcych specjalistow IT.

Ekologia cyfrowa przycigga pracownikow

Kolejne ustalenia badaczy potwierdzaja opinie o rosnacej uwadze, jaka ekologii cyfrowej
powinni poswieca¢ pracodawcy. Blisko potowa specjalistow IT uczestniczacych w badaniu
the:protocol uwaza, Ze ta kwestia bedzie coraz bardziej wplywacé¢ na gotowos¢ kandydatéw do
pracy dla konkretnych firm. Coraz wazniejsza role bedzie odgrywac¢ w tym wzgledzie
transparentna, otwarta komunikacja podejmowanych dzialan. Blisko 6 na 10 ekspertow IT
uwaza, ze pracodawcy powinni jawnie komunikowac¢ podejscie do kwestii ochrony srodowiska,
zaledwie kilka procent mniej - ze powinno to dotyczyc takze bezposrednio ekologii cyfrowe;.
Z kolei rowno potowa podkresla, ze to wlasnie pracodawcy technologiczni powinni informowac,
jak ograniczaja negatywny wplyw swojej dzialalnosci na srodowisko - jako firmy szczegolnie

wplywajace na relacje technologii z kwestiami ekologicznymi.

) 59%

pracownikow IT uwaza, Ze pracodawcy powinni jawnie komunikowacé podejscie do kwestii

ochrony srodowiska.

) 54%

dodaje, ze pracodawcy powinni jawnie komunikowac swoje podejscie do kwestii ekologii cyfrowe;.

) 50%

uwaza, ze pracodawcy technologiczni powinni informowac¢ kandydatow, jak ograniczaja

negatywny wplyw swojej dziatalnosci na srodowisko.

Zrédto: Badanie the:protocol ,, Cyfrowy slad technologii®, grudzier 2022 - styczen 2023, n = 311 pracujacych specjalistow IT.
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Kobieca perspektywa na ekologie cyfrowa

Badanie pokazuje, ze szczegdlng wage do kwestii ekologii cyfrowej przykladaja kobiety
pracujace w IT. Jawne] komunikacji podejscia do tej dziedziny oczekuje 61% badanych
respondentek z tej grupy - wyraznie wiecej, niz mezczyzn (51%). ROwniez one znacznie czesciej
oczekuja od pracodawcow technologicznych, ze beda informowac kandydatéow o swoich
dziataniach na rzecz ochrony srodowiska. Wsréd kobiet te opinie wyrazalo 63%, a wsrod

mezczyzn 44% respondentow.

To takze panie wyraZnie czesciej zwracaja uwage na przekazy rekrutacyjne zwigzane z tym
obszarem. Ponad potowa badanych respondentek pracujacych w branzy (55%) przyznaje, Ze
przy wyborze pracodawcy przykladaja wage do wartosci i misji firmy, do ktorej aplikuja. Dla
poréwnania wsrod mezczyzn odsetek jest wyraznie nizszy i wynosi 39%. Jeszcze wiecej, bo
57% badanych kobiet wykonujacych zawody IT podkresla, ze jest dla nich istotne, czy
rozwigzania technologiczne tworzone w pracy maja negatywny wpltyw na srodowisko naturalne.

Wsrod mezezyzn podobna opinie wyraza 45%.

Wptyw ekologii cyfrowej na decyzje zawodowe

kobiet i mezczyzn w branzy IT

@ Kobiety ® Mezczyzni

Przy wyborze pracodawcy zwracam uwage 55%

na wartosci i misje firmy, do ktorej aplikuje S
S

: : : : 39%

Ma dla mnie znaczenie, czy rozwiazania

technologiczne tworzone w pracy maja 57%

negatywny wptyw na srodowisko naturalne L
O

45%

Zrodio: Badanie the:protocol , Cyfrowy slad technologii®, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 311 specjalistow IT, w tym 100 kobiet.

Generacja Y — trop do zbadania

W przypadku kwestii wplywu ekologii cyfrowej na decyzje rekrutacyjne zdaje sie wplywac takze
wiek. Wsrod badanych pracujacych w obszarze nowych technologii wyroznia sie pod tym
wzgledem grupa wiekowa 25-34, czyli szeroko rozumiana generacja Y. To jej reprezentanci
zdecydowanie najczesciej deklarowali w naszym badaniu, ze przy decyzjach rekrutacyjnych
zwracaja uwage na wartosci 1 misje firmy. Odpowiedzialo tak 58% pracownikow IT w wieku
25-34 lat - wiecej, niz w przypadku generacji Z, uwazane] zazwyczaj za najbardziej
proekologiczng (55%) oraz wyraznie wiecej niz w starszych grupach (39% grupy 35-44 oraz 25%
grupy 45-65).

Dane te nalezy traktowac z ostroznoscia, natomiast moga byc¢ rozwazane jako wskazowka,
ze pracownicy IT z mtodszych pokolen, ale reprezentujacy grupy juz bardziej ,osadzone” na

rynku pracy i pewne siebie, moga zwracac¢ uwage na kwestie ekologii cyfrowej bardziej niz inne.
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Czy zgadzasz sie z opinig,

ze wptyw tworzonej technologii na srodowisko bedzie ¢
® Zgadzam sie ® Trudno powiedziec ® Nie zgpdzamsig~r inek firm?

Zrodio: Badanie the:protocol ,, Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 311 pracujacych specjalistow IT.

Nie tylko rekrutacja, ale takze wizerunek

Warto takze zwrocic uwage na fakt, ze wedlug wiekszosci badanych specjalistow IT wplyw
technologii bedzie coraz mocniej odbija¢ sie na ogolnym wizerunku firm - nie tylko
postrzeganych w roli pracodawcy, ale takze np. dostawcy ustug czy urzadzen cyfrowych. Takiego
wzrostu efektow wizerunkowych spodziewa sie 61% respondentow, a tylko co dziewiaty ma
odwrotne zdanie. Ta statystyka pokazuje, ze zaniedbana i Zle prowadzona komunikacja wokol
ekologii cyfrowej moze odklada¢ sie zaréwno na rekrutacji 1 retencji pracodawcow

technologicznych, jak i po prostu na osigganych wynikach finansowych.

Q Ekologia wptywa na rekrutacje i wizerunek

Prawie 2/3 firm z listy Fortune 500 wyznaczyto ambitne cele redukeji emisji dwutlenku wegla
do 2050 r., a interesariusze nadal podnosza poprzeczke. Coraz wieksza swiadomosc zyskuja
konsumenci. Ekologiczna postawa wplywa na wybory zakupowe, jak i rowniez na decyzje
o miejscu zatrudnienia. 7 na 10 pracownikdéw badanych przez McKinsey&Co. bierze pod uwage
stanowisko firmy w kwestiach spolecznych jako wazny czynnik przy decyzji o pozostaniu
w obecnej pracy. Natomiast 38% konsumentow bojkotuje produkty lub ustugi firm, ktore nie

podzielaja ich wartosci.

Zrodto: McKinsey & Company, Playing offense with green tech to achieve net-zero emissions, grudzien 2022, dostep 11.01.2023
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Dziatania CSR jako zobowiqzanie organizacji w kwestiach ekologii cyfrowej jest nie tylko pozqdane, ale
w dzisiejszych czasach juz rowniez konieczne. Kluczowe jest dopasowanie praktyki CSR do profilu
dziatalnosci firmy i traktowanie tych dzialan jako dopelnienie strategii ESG. Podczas gdy CSR skupia
sie na jakosciowych aspektach dzialan, ESG koncentruje sie na mierzalnych parametrach

podejmowanych dziatan 1 oceng ich wplywu na srodowisko.

Aktualne trendy dotyczqce dzialan na rzecz spolecznosci 1 srodowiska zmieniajq na tyle preferencje
konsumenckie, ze wplywajq na decyzje pracownikow, jak i kandydatow w zakresie wyboru miejsca
pracy. Obecne wyzwania gospodarcze sprawiajq z kolei, ze rynek jest wymagajqcy i konkurencyjny.
Firmy nie konkurujq o talenty jedynie wysokosciqa wynagrodzenia czy elastycznymi formami
zatrudnienia, ale takze m.in. reprezentowanymi wartosciami, zwigzanymi chocby z rownoscig
w miejscu pracy, wsparciem kobiet i pracujqcych rodzicow czy szacunkiem dla roznorodnosci. Dzis

chcemy pracowac w takich organizacjach, ktore przyczyniajq sie do budowy lepszego jutra.

Majqc to na uwadze, w Pracuj.pl realizujemy wiele inicjatyw spolecznych i srodowiskowych. Wsrod
nich wymieni¢ mozna chocby Licznik Kopciuchow. Dodatkowo, naszym pracownikom dajemy szereg
mozliwosci zwiqzanych z udzialem w dzialaniach wolontariackich czy wspieramy najwieksze
inicjatywy pozarzqdowe na rzecz podnoszenia edukacji w Polsce, wspierania miodych talentow czy
wyrownywania szans na rynku pracy. Dzis jednak idziemy o krok dalej - cyfryzacja miejsc pracy
spowodowala pojawienie sie Corporate Digital Responsibility, kfora kladzie nacisk m.in. na
zwiekszanie sSwiadomosci pracownika w zakresie wplywu swiata wirtualnego na swiat rzeczywisty. To
kolejny aspekt, ktory firmy muszq wziqgé pod uwage, by spetniac wymogi regulacyjne, ale takze

odpowiadac na oczekiwania uczestnikow rynku — pracownikow, kandydatow, czy interesariuszy.
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Swiadomos¢ tego, ze ekologia cyfrowa moze by¢ dla kandydatéw magnesem, dopiero buduje sie wsrdd
polskich firm. Branza IT jest jednaq z pierwszych, w ktérych mozna dostrzec nadchodzqcq zmiane.
Dobrze oplacani specjalisci coraz czesciej przygladajq sie firmowym misjom 1 wizjom, wybierajqc pracodawcow
spojnych z ich oczekiwaniami. Jak pokazuje nasze badanie, az 60 proc. osob z branzy IT deklaruje, ze
chetniej aplikowaloby do organizacji, ktore redukujq negatywny wplyw technologii na srodowisko. To
bardzo wazna informacja i wskazowka dla pracodawcow.

Tego typu rozpoznania z pewnosciq bedq mialy dlugofalowy wplyw na budowanie ofert
rekrutacyjnych. Co wydarzy sie za chwile - doskonale pokazujq przyklady zagraniczne. Jedna
z niemieckich firm poszukiwala jakis czas temu osoby na stanowisko tzw. green software developera.
Oferta akcentowala zarowno ekologiczng kulture organizacji, jak i mozliwosc pracy przy projektach
ekologicznych w tzw. duchu green coding (ograniczajgcym wplyw procesu programowania na
srodowisko). Skoro - jak pokazuje badanie the:protocol - Generacja Y jeszcze mocniej niz poprzednicy
akcentuje wage, jakq ma dla niej postawa ekologiczna pracodawcy, to z czasem na rynku pracy IT
bedzie pojawiac sie wiecej takich ofert.
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59% pracownikow IT uwaza, ze pracodawcy powinni komunikowac podejscie do kwestii ochrony
srodowiska. 54 % oczekuje tez szczegotow dot. ekologii cyfrowej. Wyniki badania sq czesciowo zbiezne
z naszymi doswiadczeniami w rekrutacjii i dziataniach EB. My tez widzimy zainteresowarie
podejsciem do ekologii czy odpowiedzialnosci spotecznej wsrod kandydatow do pracy i pracownikow.
Najczesciej pytajq jednak nie o ekologie cyfrowq, a ogolnie o strategie ESG, rozwigzania produktowe,
czy ekologiczne biura.

Jako mBank chcemy pozostac liderem zrownowazonej bankowosci w Polsce. Monitorujemy wplyw
naszej dziatalnosci na srodowisko 1 dqgzymy do neutralnosci klimatycznej. Zainteresowaniem wsrod
kandydatow cieszq sie nasze telefony sluzbowe dual sim. Majq one dwa oddzielne pulpity - prywatny
do uzytku osobistego i stuzbowy, aby te dwa swiaty sie nie mieszaly. Telefony zastepujq nam tez
identyfikatory i stuzq do przemieszczania sie po biurach. W ten sposob wybor sprzetu IT ma pozytywny
wplyw na ograniczenie produkcji urzqdzer elektronicznych czy plastiku.

Gdy mowimy o ekologii cyfrowej nie sposob nie wspomniec o infrastrukturze IT. Jestesmy swiadomi
naszej odpowiedzialnosci i mamy temat na radarze. Jako bank mobilny szczegdlng uwage zwracamy
na emisje gazow cieplarnianych zwiqzanych z naszq infrastrukturg IT i ustugami cyfrowymi. Zgodnie
z naszq strategiq do 2030 roku chcemy osiggnqc neutralnosc klimatyczng w zakresie energii, jakq
zuzywamy na nasze wlasne potrzeby, a do 2050 roku w pelnym zakresie, w tym ustug bankowych,
ktore swiadczymy. W ramach planu dekarbonizacji bedziemy zmniejszac m.in. slad weglowy zwigzany
z cyfrowymi procesami 1 ustugami.

61% respondentow zgodzilo sie ze stwierdzeniem, ze wplyw tworzonej technologii na srodowisko bedzie
odbijac sie na wizerunku firm. Choc¢ kandydaci nie pytajq wprost o ekologie cyfrowq to widzimy, ze
uruchomienie nowoczesnego data center, czy projekt przejscia do chmury publicznej majq pozytywny

wplyw na nasz wizerunek poprzez zainteresowani kandydatow ofertami pracy w tych obszarach.
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Jak ekologia moze zmienic swiat IT

Eko tech

Kropla drazy skale? Dyskusja o ekologii w branzy IT toczona jest wciaz zaskakujaco cicho.
Szczegolnie w porownaniu z faktyczna rola, jaka technologie juz dzis odgrywaja
w ksztaltowaniu srodowiska naturalnego i spoleczenstw. Specjalisci IT dostrzegaja jednak

zmiany, ktore moga wplynac na ten stan rzeczy.

Znajomosc terminow zwigzanych z cyfrowym sladem weglowym wsrod ekspertow od nowej
technologii jest wcigz stosunkowo niska. Mimo to az 39% z nich twierdzi, ze kwestie ekologii
cyfrowej juz dzis wplywaja na rozwigzania tworzone przez ich pracodawce. Natomiast
w najblizszych pieciu latach spodziewaja sie oni, ze kwestie srodowiskowe beda wplywac
najczesciej na obszary big data, metodologii realizacji projektow IT, rozwigzania backend, ale

tez... komunikacje firm do kandydatow.

Szukasz odpowiedzi?

My mowimy:

I Jakie inicjatywy zwigzane z ekologia dostrzegaja specjalisci IT?
I Ktore terminy zwigzane z ekologia cyfrowa sg im najlepiej znane?
I Na ktore technologie wedtug nich najmocniej wptynie ekologia cyfrowa?

I Czy spodziewaja sie zmian w postawach ekologicznych firm IT?
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Rosnace znaczenie - rosnaca odpowiedzialnosc¢

Na poczatku raportu przywolane zostaly dane dowodzace, ze wraz z rosnaca cyfryzacja
codziennego zycia, zwieksza¢ bedzie sie takze odpowiedzialnosc sektora technologii za kwestie
ekologiczne. Ta ewolucja dotyczy zarowno Swiata pracy, jak i plaszczyzny prywatnej. W kazdym
z tych obszarow technologie odgrywaja coraz wieksza role w rozrywce, zalatwianiu codziennych
spraw, formalnosci, zakupach czy kontaktach miedzyludzkich. Rosnaca liczba przetwarzanych
danych, wieksze tempo wymiany urzadzen, coraz silniejsza rezygnacja z ,analogowych” form
kontaktu i funkcjonowania - wszystko to przekladac sie bedzie na wiekszy slad weglowy, ale tez
na coraz wazniejsza role swiata technologii w przeciwdzialaniu negatywnym zmianom

srodowiska i spolecznym.

Podobna opinie zdaje sie mie¢ okoto polowy specjalistow IT badanych przez the:protocol.
49% z nich twierdzi, Ze ekologia cyfrowa to przede wszystkim odpowiedzialnos¢ branzy nowych
technologii, bo to ona w najwiekszym stopniu ksztaltuje sposoby korzystania z urzadzen czy

rozwigzan cyfrowych.

G) 49%

pracownikow IT uwaza, ze ekologia cyfrowa to przede wszystkim odpowiedzialnos¢ branzy IT,
bo to ona w najwiekszym stopniu ksztaltuje sposoby korzystania z technologii. Co interesujace,
szczegolnie czesto zwracaja uwage na ten fakt kobiety pracujace w IT (58%), a wyraznie

rzadziej - mezczyzni (45%).

Zrédto: Badanie the:protocol , Cyfrowy slad technologii™, grudzier 2022 - styczern 2023, n = 31 pracujacych specjalistéw IT.

Warto zwroci¢ uwage na fakt, ze podobnie jak w przypadku rekrutacji, badane przez
the:protocol kobiety pracujace w obszarze IT wykazuja sie wyzsza wrazliwoscig na kwestie
ekologii - i wyzszymi oczekiwaniami wobec pracodawcow. Blisko 6 na 10 z nich spodziewa sie,
ze firmy IT wezma na siebie glowny ciezar przeciwdzialania wzrostowi cyfrowego Sladu

weglowego.

Czas zmian, ale... nie zawsze juz dzis

Czy tym oczekiwaniom towarzyszy¢ beda w najblizszych latach realne zmiany w branzy IT? Taka
intuicje ma nieco ponad potowa specjalistow IT badanych przez the:protocol. W tym przypadku
ponownie dostrzec mozna znaczaca roznice miedzy kobietami i mezczyznami z branzy. Taka
opinie wyraza bowiem 48% badanych panow i1 az 59% pan pracujacych w obszarze nowych
technologii. Natomiast wsrod grup wiekowych najsilniej wiare w takie zmiany wyrazajg

pracownicy IT z pokolenia Y - czyli 58% osob majacych 25-34 lata.

theprotocol.it ,Cyfrowy slad technologii” 39



39%

pracownikow IT uwaza, ze kwestie ekologii cyfrowej juz obecnie wplywaja na technologie

tworzone przez ich firme.

_—
— 51%
uwaza, ze ekologia cyfrowa i cyfrowy slad weglowy wplyna w najblizszych latach na zmiany

w branzy IT.

Zrédto: Badanie the:protocol , Cyfrowy slad technologii™, grudzier 2022 - styczer 2023, n = 311 pracujacych specjalistéw IT.

Jednak oczekiwane zmiany, spodziewane w stosunkowo bliskiej perspektywie, nie zawsze
pokrywaja sie z przykladaniem wagi do ekologii cyfrowej tu i teraz. Mniej, niz 4 na 10 wsrod
specjalistow IT uwaza, ze kwestie ekologii cyfrowej juz obecnie wplywaja na technologie
tworzone przez zatrudniajaca ich firme. To kolejna wskazowka odnosnie tego, ze dla marek
i pracodawcow kierujacych przekazy do tej grupy kandydatow kwestie ekologii cyfrowej
powinny miec rosnace znaczenie, a podejscie do nich powinno mie¢ mozliwie strategiczny,

ditugofalowy charakter.

Cyfrowe zmiany w drodze

Znamy juz ogolne opinie i deklaracje specjalistow IT. W jakich jednak obszarach spodziewaja sie
oni najczesciej zmian, napedzanych kwestiami ekologii cyfrowej? Odpowiedzi badanych daja
stodko-gorzki obraz. Z jednej strony przebija sie z nich bowiem swiadomosé¢ kluczowych

wyzwan, z drugiej - poczucie, ze dziatania firm beda czesto mialy glownie cel wizerunkowy.

Na pierwszym miejscu na liscie spodziewanych obszarow, w ktorych w ciagu najblizszych 5 lat
moga zajs¢ zmiany, respondenci umiescili sposoby zarzadzania big data, generowania
i przechowywania danych. To dziedzina, na ktora wskazalo 61% respondentow. Trudno sie
dziwi¢ takim odpowiedziom. Wedlug rynkowych prognoz w ciagu zaledwie 5 lat liczba danych
generowanych na swiecie ma szanse sie podwoic¢, wiec sposoby zarzadzania nimi jeszcze

mocniej beda wplywac na srodowisko.
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Top 5 kwestii, w ktorych ekologia cyfrowa
moze zainicjowac zmiany w ciggu najblizszych 5 lat

g 61% Sposoby zarzadzania big data, generowania i przechowywania danych
fg'\‘) 599% Komunikacja zewnetrzna firm IT (PR, marketing)

D—l 58% Komunikacja wewnetrzna firm IT (z pracownikami)

ﬁ 57% Metodologie realizacji projektow IT

<l > B54% Rozwiazania i projekty backend

Zrédto: Badanie the:protocol ., Cyfrowy slad technologii®, grudzier 2022 - styczen 2023, n = 311 pracujacych specjalistow IT.

Co wiecej, wedlug raportu ,State of Dark Data” juz w 2018 r. okolo 55% danych generowanych
przez firmy uchodzito za tzw. dark data - stabo wykorzystane, mato istotne, ,puste” dane
generowane przez systemy, ale zostawiajace wiele cyfrowego sladu weglowego. Wracajac do
badan the:protocol - wsrod kwestii technologicznych, na ktore w bliskiej perspektywie wplynac
moze ekologia cyfrowa, specjalisci IT wyliczali najczesciej takze metodologie realizacji
projektow IT oraz rozwigzania i projekty backendowe. Obie dziedziny moga rzeczywiscie
wpltywa¢ na redukcje cyfrowego sladu weglowego - chocby przez bardziej efektywna
komunikacje w zespolach czy wprowadzane mechanizmy dziatania rozwiazan cyfrowych

w bardziej efektywny, mniej energochtonny sposob.

Jednoczesnie jednak na podium zestawienia, obok big data badani wskazali komunikacje
zewnetrzng firm (m.in. PR 1 marketing) oraz dzialania komunikacyjne wewnatrz organizacji,
skierowane do pracownikow. Wyniki te mozna analizowa¢ zarowno z pozytywnej, jak
i negatywnej perspektywy. Coraz wiecej marek ma swiadomosc¢, ze skuteczna, jasna
i transparentna komunikacja dzialan proekologicznych ma realny wplyw na budowanie
swiadomosci znaczenia ekologii cyfrowej wsrod pracownikow i w opinii publicznej. Mocniejszy
akcent na ten aspekt w marketingu, PR czy komunikacji z kandydatami i zespolami moze wiec

pelnic pozytywna role.

Jednak z drugiej strony odpowiedzi badanych moga odnosi¢ sie do wciaz zywego kojarzenia
dzialan ekologicznych firm z kwestiami czysto wizerunkowymi. Stad jest tylko o krok od
zarzutow tzw. greenwashingu - czyli podejmowania dzialan proekologicznych wylacznie

w celach oddalenia od firmy zarzutow o dzialania negatywnie wplywajace na srodowisko.
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Styszane — nie zawsze rozumiane

Jak pokazuja badania, znaczaca czes¢ badanych pracownikow IT spodziewa sie ze strony firm,
ze beda w najblizszych latach zmienia¢ swoje metody postepowania i technologie, zgodnie
z potrzebami zwigzanymi z ekologia cyfrowa. Czy jednak badani sa wlasciwie zaznajomieni
z roznymi zjawiskami, ktore odnosza sie do wplywu nowych technologii na srodowisko?

Badanie the:protocol pokazuje, ze swiadomosc ta jest wciaz niska.

Znajomosc i rozpoznawalnosé terminow
zwigzanych z ekologig cyfrowa wsrod pracownikow branzy IT

@® Znam i potrafie zdefiniowac ® Znam, ale nie potrafie zdefiniowac @® Nie znam tego terminu

Zrownowazony rozwoj 48 43% 9%
N ————

Serwerownie zasilane

energia odnawialna 37% 44% 19%
4 R ——

QOdpowiedzialna

gospodarka danymi 32% 50,5% 17,5%

Slad cyfrowy
poczty e-mail 30% 46% 24%
L N

CSR (spoteczna odpo-
wiedzialnosé biznesu) 28% 39% 33%

Slad cyfrowy
serwerow 27% 45% 28%

Ekologiczne

projektowanie 26% 44% 30%
LB ——

Odpowiedzialny
UX 21,5% 37,5% 41%

Ekologiczne

programowanie  21% 42% 37%
L E—

wLielony™

hosting 19% 46% 35%
S R —————

Zrodio: Badanie the:protocol , Cyfrowy slad technologii”’, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 311 pracujacych specjalistow IT.
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ZapytaliSmy specjalistow IT o to, czy rozpoznaja dziesie¢ roznych terminow zwigzanych
z ekologia cyfrowa oraz czy potrafig je przy tym zdefiniowac. W przypadku wiekszosci pojec
rozpoznaje je zdecydowana wiekszos¢ badanych zatrudnionych w IT. Jednak zdefiniowac je
potrafi juz mniejszos¢ - w przypadku zadnego z terminow nie wystepuje sytuacja, w ktorej

opisac go potrafi ponad polowa pracownikow branzy nowych technologii.

Najwieksza rozpoznawalnoscia, jak i zdolnoscia zdefinowania przez badanych cieszyly sie
Zrownowazony rozwoj, odpowiedzialna gospodarka danymi oraz serwerownie zasilane energia
odnawialng. Na drugim koncu skali jako najstabiej znane 1 definiowane znalazly sie

odpowiedzialny UX, ekologiczne programowanie i zielony hosting.

Praca wciaz nie taka ekologiczna

Wiele w tym rozdziale pisaliSmy o spodziewanych w najblizszych latach zmianach, ale tez
niejasnosci wielu pojec zwigzanych z wplywem technologii na srodowisko. Badanie the:protocol
pokazuje cos jeszcze - w wiekszosci miejsc pracy naszych respondentow zmiany wywolywane

przez ekologie cyfrowa nie sa jeszcze dostrzegalne.

Wsrod osmiu wymienionych przez nas kwestii Zadna nie wystepuje w wiecej, niz 1/3 miejsc
pracy naszych respondentow - a w wielu przypadkach nie jest to wiecej, niz kilkanascie
procent. Zjawiskiem, z ktorym specjalisci IT spotykaja sie w miejscach pracy najczesciej, jest
wZrownowazony rozwoj’. Kontakt z nim deklaruje 34% respondentow. Na kolejnym miejscu

znalazta sie odpowiedzialna gospodarka danymi (27%).

Udziat specjalistow IT, ktorzy mieli do czynienia
Z ponizszymi zjawiskami w miejscu pracy

34 /6 Zrownowazony rozwoi
N ]
27% Odpowiedzialna gospodarka danymi
21% CSR (spoteczna odpowiedzialnosc¢ biznesu)
P P
21 /6 Ekologiczne projektowanie
g Proj
|8 A‘J Ekologiczne programowanie
g prog
IG /n Serwerownie zasilane energia odnawialna
g
1 5 /6 Slad cvfrowy serwerdow
y y

13% Odpowiedzialny UX

Zrodto: Badanie the:protocol ,.Cyfrowy slad technologii’, grudziern 2022 - styczen 2023, n = 311 pracujacych specjalistow IT.
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Co interesujace, dopiero jako trzecie wymieniane bylo zjawisko, ktore zdaje sie by¢ najbardziej
popularne we wspotczesnych firmach - czyli spoleczna odpowiedzialnos¢ biznesu. Ten wynik
wskazuje, ze w wielu miejscach pracy IT zespoly wcigz nie sa wystarczajaco swiadome dziatan
z zakresu tzw. CSR prowadzonych przez pracodawce. To wskazuje z kolei, ze ich komunikacja
w wielu miejscach moze prawdopodobnie byc prowadzona w nieefektywny sposob lub

angazowac niewielki odsetek zatrudnionych.

Inny wynik badania jest zaskakujacy w kontekscie przywolywanego wczesnie] czestego
oczekiwania, ze firmy beda modyfikowac¢ swoje dzialania w obszarze big data. Zaledwie
kilkanascie procent badanych spotkalo sie w swoich firmach z takimi zjawiskami, jak
serwerownie zasilane energia odnawialng (16%) oraz odnoszenie sie do sladu cyfrowego

serwerow (15%).

Q) lle sladu weglowego generuje komputer,

ktorego uzywamy w pracy?
Okoto 75% sladu weglowego IT nie pochodzi z uzytkowania operacyjnego, ale z produkcji
i dostarczania sprzetu. Jedynie 25% sladu weglowego jest generowane przez uzytkowanie ze
sprzetu uzywanego na co dzien w pracy. Na przyklad korzystanie z laptopa Dell Latitude 5420

przez cztery lata generuje okolo 72-96 kg CO,, podczas gdy emisje z produkcji komputera
to 309 kg CO,.

Zrédto: Zrodto: Peeter Vihma, The carbon footprint of Estonian digital public services, e-Estonia, 2022, dostep 12.01.2023
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Swiadomos< ekologiczna jest, z matymi wyjatkami, dos¢ niska w branzy IT. Mam tu na mysli realne
dziatania biznesu w takiej skali, ktorq da si¢ odczuc. Niemniej niektore kwestie zwigzane ze sladem
weglowym sq juz teraz wymuszone przez ekonomie. Chocby przeniesienie biznesow do chmury - choc

motywowane finansowo - pocigga za sobq korzysci dla srodowiska.

Pierwszym elementem tego procesu jest ograniczenie liczby pojedynczych, zwykle wigkszych niz jest to
wymagane, wlasnych serwerowni. Zmniejsza si¢ ich liczbe na rzecz outsourcowanych data centers.
Drugim elementem jest wykorzystanie energii odnawialnej i projektowanie mniej energochtonnych

systemow chlodzenia.

Te dziatania sq jednak niewystarczajqce. Weigz brakuje w branzy B2B myslenia dtugofalowego:
wybierania metod optymalizacji oprogramowania, ograniczenia wykorzystania procesorow, dyskow
1 steci czy nowe sposoby na tworzenie baz danych 1 optymalizowanie zapytan do nich. Na poziomie
zarzqdow 1 0sob decyzyjnych bardzo czesto brakuje swiadomosci, jak wykorzystac w procesie wyboru
dostawcy sprzetu IT wiedze o energooszczednosci i sladzie weglowym.

To wszystko powoduje, ze latwiej 1 zapewne taniej jest pozorowac ruchy zwiqzane z ekologiq, kupowac
szkolenia czy dzialac wewnetrzne, niz rzeczywiscie kierowac firmy w kierunku zielonego swiatla
w tunelu. A przeciez obowiqzek raportowania tych obszarow dopiero przed nami. Ta dowolnosc oraz

zwyczaj odktadania zadar niepilnych, powoduje, ze temat jest wciqz na etapie edukacji.

Kiedy ekologia cyfrowa bedzie miala wieksze znaczenie? Wtedy, kiedy zostanie narzucona firmom
przez zewnetrzne regulacje. Dlatego bardzo kibicuje wszelkim normom prawnym i rogwiqzaniom
systemowym. Nadal najistotniejszym motorem w polskim biznesie jest rachunek ekonomiczny, a dzis
eko i zrownowazone ozgnacza drozsze. W badaniu the:protocol widac, ze indywidualny konsument
coraz czescie] podejmuje decyzje zakupowq na podstawie udokumentowanych dzialan
proekologicznych. Biznes jeszcze nie wie jak te dzialania przelozyc na ostateczny wynik biznesowy.
Szanse widze w takich producentach, jak SAP, ktory w Polsce od co najmniej dekady edukuje rynek
w obszarze ekologii cyfrowej. Mysle, ze jest to dlugi proces.
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Temat ekologii cyfrowej towarzyszy nam w Codete juz od dtuzszego czasu. Zdajemy sobie sprawe, ze

nawet pozornie male kroki stawiane przez nas w kierunku eko-rozwiqgzan majq znaczenie.

Wsrod naszych klientow sqg m.in. firmy z branzy energetycznej, dla ktorych tworzymy rozwiqzania
pomagajqce ograniczac Slad weglowy 1 pozytywnie wplywac na srodowisko na wiele innych sposobow
(np. optymalizowac zuzycie energii). Widzimy tez, ze coraz wiecej doswiadczonych firm, ale
1 startupow, zwlaszcza z sektora B2C, decyduje sie na zlecenie takiego audytu i wlasnie ta swiadomosc

napawa nas optymizmem na przysztosc.

Jako firma IT kladziemy tez duzy nacisk na kwestie cyberbezpieczenistwa. Bardzo wazne jest dla nas
przestrzeganie zasad i zaleceri dotyczqcych przetwarzania i przechowywania danych osobowych, a to
wplywa pozytywnie rowniez na ograniczenie sladu cyfrowego.

Oprocz aktywnosci zawodowych, zachecamy pracownikow do skrocenia czasu spedzanego w sieci na
rzecz aktywnosci outdoorowych - poprzez grywalizacje czy wyzwania sportowe. W tym przypadku
znaczenie ma jeszcze jeden aspekt: kazdorazowo, zwyciezca danego wyzwania moze zdecydowac, na
jakq organizacje przekazane zostang pieniqdze zebrane podczas wspolnych spacerow czy rywalizacji
rowerowej. W 2021 r. w ramach sportowego wyzwania “Codete Sport Challenge” pokonalismy wspolnie
12 051,97 km, a rok pozniej, pod hastem “Walk for Ukraine” przeszlismy 8 544,499 krokow. Inicjatywy
te pozwolity nam zebrad kilka tysiecy zlotych i w ten sposob przyczynic sie m.in. do zalesienia obszaru
wybranego przez jednq z warszawskich fundacji.

Prywatnie rowniez staram sie ograniczac negatywrty wplyw technologii na srodowisko. Przyciemniony ekran telefonu
1 laptopa to moja codziennosc, nie wspominajgc o gaszeniu swiatla w nieuzywanych czesciach mieszkania i biura.

Wierze, ze w ten sposob mozemy miec realny wplyw na to, w jakim swiecie zyjemy 1 jakq rzeczywistosc

wspolnie tworzymy.
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Z perspektywy naszej organizacji pojecia zrownowazonego rogwoju, ekologii cyfrowej, czy CSR to silne
elementy polityki funkcjonowania firmy. Dokladamy wielu staran, aby byc postrzeganymi jako firma
odpowiedzialna spolecznie — przede wszystkim za sprawq strategicznych dziatan. Dzialania te muszq

uwszgledniac proekologiczne postawy, szczegolnie w zakresie eko tech.

Kryzys energetyczny uswiadomil wielu dostawcom, jak bardzo jestesmy uzaleznieni od dostaw
surowcow energetycznych. Nokii zalezy na optymalizacji swojego portfolio urzqdzern w zakresie
zuzycia energii nie tylko ze wzgledu na rosngce ceny energii elektrycznej. Opracowujgc swoje
rozwigzania, staramy si¢ m.in. jak najbardziej efektywnie wykorzystywac energie takze ze wzgledu na
pogtebianie sie problemow wynikajqcych z przyspieszenia zmian klimatu.

Doskonale wiemy m.in., ze urzqdzenia elektroniczne powinny uwzgledniac rozne zapotrzebowanie na
energie, w zaleznosci od stopnia ich wykorzystania. Energia elektryczna to jednak tylko jedno oblicze
projektowania nowoczesnych produktow. Drugim jest oddawana energia cieplna, ktora jest wynikiem
potrzeby schladzania coraz wydajniejszych urzqdzen. Zrozumiale jest, ze wyeliminowanie
energochtonnych systemow chtodzenia moze znacznie zmniejszyc zarowno emisje CO,, jak 1 rachunki

za energie.

Innowacje, a tym samym eko-innowacje to jedne z glownych strategicznych zagadnien naszej
organizacji. Budujemy rowniez swiadomosc spoleczeristwa, przekazujqc wiedze na temat systemow
telekomunikacji 1 zachecajgc do korzystania z internetu stacjonarnego, gdzie jest to mozliwe - to
rowniez skutkuje zmniejszeniem zuzycia energii na poziomie globalnym. Powinmismy traktowac
internet mobilny jako wspolne medium, z ktdérego korzystamy wtedy, kiedy nie mamy fizycznej

mozliwosci skorzystania z dostepu swiatlowodowego lub ethernetowego czy WiFi.
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Polacy na cyfrowej rownowazni

Digital wellbeing

Aplikacje. Sprzety. Powiadomienia. Alerty. Feedy. FOMO. To jedne z setek kwestii, ktore
uzalezniaja nas w codziennym zyciu od technologii. Tymczasem dbalosé o tzw. cyfrowy

dobrostan jest jednym z kluczowych wspolczesnych wyzwan.

To istotna kwestia szczegolnie dla osdb zarabiajacych w cyfrowym srodowisku. 64% badanych
przez nas specjalistow IT przyznaje, ze przynajmniej czasami maja problem z zachowaniem
cyfrowej rownowagi. Jednoczesnie blisko polowa spedza przy smartfonie i komputerze
wiekszos$¢ wolnego czasu. Czy sa na to jakies recepty? I czy jakas role w tym procesie mogg

odegrac pracodawcy?

>

{

N

” . B

3

.

Szukasz odpowiedzi?

My mowimy:

I Jaki odsetek specjalistow IT ma problemy z cyfrowa rownowaga?
I Czy pracownicy IT odpoczywajg w czasie wolnym od technologii?
I Od jakich urzadzen i rozwigzan najczesciej uzalezniajg sie badani Polacy?

I Jakie czynnosci pozwalajg zachowac badanym cyfrowa réwnowage?
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Niedoceniane wyzwanie — prywatnie i w pracy

Podobnie, jak w przypadku wielu innych terminow zwigzanych z wplywem ekologii na nasze
otoczenie, cyfrowa rownowaga rowniez w Polsce ma wiele definicji. Na potrzeby badania
the:protocol przyjelismy, ze za pojeciem tym kryje sie ,umiejetnosc i czestotliwos¢ korzystania
z technologii w sposob, ktory ogranicza jej negatywny wplyw na nasze zdrowie psychiczne

i fizyczne, a takze relacje miedzyludzkie”.

Tak ujeta definicja odnosi sie do wielu waznych wyzwan cywilizacyjnych, z ktorymi musimy
mierzyc¢ sie jako pracownicy, przyjaciele czy czlonkowie rodzin. O cyfrowym dobrostanie mowi
sie w Polsce coraz czeSciej, ale wciaz zbyt rzadko. Co wiecej, kwestie problemow z utrzymaniem
rownowagi w korzystaniu z technologii sa w medialnych dyskusjach czesto sprowadzane

gtownie do najmtodszych pokolen.

2 55%

badanych Polakéw ocenia, ze wystarczajaco dba o odpowiedni umiar i rownowage w korzystaniu

z technologii w zyciu zawodowym.

Zrédto: Badanie the:protocol ,,Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 742 pracujacych Polakow,
w tym 311 specjalistow IT.

Tymczasem az ponad 2/3 badanych the:protocol uwaza, Ze rozwiazania cyfrowe maja coraz
wiekszy wplyw na zdrowie psychiczne Polakow. Co wiecej, tylko nieco ponad potowa (51%)
uwaza, ze wystarczajagco dbaja o odpowiedni umiar i rownowage w korzystaniu z technologii
w zyciu prywatnym. Nieco lepsze, ale wcigz alarmujace sa opinie o digital wellbeing w pracy.
O swoje] odpowiedniej dbalosci o ten aspekt podczas wykonywania obowigzkow jest
przekonanych 55% respondentéw. Zagrozenia zwigzane z utratg rownowagi cyfrowej dotycza

nas wiec zarowno w czasie prywatnym, jak i przy wykonywaniu obowigzkow stuzbowych.

Cyfrowa rownowaga — szczegoélne wyzwanie IT

Jak wykazuje nasze badanie, wyzwania zwigzane z wplywem technologii na dobrostan dotycza
szczegoblnie specjalistow IT. Wsrod reprezentantow sektora technologii az 64% przyznaje, Ze
przynajmniej czasami majg problemy z utrzymaniem cyfrowej rownowagi, w tym wiecej, niz co

piaty - ma je czesto lub bardzo czesto.
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Deklarowana czestotliwos¢ wystepowania problemow

z zachowaniem cyfrowej rownowagi

@® C:zesto / bardzo czesto ® Czasami @® Nigdy / rzadko

Specjalisci IT 22% 42% 36%
L JEEEE—

Pozostalil

pracownicy  18% 38% 44%
L T—

Zrédto: Badanie the:protocol ,,Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 742 pracujacych Polakow,
w tym 311 specjalistow [1.

Oczywiscie wyzwania zwigzane z uzaleznieniem od technologii oraz przecigzeniem nimi nie
dotycza wylacznie branzy IT. Wsrod badanych nie pracujacych na stanowiskach
technologicznych na problemy z cyfrowa rownowaga od czasu do czasu skarzy sie 56%, a z duza
czestotliwosciag ma je 18% respondentow. To wciaz duzo, widoczne jest jednak wyrozniajace sie

przeciazenie 0sob pracujacych na co dzien w obszarze technologii.

Praca w IT moze wiec narazac na dodatkowe zagrozenia dla digital wellbeingu. To istotny sygnal
zarowno dla pracownikow, jak i pracodawcow, bo przeciazenie technologiami moze realnie,
negatywnie wplywaé¢ m.in. na zadowolenie z pracy i stan psychiczny. Swiadomo$¢ problemu
zdaje sie wykazywac z reszta znaczaca grupa pracownikow IT. Az 49% z badanych z tej grupy
przyznaje, ze w czasie wolnym wiekszos¢ czasu relaksuje sie z wykorzystaniem komputera czy
smartfona. Jednoczesnie identyczny odsetek deklaruje, ze stara sie ogranicza¢ wykorzystanie

tych urzadzen w czasie prywatnym.

“N 49%

pracownikow IT deklaruje, ze stara sie ograniczac wykorzystanie komputera i smartfona
w czasie prywatnym. Identyczny odsetek spedza jednak z ich wykorzystaniem wiekszosc

wolnego czasu.

Zrédto: Badanie the:protocol ,,Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 311 pracujacych specjalistow IT.
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Cyfrowe uzaleznienie — staty element otoczenia

Szczegolng uwage zwracaja kolejne wyniki badania. Pokazuja one, ze - rozumiane potocznie
- yuzaleznienie” znajomych od technologii staje sie stalym elementem otoczenia wiekszosci
z badanych Polakow. PrzedstawiliSmy respondentom szes¢ popularnych rozwigzan cyfrowych,

pytajac o to, czy maja w swoim otoczeniu osoby, ktore ich naduzywaja.

Odsetek badanych posiadajgacych

znajomych uzaleznionych od urzadzen / rozwigzan cyfrowych

@ IT @® Pozostali pracownicy

53%

Smartfon

52%
48%

Media spotecznosciowe

48%

41%

Gry online

37%
32%

Aplikacje mobilne

N
b
i‘!‘|

26%

Wiadomosci i portale

23%

25%
Czaty / komunikatory

23%

18%
Zadne z powyzszych

26%

Zrodto: Badanie the:protocol ,Cyfrowy slad technologii’, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 742 pracujacych Polakow,
w tym 311 specjalistow I1.

Tylko nieco ponad co czwarty badany spoza branzy IT oraz mniej, niz co piaty specjalista od
technologii nie zna nikogo uzaleznionego od tych rozwigzan. Respondenci zdecydowanie
najczesciej dopatruja sie u znajomych wuzaleznienia od smartfonow oraz mediow
spolecznosciowych - w obu grupach jest to blisko co drugi badany. Czesto wskazywane byly

takze gry online, nieco rzadziej - aplikacje mobilne, portale informacyjne i komunikatory.
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Warto zauwazyc¢ ciekawe roznice wsrod roznych grup. Badane przez nas kobiety czesciej od
mezczyzn wskazywaly na posiadanie w najblizszym otoczeniu osoby naduzywajacej mediow
spolecznosciowych (50%). Natomiast respondenci z pokolenia Z (18-24 lata) wyraznie
najczesciej ze wszystkich grup identyfikuja wsrod znajomych osoby uzaleznione od gier online

(51%), aplikacji mobilnych (33%) i - co interesujace — wiadomosci i portali online.

Odsetek badanych oceniajacych,

ze naduzywaja wybranych urzadzen / rozwigzan cyfrowych
@ IT @® Pozostali pracownicy

33%

Social media

33%
29%

Smartfon

36%
32%

Aplikacje mobilne

29%

27%
Laptop

22%
25%

Komunikatory / czaty

16%
19%

Konsola do gier

10%
19%

Komputer stacjonarny

10%
13%

Email

13%

21%
Zadne z powyzszych

27%

Zrodio: Badanie the:protocol .Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 742 pracujacych Polakow,
w tym 311 specjalistow I1.
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G) 50%

badanych kobiet ma w swoim otoczeniu osobe, ktora postrzega jako uzalezniong od mediow

spolecznosciowych. Wsrod mezczyzn jest to mniej, bo 46%.

Zrodto: Badanie the:protocol ,.Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 311 pracujacych specjalistow IT.

Sami o sobie. Jak naduzywamy technologii

O ile badani Polacy czesto doszukuja sie uzaleznienia od technologii wsrdd znajomych, o tyle
rzadziej sg sklonni dostrzegac je u... siebie samych. Cho¢ odsetki respondentow sa w tym
przypadku mniejsze, wciaz jednak w wielu dziedzinach jako naduzywajacych technologii
okresla siebie od 1/5 do nawet 1/3 badanych Polakdw.

Badani Polacy za urzadzenia i rozwiazania cyfrowe, ktorych uzywaja za czesto, uznaja zazwyczaj
social media i smartfony (po 33% badanych) oraz aplikacje mobilne (30%). Na kolejnych
miejscach znalazly sie laptopy (24%) 1 komunikatory (20%). Tylko mniej niz co czwarty badany

uwaza, ze nie ,przedawkowuje” zadnego urzadzenia czy rozwigzania.

Takze w tym aspekcie grupa IT wyroznia sie pod paroma wzgledami. O ile odsetek
»naduzywajacych” w przypadku mediow spolecznosciowych jest identyczny, co dla ogotu, a od
smartfonow czujg sie rzadziej uzaleznieni od reszty badanych, o tyle w przypadku wszystkich

innych urzadzen i rozwigzan cyfrowych odsetek ,naduzywajacych” jest w tej grupie wyzszy.

Metody na cyfrowy detoks

Narzekania na nadmiar cyfrowych rozwiazan i ich zbyt duza role w codziennym zyciu to czesto
jednak teoria - wiekszos¢ badanych nie chce obrazac sie na rzeczywistosc. Nie da sie ukryc¢, ze
wzrost skali wykorzystania technologii w codziennym zyciu to czes¢ naturalnych procesow
zwigzanych ze zmianami cyfrowymi. Z taka opinia zgadza sie 63% respondentow.
Co interesujace, najczesciej tego typu opinie wyrazali najstarsi badani, czyli grupa wiekowa

45-65 (67%), a najrzadziej reprezentanci Generacji Y, czyli miedzy 25 i 34 rokiem zycia (60%).
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G) 63%

badanych Polakow twierdzi, Ze wzrost czestotliwosci korzystania przez ludzi z technologii

w pracy to naturalna konsekwencja zmian cyfrowych.

Zrodto: Badanie the:protocol ,.Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 742 pracujacych Polakow,

w tym 311 specjalistow I1.

Czynnosci pozwalajace respondentom

zachowac cyfrowg rownowage

®IT @ Pozostali pracownicy

Zycie rodzinne

Spotkania z przyjaciotmi

Uprawianie sportu

Czytanie “analogowe’
(ksiazek lub prasy)

Uprawianie hobby

41%

34%
37%

31%

|§

22%
35%

26%

Turystyka i podroze

Edukacja, 17%
rozwoj personalny L

L

9%

2%
Zadne z powyzszych &=

&

2%

Zrodio: Badanie the:protocol Cyfrowy slad technologii®, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 742 pracujacych Polakdw,

w tym 311 specjalistow IT.
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Skoro technologie staly sie integralna czescig naszego zycia, to jakie dzialania podejmuja badani
Polacy, by zachowac¢ cyfrowa rownowage i odpocza¢ od wszechobecnych ekranow czy tez
rozwigzan technologicznych? Pod tym wzgledem mozna zauwazy¢ ciekawe roznice miedzy

roznymi grupami zawodowymi.

Przez pracownikow IT wsrod metod utrzymywania cyfrowej rownowagi najczesciej wymieniane
byly zycie rodzinne (41%), spotkania z przyjaciolmi (37%), uprawianie sportu (37%), czytanie
ksiazek lub prasy (36%), a takze uprawianie hobby (35%). Wsréd pracownikéw spoza swiata
technologii duzo bardziej popularne jest spedzanie czasu z rodzing (57%) i ,analogowe” czytanie
(44%), za to rzadziej od przedstawicieli sektora IT deklaruja oni uprawianie sportu (31%) czy hobby
(26%). Warto zauwazyc, ze wsrod przedstawicieli sektora IT wyraznie czeSciej dostrzec mozna

osoby, ktore dbaja o cyfrowa rownowage, inwestujac czas w edukacje 1 rozwoj personalny (17%).

@ Cyfrowo coraz bardziej uzaleznieni

Wedtug szacunkow CISCO srednia liczba urzadzen podlaczonych do sieci przypadajacego na
osobe, wzrosta z 2,4 w 2018 r. do 3,6 w 2023 r. Co ciekawe, coraz czesciej stycznosc
z urzadzeniami cyfrowymi majq najmtodsze osoby, na co wskazuje raport Pew Research. Sg one
reprezentantami tzw. iGen, a nawet generacji smartfona - czyli 0osob dorastajacych niemal
z urzadzeniami od kolyski. Okolo 44% badanych w tym raporcie rodzicow twierdzi, ze ich

dziecko kiedykolwiek korzystato z komputera stacjonarnego, laptopa lub konsoli do gier.

W raporcie Greenspector z 2021 r. zbadano wplyw emisji dwutlenku wegla przez wiodace
swiatowe platformy mediow spotecznosciowych 1 uszeregowano je pod wzgledem emisji CO, na
minute uzytkowania. Na szczycie listy najbardziej szkodliwych dla srodowiska aplikacji znalazla
sie najszybciej rozwijajaca sie platforma medidw spotecznosciowych na swiecie, TikTok. Tuz za

nim, co zaskakujace, uplasowat sie Reddit, generujac 2,63 g i 2,48 g CO, na minute uzytkowania.

Zrodia: CISCO, Cisco Annual Internet Report (2018-2023) White Paper, 2020, dostep 10.02.2023
Greenspector, What is the environmental footprint for social media applications? 2021 Edition, dostep 11.01.2023
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Zachowanie cyfrowej rownowagi jest wyzwaniem, o ktorym coraz czesciej wspomina sie w kontekscie
dbania o dobrobyt i zdrowie — zarowno psychiczne, jak 1 fizyczne. I jak widac po wynikach badania,
mierzy sie z tym az 64% respondentéw. Zyjemy w czasach, w ktorych wszystko zmienia sie tak
dynamicznie, jak nigdy dotychczas. Mamy instant dostep do morza informacy, jedna mysl
zastepowana jest w mig kolejnq, a nowinki technologiczne wplywajq na jakos¢ naszego zycia. Jednak
ta masa impulsow 1 informacji, plyngca z cyfrowego swiata, czesto przeklada sie na uczucie

przytloczenia, przebodzcowania i FOMO (ang. fear of missing out).

Co ciekawe, bywa tak, ze wiekszq strate widzimy w tym, co omija nas w sieci, niz w byciu nieobecnym
poza niq. Zamiast byc tu 1 teraz, doceniac to, co dzieje sie tuz obok, uciekamy do wirtualnych swiatow,
do czyichs sztucznie wyidealizowanych zyc 1 karmimy sie informacjami, ktore majq wywolywac w nas
trudne emocje, jak strach czy zlosc. W konsekwencji ostabiamy relacje z bliskimi, nie jestesmy
zadowoleni z naszego zycia, porownujemy sie do innych, zagtuszamy siebie i Zyjemy z nieustannym

poczuciem leku.

Dlatego kluczem do znalezienia rownowagi pomiedzy tymi dwoma Swiatami (ktore przeciez tak
trudno od siebie oddzielic) jest po pierwsze zauwazenie, jaki wplyw swiat cyfrowy ma na nasze zycie

poza nim, a po drugie wyeliminowanie tego, co nam nie stuzy.

Warto byc swiadomym, ze spedzajqc czas w darmowych social mediach, na przeglgdaniu informacji
czy w aplikacjach mobilnych, placimy za to naszq uwagq i czasem. Oddajemy te dwa bezcenne dobra,
jednoczesnie narzekajqc, ze brakuje nam czasu i skupienia. Wazne jest, by swiat cyfrowy nie byl
ucieczkq od rzeczywistosci, a jednq z form rozrywki lub poszukiwania wiedzy. Kazdemu z nas dobrze
zrobi popotudnie czy dzien offline 1 skupienie sie na tym, co znajduje sie poza ekranem smartfona.
A wtedy zwolni sie w glowie przestrzer na nowe pomysly i jest duza szansa, ze zaczniemy dostrzegac

wiecej piekna dookola nas.
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Rodzice o edukacji cyfrowej dzieci

Digital natives

Wiedza to potegi klucz? Stare powiedzenie jest nadal aktualne. Jednak najwiecej drzwi
otwieraja dzis kompetencje cyfrowe. Rodzice - szczegolnie pracujacy przy technologiach

- dostrzegaja, ze ich dzieci sa nadal za slabo ksztalcone w szkotach w tym temacie.

Pokolenie tzw. digital natives odczuwa rosnacy dysonans miedzy ich scyfryzowana
rzeczywistoscia, a podejsciem do technologii w szkolach. Edukacja cyfrowa wcigz pozostawia
w Polsce wiele do zyczenia. Dostrzegaja to rodzice mtodych Polakow badani przez the:protocol,
ktorzy oczekuja wiekszego nacisku na ksztalcenie tych umiejetnosci w edukacji ich dzieci. Co

wazne, wiekszos¢ badanych chce, by edukacja cyfrowa poruszata rowniez kwestie ekologiczne.

Szukasz odpowiedzi?

My mowimy:

I Jakie podejscie do edukacji cyfrowej swoich dzieci majg pracownicy IT?
I Czy wedtug nich wazna role w tym procesie moga odgrywac pracodawcy?
I Czy Polacy dostrzegaja potrzebe poprawiania edukacji cyfrowej w Polsce?

I Czy dzieci powinny korzystac z urzadzen cyfrowych od najmtodszych lat?
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Kompetencje cyfrowe w odwrocie

Wedtug analiz Komisji Europejskiej w rankingach kompetencji cyfrowych Polska znajduje sie na
wyjatkowo niskich pozycjach. W niedawnym zestawieniu krajow Wspdlnoty z najwiekszym
odsetkiem obywateli posiadajacych podstawowe kompetencje cyfrowe znalezliSmy sie na
odleglym, 24. miejscu. Wedlug analitykow tylko 43% Polakow posiada je w przynajmniej

podstawowym stopniu.

Ta sytuacja jeszcze mocnie] podkresla koniecznos¢ rozwoju zdolnosci wykorzystania
technologii w codziennym zyciu i pracy - takze w odpowiedzialny sposob, zgodny z zasadami
ekologii cyfrowej. W szerzeniu tych postaw wazna role odgrywaja swiadomi rodzice. Jak Polacy
posiadajacy dzieci postrzegaja role technologii i ich swiadomego wykorzystania przez mtode

pokolenie? O opinie zapytalismy 403 rodzicow, w tym 173 pracownikow branzy IT.

Kompetencje cyfrowe - istotne dla rodzicow

Wyniki badania the:protocol dowodza, ze rodzice z branzy IT przyktadaja szczegdlng wage do
ksztalcenia cyfrowego swojego potomstwa. Az 72% z nich twierdzi, ze kompetencje cyfrowe sa
waznym elementem edukacji dzieci i powinny byc ksztalcone jak najwczesniej. Dla porownania,
podobna opinie ma 63% pozostalych badanych. Reprezentanci branzy IT majacy dzieci sa takze
bardziej krytyczni wobec przygotowania placowek edukacyjnych do ksztaltowania bardziej
cyfrowych pokolen. 67% z nich uwaza, ze w Polsce przyklada sie zbyt mala wage do ksztalcenia

w zakresie technologii w szkotach podstawowych i liceach.

Opinie o ksztatceniu cyfrowym

najmtodszych pokolen

@ IT @® Pozostali pracownicy
W Polsce przyktada sie zbyt mata wage do ksztatcenia 67%
w zakresie technologii w szkotach podstawowych i liceach .4
L
63%
Kompetencje cyfrowe sg waznym elementem edukacji 72%
dzieci i powinny by¢ ksztatcone jak najwczesnie] 4
S —
63%

Zrédto: Badanie the:protocol ,Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 403 pracujacych Polakéw,
w tym 173 pracownikdw branzy IT.
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Nauka odpowiedzialnego korzystania z technologii

Co szczegolnie interesujace z punktu widzenia tematyki raportu the:protocol, zdecydowana
wiekszos¢ rodzicow dostrzega wazng role nauki odpowiedzialnego korzystania z technologii od
najmtodszych lat. Ponad 7 na 10 badanych rodzicow uwaza, ze edukacja z zakresu ekologii
cyfrowej powinna byc¢ organizowana w szkolach, a o temacie warto mowic juz na poczatku
zaznajamiania dzieci z technologiami i urzadzeniami cyfrowymi. Co wiecej, wedlug podobnego
odsetka to zagadnienie powinno by¢ poruszane nie tylko na lekcjach informatyki, ale takze na

innych zajeciach zwiazanych np. z szeroko rozumiana ekologia.

G) 7na10

badanych rodzicow uwaza, ze edukacja z zakresu ekologii cyfrowej powinna by¢ organizowana
w szkotach. Co wiecej, wedlug nich warto mowi¢ o niej juz na poczatku zaznajamiania dzieci

z technologiami.

Zrédto: Badanie the:protocol .Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 403 pracujacych Polakow,
w tym 173 pracownikow branzy IT.

Edukacja cyfrowa buduje marke pracodawcy?

Z punktu widzenia budowania wizerunku pracodawcy, na kwestie odpowiedzialnego
korzystania z urzadzen i rozwigzan uwage powinny zwracac szczegolng uwage firmy z branzy
IT. Az 7 na 10 badanych specjalistow od technologii podkresla, ze ich potencjalni pracodawcy
powinni angazowac sie w edukacje z zakresu ekologii cyfrowej dzieci. To istotna wskazowka dla
firm, ktore chca podejmowac dzialania spoleczne trafiajace do kandydatow-rodzicow,

szukajacych miejsc pracy dziatajacych zgodnie z ich wartosciami.
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G) 70%

badanych ojcow i matek z branzy IT oczekuje, ze firmy technologiczne beda angazowac sie

w edukacje dzieci z zakresu ekologii cyfrowe;.

Zrodto: Badanie the:protocol ,Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczen 2023, n = 403 pracujacych Polakdw,
w tym 173 pracownikow branzy IT.

W jakim wieku dzieci powinny rozpoczynac
korzystanie z ponizszych technologii?

® Powyiej 6 lat ® Powyzej 5-6 lat ® Powyzej 3-4 lat ® Powyzej 2-3 lat ® Do 2 lat

Komputer stacjonarny B55% 245 9% 7% 5%
L. 1

Laptop 53% 23% 11% % 9%
4y TS ——

Smartfon 58,5% 17% 10% 8,5% 6%
L1 1 DN

Tablet 47% 21% 15% M% ©6%
O CUUUUUUUUTSY aa—S— O

Telewizor  17,5% 15% 24.,5% 30% 13%
G D

Smartwatch 58% 21% 8% 6% 1%
D ...

Zrédto: Badanie the:protocol ,.Cyfrowy slad technologii”, grudzien 2022 - styczer 2023, n = 403 pracujacych Polakow,
w tym 173 pracownikéw branzy IT.
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Technologie - tak, ale nie od razu

Jednym jest jednak ksztalcenie w szkotach, a drugim - kontakt z technologiami w pierwszych
latach zycia. W jakim wieku dzieci powinny rozpoczynac korzystanie z urzadzen cyfrowych?
Sprawdzilismy, jakie opinie maja badani rodzice w odniesieniu do szesciu réznych urzadzen.
W przypadku zdecydowanej wiekszosci z technologii okolo polowy ojcow i matek nie chce
zaznajamiac dzieci z nimi przed ukonczeniem 6. roku zycia. Wyrazny wyjatek stanowi telewizor
- tylko 17% rodzicow uwaza, ze powinno sie go udostepniac dzieciom majacym co najmniej

6 lat. Blisko 43% nie widzi problemu z zaznajomieniem z nim juz dwulatkow.

Roznice procentowe w odpowiedziach rodzicow z branzy IT i spoza niej w wiekszosci
przypadkow nie byly bardzo uderzajace. Warto jednak zauwazyc, ze czesciej od innych sa oni
sktonni dawac¢ potomstwu dostep do smartfona, komputera stacjonarnego czy laptopa przed
ukonczeniem szostego roku zycia. Szczegolnie istotna roznica dotyczy smartfonow
- 49% pracownikow z branzy IT jest gotowych dawac je 6-latkom lub mlodszym, wsrod

pozostatych jest to 36%.

Q Technologie nie (zawsze) takie straszne

Deloitte przeprowadzil badanie wsrod amerykanskich uczniow, ktorzy uczeszczali do wirtualne;j
szkoly w domu w ciaggu roku od pomiaru. Ponad 6 na 10 uczniow twierdzilo, ze ich relacje
z rodzing i kolegami/nauczycielami oraz samopoczucie pozostaly bez zmian lub ulegly
poprawie. Z kolei badanie Pew Research wskazuje, ze 60% dzieci w wieku do 11. roku zycia
korzysta przynajmniej od czasu do czasu ze smartfona. W tej grupie 6 na 10 rodzicow przyznato,
ze udostepnilo smartfona dziecku przed skonczeniem 5. roku zycia. Najczescie] podawanymi
powodami wreczania dziecku urzadzenia byla chec¢ utrzymania z nim latwego kontaktu (78%)

oraz... chec zajecia czyms jego uwagi (59%).

Zrodta: Deloitte, 2022 Connectivity and Mobile Trends Survey” (third edition), 2022, dostep 10.02.2023
Pew Research Center, Children's engagement with digital devices, screen time, 2020, dostep 10.02.2023
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Rozwijanie umiejetnosci filtrowania informacji, weryfikacja zrodel, programowanie oraz swiadomosc

istnienia cyfrowego sladu weglowego powinny byc wpisane w program edukacji.

Takie kompetencje wydajq sie nam byc niezbedne we wspolczesnym swiecie, nie pochwalamy alienacji
technologicznej 1 wierzymy, ze maqdre towarzyszenie dzieciom w eksploracji cyfrowego sSwiata

zaprocentuje, rowniez pod wzgledem spolecznym.

Pokolenie digital natives nie potrafi funkcjonowac bez technologii - towarzyszy ona dzieciom w szkole
i poza nig. To samo pokolenie jest obcigzone katastrofg ekologiczng. Sq swiadomi zmian
klimatycznych 1 bliskie sq im wartosci zero-waste. Pamietajmy, e dzisiejsi uczniowie sq naszymi
przysztymi klientami, pracownikami, a takze pracodawcami. Im szybciej zadbamy o mqdrq edukacje
technologiczng, rowniez w zakresie ekologii, tym skuteczniej zaprocentuje ona w momencie, kiedy
kolejne pokolenie wejdzie na rynek. Juz w przedszkolu dzieci wiedzgq, jak segregowac smieci, oszczedzac
wode 1 prqd. To dobry etap, by uwrazliwic te mlode osoby na cyfrowy slad weglowy.

Technologia zawsze byla w sluzbie ludzkosci - to bezcenne narzedzie w rekach inteligentnych
i wrazliwych ekologicznie uzytkownikow, a takimi, jak sqdzimy, bedq wkrotce nasze dzieci. W Plan Be
Eco poprzez technologie staramy sie ocalic planete, wlasnie dla takich dzieci. Na nas, obecnych
kreatorow rzeczywistosci biznesowej i technologicznej spoczywa odpowiedzialnosc, aby dobrodziejstwa
cyfrowe szty w parze z ekologiq. Skoro az 70% ankietowanych rodzicow wyraza potrzebe, aby firmy IT
angazowaly sie w edukacje o ekologii cyfrowej ich dzieci, warto zajgc sie tym tematem.
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Instytut Ekologii Cyfrowe]
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Internet towarzyszy ludzkosci zaledwie cztery dekady, a zdqzyt doprowadzic do nieodwracalnych
zmian w metabolizmie spolecznym. Najmiodsi, uczqc sie rzeczywistosci i funkcjonujqc z nieobecnymi
rodzicami wpatrzonymi w ekrany smartfonow, zostali ograbieni z rodzinnych momentow wzajemnej
uwaznosci. Rozwijajac sie w ultra szybkim 1 wiecznie podlgczonym swiecie, pozbawieni zostali
rowniez przestrzeni na refleksje. To wlasnie w jej otoczeniu najlepiej rozwija sie wyobragnia, na ktorej
deficyt choruje nasza cywilizacja. Swiadomosé, przesigknieta od najmtodszych lat przestymulowanymi
tresciami znikomej wartosci oraz wiarygodnosci, zatruwa umyst przekonaniami o apokaliptycznej
przyszlosci, pozbawiajqc nadziei na zmiane 1 ostabia chec do aktywnej zmiany otoczenia na takie,
ktore pozytywnie inspiruje, wzmacnia lokalne wiezi 1 Ssprzyja zachowaniu harmonii

miedzygatunkowej.

Z drugiej strony, ogromny rozkwit narzedzi wspieranych przez Sztuczng Inteligencje pokazal, ze
odpowiedzialne 1 swiadome wykorzystanie tego typu rozwiqzarn moze znaczqco wzbogacic procesy
edukacyjne. Dlatego tak wazne jest umacnianie od najmlodszych lat umiejetnosci odpowiedzialnego
wykorzystywania technologii i nadawania im funkcji narzedzia do wprowadzania pozytywnych

Zmian.
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O badaniu

Jak to zrobilismy?

Raport ,Cyfrowy slad technologii” zostal oparty na wynikach badania przeprowadzonego
przez ARC Rynek i Opinia na zlecenie the:protocol miedzy grudniem 2022 r. i styczniem 2023 r.
Kalkulacje sladu cyfrowego przygotowane zostaly przez firme Plan Be Eco na podstawie

wynikow badania.

Pomiar przeprowadzono metoda CAWI (profesjonalnego formularza online) na grupie
742 respondentow w wieku 18-65 lat posiadajacych prace. W probie badawczej uwzgledniona
zostala grupa 311 pracownikow branzy IT, w ktorej znalezli sie m.in. programisci, testerzy,

project managerzy, projektanci i specjalisci ds. sieci komputerowych.

[n] 742 311

uczestnikow badania pracownikow branzy IT

34 +100

pytania o ekologie cyfrowa zagadnien w raporcie

Celem badania bylo sprawdzenie postaw pracujacych Polakow, dotyczacych zjawisk zwiazanych
z szeroko rozumiang ekologia cyfrowa. Badacze zapytali respondentow m.in. o swiadomos¢
zjawisk dotyczacych wplywu technologii na srodowisko, a takze codzienne zachowania w pracy
i domu, generujace cyfrowy slad weglowy. W badaniu poruszone zostaly kwestie swiadomego,
zrownowazonego Kkorzystania z technologii oraz edukacji cyfrowej dzieci. Szczegolna uwaga
poswiecona zostala reprezentantom branzy IT, w tym ich postawom rekrutacyjnym zwigzanym

z ekologia oraz przewidywaniom dotyczacym rozwoju branzy nowych technologii.
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