I(2 Ministerstwo Rodziny,
215\ Pracy i Polityki Spotecznej

»Opieka Wytchnieniowa” dla JST - edycja 2026

Powiat Wotominski/Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie realizuje Program
»Opieka Wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026,
realizowanego ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.

Program obejmuje wsparciem cztonéw rodzin lub opiekunéw zamieszkujacych powiat wotominski

i sprawujacy bezposrednia opieke na:

- dzieckiem od ukoniczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcym orzeczenie o
niepetnosprawnosci
- 0soba niepetnosprawng posiadajacag

a) orzeczenie o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na rdwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a), zgodnie z art. 5i art. 62
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44, z pézn. zm.)

Zapraszamy mieszkancéw powiatu wotominskiego zainteresowanych udziatem w Programie
do ztozenia w terminie od 02.03.2026 r. do13.03.2026 r. (do godz. 15:00):

1.

2.
3.
4

Karty zgtoszeniowej

Klauzula RODO - zatgcznik nr 1a

kopii orzeczenia o niepetnosprawnosci
oswiadczenia, stanowigcego zatgcznik nr 2/ 2a

osobiscie w Biurze Obstugi, w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie,
ul. Wileniska 29A (w poniedziatek w godzinach od 9:00 do 17:00, wtorek, srode, czwartek i pigtek
w godzinach od 8.00 do 16.00),

poczta na adres Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Wilenska 29A,
05-200 Wotomin (za date ztozenia wniosku przyjmuje sie date wptywu dokumentéw do PCPR),
poprzez e-Doreczenia (adres skrzynki: AE:PL-33733-11646-GUCCI-16),

poprzez Elektroniczna Skrzynke Podawczag e-PUAP (adres skrzynki:
/PCPRWOLOMIN/SkrytkaESP).

Druki do pobrania dostepne sg w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie

oraz ponizej w zatagcznikach do pobrania.



Ztozenie karty zgtoszenia do Programu nie jest rdwnoznaczne z zakwalifikowaniem Kandydata
do Programu. O sposobie rozpatrzenia ztozonego zgtoszenia do Programu, osoba z niepetnosprawnoscia
zostanie powiadomiona pismem, telefonicznie lub mailowo.

CEL PROGRAMU

Gtownym celem Programu jest wsparcie cztonkoéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednia
opieke nad:

1) dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia do ukoriczenia 16. roku zycia posiadajgcymi
orzeczenie niepetnosprawnosci lub osobami niepetnosprawnymi posiadajgcymi:

a) orzeczenie znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo

b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem znacznym stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie z art.
5iart. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 .
rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych

- ktérzy wymagaja ustug opieki wytchnieniowej.

Ustugi opieki wytchnieniowej bedg swiadczone w ramach pobytu dziennego za uprzednig pisemna
zgodg powiatu, w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscia, w domu pomocy spoteczne;j
Swiadczgcym ustugi wsparcia krotkoterminowego w formie dziennej

(dla petnoletnich OzN) oraz za uprzednig pisemna zgodg powiatu w innym miejscu wskazanym przez
uczestnika Programu lub Realizatora spetniajagcym kryteria dostepnosci.

Ustugi opieki wytchnieniowej beda réwniez Swiadczone w ramach pobytu catodobowego,

za uprzednig pisemng zgoda powiatu, w innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub
Realizatora, spetniajgcym kryteria dostepnosci.

Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia uznaje sie:

- opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad osoba posiadajgca orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, zgodnie z art. 5i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych oraz

- opiekuna sprawujgcego bezposrednig opieke nad dzieckiem od ukoriczenia 2. roku zycia do
ukonczenia 16. roku zycia posiadajgcym orzeczenie o niepetnosprawnosci (w tym opiekuna
sprawujgcego opieke w ramach rodziny zastepczej i rodzinnego domu dziecka).

Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna,
o ktérych mowa powyzej we wspoélnym gospodarstwie domowym z osoba z niepetnosprawnoscia,
ktéra wymaga statego wsparcia w zakresie potrzeb zycia codziennego. Aktywnos$¢ zawodowa,

nie wyklucza cztonka rodziny lub opiekuna z mozliwosci uzyskania ustugi opieki wytchnieniowej.

PCPR kwalifikuje do przyznania/przyznaje ustugi opieki wytchnieniowej na podstawie Karty zgtoszenia
do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, zwanej
dalej ,Kartg zgtoszenia do Programu”, ktérej wzér stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu naboru oraz na
podstawie dokonanej oceny indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby

z niepetnosprawnoscia.

Ocena indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscig bedzie odnosi¢
sie do zbadania/weryfikacji:



1) potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktérg cztonek rodziny/ opiekun sprawuje opieke, takich
jak: czynnosci samoobstugowe (np. utrzymanie higieny osobistej), przemieszczanie sie poza miejsce
zamieszkania (np. spacer, udanie sie do placéwki zdrowia, sklepu, ect. itp), podejmowanie aktywnosci
zyciowej i komunikowanie sie z otoczeniem;

2) poziomu samodzielnosci osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktdrg cztonek rodziny/opiekun sprawuje
opieke, w tym ograniczen osoby z niepetnosprawnoscia w zakresie komunikowania sie lub poruszania
sie;

3) czy osoba z niepetnosprawnoscia, nad ktdrg cztonek rodziny/opiekun sprawuje bezposrednia opieke
stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z placéwki pobytu catodobowego,

z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placéwki, o ktorych mowa w ustawie z dnia 7 wrzesnia 1991 .

o systemie oswiaty (Dz. U. 22025 r. poz. 881), nie uczy sie lub nie studiuje;

4) czy cztonek rodziny/opiekun osoby z niepetnosprawnoscia sprawujacy bezposredniag opieke nad
osoba z niepetnosprawnoscia jest nieaktywny zawodowo i ma ograniczone mozliwosci podejmowania
aktywnosci zawodowej ze wzgledu na koniecznos¢ opiekowania sie osobg z niepetnosprawnoscia.

PCPR przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej bierze pod uwage stan zdrowia i sytuacje zyciowa
uczestnikéw Programu oraz osdb z niepetnosprawnoscia. W pierwszej kolejnosci uwzgledni
potrzeby:

1) cztonkdéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposrednig opieke nad osoba

z niepetnosprawnoscia, ktdra stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z placowki
pobytu catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placéwki, o ktérych mowa w ustawie

z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. 22025 . poz. 881), nie uczy sie lub nie studiuje,

2) nieaktywnych zawodowo cztonkdéw rodzin lub opiekunéw sprawujgcych bezposredniag opieke nad
osoba z niepetnosprawnoscia, ktdrzy majg ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci
zawodowej ze wzgledu na koniecznos¢ opiekowania sie osobg z niepetnosprawnoscia.

KTO MOZE SWIADCZYC USLUGI OPIEKI WYTCHNIENIOWEJ?

Ustugi opieki wytchnieniowej, moga byé swiadczone, przez osoby petnoletnie, niebedgce cztonkami
rodziny osoby z niepetnosprawnoscia, opiekunami osoby z niepetnosprawnoscia lub osobami
faktycznie zamieszkujgcymi razem z osobg z niepetnosprawnoscia, oraz:

1) w przypadku wskazania przez realizatora Programu: posiadajgce dokument potwierdzajgcy uzyskanie
kwalifikacji w nastepujacych zawodach i specjalnosciach: asystent osoby niepetnosprawnej,
pielegniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta
zajeciowy, fizjoterapeuta lub, za zgoda realizatora Programu, w innych zawodach i specjalnosciach

o charakterze medycznym lub opiekuriczym lub posiadajgce co najmniej 6-miesieczne,
udokumentowane doswiadczenie w udzielaniu bezposredniej pomocy osobom

z niepetnosprawnosciami, np. doswiadczenie zawodowe, doswiadczenie w udzielaniu wsparcia
osobom z niepetnosprawnosciami w formie wolontariatu, oraz

2) w przypadku wskazania przez uczestnika Programu w Karcie zgtoszenia do Programu ,,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026, sa przygotowane do
Swiadczenia ustug opieki wytchnieniowej, co zostanie potwierdzone o$wiadczeniem uczestnika
Programu.



W przypadku braku wskazania przez uczestnika Programu osoby swiadczacej ustugi opieki
wytchnieniowej, PCPR jest zobowigzane zapewni¢ odpowiednio wykwalifikowang kadre do realizacji
ustug opieki wytchnieniowej, spetniajacg warunki okreslone w pkt 1).

W przypadku, gdy ustugi opieki wytchnieniowej, majg by¢ swiadczone dla cztonkdéw rodziny

lub opiekundéw sprawujacych bezposrednig opieke nad matoletnimi, w odniesieniu do oséb, ktére maja
Swiadczy¢ ustugi opieki wytchnieniowej, muszg zostac petnione warunki okreslone w art. 21 ustawy
zdnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie
matoletnich (Dz. U. 22024 r. poz. 1802, z pézn. zm.), a w przypadku ustug opieki wytchnieniowej,

o ktérych mowa w ust. 6 pkt 1 lit. e-f, ust. 6 pkt 2 lit. h —i, dodatkowo wymagana jest pisemna akceptacja
osoby, ktéra ma swiadczy¢ ustuge opieki wytchnieniowej ze strony opiekuna prawnego matoletniego.

Na potrzeby realizacji Programu za cztonkoéw rodziny osoby z niepetnosprawnoscia uznaje sie
wstepnych oraz zstepnych, krewnych w linii bocznej, matzonka, wstepnych oraz zstepnych matzonka,
krewnych w linii bocznej matzonka, ziecia, synowa, macoche, ojczyma oraz osobe pozostajgcg we
wspolnym pozyciu, a takze osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia z osobg

z niepetnosprawnoscia.

W ramach edycji 2026 Programu wsparcie uzyska 33 cztonkdéw rodzin/opiekunéw z terenu Powiatu
Wotominskiego, ktérzy sprawuja bezposrednig opieke nad niepetnosprawnym cztonkiem rodziny.

Udziat w Programie ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja
2026 jest catkowicie nieodptatny.
Kolejnosé zgtoszen nie ma wptywu na wynik naboru uczestnikéw do Programu.

PROCEDURA ZGLOSZENIA UCZESTNIKOW PROGRAMU.

W celu dotaczenia do Programu nalezy dostarczy¢ komplet dokumentow, ktéry stanowia:
1. Karta zgtoszenia do Programu, zatgcznik numer 1;
2. Klauzula RODO, zatacznik 1a;
3. Kopia aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci// stopniu niepetnosprawnosci
4. oswiadczenie, stanowigcego odpowiednio zatgcznik nr 2/ 2a

W przypadku, gdy ustugi majg by¢ swiadczone dla cztonkéw rodziny lub opiekunéw sprawujgcych
bezposrednig opieke nad matoletnimi wymagane jest:

1. zaswiadczenie o niekaralnosci osoby swiadczacej ustugi opieki wytchnieniowej.

2. Informacji o niefigurowaniu osoby $swiadczgcej ustugi opieki wytchnieniowej, w Rejestrze
Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym w formie wydruku pobranej informac;ji z Rejestru.

3. pisemna akceptacja osoby sprawujgcej ustugi opieki wytchnieniowej ze strony rodzica
lub opiekuna prawnego matoletniego.

Komplet dokumentoéw nalezy sktadaé od 02.03.2026 r. do 13.03.2026 r. (do godz. 15:00).
DODATKOWE INFORMACJE DOTYCZACE PROGRAMU:

1. Szczegdétowe informacje o Programie ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026 r. dostepne pod linkiem: https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-

wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-
opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--edycja-2026


https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--edycja-2026
https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--edycja-2026
https://www.gov.pl/web/rodzina/nabor-wnioskow-w-ramach-resortowego-programu-ministra-rodziny-pracy-i-polityki-spolecznej-opieka-wytchnieniowa-dla-jednostek-samorzadu-terytorialnego--edycja-2026

2. Koordynatorem Programu jest Sylwia Dymerska-Byckovas
(22) 776-44-95, wew. 305
e-mail: sylwia.dymerska-byckovas@pcprwolomin.pl

3. Adres lokalu, w ktérym mozna zatatwi¢ sprawy zwigzane z przystapieniem
do Programu i jego realizacja: ul. Wilenska 29A (w poniedziatek w godzinach od 9:00
do 17:00, wtorek, srode, czwartek i pigtek w godzinach od 8.00 do 16.00)

ZALACZNIKI DO POBRANIA:

Regulamin naboru, uczestnictwa i realizacji Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek
Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 w Powiecie Wotominskim (pobierz)

Zatgcznik-nr-1-do-Programu-OW-JST-2026_karta_zgtoszenia_PCPR Wotomin (pobierz)
Zatgcznik nr 1a — Klauzula RODO (pobierz)

Zatgcznik-nr-2- do-regulaminu-Os$wiadczenie-dla-osoby-POWYZEJ-16-roku-zycia
OW_2026_PCPR Wotomin (pobierz)

Zatgcznik-nr-2a-do-regulaminu-Oswiadczenie dla-osoby-DO-16-roku-zycia OW_2026 (pobierz)
Zalacznik-nr-3-do-Programu-OW-JST-2026_karta_realizacji_ustug_PCPR Wotomin (pobierz)

Zatgcznik-nr-4-PROGRAM-OW-JST-EDYCJA_2026 (pobierz)


mailto:Sylwia%20Dymerska-Byćkovas%20%3csylwia.dymerska-byckovas@pcprwolomin.pl%3e
Regulamin%20naboru_Opieka_wytchnieniowa_2026%20—%20nabor%202-13.03.2026.pdf
Zalacznik-nr-1-do-Regulaminu-OW-JST-2026_karta_zgłoszenia_PCPR%20Wołomin.pdf
Zalacznik-nr-1a-do-Regulaminu-OW-JST-2026_klauzula_RODO_PCPR%20Wołomin.pdf
Załącznik-nr-2-%20do-Regulaminu-OW-JST-Oświadczenie-dla-osoby-POWYZEJ-16-roku-zycia%20OW_2026_PCPR%20Wołomin.pdf
Załącznik-nr-2a-do-Regulaminu-OW-JST-Oświadczenie%20dla-osoby-DO-16-roku-zycia%20OW_2026.pdf
Zalacznik-nr-3-do-Regulaminu-OW-JST-2026_karta_realizacji_usług_PCPR%20Wołomin.pdf
Załącznik-nr-4-PROGRAM-OW-JST-EDYCJA_2026.pdf
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