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WSTEP

Niniejszy raport zostat opracowany na podstawie badan ankietowych przeprowadzonych
w 2025 roku na terenie powiatu koneckiego wsrdd uczniow szkét podstawowych
i ponadpodstawowych oraz opiekunéw wychowankéw rodzinnej i instytucjonalnej pieczy
zastepczej. Celem badania byto rozpoznanie skali i charakteru zjawisk zwigzanych z przemoca
réwiesniczg i domowag, cyberprzemocy oraz zagrozeniami wynikajgcymi z korzystania z nowych
technologii cyfrowych przez dzieci i mtodziez. Dodatkowo analizie poddano poziom
kompetencji cyfrowych opiekundw sprawujgcych piecze nad dzie¢mi i mtodzieza.

Zjawisko przemocy wsrdd dzieci i mtodziezy, zaréwno w srodowisku rodzinnym, szkolnym,
jak i w przestrzeni wirtualnej, stanowi istotny problem spoteczny wymagajacy statej diagnozy
i podejmowania dziatan profilaktycznych. Dynamiczne zmiany spoteczne oraz rozwdj
technologii sprawiajg, ze formy przemocy ulegajg przeksztatceniom, a ich konsekwencje moga
mie¢ dtugotrwaty wptyw na rozwéj mtodych ludzi.

Wspoiczesne srodowisko cyfrowe odgrywa coraz wiekszg role w zyciu mtodych ludzi,
stanowigc zaréwno przestrzen edukacji, komunikacji i rozrywki, jak i zrédto potencjalnych
zagrozen. Intensywne korzystanie z Internetu i urzgdzen mobilnych wigze sie z ryzykiem
kontaktu z nieodpowiednimi tre$ciami, do$wiadczenia cyberprzemocy, a takze podejmowania
zachowan ryzykownych w przestrzeni online.

Istotnym elementem badania bylo réwniez rozpoznanie kompetencji cyfrowych
opiekundéw pieczy zastepczej, ktérzy odgrywajg kluczowa role w zapewnieniu bezpieczeristwa
dzieci i mtodziezy w srodowisku cyfrowym. Ich wiedza, umiejetnosci oraz podejmowane
dziatania nadzorcze, majg istotny wptyw na ksztattowanie bezpiecznych nawykdéw korzystania
z technologii oraz minimalizowanie ryzyka zagrozen.

Zebrane dane pozwalajg na kompleksowg analize aktualnej sytuacji w zakresie
funkcjonowania dzieci i mtodziezy w srodowisku szkolnym, rodzinnym oraz cyfrowym, a takze
identyfikacje obszarow wymagajgcych wsparcia, dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na
terenie powiatu koneckiego. Raport stanowi tym samym podstawe do planowania dalszych
dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa oraz wzmacniania kompetencji zaréwno dzieci
i mtodziezy, jak i ich opiekundw.



I Analiza ankiet dotyczgcych przemocy domowej i rowiesniczej

Gtéwnym celem badania byto:

— okreslenie skali, rodzaju i form przemocy stosowanej w srodowisku szkolnym
i rodzinnym,

— okreslenie przyczyn stosowania przemocy,

— analiza czynnikéw warunkujgcych przemoc,

— zbadanie wptywu sytuacji domowej na postawy dzieci i mtodziezy,

— zbadanie poziomu swiadomosci dot. odpowiedzialnosci karnej za stosowanie
przemocy.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen zwigzanych z przemoca, uzyskane zostaty na
podstawie anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych wsréd dzieci i mtodziezy
w wieku od 13 do 18+ lat, bedacych uczniami szkét podstawowych i ponadpodstawowych
z terenu powiatu koneckiego. Szkoty, w ktérych zrealizowano badanie byty wybierane losowo.
Ankiety zostaty wypetnione przez ucznidw, ktorzy byli obecni w szkole w dniu badania. Udziat
w badaniach byt dobrowolny. Respondentom zagwarantowano anonimowos¢.

W badaniach wzieli udziat uczniowie nastepujgcych szkoét:

— Szkota Podstawowa nr 1 w Konskich,
— Szkota Podstawowa nr 2 w Konskich,
— Prywatna Szkota Podstawowa w Konskich,
— Szkota Podstawowa w Radoszycach,
— Szkota Podstawowa w Wilczkowicach,
— Szkota Podstawowa w Rudzie Malenieckiej,
— Szkota Podstawowa w Gowarczowie,
— Szkota Podstawowa w Dziebattowie,
— Szkota Podstawowa w Stadnickiej Woli,
— Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Staporkowie,
— | Liceum Ogdlnoksztatcgce w Konskich,
— Il Liceum Ogdlnoksztatcgce w Konskich,
— Zespot Szkot Ponadpodstawowych nr 1 w Konskich,
— Zespo6t Szkot Ponadpodstawowych nr 2 w Konskich,
— Zespo6t Szkot Ponadpodstawowych nr 3 w Konskich,
— Zespo6t Szkot Ponadpodstawowych w Stgporkowie,
— Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Koriskich.

Do kazdej ze szkdt przekazanych zostato po 20 egzemplarzy ankiet dotyczgcych:
— przemocy domowej i rdwiesniczej,
— cyberprzemocy.

Ankieta sktadata sie z 28 pytan jednokrotnego i wielokrotnego wyboru oraz pytan
zamknietych z dodatkowymi polami tekstowym na wtasng odpowiedz (inne, jakie?....)



Badanie ankietowe zrealizowane zostato na tgcznej grupie 336 oséb, w tym 176 kobiet
i 160 mezczyzn.

Uczniowie szkot podstawowych stanowili grupe 187 oséb, w tym 105 kobiet
(58 kobiet zamieszkujgcych wies i 47 kobiet zamieszkujacych miasto) oraz 82 mezczyzn
(51 mezczyzn zamieszkujgcych wies i 31 mezczyzn zamieszkujgcych miasto).

Uczniowie szkét ponadpodstawowych stanowili grupe 149 oséb, w tym 71 kobiet
(40 kobiet zamieszkujgcych na terenie wsi oraz 31 kobiet zamieszkujgcych na terenie miasta),
78 mezczyzn (56 mezczyzn zamieszkujacych na terenie wsi i 22 mezczyzn zamieszkujacych na
terenie miasta).

I.1. Przemoc domowa i réwiesnicza - wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsréd
ucznidéw szkot podstawowych z terenu powiatu koneckiego.

Na pytanie ,Z czym kojarzy ci sie przemoc?” 179 ankietowanych (co stanowi 95,72%
0s6b biorgcych udziat w badaniu) wskazato, ze przemoc kojarzy im sie z biciem kogos.
148 os6b (ponad 79% ankietowanych) wskazato odpowiedz ,kopanie kogos”, 142 osoby
(76% ankietowanych) - ,grozenie komus”.

Najmniej ankietowanych jako przemoc wskazato ,,zaniedbywanie kogos” (74 osoby, co stanowi
39,6% badanych), ,izolowanie kogos” (75 oséb, co stanowi 40% badanych), ,ciggle

niepokojenie kogos” (81 osbb, co stanowi ponad 43% badanych).
Szczegdtowe zestawienie udzielanych przez ucznidw szkét podstawowych odpowiedzi

na ww. pytanie w podziale na ptec¢, wiek oraz miejsce zamieszkania, prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 1. Zestawienie odpowiedzi na pytanie ,,Z czym kojarzy ci sie przemoc?”

miasto | wie$ | miasto | wie§ | miasto | wie$ | miasto wie$ miasto | wies | miasto | wie$
bicie kogos 46 56 0 0 0 0 28 49 0 0 0 0 179
wysmiewanie 31 39 0 0 0 0 18 33 0 0 0 0 121
kogos
wyzywanie kogo$ 33 42 0 0 0 0 19 35 0 0 0 0 129
ponizanie kogo$ 35 40 0 0 0 0 17 31 0 0 0 0 123
grozenie komus 37 46 0 0 0 0 19 40 0 0 0 0 142
zaniedbywanie 18 28 0 0 0 0 10 18 0 0 0 0 74
kogos
o$mieszanie kogo$ 27 33 0 0 0 0 20 32 0 0 0 0 112
nadmierne 26 38 0 0 0 0 16 28 0 0 0 0 108
krytykowanie
kogos$
szantazowanie 35 51 0 0 0 0 18 30 0 0 0 0 134
kogos
izolowanie kogo$ 21 28 0 0 0 0 10 16 0 0 0 0 75
zmuszanie do 31 37 0 0 0 0 14 21 0 0 0 0 103
obcowania
ptciowego
niszczenie rzeczy 29 37 0 0 0 0 19 27 0 0 0 0 112
osobistych
popychanie kogos 33 42 0 0 0 0 22 31 0 0 0 0 128
kopanie kogos 40 45 0 0 0 0 27 36 0 0 0 0 148
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Przeprowadzona analiza danych wskazuje, ze respondenci utozsamiajg przemoc
gtéwnie z jej bezposrednimi, fizycznymi oraz werbalnymi formami. Do najczesciej
wskazywanych skojarzen naleza: bicie, kopanie, grozenie oraz wyzywanie, co Swiadczy
o dominacji postrzegania przemocy jako zjawiska jawnego, tatwo obserwowalnego
i jednoznacznego.

Zdecydowanie rzadziej wskazywane byly formy przemocy o charakterze posrednim
i psychologicznym, takie jak izolowanie, zaniedbywanie czy ciggte niepokojenie. Moze to
sugerowac ograniczong swiadomos$¢ respondentdw w zakresie tzw. przemocy relacyjnej
i emocjonalnej, ktéra z uwagi na swojg subtelnosé¢, bywa trudniejsza do identyfikacji.

Analiza zréznicowania ze wzgledu na miejsce zamieszkania wykazata, ze respondentki
z obszaréw wiejskich czesciej wskazywaty wszystkie analizowane formy przemocy
w poréwnaniu do respondentek z obszarow miejskich. Moze to $wiadczy¢ o rdznicach
w doswiadczeniach spotecznych, wrazliwosci na zjawisko przemocy lub odmiennym sposobie
interpretacji pojec zwigzanych z agresj3.

W odniesieniu do wieku respondentek zauwazono, ze mtodsza grupa (13-15 lat)
czesciej wskazywata poszczegdlne formy przemocy niz grupa starsza (18+). Moze to sugerowad
bardziej bezposrednie i dostowne rozumienie zjawiska przemocy ws$réd oséb miodszych,
podczas gdy starsi respondenci mogg wykazywaé bardziej ztozone i posrednie podejscie do
jego definicji.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze wyniki badania wskazuja na dominacje
potocznego, uproszczonego rozumienia przemocy, koncentrujgcego sie na jej fizycznych
i werbalnych przejawach, przy jednoczesnym niedostatecznym rozpoznaniu form przemocy
psychicznej. Wyniki te mogg stanowi¢ podstawe do rekomendacji dotyczgcych dziatan
edukacyjnych w zakresie zwiekszania $wiadomosci réznych form przemocy.

Na pytanie ,Czy bytes/-as swiadkiem przemocy w Twojej rodzinie?” twierdzaco
odpowiedziato 29 ankietowanych, 17 kobiet i 12 mezczyzn. 158 ankietowanych odpowiedziato
przeczaco.

15 ankietowanych (11 kobiet i 4 mezczyzn) doswiadczyto przemocy w domu. 53 osoby
(28 kobiet i 25 mezczyzn) — w szkole. 12 oséb doznato przemocy w innym miejscu, w tym
2 - podczas kolonii, a 5 na boisku badz podwérzu. 61% badanych zaznaczyto w ankiecie,
ze nigdy nie doswiadczyto przemocy.



Na pytanie ankietowe ,Czy doswiadczytes/-as ze strony cztonkdéw Twojej rodziny
ktérego$ z ponizszych zachowan?” dzieci i mtodziez szkolna udzielita nastepujgcych
odpowiedzi:

Wykres 1. Zestawienie odpowiedzi na pytanie ,Czy doswiadczyte$/-as ze strony cztonkéw Twojej rodziny
ktoregos$ z ponizszych zachowan?”
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Przeprowadzona analiza danych dotyczacych doswiadczen respondentéw w zakresie
zachowan ze strony cztonkéw rodziny wskazuje, ze srodowisko rodzinne moze by¢ miejscem
wystepowania réznorodnych form oddziatywan, w tym o charakterze przemocowym.

Sposrod ankietowanych chtopcéw najwiecej doswiadczyto nastepujgcych negatywnych
zachowan ze strony domownikéw: wyzywanie (9 osdb), popychanie (8 osdb), bicie (7 osdb),
szantazowanie (7 osob) niszczenie rzeczy (6 0s6b), nadmierna krytyka (6 oséb), wySmiewanie
(4 osoby).

Sposrod ankietowanych dziewczat natomiast najwiecej doswiadczyto nastepujacych
zachowan: nadmierna krytyka (21 oséb), wySmiewanie (14 oséb), bicie (12 oséb), niszczenie
rzeczy (12 osdb), ponizanie (8 oséb), grozenie (7 oséb), kopanie (6 osdb), ciggte niepokojenie
(6 0sodb), zaniedbywanie (5 osdb).



4 dziewczynki doswiadczyty ze strony domownikéw takich zachowan jak popychanie,
o$mieszanie i dotykanie w miejscach intymnych.

Wiekszo$¢ ankietowanych uczniow (ponad potowa badanych) ocenia relacje
z rodzicami jako bardzo dobre. Dodatkowo 26% respondentéow okresla swéj kontakt
z rodzicami jako dobry. Jedynie niewielki odsetek badanych (1,5%) wskazuje na zty kontakt
z rodzicami, natomiast zaden z uczestnikdéw badania nie ocenit relacji jako bardzo ztych.

Wyniki wskazujga réwniez, ze blisko 60% respondentéw deklaruje, iz rozmawia
z rodzicami o swoich problemach, co moze $wiadczy¢ o stosunkowo wysokim poziomie
zaufania w relacjach rodzinnych.

Ponadto zdecydowana wiekszo$s¢ badanych (ponad 90%) uwaza, ze w sytuacji
wystgpienia przemocy wobec osoby bliskiej nalezy poinformowaé odpowiednie osoby lub
instytucje, co wskazuje na wysoki poziom swiadomosci spotecznej w zakresie reagowania na
przemoc.

Niepokojgco duzo ankietowanych (104 osoby ze 187) uznaje, ze w niektorych
sytuacjach warto uzy¢ przemocy.

Liczbe uczniéw szkét podstawowych, ktérzy kiedykolwiek doznali przemocy w szkole
lub jej okolicy obrazuje ponizszy wykres:

Wykres 2. Liczba uczniéw szkét podstawowych doznajgcych przemocy w szkole lub jej okolicy.
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Ponad potowa ankietowanych, doznata przemocy w szkole lub jej okolicy. Rodzaje
przemocy ze strony réwiesnikdw obrazuje ponizszy wykres:



Wykres 3. Rodzaje doswiadczanej przemocy rowiesniczej.
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Ankietowane dziewczeta wskazaty w ankiecie, Ze najczestszymi rodzajami
doswiadczanej przez nie przemocy réwiesniczej byto: wysmiewanie (36 osdb), zaczepianie
(27 os6b), szturchanie (18 osdb), przezywanie (17 oséb). W kategorii przemocy réowiesniczej
»inne” jedna z dziewczat wymienita plucie w twarz i jedna - obgadywanie.

Ankietowani chtopcy wskazali natomiast w ankiecie, ze najczestszymi rodzajami
przemocy réwiesniczej, jakiej doswiadczyli byto: wySmiewanie (26 oséb), przezywanie
(24 osoby), zaczepianie (19 o0sdb), szturchanie (13 oséb). 8 badanych zaznaczyto w ankiecie,
ze byli straszeni pobiciem, a 5 zostato pobitych. 114 osdéb poinformowato kogos o fakcie
doswiadczenia przemocy réwiesniczej, w tym rodzicdw - 34 osoby, rodzenstwo — 12 oséb,
kolege, kolezanke — 26 0sdb, nauczyciela — 21 osdb, pedagoga szkolnego — 9 osdb, dyrektora
szkoty — 8 0sdb, policje — 3 osoby.

Na podstawie analizy wynikéw dotyczgcych rodzajéw przemocy réowiesniczej mozna
stwierdzi¢, ze najczesciej wystepujgca jej forma jest przemoc werbalna, obejmujgca przede
wszystkim przezywanie, wySmiewanie oraz zaczepianie. Oznacza to, ze agresja stowna stanowi
dominujgcy sposob doswiadczania przemocy w Srodowisku rowiesniczym.

Przemoc fizyczna, taka jak szarpanie, kopanie czy pobicie, wystepuje rzadziej niz
przemoc werbalna, jednak nadal jest obecna w badanej grupie i stanowi istotny problem
spoteczny. Z kolei przemoc o charakterze materialnym oraz posrednim (np. kradzieze,



wymuszanie czy straszenie) pojawia sie sporadycznie i ma mniejsze znaczenie w strukturze
analizowanych odpowiedzi.

Zauwazalne sg réwniez réznice dotyczace ptci — kobiety czesciej niz mezczyzni deklaruja
doswiadczenie rdéznych form przemocy réwiesniczej, szczegdlnie w zakresie przemocy
werbalnej i fizycznej. Moze to wskazywa¢ zarédwno na wiekszg wrazliwos¢
w identyfikowaniu takich sytuacji, jak i na odmienny sposéb ich postrzegania.

Sposrod 187 ankietowanych uczniow szkét podstawowych, ponad 72% byto Swiadkami
przemocy w szkole lub jej okolicy. 65 0sdb wskazato, ze do tego typu aktéw dochodzi rzadko,
42 osoby, ze bardzo rzadko, 18 0sdb, ze czesto, natomiast 6 oséb, ze bardzo czesto. Ponad
potowa ankietowanych (56%) czuje sie jednak bezpiecznie w swojej szkole.

Zdecydowana wiekszos¢ (93%) czuje sie natomiast bezpieczna w swoim domu. 13 oséb
(12 kobiet i 1 mezczyzna) wykazato, ze przeciwnie.

45% ankietowanych uczniéw szkét podstawowych przyznato, ze podejmowato wobec
swoich rowiesnikéw zachowania o charakterze przemocowym, a ponad 16% respondentéw
deklarowato, ze tego typu dziatania byly podejmowane w grupie.

Szczegétowe formy przemocy réwiesniczej, ktérych dopuscili sie uczniowie szkét
podstawowych, przedstawiono na ponizszym wykresie.

Wykres 4. Formy przemocy réwiesniczej, ktorej dopuscili sie uczniowie szkoét podstawowych.
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dane dotyczace liczby dzieci i mtodziezy, ktére uzyty wobec swoich réwiesnikow przemocy
fizycznej (pobicie) — 7 chtopcéw i 4 dziewczyny.

Na pytanie ,dlaczego uzywates przemocy?” wiekszos¢ ankietowanych (36 osoéb)
odpowiedziatfa ,,dla zabawy”, 8 0séb udzielito odpowiedzi, ze uzyto przemocy pod presjg innych
0s6b, 6 — z checi zysku, a 4 — z checi zaimponowania innym. Duza grupa osob wskazata inny
powdd, takie jak: nuda, odwet, ztos¢, ochrona.

42 ankietowanych (18 kobiet i 24 mezczyzn) poniosto konsekwencje w zwigzku ze
stosowaniem przemocy, w tym: 23 (10 kobiet, 13 mezczyzn) — wychowawcze ze strony
rodzicow, 22 (6 kobiet, 16 mezczyzn) — dyscyplinarne w szkole, 3 osoby wskazaty ,inne
konsekwencje”, takie jak: uwaga w dzienniku, pouczenie ze strony policjanta.

122 ucznidw (67 kobiet i 55 mezczyzn) szkdét podstawowych uwaza, ze przemocy nie
wolno ukrywaé. 104 osoby (61 kobiet, 43 mezczyzn) twierdzi, ze przemoc to przestepstwo.
51 oséb uwaza, ze klaps jest przemocy, 46 oséb zgadza sie ze stwierdzeniem, ze przemoc
domowa to wstyd. Niepokojgcym jest fakt, ze 10 oséb, w tym 2 kobiety i 8 mezczyzn uznato,
ze ,jezeli w domu ktos$ kogos bije, to znaczy, ze na to zastuzyt”.

Wiekszo$¢ ucznidw szkdél podstawowych (83%) potwierdzito, ze w szkole byty
organizowane spotkania dotyczgce przemocy domowej i réwiesniczej.

Przedstawiona powyzej analiza ankiet wskazuje na dominacje przemocy werbalnej
wsrdd ucznidw, istotng role motywacji sytuacyjnych (np. zabawy i presji grupy) oraz
stosunkowo wysoki poziom $wiadomosci dotyczacy przemocy, przy jednoczesnym
wystepowaniu pojedynczych, niepokojgcych postaw akceptujgcych jej stosowanie.

W zakresie postaw i $Swiadomosci spotecznej, wiekszos¢ ucznidw uwaza, ze przemocy
nie nalezy ukrywaé oraz ze stanowi ona przestepstwo. Jednocze$nie czes¢ respondentdow
prawidtowo identyfikuje klaps jako forme przemocy oraz uznaje przemoc domowa za zjawisko
wstydliwe. Niepokdj budzi jednak fakt, ze niewielka grupa badanych przejawia postawy
usprawiedliwiajgce przemoc domowag, co wskazuje na utrzymujgce sie stereotypy i btedne
przekonania.

1.2 Przemoc domowa i réwiesnicza - wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsréd
uczniow szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu koneckiego.

Na pytanie ,,Z czym kojarzy Ci sie przemoc?” zdecydowana wiekszos¢ respondentow
(131 os6b, tj. 88% badanych) wskazata skojarzenie z biciem kogos. Wysoki odsetek odpowiedzi
dotyczyt réwniez innych form przemocy fizycznej i psychicznej: 115 oséb (ponad 77%) wskazato
kopanie kogos, 107 oséb (okoto 72%) — grozenie komus, 104 osoby — szantazowanie kogos,
natomiast 102 osoby (ponad 68%) — ponizanie kogos.
Najrzadziej przemoc kojarzona byta z zachowaniami o bardziej posrednim lub mniej
oczywistym charakterze. Zaniedbywanie kogos wskazato 55 oséb (37% badanych), izolowanie
kogos — 59 oséb (40%), ciggte niepokojenie kogos — 67 oséb (ponad 45%) oraz nadmierne
krytykowanie — rowniez 67 osob (48% badanych).
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Szczegotowe zestawienie odpowiedzi uczniow szkét ponadpodstawowych, z uwzglednieniem
ptci, wieku oraz miejsca zamieszkania, przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 2. Zestawienie odpowiedzi na pytanie ,,Z czym kojarzy ci sie przemoc?”

bicie kogos 13 9 14 28 4 3 3 6 17 24 1 9 131
wysmiewanie 8 7 11 22 3 2 2 5 7 21 0 6 94
kogos$
wyzywanie kogo$ 9 7 11 22 3 3 2 5 7 20 0 7 96
ponizanie kogo$ 9 9 12 20 3 2 2 6 11 20 1 7 102
grozenie komus 9 8 12 24 3 2 1 5 10 25 1 7 107
zaniedbywanie 3 4 8 11 2 1 2 2 7 11 0 4 55
kogos
o$mieszanie kogos 9 7 11 17 2 1 2 3 8 21 0 6 87
nadmierne 8 6 11 15 3 1 2 3 4 14 0 5 72
krytykowanie
kogos
szantazowanie 6 7 12 22 3 2 1 7 12 24 1 7 104
kogos
izolowanie kogo$ 3 4 8 13 2 1 2 4 7 11 0 4 59
zmuszanie do 10 8 12 16 2 3 2 5 10 18 0 7 93
obcowania
ptciowego
niszczenie rzeczy 8 7 13 19 3 2 1 4 8 22 1 6 94
osobistych
popychanie kogos 9 8 11 21 3 2 3 6 9 22 0 7 101
kopanie kogos 11 8 12 23 3 3 3 5 13 26 0 8 115
ciggte
niepokojenie 6 5 9 16 2 2 2 2 7 13 0 3 67
kogos
zmuszanie do
picia alkoholu lub 8 7 10 21 2 1 3 4 8 12 1 3 80
zazywania
$r. odurzajacych,
substancji
psychotropowych

Analiza danych wskazuje, ze najczesciej przemoc utozsamiana jest z jej fizycznymi
formami. Najwiecej respondentéw wskazato , bicie kogos” (131 wskazan) oraz , kopanie kogos”
(115 wskazan), co swiadczy o dominacji bezposrednich i fatwo rozpoznawalnych przejawéw
agresji w Swiadomosci badanych.

Stosunkowo czesto przemoc kojarzona jest rowniez z formami werbalnymi i psychicznymi,
takimi jak grozenie (107 wskazan), szantazowanie (104), ponizanie (102), wyzywanie (96) oraz
wySmiewanie (94). Oznacza to, ze cze$¢ respondentdow posiada réwniez szersze rozumienie
przemocy, obejmujgce nie tylko dziatania fizyczne, ale takie zachowania o charakterze
sfownym.

Najrzadziej wskazywane byty natomiast formy przemocy mniej bezposredniej i trudniejsze do
jednoznacznej identyfikacji, takie jak zaniedbywanie (55 wskazan), izolowanie (59), ciagte
niepokojenie (67) oraz nadmierne krytykowanie (72). Wskazuje to na ograniczong swiadomos¢
respondentow w zakresie przemocy emocjonalnej i relacyjnej.

Analiza szczegétowa pokazuje rowniez réznice w odpowiedziach ze wzgledu na ptec i wiek.
Kobiety czesciej niz mezczyzni wskazywaty rdozne formy przemocy, co moze Swiadczyc

12



0 szerszym jej postrzeganiu. Z kolei mezczyzni czesciej koncentrowali sie na przemocy fizycznej.
Wystepujg takze niewielkie réznice miedzy osobami z miast i wsi, jednak nie majg one
jednoznacznego charakteru.

Dokonana analiza wynikéw badanych ankiet wskazuje, ze dominujgcym skojarzeniem
z przemocg wsréd badanych jest przemoc fizyczna, natomiast formy psychiczne i emocjonalne,
s3 rozpoznawane W mniejszym stopniu, co moze wskazywac na potrzebe dalszej edukacji
w tym zakresie.

Na pytanie ,Czy bytes/-as swiadkiem przemocy w Twojej rodzinie?” twierdzaco
odpowiedziato 20 osdéb ankietowanych (11 kobiet i 9 meiczyzn). 129 ankietowanych
(60 kobiet, 69 mezczyzn) odpowiedziato, ze nie.

8 0s6b (4 kobiety i 4 mezczyzn) doswiadczyto przemocy w domu. 32 osoby
(18 kobiet i 14 mezczyzn) — w szkole. 11 oséb doznato przemocy w innym miejscu: sklepie, na
miescie, na hali sportowej. 100 0séb - ponad 67 % ankietowanych nie do$wiadczyto przemocy.

Na pytanie ankietowe ,Czy doswiadczyte$/-as ze strony cztonkdw Twojej rodziny
ktéregos z ponizszych zachowan?” miodziez szkolna udzielita nastepujgcych odpowiedzi:

Wykres 5. Zestawienie odpowiedzi na pytanie ,Czy doswiadczyte$/-as ze strony cztonkéw Twojej rodziny
ktdregos z ponizszych zachowan?”
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M kobiety ® mezczyzni

W badaniu poréwnujacym doswiadczenia kobiet i mezczyzn w zakresie réznych form
zachowan przemocowych i niepozgdanych w rodzinie, wykazano wyrazne réznice miedzy
ptciami oraz dominacje przemocy psychicznej nad fizyczng. Najczesciej wskazywanymi
doswiadczeniami byty: wyzywanie, wysmiewanie, ponizanie oraz nadmierna krytyka.

Kobiety czesciej niz mezczyini deklarowaty doswiadczenie wiekszosci analizowanych
form zachowan. Sposréd ankietowanych uczennic najwiecej doswiadczyto nastepujgcych
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zachowan: nadmierna krytyka (18 oséb), wyzywanie (17 oséb), ponizanie (14 osoéb),
wysmiewanie (10 osdb).

W grupie mezczyzn najwyzsze wartosci dotyczyty wysmiewania i wyzywania (12 osob),
jednak ogélna intensywno$¢ zgtaszanych doswiadczen bytfa nizsza niz w przypadku kobiet.

Zachowania o charakterze fizycznym lub bardziej skrajnym (np. kopanie) wystepowaty
sporadycznie, co sugeruje ich marginalny udziat w analizowanym zestawie danych.

Podsumowujac powyzisze nalezy stwierdzi¢, ze dominujgca formag negatywnych
doswiadczen w srodowisku rodzinnym jest przemoc psychiczna, przy jednoczesnym
zréznicowaniu jej nasilenia w zaleznosci od ptci respondentdw.

Blisko potowa badanych uczniéw (48%) okresla swoje relacje z rodzicami jako bardzo

dobre. Negatywne oceny pojawiaty sie sporadycznie — trzech respondentéw uznato je za zte,
a dwodch za bardzo zte. Jednoczednie okoto 54% ankietowanych deklaruje, ze rozmawia
z rodzicami o swoich problemach.
Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw (87%) jest przekonana, ze w sytuacji doswiadczania
przemocy przez bliskg osobe nalezy poinformowac o tym odpowiednie osoby. Warto jednak
zauwazy¢, ze az potowa badanych (75 oséb) dopuszcza stosowanie przemocy w okreslonych
okolicznosciach.

Ponadto niemal 45% respondentdw przyznaje, ze przynajmniej raz doswiadczyto agres;ji
ze strony réwiesnikéw. Liczbe ucznidw szkét ponadpodstawowych, ktérzy kiedykolwiek doznali
przemocy w szkole lub jej okolicy obrazuje ponizszy wykres.

Wykres 6. Liczba uczniéow szkét ponadpodstawowych doznajgcych przemocy w szkole lub jej okolicy.

= tak = nie
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Wykres 7. Rodzaje doswiadczanej przemocy rowiesniczej.
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H kobiety ® mezczyzni

Ankietowane dziewczeta wskazaty, ze najczestszymi rodzajami doswiadczanej przez nie
przemocy réwiesniczej byto: wySmiewanie (26 osdb), przezywanie (24 osdb). zaczepianie
(22 0sdéb), szturchanie (12 os6éb), W kategorii przemocy rowiesniczej ,inne”
4 osoby wymienity: plucie w twarz, wyzwiska, obmawianie.

Ankietowani chtopcy wskazali natomiast, ze najczestszymi rodzajami przemocy
rowiesniczej, jakiej doswiadczyli byto: wySmiewanie (25 o0sdéb), przezywanie (20 o0sob),
zaczepianie (18 oso6b), szturchanie (12 oséb), kopanie (7 oséb). 6 badanych zaznaczyto
w ankiecie, ze byli straszeni pobiciem, a 6 zostato pobitych. 2 ucznidw zaznaczyto
w ankiecie, ze byto ofiarami rozboju.

Analiza danych wskazuje, ze najczesciej dosSwiadczanymi formami przemocy sa
zachowania o charakterze werbalnym i emocjonalnym. Z kolei bardziej bezposrednie formy
przemocy fizycznej, takie jak kopanie, kradzieze czy pobicie, czesciej wskazywane sg przez
mezczyzn. Wyrazne rdznice widoczne sg rowniez w przypadku wymuszania pieniedzy oraz
zabierania jedzenia — zjawiska te pojawiajg sie rzadziej, jednak niemal wyfgcznie
w odpowiedziach mezczyzn.

Przeanalizowane wyniki wskazujg, ze przemoc réwiesnicza w grupie uczniow szkoét
ponadpodstawowych najczesciej przybiera forme werbalng i emocjonalng, natomiast bardziej
nasilone i bezposrednie formy przemocy fizycznej cze$ciej dotyczg mezczyzn.

55 o0séb zadeklarowato, 7ze poinformowato kogo$ o doswiadczaniu przemocy
réwiesniczej. Najczesciej byty to osoby z najblizszego otoczenia: rodzice (33 osoby), kolezanki
lub koledzy (23 osoby) oraz rodzenstwo (16 0sdb). Tyle samo respondentéw (16 osdb) zgtosito
problem nauczycielowi. Rzadziej wskazywano pedagoga szkolnego (7 osdb) i dyrektora szkoty
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(4 osoby), a jedynie 2 osoby poinformowaty policje. Jedna osoba wybrata inng forme
zgtoszenia, jednak nie dookreslita jej w swojej ankiecie.

Sposrod 149 badanych ucznidow szkét ponadpodstawowych ponad 60% przyznato,
ze byto Swiadkami przemocy w szkole lub jej najblizszym otoczeniu. Najwieksza grupa (46 oséb)
wskazata, ze takie sytuacje zdarzajg sie rzadko, 31 oséb — bardzo rzadko, 22 osoby — czesto,
a 1 osoba — bardzo czesto.

Pomimo tego, blisko 74% ankietowanych deklaruje, ze zawsze czuje sie bezpiecznie
w swojej szkole. Jeszcze wyzsze poczucie bezpieczeristwa dotyczy domu rodzinnego — az 95%
respondentéw wskazato, ze czuje sie tam bezpiecznie. Odmienne zdanie wyrazito 8 oséb
(w tym 1 kobieta i 7 mezczyzn).

Jednoczesnie 42% ucznidw przyznato, ze stosowato przemoc wobec swoich
réwiesnikodw. Wsrdd nich wiekszo$é (59%) zadeklarowata, ze dziatata samodzielnie, bez udziatu
innych oséb.

Formy przemocy réwiesniczej, jakiej dopuscili sie uczniowie szkét ponadpodstawowych
prezentuje ponizszy wykres.

Wykres 8 Formy przemocy rowiesniczej, ktorej dopuscili sie uczniowie szkét ponadpodstawowych
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o kobiety mezczyini

Najczesciej wskazywanymi formami przemocy réwiesniczej wsréd uczniow szkot
ponadpodstawowych byty: przezywanie, wySmiewanie, zaczepianie oraz szturchanie. Niepokdj
budzg dane dotyczgce stosowania przemocy fizycznej — 5 chtopcdw przyznato sie do pobicia,
a 1 do rozboju.

Zadna z ankietowanych dziewczat nie zadeklarowata stosowania takich form przemocy
jak kopanie, niszczenie mienia, wymuszanie pieniedzy, kradzieze, pobicie czy rozbdj.
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W odpowiedzi na pytanie o powody stosowania przemocy, najwiecej badanych (25 osdb)
wskazato ,,zabawe”. 20 osdb przyznato, ze dziatato pod presjg innych, po 3 osoby kierowaty sie
checig zysku lub zaimponowania otoczeniu. 11 respondentéw podato inne przyczyny, m.in.
odwet, obrone, ochrone wtasng czy silne emocje.

Konsekwencje zwigzane ze stosowaniem przemocy poniosto 27 ankietowanych (8 kobiet
i 19 mezczyzn). Wsrdd nich 15 oséb (4 kobiety, 11 mezczyzn) doswiadczyto konsekwencji
wychowawczych ze strony rodzicow, 11 (5 kobiet, 6 mezczyzn) — sankcji dyscyplinarnych
w szkole, a wobec 3 oséb (w tym jednej kobiety) wszczeto postepowanie sgdowe. Cztery osoby
wskazaty inne konsekwencje, nie precyzujac ich charakteru.

Wiekszos$¢ ucznidow (97 oséb, w tym 57 kobiet i 40 mezczyzn) uwaza, ze przemocy nie
nalezy ukrywac. 85 respondentow (51 kobiet i 34 mezczyzn) uznaje przemoc za przestepstwo.
36 oséb jest zdania, ze klaps stanowi forme przemocy, natomiast 26 zgadza sie ze
stwierdzeniem, ze przemoc domowa jest powodem do wstydu. Niepokojace jest, ze 7 oséb
(w tym 1 kobieta i 6 mezczyzn) uwaza, iz osoba doswiadczajgca przemocy domowej mogta na
nig ,zastuzy¢”.

Wiekszo$¢ badanych ucznidw (75%) potwierdzita, ze w ich szkotach organizowane byty
spotkania dotyczgce przemocy domowej i rdwiesniczej.

Podsumowanie badania dotyczacego przemocy domowej i rowiesniczej przeprowadzonego
wsréd uczniow szkoét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu koneckiego.

Przeprowadzone badanie wskazuje, ze przemoc w S$wiadomosci respondentéw
najczesciej utozsamiana jest z jej bezposrednimi formami fizycznymi i werbalnymi, natomiast
znacznie rzadziej rozpoznawane sg jej formy psychiczne, co Swiadczy o ograniczonej wiedzy
w tym zakresie.

Analiza doswiadczen badanych pokazuje, ze przemoc wystepuje zaréwno w srodowisku
rodzinnym, jak i rowiesniczym. NajczeSciej przybiera ona formy psychiczne, takie jak
wyzywanie, wySmiewanie, ponizanie czy krytyka, natomiast przemoc fizyczna pojawia sie
rzadziej, cho¢ nadal stanowi istotny problem, szczegélnie w relacjach réwiesniczych.

Mimo, ze wielu respondentdw deklaruje brak osobistych doswiadczen przemocy, znaczna
czes$¢ byta jej Swiadkami, zwtaszcza w szkole i jej otoczeniu. Jednoczesnie wiekszos¢ badanych
ocenia swoje Srodowisko rodzinne i szkolne jako bezpieczne, co wskazuje na ogdlnie
pozytywny obraz codziennego ich funkcjonowania.

Niepokojgcym zjawiskiem jest stosunkowo wysoki odsetek uczniéw przyznajgcych sie do
stosowania przemocy wobec rowiesnikdw, najczesciej motywowanej zabawa, presjg grupy lub
emocjami. Jednoczesnie niewielka czes¢ z nich doswiadcza konsekwencji swoich dziatan, co
Swiadczy o funkcjonowaniu mechanizmow reakcji spotecznej i wychowawecze;.

Pozytywnym aspektem badania jest wysoki poziom swiadomosci dotyczacy koniecznosci
reagowania na przemoc oraz przekonanie, ze nie nalezy jej ukrywaé i ze stanowi ona
przestepstwo. Szkoty rowniez podejmujg dziatania edukacyjne i profilaktyczne w tym zakresie.
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Jednoczesnie niepokdj budzg utrzymujgce sie btedne przekonania, w tym czesciowe

usprawiedliwianie przemocy oraz obwinianie ofiar, co wskazuje na potrzebe dalszej edukacji

i wzmacniania jednoznacznie negatywnych postaw wobec wszelkich form przemocy.
Whioski:

1.

10.

11.

Respondenci w dominujgcy sposéb utozsamiajg przemoc z jej formami bezposrednimi
(fizycznymi i werbalnymi), co wskazuje na ograniczong $wiadomos¢ przemocy
psychicznej i relacyjne;.

Przemoc jest zjawiskiem obecnym w doswiadczeniach badanych, zaréwno
w srodowisku rodzinnym, jak i réwiesniczym, mimo ze wielu respondentéw deklaruje
brak osobistych doswiadczen.

Relacje rodzinne sg generalnie oceniane pozytywnie i petnig funkcje czynnika
ochronnego, sprzyjajgcego komunikacji i ujawnianiu trudnosci.

Przemoc rowiesnicza ma charakter powszechny i najczesciej przybiera forme werbalng,
jednak nadal wystepujg réwniez jej formy fizyczne, szczegdlnie wsrdd chtopcow.
Srodowisko szkolne stanowi istotne miejsce wystepowania i obserwacji przemocy, co
potwierdza jej szeroka skale w relacjach réwiesniczych.

Wysoki odsetek $wiadkéw oraz sprawcéw przemocy wskazuje na jej czesciowa
normalizacje w srodowisku dzieci i mtodziezy.

Gtéwne motywy stosowania przemocy majg charakter sytuacyjny i spoteczny (zabawa,
presja grupy, emocje), co podkresla znaczenie wptywu rowiesnikdw.

Poziom swiadomosci dotyczacy koniecznosci reagowania na przemoc jest relatywnie
wysoki, co stanowi pozytywny rezultat badania.

Jednoczesne  utrzymywanie sie niepokojacych  postaw  polegajagcych  na
usprawiedliwianiu przemocy oraz obwinianiu ofiar, co wymaga dziatan korekcyjnych.
Szkoty realizujg dziatania profilaktyczne w zakresie przemocy, jednak ich skutecznos$é
wymaga dalszego wzmacniania poprzez systematyczng edukacje i dziatania
wychowawcze.

Konieczne jest intensyfikowanie dziatan edukacyjnych ukierunkowanych na
rozpoznawanie przemocy psychicznej oraz ksztattowanie jednoznacznie negatywnych
postaw wobec wszelkich jej form.

Analiza ankiet dotyczacych cyberprzemocy

Ankieta sktadata sie z 17 pytan jednokrotnego i wielokrotnego wyboru oraz pytan

zamknietych z dodatkowymi polami tekstowymi na wiasng odpowiedz (inne, jakie?....)

Badanie ankietowe zrealizowane zostato na fgcznej grupie 340 osdb, w tym 204 kobiet

i 136 mezczyzn.

Uczniowie szkét podstawowych stanowili grupe 196 oséb, w tym 99 kobiet

(58 kobiet zamieszkujgcych wie$ i 41 kobiet zamieszkujgcych miasto) oraz 97 meiczyzn

(50 mezczyzn zamieszkujgcych wies i 47 mezczyzn zamieszkujgcych miasto).
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Uczniowie szkét ponadpodstawowych stanowili grupe 144 oséb, w tym 105 kobiet
(59 kobiet zamieszkujgcych na terenie wsi oraz 46 kobiet zamieszkujgcych na terenie miasta),
39 mezczyzn (25 mezczyzn zamieszkujgcych na terenie wsi i 14 mezczyzn zamieszkujgcych na
terenie miasta).

11.1 Cyberprzemoc - wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsréd uczniow szkét
podstawowych z terenu powiatu koneckiego.

Sposréd 196 ankietowanych niemal 97,5% deklaruje znajomos¢ zjawiska przemocy,
podczas gdy jedynie 5 osdb przyznato, ze nie wie, czym ono jest.
W grupie 99 badanych kobiet nieco ponad 26% doswiadczyto przemocy w sieci.
WSsréd 97 ankietowanych mezczyzn odsetek ten byt wyraznie wyzszy i wynidst 46%.
tacznie doswiadczenie cyberprzemocy zadeklarowato blisko 37% wszystkich respondentéw.

Wykres 9. Rodzaje doswiadczanej cyberprzemocy przez uczniéw szkét podstawowych.
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Najczesciej doswiadczang przez ucznidw szkét podstawowych forma cyberprzemocy
jest agresja stowna, ktérg wskazato blisko 44% badanych. Stosunkowo wysoki odsetek
odpowiedzi (okoto 15%) dotyczy takze publikowania o$Smieszajgcych materiatéw. Kolejne
formy to: wtamania na konta internetowe (11%), nekanie obrazliwymi wiadomosciami SMS
(9%), szantaz w sieci (blisko 8%) oraz ujawnianie prywatnych tresci (7%).
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Analiza zebranych danych wskazuje, ze cyberprzemoc czesciej dotyka uczniow szkét
podstawowych z terenéw wiejskich — stanowig oni ponad 58% oséb doswiadczajgcych tego
zjawiska. W tej grupie liczba dziewczat i chtopcédw jest zblizona (36 dziewczat i 39 chtopcow).

Niepokojacy jest fakt, ze niemal 40% ucznidéw doswiadczajgcych cyberprzemocy nie
ujawnia tego problemu. Jednoczesnie okoto jedna trzecia badanych decyduje sie
poinformowaé o tym inne osoby. Wsrdd nich 46% zwraca sie do rodzicéw, 20% do kolezanek
lub kolegdéw, 10% do rodzeristwa, po 5% do nauczycieli i policji, 4% do psychologa, a 2% do
pedagoga. Blisko 4% uczniéw deklaruje, ze w sytuacji doswiadczenia cyberprzemocy nie
zwrécitoby sie do nikogo o pomoc.

Blisko 59% badanych byto $wiadkiem cyberprzemocy, w tym 54 kobiety i 61 mezczyzn.

Wykres 10. Rodzaje cyberprzemocy, ktérej Swiadkami byli uczniowie szkét podstawowych.
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Uczniowie szkoét podstawowych z powiatu koneckiego najczesciej wskazywali, ze byli
Swiadkami takich form cyberprzemocy, jak: agresja stowna (34% odpowiedzi) oraz
publikowanie o$mieszajgcych materiatéw (20%). Rzadziej obserwowano upublicznianie
prywatnych tresci (12%), tworzenie osmieszajgcych stron internetowych (blisko 10%),
wtamania na konta i nekanie obrazliwymi wiadomosciami SMS (po 8%) oraz szantaz w sieci
(6%).

Zdecydowana wiekszos¢ swiadkow cyberprzemocy (blisko 74%) nie podjeta zadnych
dziatan, aby jg przerwa¢ — w tej grupie byto 36 dziewczat i 48 chtopcow.

Do stosowania cyberprzemocy przyznato sie 12% badanych ucznidw (3 dziewczeta
i 21 chtopcédw). Wsréd sprawcdw pici meskiej wiekszo$é (62%) stanowity osoby z terendow

20



miejskich, natomiast wsrdd dziewczat przejawiajgcych zachowania przemocowe przewazaty
uczennice z obszaréw wiejskich (67%).

Uczniowie szkét podstawowych z terenu powiatu koneckiego najczesciej wskazywali,
ze byli swiadkami takich form cyberprzemocy jak: agresja stowna (34% odpowiedzi),
upublicznianie o$mieszajgcych materiatéw (20%), rozpowszechnianie tresci prywatnych (12%),
tworzenie o$mieszajgcych stron (blisko 10%), wtamania na konta internetowe oraz nekanie za
pomocg ponizajgcych wiadomosci SMS (8%), a takze szantazowanie drogg internetowg (6%).
Jednoczesnie blisko 74% swiadkow cyberprzemocy nie podjeto dziatan majgcych na celu jej
przerwanie (36 dziewczat i 48 chtopcow).

Wykres 11. Formy stosowanej przez ucznidow szkét podstawowych cyberprzemocy.
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H kobiety mezczyzni

Agresja stowna stanowi najczesciej stosowang forme cyberprzemocy wsréd ucznidéw
szkét podstawowych — deklaruje ja ponad 45% sprawcow (3 dziewczeta i 16 chtopcédw).
Zjawisko to wystepuje w podobnym stopniu zaréwno na terenach miejskich, jak i wiejskich.

Do innych form cyberprzemocy nalezg: upublicznianie o$mieszajgcych materiatow
(blisko 12% wskazan), rozpowszechnianie tresci prywatnych oraz tworzenie o$mieszajacych
stron (ponad 9%). Wsréd dziewczat deklarujgcych stosowanie cyberprzemocy nie odnotowano
przypadkéw wtaman na konta internetowe ani publikowania o$mieszajgcych materiatéw.

Sprawcy cyberprzemocy w réwnym stopniu podejmujg tego typu dziatania
samodzielnie, jak i w grupie. tacznie ponad 61% z nich pochodzi z terendw miejskich.
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Do najczesciej wskazywanych powodow stosowania cyberprzemocy nalezg: cheé
o$mieszenia innej osoby (42%), wyglad zewnetrzny (23%), che¢ odwetu (blisko 14%) oraz
wyznanie lub religia (9%).

Gtéwnymi motywami stosowania przemocy przez dziewczeta s3: cheé oSmieszenia
(80 wskazan) oraz wyglad zewnetrzny (43 wskazania). Z kolei chtopcy najczesciej wskazuja:
che¢ osmieszenia (63 osoby), wyglad zewnetrzny (36 oséb), che¢ odwetu (33 osoby) oraz
wyznanie lub religie (18 oséb).

Z przeprowadzonych badan wynika réwniez, ze blisko 57% ucznidow styszato
0 organizacjach lub serwisach internetowych udzielajagcych pomocy w sytuacjach zwigzanych
z cyberprzemocy. Jednoczesnie 86% uczniéw deklaruje, ze w ich szkotach organizowane byty
spotkania poswiecone tej tematyce.

11.2. Cyberprzemoc - wyniki badan ankietowych przeprowadzonych wsréd uczniéw szkoét
ponadpodstawowych z terenu powiatu koneckiego.

Sposrod 144 ankietowanych uczniéw szkét ponadpodstawowych z terenu powiatu
koneckiego, ponad 95% wie, czym jest zjawisko przemocy. Zaledwie 7 osobom zjawisko to nie
jest znane.

Wsréd 105 ankietowanych kobiet ponad 46% doswiadczyto przemocy w sieci,
natomiast sposrdod 39 ankietowanych mezczyzn cyberprzemocy doswiadczyto pond 61%.

Blisko 51% catej grupy badawczej zadeklarowato doswiadczenie cyberprzemocy.

Wykres 12. Rodzaje cyberprzemocy doswiadczanej przez uczniéw szkét ponadpodstawowych.
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Najczesciej wskazywang przez ucznidw szkét ponadpodstawowych formg
cyberprzemocy jest agresja stowna (ok. 35% odpowiedzi). Stosunkowo wysoki odsetek dotyczy
réwniez publikowania osmieszajgcych materiatéw (18%) oraz ujawniania tresci prywatnych
(blisko 12%). Ponad 10% respondentéw wskazato na nekanie ponizajgcymi wiadomosciami
SMS, ponad 8% na witamania na konta internetowe, a niemal 7% na szantaz w sieci.

Analiza zebranego materiatu pokazuje, ze cyberprzemoc czesciej dotyka uczniow
pochodzacych z terendw wiejskich (ponad 59% badanych), w tym 59 kobiet i 27 mezczyzn.

Ponad 36% odpowiedzi wskazuje, ze osoby doswiadczajgce cyberprzemocy albo
zgtaszajq takie sytuacje, albo je ukrywaja. Blisko 27% respondentéw, odpowiadajgc na pytanie
»Jaka byta twoja reakcja na cyberprzemoc?”, wybrato opcje ,,inna”, nie precyzujac jej znaczenia.

Na pytanie o to, do kogo zwrdciliby sie o pomoc jako ofiary cyberprzemocy, najczesciej
wskazywano rodzicow (ok. 42% odpowiedzi), nastepnie kolezanki lub kolegéw (blisko 22%)
oraz rodzenstwo (ponad 14%). Najmniejszym zaufaniem cieszg sie natomiast pedagodzy
(5 wskazan) i psychologowie (9 wskazan). Pietnascie osdb zadeklarowato, ze zgtositoby sprawe
na policje.

Blisko 59% badanych przyznato, ze byto swiadkami cyberprzemocy, w tym 63 kobiety
i 22 mezczyzn.
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Wykres 13. Rodzaje cyberprzemocy, ktérej Swiadkami byli uczniowie szkét ponadpodstawowych.
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Uczniowie szkdét ponadpodstawowych z powiatu koneckiego najczesciej obserwujg
takie formy cyberprzemocy jak: agresja stowna (24% odpowiedzi) oraz publikowanie
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oSmieszajgcych materiatéw (21%). W dalszej kolejnosci wskazywano wtamania na konta
internetowe (blisko 13%), nekanie ponizajgcymi wiadomosciami SMS (11%), ujawnianie tresci
prywatnych (10%), tworzenie osmieszajgcych stron internetowych (réwniez ok. 10%) oraz
szantaz w sieci (9%).

Na pytanie ,Czy jako Swiadek cyberprzemocy podjates/as kroki w kierunku jej
przerwania?” az 73% respondentéw udzielito odpowiedzi negatywnej, w tym 47 kobiet i 21
mezczyzn.

Blisko 17% badanych przyznato, ze byto sprawcami cyberprzemocy (po 12 kobiet
i mezczyzn). Wsrdod mezczyzn dominujg osoby pochodzace z terendw wiejskich (75%),
natomiast wsrdd kobiet przewazajg mieszkanki terendw miejskich (57%).

Wykres 14. Formy cyberprzemocy stosowane przez uczniéw szkét ponadpodstawowych.
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Najczesciej stosowang przez ucznidéw szkdt ponadpodstawowych formg cyberprzemocy
jest agresja stowna — deklaruje jg blisko 43% badanych (w tym 10 kobiet i 8 mezczyzn).
W analizowanej grupie czesciej siegajg po nig mezczyzni mieszkajgcy na terenach wiejskich.
Do innych form cyberprzemocy nalezg: publikowanie os$mieszajgcych materiatéw
(ok. 26% odpowiedzi) oraz — znacznie rzadziej — tworzenie osmieszajgcych stron, szantaz
internetowy i ujawnianie tresci prywatnych (po ok. 7%).

Osoby przyznajgce sie do stosowania cyberprzemocy dziataty niemal réwnie czesto
samodzielnie, jak i w grupie (15 oséb indywidualnie, 16 w grupie). tgcznie ponad 54%
sprawcow pochodzi z terendw wiejskich.
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Wsréd gtownych powoddédw nekania w sieci uczniowie wskazywali przede wszystkim chec
o$mieszenia innych (38% odpowiedzi) oraz wyglad zewnetrzny (ponad 22%). Rzadziej
pojawiaty sie motywy takie jak che¢ odwetu (ponad 13%) czy wyznanie/religia i sytuacja
materialna (ponad 11%).

W przypadku kobiet dominujgcymi przyczynami byty: che¢ osmieszenia drugiej osoby
(74 wskazania) oraz wyglad zewnetrzny (48 wskazan). Z kolei wérdd mezczyzn najczesciej
wskazywano che¢ o$mieszenia (32 osoby), wyglad (14 oséb), sytuacje materialng (13 osdb),
chec¢ odwetu (12 osdéb) oraz wyznanie lub religie (11 oséb).

Ponad potowa ankietowanych (53%) nie styszata o organizacjach ani serwisach internetowych
oferujgcych pomoc w sytuacji cyberprzemocy. Jednoczesnie 77% uczniow deklaruje, ze w ich
szkotach organizowane byty spotkania poswiecone temu problemowi.

Podsumowanie badan ankietowych dotyczacych cyberprzemocy przeprowadzonych wsréd
uczniéw szkét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu koneckiego.

Wyniki badan wskazujg, ze uczniowie w zdecydowanej wiekszosci deklarujg znajomos¢
zjawiska przemocy i cyberprzemocy, jednak wiedza ta nie przektada sie na ograniczenie skali
problemu.

Cyberprzemoc jest zjawiskiem powszechnym — doswiadcza jej od ponad jednej trzeciej
do okoto potowy badanych, przy czym czesciej dotyczy ona chtopcéw. Najczesciej przemoc ta
przyjmuje forme agresji stownej, a takze publikowania osmieszajgcych materiatéw i naruszania
prywatnosci.

Znaczna cze$é ucznidow byta sSwiadkami cyberprzemocy, jednak wiekszo$é z nich
pozostata bierna i nie podjeta dziatan w celu jej przerwania. Rdwnie niepokojace jest to,
ze wiele ofiar nie zgtasza takich sytuacji, co moze wynikaé z braku zaufania, wsparcia lub wiedzy
na temat dostepnych form pomocy.

Liczna grupa ucznidw przyznaje sie rowniez do stosowania cyberprzemocy, dziatajgc
zaréwno indywidualnie, jak i w grupie. Gtéwne motywy takich zachowan majg charakter
spoteczny i emocjonalny — obejmujg che¢ o$mieszenia innych, ocene wygladu, odwet czy
réznice $wiatopogladowe.

Badania wskazujg takze na pewne zréznicowania — ofiary czesciej pochodzg z terendéw
wiejskich, natomiast sprawcy czesciej z miejskich. W sytuacjach problemowych uczniowie
najczesciej zwracajg sie o pomoc do 0séb z najblizszego otoczenia, podczas gdy instytucje
i specjalisci cieszg sie mniejszym zaufaniem, a wielu uczniédw nie zna dostepnych form
wsparcia.

Pozytywnym aspektem jest obecnos¢ dziatan edukacyjnych w szkotach oraz czesciowa
Swiadomos¢ mozliwosci uzyskania pomocy. Jednak skala zjawiska, bierno$é swiadkéw oraz
niewystarczajgca wiedza i aktywnos$¢ w reagowaniu na cyberprzemoc wskazujg na konieczno$é
dalszego rozwijania dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.
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Whioski:

1.

10.

11.

12.

Pomimo bardzo wysokiego poziomu deklarowanej wiedzy na temat cyberprzemocy,
zjawisko to pozostaje powaznym i powszechnym problemem wsrdd ucznidw, a jego
skala wskazuje na potrzebe intensyfikacji dziatan profilaktycznych.

Cyberprzemoc dotyczy znacznej czesci badanych (nawet okoto potowy), przy czym
czesciej doswiadczajg jej chtopcy.

Dominujacg forma cyberprzemocy jest agresja stowna, co swiadczy o jej powszechnosci
w komunikacji internetowej mtodziezy.

Wysoki odsetek swiadkéw cyberprzemocy przy jednoczesnej ich biernosci wskazuje na
brak kompetencji oraz gotowosci do reagowania na przemoc w sieci.

Niepokojgce jest, ze wiele osdb doznajgcych cyberprzemocy nie zgtasza tego faktu, co
moze wynikaé z obaw, braku zaufania oraz niewystarczajgcej wiedzy o mozliwosciach
uzyskania pomocy.

Istotna grupa ucznidéw przyznaje sie do stosowania cyberprzemocy, dziatajgc zaréwno
indywidualnie, jak i w grupie.

Sprawcami czesciej sg chiopcy, a ich dziatania motywowane sg gtdwnie checig
o$mieszenia innych, wyglagdem ofiary, odwetem oraz czynnikami spotecznymi
i emocjonalnymi.

Zjawisko cyberprzemocy wykazuje zréznicowanie terytorialne — czesciej dotyka
ucznidow z terendw wiejskich, co wskazuje na potrzebe kierowania dziatan wsparcia
szczegodlnie do tej grupy.

Uczniowie czesciej szukajg pomocy wsrdd osdb z najblizszego otoczenia niz
w instytucjach, co moze swiadczy¢ o ograniczonym zaufaniu do specjalistéw i systemu
wsparcia.

Niski poziom wiedzy na temat dostepnych form pomocy wskazuje na koniecznos¢
wzmocnienia dziatan informacyjnych i edukacyjnych w tym zakresie.

Pomimo realizowania dziatan profilaktycznych w szkotach, ich skuteczno$¢ wymaga
dalszego rozwijania, zwtaszcza w obszarze praktycznych umiejetnosci reagowania.
Niezbedne jest wzmacnianie postaw odpowiedzialnosci wsréod swiadkéw oraz
promowanie aktywnego przeciwdziatania cyberprzemocy.

Zagrozenia zwigzane z korzystaniem z komputera i Internetu wsrdéd dzieci
i miodziezy szkét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu
koneckiego.

Bezpieczenstwo w Internecie stanowi zagadnienie ztozone i wielowymiarowe. Obejmuje

ono zarowno ryzyka zwigzane z dostepem do tresci, jak i zagrozenia wynikajace z kontaktow

oraz interakcji w grupie réwiesniczej, a takze z czasu spedzanego online.
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Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie danych dotyczacych zagrozen
wynikajgcych z korzystania z komputera i Internetu przez dzieci i mtodziez ze szkot
podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu koneckiego.

Tabela 3. Liczba ucznidéw bioragcych udziat w badaniu.

Liczba 99 94 99 42
% 51,30 48,70 70,21 29,79

W badaniu uczestniczyto 334 ucznidw szkét podstawowych i ponadpodstawowych,
w tym 198 dziewczat oraz 136 chtopcéw. Wsrdd nich 141 oséb stanowili uczniowie szkot
ponadpodstawowych (99 dziewczat i 42 chtopcédw), natomiast 193 osoby to uczniowie szkot
podstawowych (99 dziewczat i 94 chtopcdw).

lll.1 Analiza zagrozen zwigzanych z korzystaniem z komputera i Internetu wsréd dzieci
ze szkét podstawowych.

Wyniki badan pokazujg, ze niemal wszyscy uczniowie szkét podstawowych korzystajg
z telefonu komérkowego (blisko 99%). Pozostate urzadzenia s3 uzywane znacznie rzadziej:
komputer stacjonarny wskazato ok. 51% badanych, komputer przeno$ny — 30,5%, a tablet lub
iPad — nieco ponad 18%.

Zebrane dane wyraznie potwierdzajg, ze najczesciej wykorzystywanym urzgdzeniem
elektronicznym wsrdéd ucznidw szkét podstawowych jest telefon komorkowy.

Wykres 15. Z jakich urzadzen nowych technologii korzystajg uczniowie szkét podstawowych.

Z ktorych urzadzen nowych technologii korzystasz

98,45
50,78
100,00 ’
30,57 18,13
0,00
telefon komputer komputer tablet, ipad
komérkowy przenosny

Analiza czasu korzystania z urzadzen nowych technologii przez uczniéw szkot
podstawowych wskazuje, ze najliczniejszg grupe stanowig osoby spedzajgce przed nimi od
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3 do 5 godzin dziennie (niespetna 48%). Warto podkresli¢, ze az 13% badanych korzysta z tych
urzadzen ponad 7 godzin dziennie, natomiast jedynie 0,5% poswieca na to mniej niz godzine.

Wykres 16. Czas uzytkowania urzadzen w ciggu doby przez uczniéw szkét podstawowych.
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Opisujac sposdb korzystania mtodych ludzi z urzadzen ekranowych, najcze$ciej uwzglednia

sie taczny czas poswiecany na ich uzywanie. Warto jednak przyjrze¢ sie takze

najpopularniejszym obszarom ich wykorzystania, zaréwno pod katem potencjalnych korzysci,

jak i zagrozen. Do najczesciej wskazywanych nalezg (w zaokragleniu do petnych liczb):

9.

O NO U A WDNPE

gry —72%,

spedzanie czasu wolnego — 65%,
odczytywanie wiadomosci — 64%,
korzystanie dla przyjemnosci — 61%,
zdobywanie wiedzy — 38%,

komunikatory i poczta elektroniczna —37%,
nawigzywanie znajomosci — 25%,
korzystanie bez wyraznego celu —12%,
dostep do tresci zakazanych — 6%.

Z przedstawionych danych wynika, ze granie stanowi jedng z najbardziej atrakcyjnych,

a zarazem najczesciej wybieranych form spedzania czasu przed ekranem przez mtodych ludzi,

przy czym zjawisko to obejmuje coraz miodsze dzieci. Gry sg dostepne na réznych

urzgdzeniach, takich jak smartfony, tablety, komputery czy konsole, a ich szeroka dostepnosé

— w tym czesto bezptatny charakter — dodatkowo zwieksza popularnos¢ tej formy rozrywki.
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Tabela 4. Czy uczniowie szkét podstawowych potrafig funkcjonowaé bez technologii cyfrowych, takich jak
komputer, Internet i media spotecznosciowe?

Z przedstawionych danych wynika, ze ok. 70,5% ankietowanych deklaruje zdolnos¢

funkcjonowania bez komputera, Internetu i medidw spotecznosciowych. Przeciwnego zdania
jest 18% badanych, natomiast nieco ponad 9% matoletnich zdecydowanie twierdzi, ze nie
potrafi sie bez nich obejs¢.
Warto jednak zauwazyé, ze w badaniach ankietowych cze$¢ mtodych oséb moze niechetnie
przyznawac sie do trudnosci w funkcjonowaniu bez tych technologii. Potwierdzajg to
odpowiedzi na pytanie dotyczace zaniedbywania obowigzkéw z powodu utraty poczucia czasu
podczas korzystania z Internetu: blisko 39% respondentéw wskazato, ze zdarza sie to rzadko,
prawie 32% — ze czasami, a nieco ponad 6% przyznato, ze ma to miejsce bardzo czesto.

Tabela 5. Wptyw komputera, Internetu i mediéw spotecznosciowych na funkcjonowanie ucznia szkoty
podstawowe;j.

Blisko 97,5 % ankietowanych podaje, ze najczesciej korzysta z Internetu w domu, niespetna

19% - u znajomych, kolegéw, a blisko 11% - w szkole.

Najstarszym i najbardziej podstawowym ryzkiem zwigzanym z korzystaniem z zasobow
sieci przez dzieci i mtodziez jest kontakt z nieodpowiednimi dla nich tresciami, ktorych
szkodliwo$¢ wynika z wywotywania negatywnych emocji lub promowania niebezpiecznych
zachowan. Do tych tresci zalicza sie przede wszystkim pornografie oraz materiaty ukazujace
przemoc i zachecajagce do zachowan szkodliwych dla zdrowia (np. uzywania narkotykéw)
lub autodestrukcyjnych (samookaleczenia, samobdjstwa, itp.). Wszystkie te materiaty moga
w przypadku dzieci negatywnie wptywac na ich rozwéj emocjonalny, poznawczy i spoteczny.

Z perspektywy prawa w Polsce zabronione jest udostepnianie tresci pornograficznych
osobom matoletnim ponizej 15. roku zycia (art. 200 § 3 Kodeksu karnego). W praktyce jednak
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egzekwowanie tych przepiséw jest czesto utrudnione, gtéwnie ze wzgledu na to, ze wiele
serwisow internetowych z takimi tresciami ma siedziby poza granicami kraju. W konsekwencji
dostep matoletnich do materiatéw pornograficznych bywa niewystarczajgco zabezpieczony lub
ogranicza sie jedynie do komunikatu informujgcego o ich przeznaczeniu dla oséb dorostych.

Nalezy réwniez zauwazyé, Ze jeszcze stabiej zabezpieczone sg tresci przedstawiajgce
brutalng przemoc oraz inne materiaty o potencjalnie szkodliwym charakterze.

Wykres 17. Cel, w jakim uczniowie szkét podstawowych korzystajg z urzadzen ekranowych.
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Dane ankietowe wykazaty, ze blisko 6% ankietowanych matoletnich w wieku 13-15 lat
miato dostep do stron zakazanych.

Aktualnie w Polsce przygotowywany jest projekt ustawy, ktéry ogranicza dostep do
medidw spotecznosciowych osobom ponizej 15. roku zycia. Projekt ma opiera¢ sie na modelu
australijskim. Ministerstwo cyfryzacji poinformowato o pracach nad narzedziami technicznymi,
ktére miatyby umozliwiaé weryfikacje wieku przy zaktadaniu kont na social mediach, aby
skuteczniej ogranicza¢ dostep osobom niepetnoletnim. W grudniu 2025 r. do Senatu wptyneta
petycja, ktoéra dotyczy wprowadzenia minimalnego wieku 16 lat dla uzytkownikéw social
medidw zgodnie z propozycjg zmian w ustawie o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczna.
Dokument zostat skierowany do komisji parlamentarnych (zrédto: Zakaz social mediéw do 16

lat coraz blizej? Petycja juz w parlamencie - Biznes w INTERIA.PL).

Wsréd badanych uczniow szkoét podstawowych az 95,85% korzysta z réznych medidw
spotecznos$ciowych, aplikacji oraz komunikatorow.
Do najpopularniejszych platform naleza:
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https://biznes.interia.pl/gospodarka/news-zakaz-social-mediow-ponizej-16-roku-zycia-tez-w-polsce-petyc%2CnId%2C22502241?utm_source=chatgpt.com
https://biznes.interia.pl/gospodarka/news-zakaz-social-mediow-ponizej-16-roku-zycia-tez-w-polsce-petyc%2CnId%2C22502241?utm_source=chatgpt.com

YouTube — blisko 91%
Messenger — blisko 91%
Tik Tok — 87%

Instagram — 74%

vk wnh e

Snapchat — niespetna 63%

Respondenci wskazywali réwniez inne narzedzia, takie jak WhatsApp, platforma X, Discord
czy Pinterest.

Jedna z najczestszych aktywnosci online wsrdd mtodziezy jest ogladanie materiatéw wideo.
Az blisko 91% ucznidw szkét podstawowych wskazuje YouTube jako najczesciej
wykorzystywany serwis internetowy. Publikowane tam tresci obejmujg zaréwno nagrania
tworzone przez amatoréw, jak i profesjonalne produkcje komercyjne. Szczegblnag
popularnoscig cieszg sie materiaty udostepniane przez tworcow internetowych (tzw.
youtuberéw).

Z przedstawionych danych wynika réwniez, ze serwisy spotecznosciowe i komunikacyjne
odgrywaja istotng role w codziennej aktywnosci badanych uczniow.

Tabela 6. Kontrola rodzicielska.

Analiza danych zawartych w tabeli wskazuje, ze az 56% rodzicdw nie ogranicza czasu,
jaki ich dzieci spedzajg przy urzadzeniach z dostepem do Internetu. Ponadto ponad potowa
badanych rodzicéw nie interesuje sie lub jedynie sporadycznie monitoruje sposdb spedzania
przez dzieci czasu w sieci. A przeciez w kontekscie ochrony dzieci przed zagrozeniami jest to
bardzo istotne. Rodzice w tym zakresie mogg stosowaé podejscie o charakterze technicznym,
polegajgcym na wykorzystywaniu narzedzi kontroli rodzicielskiej lub oparte na dziataniach
wychowawczych, tj. rozmowy z dzieémi oraz wspélne ustalanie zasad korzystania z Internetu.

Zjawisko nadmiernego korzystania z Internetu, a takze uzaleznienia od niego, stanowi
istotne wyzwanie badawcze i interpretacyjne. Trudnosci wynikajg zaréwno z problemdéw
definicyjnych, jak i z ograniczen pomiaru tego zjawiska. W przeciwienistwie do innych zagrozen
online, nie wystarczy jedynie pytanie o wystapienie konkretnej sytuacji, ani tez opieranie sie
wyfacznie na czasie spedzanym w sieci jako jedynym kryterium oceny.

W zwigzku z powyzszym respondentédw zapytano, czym dla kazdego z nich jest
wirtualny Swiat Internetu.
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Tabela 7. Rola Internetu.

60 55 115 59,59

77 65 142 73,58
28 28 56 29,02

38 25 63 32,64
7 16 8,29

12 21 10,88

75 64 139 72,02
0 0 0 0,00

Najwiekszg grupe, obejmujaca prawie 74% ucznidw, stanowig osoby, dla ktérych
Internet jest przede wszystkim narzedziem kontaktu z réwiesnikami. Niewiele mniejszy
odsetek, wynoszacy 72%, wskazuje go jako sposdb spedzania wolnego czasu. Kolejne miejsca
zajmujg: pomoc w odrabianiu lekcji (60%) oraz mozliwos¢ zdobywania wiedzy (ok. 54,5%).
Niepokojgcym jest, ze prawie 33% ucznidw szkoét podstawowych traktuje Internet jako ucieczke
od codziennych problemdw, 29% jako przestrzert do nawigzywania nowych znajomosci, blisko
11% jako anonimowa rzeczywistos¢, a nieco ponad 8% wskazuje go jako sposdb na zycie.

Wykres 18. Znajomo$¢ zagrozen wynikajgcych z korzystania z Internetu i mediéw spotecznosciowych przez
ucznidw szkot podstawowych.
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Nieco ponad 88% ucznidow deklaruje, ze posiada wiedze na temat zagrozen zwigzanych
Z nawigzywaniem nowych znajomosci przez Internet, natomiast 9% badanych przyznaje,
Ze nie zna tego typu zagrozen.
Pomimo tego, ze niemal 90% respondentdw wskazuje na Swiadomos¢ ryzyka zwigzanego
z kontaktami online, odpowiedzi na kolejne pytanie dotyczgce udostepniania danych
osobowych w sieci pokazujg pewne niepokojace tendencje. Prawie 47% uczniéw podaje swoj
wiek, blisko 32% udostepnia adres e-mail, nieco ponad 30,5% publikuje zdjecia, 27% podaje
numer telefonu, a niewiele ponad 8% ujawnia adres zamieszkania. Dodatkowo 29% badanych
wskazuje inne, nieokreslone w ankiecie informacje osobiste.

W badaniu uwzgledniono rowniez kwestie ryzykownych zachowan zwigzanych
Z nawigzywaniem znajomosci z osobami poznanymi w Internecie. Zblizone liczebnie grupy
stanowig uczniowie szkdt podstawowych, ktdrzy zawierajg takie znajomosci (prawie 48%) oraz
ci, ktorzy ich nie podejmujg (blisko 54%).
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Ankietowanych zapytano takze, czy podczas korzystania z czatu lub innych form
komunikacji internetowej zdarzyto sie, ze kto$ wbrew ich woli prébowat z nimi rozmawia¢ lub
naktaniat ich do okreslonych dziatan. Pozytywnym wynikiem jest fakt, ze nieco ponad 80%
uczniéw odpowiedziato ,nigdy”. Jednoczesnie niepokdj budzi to, ze niewiele ponad 7%
badanych (w tym osoby ponizej 15. roku zycia) wskazato, iz sytuacja taka miata miejsce raz,
blisko 8% — kilka razy, a ok. 1% — wielokrotnie.

Dodatkowo zapytano ucznidéw szkét podstawowych, czy zdarzyto im sie spotkaé
osobiscie z osobg poznang w Internecie. Niespetna 71% respondentéw odpowiedziato
przeczaco, natomiast nieco ponad 33% wskazato, ze spotkanie miato miejsce raz, blisko 11,5%
— kilka razy, a prawie 9% — wiele razy.

Wsrdd nieletnich, ktérzy zadeklarowali spotkanie z osobg poznang w Internecie,
niespetna 6% wskazato, ze osoba ta nie byta tym, za kogo sie podawata w sieci, natomiast
niewiele ponad 20% potwierdzito, ze spotkana osoba rzeczywiscie byta osobg poznang online.
Powyzsze wyniki mogg Swiadczy¢ o narastajgcym problemie nawigzywania relacji w Internecie.
Szczegdlny niepokdj budzi réwniez fakt, ze cze$¢ miodziezy decyduje sie na bezposrednie
spotkania z osobami poznanymi w sieci.

W zwigzku z powyzszym respondentdéw zapytano, do kogo w pierwszej kolejnosci
zwrociliby sie o pomoc w sytuacji, gdyby kto$ w Internecie wbrew ich woli usilnie prébowat
nawigzaé z nimi kontakt lub naktaniat ich do okreslonych dziatan.

Tabela 8. Osoby, do ktérych uczniowie szkét podstawowych mogliby zwrdci¢ sie o pomoc.

Pytanie, odpowiedz Kobieta Meiczyzna Razem %
Do kogo zwrdcithys sie rodzicow 87 70 157 81,35
w pierwszej kolejnosci I 4yiecnikow 47 26 73 37,82

o pomoc, gdyby zdarzyta sie

taka sytuacja? wychowawcy 4 8 4,15
pedagoga szkolnego 1 2,59
psychologa szkolnego 2 7 3,63
policja lub inne stuzby 10 6 16 8,29

Jak wynika z przedstawionej tabeli, blisko 81,5% ucznidw w sytuacji potrzeby
zwrdcitoby sie o0 pomoc do rodzicoéw, prawie 38% do réwiesnikow, a nieco ponad 8% do policji
lub innych stuzb. Znacznie rzadziej wskazywano na wsparcie ze strony szkoty: niewiele ponad
4% badanych wybratoby wychowawce, niespetna 4% psychologa szkolnego, a ok. 2,6%
pedagoga.

Wiekszo$¢ ankietowanych (nieco ponad 89%) uwaza, ze uzaleznienie od Internetu
i medidw spotecznosciowych jest mozliwe, podczas gdy jedynie troche ponad 8% jest
odmiennego zdania.

Jednoczesnie ok. 27,5% ucznidéw szkot podstawowych deklaruje, ze sami sg uzaleznieni
od Internetu i medidw spotecznosciowych, natomiast 71,5% nie dostrzega u siebie takiego
problemu.

W3Sréd oséb, ktére przyznaty sie do uzaleznienia, blisko 34% nie korzysta
z profesjonalnej pomocy, a jedynie ok. 3,5% zostato objetych odpowiednim wsparciem.
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Z pomocy specjalistow skorzystat niewielki odsetek uczniéw: 0,5% z pomocy psychologa, 1%
pedagoga oraz 0,5% terapeuty uzaleznien.

Media spotecznosciowe umozliwiajg ciggte zestawianie wtasnego zycia z zyciem innych
0s6b — obserwujemy sukcesy, wyjazdy, osiggniecia zawodowe czy prywatne znajomych
i celebrytow. Dlatego tez zapytano dzieci uczeszczajgce do szkét podstawowych, czy zdarza sie
im porownywac swoj wyglad do oséb widzianych w mediach spotecznosciowych. Najwieksza
grupa, bo az ok. 33% odpowiedziato, ze nigdy, ale blisko 11% wskazuje, ze bardzo czesto,
prawie 7% czesto, ok. 24,5 czasami, a nieco ponad 23% rzadko.

Respondentdw zapytano réwniez, czy liczba polubien i komentarzy pod ich zdjeciami
w mediach spotecznosciowych ma dla nich znaczenie. Niemal potowa badanych (blisko 49%)
deklaruje, ze nie zwraca na to uwagi, natomiast dla nieco ponad 29% ma to znaczenie, a dla
prawie 21% pozostaje bez znaczenia.

Dodatkowo sprawdzono, czy badani odczuwajg stres, obserwujagc w mediach
spoteczno$ciowych zycie innych oséb. Wiekszos¢ ankietowanych (blisko 63%) wskazata,
ze nigdy nie doswiadcza takiego stresu, nieco ponad 19% odczuwa go rzadko, prawie 10%
czasami, ok. 2,5% czesto, a niewiele ponad 5% bardzo czesto.

Dla wielu osdb taka ciggta ekspozycja moze prowadzi¢ do poczucia niedosytu, nizszej
samooceny i frustracji. Efekt ten jest szczegdlnie silny wsréd mtodych ludzi, ktorzy w procesie
ksztattowania tozsamosci i poczucia wtasnej wartosci mogg by¢ podatni na negatywne skutki
poréwnywania sie z innymi.

Ucznidw zapytano, czy w ich szkofach organizowane s3 spotkania lub pogadanki
poswiecone problematyce uzaleznienia od Internetu i medidw spotecznosciowych.
Zdecydowana wiekszo$¢é badanych (prawie 80%) odpowiedziata twierdzgco, natomiast nieco
ponad 19% wskazato, ze takie dziatania nie sg prowadzone.

W obliczu narastajgcych zagrozen ptynacych ze swiata zewnetrznego, ostabienia wiezi
rodzinnych i spofecznych oraz coraz czestszej instrumentalizacji relacji miedzyludzkich,
zapewnienie uczniom szeroko rozumianego bezpieczenstwa staje sie jednym z kluczowych
wyzwan, przed ktérymi stoi wspotczesna szkota.

lIl.2 Analiza zagrozen zwigzanych z korzystaniem z komputera i Internetu wsrod dzieci
ze szkot ponadpodstawowych.

Wyniki badan pokazujg, ze 39% ucznidw szkét ponadpodstawowych korzysta
z telefonu komdrkowego, prawie 44% ucznidow korzysta z komputera stacjonarnego, blisko
18,5% z komputera przenosnego, natomiast niewiele ponad 2% z tableta i ipada.
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Wykres 19. Z jakich urzadzen nowych technologii korzystajg uczniowie szkét ponadpodstawowych.
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Analiza czasu korzystania z urzadzen nowych technologii przez ucznidw szkot
ponadpodstawowych wskazuje, ze najwiekszg grupe stanowig osoby uzywajace ich ponad
7 godzin dziennie (ponad 53%).

Jednoczesnie niewiele ponad 42% badanych deklaruje korzystanie z tych urzadzen
przez okoto 1 godzine dziennie, blisko 42% przez 2 godziny, prawie 25% przez 3-5 godzin,
natomiast 0k.18,5% spedza przed nimi od 5 do 7 godzin dziennie.

Wykres 20. Czas uzytkowania urzadzen w ciggu doby przez uczniéw szkét ponadpodstawowych.
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Opisujagc sposdb korzystania przez mtodych ludzi z urzadzen ekranowych, najczesciej
uwzglednia sie faczny czas poswiecany na ich uzywanie. Warto jednak przyjrze¢ sie takze
najpopularniejszym formom ich wykorzystania, zaréwno pod katem potencjalnych korzysci, jak
i zagrozen.
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Najczesciej wskazywane aktywnosci obejmujg: dostep do stron zakazanych (prawie
94%), korzystanie z komunikatoréw i poczty elektronicznej (73%), uzywanie urzadzen dla
przyjemnosci (niewiele ponad 63%) oraz zdobywanie wiedzy (blisko 59%). Niewiele rzadziej
uczniowie deklarujg korzystanie z nich bez wyraznego celu (nieco ponad 58%) oraz granie
w gry (prawie 54%). Mniejszy odsetek badanych wykorzystuje urzadzenia do spedzania czasu
wolnego (34%) i odczytywania wiadomosci (blisko 20%), natomiast najrzadziej wskazywang
aktywnoscig jest zawieranie nowych znajomosci (ok. 6,5%).

Wykres 21. Cel, w jakim uczniowie szkét ponadpodstawowych korzystajg z urzgdzen ekranowych.
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Wyniki badan ankietowych pokazuja, jak liczng grupe stanowi mtfodziez, ktora spedza
czas wolny, odwiedzajgc strony o zakazanej lub nieodpowiedniej tresci.

Najstarszym i jednym z podstawowych zagrozen zwigzanych z korzystaniem przez
mtodych ludzi z zasobdw Internetu jest kontakt z tresciami niedostosowanymi do ich wieku.
Ich szkodliwo$é polega przede wszystkim na wywotywaniu negatywnych emocji oraz
promowaniu ryzykownych lub niebezpiecznych zachowan. Do tego rodzaju materiatéw zalicza
sie m.in. pornografie, tresci przedstawiajgce przemoc, a takze materiaty zachecajgce do dziatan
szkodliwych dla zdrowia (np. uzywania narkotykow) czy autodestrukcyjnych (takich jak
samookaleczenia lub préby samobdjcze).

Niepokojgcym wnioskiem z przeprowadzonych badan jest fakt, ze uczniowie szkét
ponadpodstawowych spedzajg znaczng czesé czasu w sieci — czesto powyzej 7 godzin dziennie
— przy czym az ponad 93% ankietowanych deklaruje odwiedzanie stron okreslanych jako
,zakazane”, zawierajgcych m.in. nieodpowiednie tresci lub pornografie.
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Z analizy wynika réwniez, ze najczesciej mtodziez korzysta z Internetu w domu (ok.
45,5%), niemal rdwnie czesto u znajomych (blisko 45%), natomiast rzadziej w szkole (20,5%).

Tabela 9. Wptyw komputera, Internetu i mediow spotecznosciowych na funkcjonowanie ucznia szkoty
ponadpodstawowej

Blisko 43% ankietowanych deklaruje, ze potrafi funkcjonowaé bez komputera,

Internetu i mediéw spotecznos$ciowych, podczas gdy ok. 11,5% zdecydowanie temu zaprzecza.
Warto jednak zauwazyé, ze w badaniach ankietowych cze$¢ mtodych oséb moze niechetnie
przyznawac sie do trudnosci w tym zakresie. Potwierdzajg to odpowiedzi na pytanie dotyczace
zaniedbywania obowigzkéw z powodu utraty poczucia czasu w sieci: niespetna 42% badanych
wskazato, ze zdarza im sie to czasami, niewiele ponad 26% — rzadko, natomiast ok. 6,5%
przyznato, ze bardzo czesto.
W5srod ucznidow szkét ponadpodstawowych blisko 44,5% aktywnie korzysta z réznych medidw
spotecznosciowych, aplikacji i komunikatoréw. Do najpopularniejszych naleza: TikTok (91,5%),
Facebook (niewiele ponad 87%), YouTube (86,5%) oraz Pinterest, Snapchat i Messenger
(tacznie prawie 88%). Respondenci wskazywali réwniez inne platformy, takie jak WhatsApp,
X (dawniej Twitter), Discord czy Instagram.

Jedng z najczestszych form aktywnosci online wsréd mitodziezy jest ogladanie
materiatow wideo (rolek). Az 91,5% ucznidow wskazuje TikTok jako najczesciej wykorzystywany
serwis. Publikowane tam tresci obejmujg zaréwno kroétkie nagrania tworzone przez amatoroéw,
jak i profesjonalne, komercyjne produkcje.

Tabela 10. Kontrola rodzicielska.

Analizujac dane z powyzszej tabeli, stwierdzi¢ nalezy, ze az ponad 87% rodzicow nie
limituje czasu spedzanego przez ich dziecko/dzieci przed urzgdzeniami z dostepem do
Internetu. Grupe powyzej 70% stanowig rodzice, ktérzy nie interesujg sie lub interesujg sie
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czasami sposobem spedzania czasu przez ich dzieci przed urzgdzeniami z dostepem do
Internetu.

Co moga zrobié rodzice, aby ochroni¢ dzieci przed zagrozeniami? Mozna tu wyrdzni¢ podejscie
techniczne, czyli stosowanie tzw. narzedzi kontroli rodzicielskich oraz podejscie wychowawcze
(rozmowy i ustalanie zasad obowigzujgcych w domu).

Zjawisko naduzywania oraz uzaleznienia od Internetu jest trudne do jednoznacznego
uchwycenia i zdefiniowania, a takze do precyzyjnego zmierzenia. W przeciwienistwie do innych
zagrozen online, nie wystarczy tu proste pytanie o wystgpienie okreslonej sytuacji ani
odwotanie sie wytgcznie do czasu spedzanego w sieci.

W zwigzku z tym zapytano nastolatkdw, jakie znaczenie ma dla nich wirtualny swiat.
Najwieksza grupa badanych (73%) wskazata, ze Internet stanowi przede wszystkim narzedzie
kontaktu z réwiesnikami. Jednoczes$nie az blisko 67% ucznidéw traktuje go jako gtowny sposéb
spedzania czasu wolnego, co moze budzi¢ niepokdj. Kolejne, czesto wskazywane funkcje
Internetu, to pomoc w odrabianiu lekcji (64%) oraz mozliwo$¢ zdobywania wiedzy (68%).
Niepokojgce sg jednak odpowiedzi czesci ucznidw, dla ktérych Internet petni bardziej
problematyczne role: 30,5% traktuje go jako forme ucieczki od codziennych trudnosci, blisko
35% jako sposéb na nawigzywanie nowych znajomosci, 8,5% jako przestrzen anonimowosci,
a nieco ponad 12% okresla go wrecz jako sposéb na zycie.

Tabela 11. Rola Internetu.

67 29 96 68,09
71 19 90 63,83
75 28 103 73,05
37 12 49 34,75
35 8 43 30,50
15 2 17 12,06
12 0 12 8,51
73 21 94 66,67
0 1 1 0,71

Blisko 94 % uczniéw podato, ze zna zagrozenia zwigzane z poznawaniem nowych oséb
przez Internet, natomiast niespetna 6% deklaruje, ze takich zagrozen nie zna.
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Wykres 22. Znajomos$¢ zagrozen wynikajgcych z korzystania z Internetu i medidw spotecznosciowych przez
uczniéw szkoét ponadpodstawowych.

100,00
80,00
60,00
40,00
20,00

0,00

4

Htak ® nie

Mimo, ze ponad 90% ucznidw deklaruje znajomos¢ zagrozen zwigzanych
z nawigzywaniem kontaktéw z nieznajomymi w Internecie, odpowiedzi na kolejne pytanie
ankietowe wskazujg na rozbiezno$é miedzy $wiadomoscig a praktyka. Az 73,5% badanych
podaje w sieci swdj wiek, 56% publikuje wtasne zdjecia, niewiele ponad 41% udostepnia adres
e-mail, 29% numer telefonu, a ok. 16,5% nawet adres zamieszkania. Jedynie 7% respondentdéw
deklaruje, ze nie ujawnia zadnych z wymienionych informacji.

Badaniu poddano réwniez problem ryzykownych zachowan zwigzanych z poznawaniem
nieznajomych w Internecie. Zblizona liczba uczniéw szkét ponadpodstawowych deklaruje,
ze nawigzuje takie znajomosci (blisko 52%) oraz, ze ich nie podejmuje (prawie 54%).
Respondentow zapytano takze, czy zdarzyto im sie, aby kto$s wbrew ich woli, podczas
korzystania z czatu lub innych form komunikacji internetowej, prébowat nawigzaé¢ z nimi
kontakt lub nakfaniat ich do okreslonych dziatan. Pozytywnym wynikiem jest to, ze ok. 62,5%
uczniéw nigdy nie doswiadczyto takiej sytuacji. Jednoczesnie blisko 16% badanych wskazato,
ze zdarzyto sie to raz, prawie 20% — kilka razy, a blisko 1% — wielokrotnie, co moze budzi¢
niepokdj.

Ucznidw zapytano takze, czy kiedykolwiek spotkali sie z osobg poznang w Internecie.
Wiekszos¢ (blisko 64%) odpowiedziata przeczaco, jednak prawie 21% zadeklarowato jedno
takie spotkanie, ok. 14% kilka spotkan, a nieco ponad 11% — wiele razy.

Wsrdd osdéb, ktore spotkaty sie z kims poznanym online, 34% potwierdzito, ze byta to
rzeczywiscie osoba, z ktdorg utrzymywaty kontakt w sieci, natomiast blisko 10% wskazato,
Ze osoba ta nie byta tym, za kogo sie podawata.

Powyzsze dane wskazujg na narastajgcy problem nawigzywania relacji online oraz
niepokojgcg praktyke spotykania sie przez miodziez z osobami poznanymi w Internecie.
W zwigzku z tym zapytano respondentéw, do kogo w pierwszej kolejnosci zwrdciliby sie
0 pomoc w sytuacji, gdyby ktos$ w sieci wbrew ich woli probowat z nimi rozmawiac¢ lub nakfaniat
ich do okreslonych dziatan.
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Tabela 12. Osoby, do ktérych uczniowie szkét ponadpodstawowych mogliby zwrdécié sie o pomoc.

Pytanie, odpowiedz Kobieta Meiczyzna Razem %
Do kogo zwrdcitbys sie | rodzicow 67 18 85 60,28
w pierwszej kolejnosci ' s\ iecnikow 59 19 78 55,32
0 pomoc, gdyby zdarzyta

sie taka sytuacja? wychowawcy 2 0 2 1,42
pedagoga szkolnego 5 1 6 4,26

psychologa szkolnego 2 0 2 1,42

policja lub inne stuzby 9 5 14 9,93

Jak wynika z przedstawionej tabeli, ok. 60% uczniéw w sytuacji zagrozenia zwrdcitoby
sie 0 pomoc do rodzicéw, ok. 55,5% do réwiesnikdw, a blisko 10% do policji lub innych stuzb.
Zdecydowanie rzadziej wskazywano na wsparcie instytucji szkolnych — nieco ponad 4%
badanych wybratoby pedagoga szkolnego, ok. 1,5% psychologa szkolnego i tylez samo
wychowawce.

Blisko 91% respondentdw uwaza, ze uzaleznienie od Internetu i medidw
spotecznos$ciowych jest mozliwe, natomiast jedynie niespetna 8% jest przeciwnego zdania.

Jednoczesnie prawie 32% mtodziezy szkét ponadpodstawowych deklaruje, ze uwaza sie
za uzalezniong od Internetu i mediéw spotecznosciowych, podczas gdy 64,5% nie identyfikuje
u siebie takiego problemu.

Wsrdd osob, ktére przyznaty sie do uzaleznienia, niewiele ponad 63% nie korzysta
z zadnej formy pomocy specjalistycznej, a jedynie niecate 1% zostato objetych takim
wsparciem. Z pomocy psychologa skorzystato ponizej 1% uczniéw, pedagoga niewiele ponad
2%, natomiast terapeuty uzaleznien niespetna 3%.

Nie tylko ilos¢ czasu spedzanego online, ale rédwniez jego jako$é, ma kluczowe
znaczenie dla dobrostanu. Dfugie godziny spedzane na przeglagdaniu mediow
spotecznos$ciowych, ogladaniu filméw czy graniu w gry moga prowadzi¢ do poczucia izolacji,
ostabienia relacji interpersonalnych i wzrostu leku. Jednoczesnie czas spedzony w sieci
w sposob celowy i interaktywny, np. poprzez nauke, komunikacje z bliskimi czy rozwijanie
zainteresowan, moze dziata¢ korzystnie na nastrdj i samopoczucie psychiczne.

Jednym z mechanizméw wplywu czasu online na dobrostan psychiczny jest
poréwnywanie spoteczne. Media spotecznosciowe umozliwiajg ciggte zestawianie wtasnego
zycia z zyciem innych oséb — obserwujemy sukcesy, wyjazdy, osiggniecia zawodowe czy
prywatne znajomych i celebrytéw.

W zwigzku z powyzszym, zapytano uczniéw szkdt ponadpodstawowych, czy zdarza im
sie porownywac¢ swoéj wyglad do oséb obserwowanych w mediach spotecznosciowych.
Najwieksza grupa respondentéw (nieco ponad 94%) wskazata, ze robi to bardzo czesto,
natomiast ok. 31% deklaruje, ze rzadko, 24% — nigdy, niespetna 16% — czasami, a 7% — czesto.
Ponadto zapytano badanych, czy liczba polubien i komentarzy pod ich zdjeciami w mediach
spotecznosciowych ma dla nich znaczenie. Niespetna 43% ankietowanych stwierdzito, ze nie
zwraca na to uwagi, blisko 33% przyznato, ze ma to dla nich znaczenie, natomiast 18,5%
uznato, ze nie ma to dla nich istotnego wptywu.
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Respondentow zapytano réwniez o odczuwanie stresu podczas obserwowania zycia innych
0s6b w mediach spotecznosciowych. Wiekszos¢ (blisko 57%) odpowiedziata, ze nigdy go nie
doswiadcza, nieco ponad 21% — rzadko, niewiele powyzej 14% — czasami, ok. 3,5% — czesto,
a niespetna 1% — bardzo czesto.

Stata ekspozycja na tresci publikowane w mediach spotecznosciowych moze prowadzic¢
do poczucia niedosytu, obnizenia samooceny oraz frustracji. Zjawisko to szczegdlnie silnie
oddziatuje na mtodych ludzi, ktérzy w procesie ksztattowania tozsamosci i poczucia witasnej
wartosci sg bardziej podatni na negatywne skutki poréwnan spotecznych.

Ucznidw zapytano takze, czy w ich szkotach organizowane sg spotkania lub pogadanki
dotyczace uzaleznienia od Internetu i medidw spotecznosciowych. Niewiele ponad 58%
badanych odpowiedziato twierdzgco, natomiast 36% — przeczgco.

W obliczu narastajgcych zagrozen wspodtczesnego Swiata, ostabienia wiezi rodzinnych
i spoftecznych oraz coraz czestszej instrumentalizacji relacji miedzyludzkich, zapewnienie
bezpieczenstwa uczniom staje sie jednym z kluczowych wyzwan stojgcych przed wspdtczesng
szkofa.

Podsumowanie analizy zagrozen zwigzanych z korzystaniem z komputera i Internetu wsréd
dzieci ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych z terenu powiatu koneckiego.

Badanie pokazuje, ze uczniowie szkoét podstawowych i ponadpodstawowych bardzo
intensywnie korzystajg z Internetu i nowych technologii, gtéwnie za pomocay telefonéw
komadrkowych. Znaczna cze$¢ z nich spedza w sieci od 3 do ponad 7 godzin dziennie, a Internet
petni w ich zyciu przede wszystkim funkcje rozrywkowe i komunikacyjne, rzadziej edukacyjne.

Mimo deklarowanej Swiadomosci zagrozen, wystepujg u nich zachowania ryzykowne,
takie jak udostepnianie danych osobowych, nawigzywanie kontaktéw z nieznajomymi czy
spotkania z osobami poznanymi online. Jednoczesnie Internet odgrywa istotng role spoteczng
i emocjonalng, a u czesci mtodziezy pojawiajg sie symptomy problematycznego korzystania,
w tym trudnosci w kontrolowaniu czasu oraz deklaracje uzaleznienia, przy niskim poziomie
korzystania z pomocy specjalistyczne;.

Istotnym problemem pozostaje ograniczona kontrola rodzicielska nad aktywnoscia
dzieci w sieci, mimo korzystania przez wiekszos¢ z nich z Internetu w domu. Media
spotecznos$ciowe majg duzy wptyw na samopoczucie i samoocene mtodziezy, sprzyjajgc
poréwnaniom spotecznym i presji zwigzanej z aktywnoscig online.

Podsumowujgc nalezy zauwazyé, ze mimo widocznej Swiadomosci zagrozen wsrod
dzieci i mtodziezy oraz prowadzonych dziatan edukacyjnych, skala i sposéb korzystania
z Internetu wskazujg na potrzebe dalszej profilaktyki oraz wiekszego zaangazowania rodzicow
i szkoty w ksztattowanie bezpiecznych nawykow cyfrowych.

Whioski:
1. Uczniowie szkoét podstawowych i ponadpodstawowych intensywnie korzystajg

z Internetu i nowych technologii, przy czym dominujgcym urzadzeniem jest telefon

komodrkowy.
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2. Czas spedzany w sieci jest znaczny — od 3 do ponad 7 godzin dziennie.

Internet petni przede wszystkim funkcje rozrywkowe i komunikacyjne, natomiast jego
potencjat edukacyjny jest wykorzystywany w mniejszym stopniu.

4. Pomimo deklarowanej $wiadomosci zagrozen, nadal wystepuja zachowania
ryzykowne, takie jak ujawnianie danych osobowych, nawigzywanie kontaktéw
Z nieznajomymi oraz spotkania z osobami poznanymi w sieci.

5. U czesci mtodziezy obserwuje sie symptomy problematycznego korzystania
z Internetu, w tym trudnosci w kontrolowaniu czasu spedzanego online oraz deklaracje
uzaleznienia, przy jednoczesnie niskim poziomie korzystania z pomocy specjalistycznej.

6. Ograniczona kontrola i monitorowanie aktywnosci dzieci w Internecie przez rodzicéw
stanowi istotny czynnik ryzyka zwtaszcza, ze wiekszo$é ucznidw korzysta z sieci
w Srodowisku domowym.

7. Media spotecznosciowe wywierajg istotny wptyw na funkcjonowanie emocjonalne
mtodziezy, sprzyjajgc poréwnaniom spotecznym, presji oraz ksztattowaniu samooceny.

8. Pomimo prowadzonych dziatan edukacyjnych i rosngcej sSwiadomosci zagrozen, skala
i sposdb korzystania z Internetu wskazujg na konieczno$é intensyfikacji dziatan
profilaktycznych oraz wzmocnienia wspotpracy rodzicdw i szkoty w zakresie
bezpiecznego korzystania z nowych technologii.

Iv. Umiejetnosci i kompetencje cyfrowe opiekunéw wychowankow pieczy zastepczej
na terenie powiatu koneckiego — analiza danych ankietowych.

Technologie cyfrowe zapewniajg dzieciom i miodziezy dostep do informacji, kontaktow
spotecznych, edukacji oraz rozrywki. Jednoczesnie to wifasnie ta grupa wiekowa
najintensywniej korzysta z zasobdw Swiata cyfrowego, co wigze sie z istotnym narazeniem na
réoznego rodzaju zagrozenia. Nalezg do nich m.in. kontakt z nieodpowiednimi tresciami,
niechciane interakcje z nieznajomymi, a takze ryzyko zastraszania i wiktymizacji.

Coraz wiecej przedstawicieli srodowisk naukowych i medycznych wyraza obawy,
ze korzystanie z technologii cyfrowych moze mie¢ zwigzek z nasileniem probleméw
ze zdrowiem psychicznym, takich jak depresja, samookaleczenia czy zachowania samobdjcze
wsrdd dzieci i mtodziezy.

Wsrdd rodzicow i opiekundw niezwykle wazne jest zrozumienie wptywu srodowiska
cyfrowego, wgladu w tresci z jakich dziecko korzysta na co dzien oraz rozwazenia, zaréwno
korzysci z tego ptynacych, jak i zagrozen ze swiata online.

W drugiej potowie 2025 r. pracownicy PCPR w Konrskich przeprowadzili anonimowe
badania ankietowe ws$rdéd rodzin zastepczych oraz pracownikéw instytucjonalnej pieczy
zastepczej. Dotyczyty one kompetencji cyfrowych oraz swiadomosci potencjalnych zagrozen
zwigzanych z korzystaniem z technologii cyfrowych.
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W badaniu uczestniczyli opiekunowie 93 wychowankéw w wieku od 7 lat do 25 roku zycia,
w tym 22 wychowankéw objetych instytucjonalng pieczg zastepcza oraz 71 wychowankow
z rodzin zastepczych. Respondentami byli kobiety i mezczyzni w wieku od 26 do 76 lat.
Celem badania byto okreslenie poziomu $swiadomosci zagrozen zwigzanych z technologiami
cyfrowymi. Analizie poddano réwniez sposéb sprawowania nadzoru przez opiekundw nad
czasem spedzanym przez podopiecznych w Internecie. Uzyskane wyniki postuzg do
identyfikacji potrzeb rodzin zastepczych oraz pracownikéw instytucjonalnej pieczy
zastepczej,w zakresie wzmacniania kompetencji cyfrowych.

Tabela 13. Czas spedzany przez wychowankéw poswiecony na korzystanie z urzadzen cyfrowych.

Zdecydowana wiekszos¢ opiekundw wskazata, ze ich wychowankowie spedzajg ponad
3 godziny dziennie na korzystaniu z urzadzen cyfrowych. Wsréd dzieci z rodzin zastepczych
51 wychowankéw (blisko 62%) poswieca na korzystanie z urzadzen cyfrowych wiecej niz 2
godziny dziennie. Z kolei w grupie wychowankdéw instytucjonalnej pieczy zastepczej, 18 oséb
spedza ponad 2 godziny dziennie przed ekranami, co stanowi niemal 82% odpowiedzi w tej
grupie respondentéw.

Tabela 14. Cel korzystania z urzadzen cyfrowych.

Z danych zawartych w tabeli wynika, ze 79 wychowankdw rodzinnej pieczy zastepczej

korzysta z urzadzen cyfrowych, przede wszystkim w celach rozrywkowych: gry (ok. 27,5%), dla
przyjemnosci - spedzanie czasu wolnego (20,73%). 60 wychowankéw rodzinnej pieczy
zastepczej wykorzystuje urzadzenia cyfrowe réwniez w celu zdobycia wiedzy, zas w celu
utrzymania kontaktdw spotecznych i zawierania nowych znajomosci — 14,6%.

Warto podkresli¢, ze zaréwno w przypadku rodzin zastepczych, jak i opiekundéw
wychowankéw instytucjonalnej pieczy zastepczej, jedynie w pojedynczych przypadkach
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wskazano na dostep do stron zakazanych. W tej grupie najwiecej wychowankéw wykorzystuje
urzadzenia cyfrowe do utrzymywania kontaktéw spotecznych oraz w celach rozrywkowych,
traktujac je jako sposdéb spedzania wolnego czasu (nieco powyzej 44%). Z kolei ponad 12%
korzysta z nich gtdwnie do gier, natomiast blisko 31,5% wykorzystuje technologie cyfrowe
w celu zdobywania wiedzy i informacji.

Tabela 15. Deklarowana gotowos¢ podopiecznych do rezygnacji z urzadzen cyfrowych.

Z danych przedstawionych w tabeli wynika, ze wedtug opinii rodzicéw zastepczych
wiekszo$¢ ich podopiecznych (blisko 62%) bytaby w stanie zrezygnowaé z korzystania
z urzgdzen cyfrowych, natomiast 38% wychowankdw nie podjetoby takiej decyzji. Odmienna
tendencja wystepuje wsérdd opiekundéw instytucjonalnej pieczy zastepczej — w tej grupie
przewazajg opinie, ze wiekszos¢ wychowankéw (ok. 54,5%) nie zrezygnowataby z uzywania
urzadzen cyfrowych.

Tabela 16. Czestotliwos¢ wprowadzania zakazu korzystania z urzadzen cyfrowych.

Dane zawarte w tabeli wskazujg, ze w opinii rodzicéw zastepczych zdecydowana

wiekszos¢ z nich rzadko lub nigdy nie wprowadza zakazu korzystania z urzadzen cyfrowych
(blisko 79%). Podobny obraz wytania sie w przypadku opiekunéw wychowankéw
instytucjonalnej pieczy zastepczej — prawie 73% z nich réwniez deklaruje, ze rzadko lub nigdy
nie stosuje tego rodzaju ograniczen.

Tabela 17. Limitowanie czasu spedzanego przez podopiecznych przed urzadzeniami cyfrowymi.

Rodzice zastepczy w niespetna 68% przypadkdw wprowadzajg ograniczenia dotyczgce

czasu spedzanego przez wychowankow przed komputerem lub telefonem. Z kolei opiekunowie
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wychowankéw instytucjonalnej pieczy zastepczej niemal w 100% stosujg limity czasu
korzystania przez podopiecznych z urzadzen cyfrowych.

Tabela 18. Swiadomo$é mozliwych zagrozen wynikajacych z dtugotrwatego korzystania z urzadzen cyfrowych.

Jak wynika z danych w tabeli nr 18, zdecydowana wiekszo$¢é rodzicéw zastepczych,
jak i opiekunédw wychowankdw instytucjonalnej pieczy zastepczej, ma swiadomos¢ zagrozen
zwigzanych z dtugotrwatym korzystaniem z urzadzen cyfrowych. Jedynie niecate 10% rodzicéw
zastepczych wskazato, ze nie posiada wiedzy na temat powyzszych zagrozen.

Tabela 19. Swiadomos¢ skutkéw wynikajacych z dtugotrwatego korzystania z urzadzeri cyfrowych.

Okoto 44% rodzicéw zastepczych wskazato, ze najpowszechniejszym skutkiem

korzystania z urzgdzen cyfrowych prze ich wychowankéw sg trudnosci w planowaniu czasu
oraz problemy z organizacjg innych aktywnosci. Stosunkowo czesto (niewiele ponad 41%)
zwracali réwniez uwage na problemy ze snem, w tym korzystanie z urzagdzen w godzinach
nocnych. Ponadto, 13% badanych dostrzegato, ze dfugotrwate uzywanie urzadzen cyfrowych
moze prowadzi¢ do wzrostu lekéw u dzieci oraz obnizenia ich samooceny.
Blisko potowa opiekunéw wychowankow instytucjonalnej pieczy zastepczej wskazata trudnosci
w planowaniu czasu i organizacji innych aktywnosci, jako gtéwny skutek korzystania z urzadzen
cyfrowych. W tej grupie nieco ponad 35% respondentéw zwracato uwage na problemy ze snem
oraz korzystanie z urzadzed w nocy. Z kolei niewiele ponad 15% opiekundw zauwazato,
ze dfugotrwate korzystanie z urzadzen cyfrowych moze przyczyniac sie do nasilenia lekdw oraz
obnizenia samooceny wychowankdw.

Tabela 20. Zaobserwowanie negatywnych skutkéw dtugotrwatego korzystania z urzadzen cyfrowych.
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Jak wynika z danych zawartych w powyiszej tabeli, zdecydowana wiekszos¢ rodzicéw
zastepczych (blisko 75%) nie dostrzega negatywnych skutkéw dfugotrwatego korzystania
z urzadzen cyfrowych.

Odmiennie sytuacja przedstawia sie wsréd opiekundw wychowankdw instytucjonalnej
pieczy zastepczej, ktérych nieco ponad 68% zauwaza u swoich podopiecznych negatywne
konsekwencje zwigzane z uzywaniem tego typu urzadzen.

Tabela 21. Zawieranie znajomosci przez Internet przez wychowankow.

Rodzice zastepczy w wiekszosci (ok. 77,5%) sq przekonani, ze ich podopieczni nie
nawigzywali znajomosci przez Internet, natomiast niemal 13% z nich nie posiada wiedzy w tym
zakresie. W przypadku opiekunéw wychowankow instytucjonalnej pieczy zastepczej odsetek
braku wiedzy jest znacznie wyzszy i wynosi blisko 41%. Jednoczesnie prawie 36,5% wskazuje,
ze ich podopieczni nawigzywali nowe znajomosci z osobami poznanymi online.

Tabela 22. Wiedza opiekunéw na temat spotkan podopiecznych z osobami poznanymi przez Internet.

Z przedstawionej powyzej tabeli wynika, ze wedtug wiedzy rodzicdw zastepczych,
zdecydowana wiekszos¢ ich wychowankéw (ponad 87%) nigdy nie spotkata sie z osobami
poznanymi przez Internet. W przypadku opiekundéw instytucjonalnej pieczy zastepczej

udzielono odpowiedzi, ze potowa ich podopiecznych réwniez nie miata takich doswiadczen.
Jednoczesnie jednak niemal 41% opiekundéw tej formy pieczy deklaruje brak pewnosci, czy do
takich spotkan dochodzito.

Tabela 23. Deklarowana gotowos¢ podopiecznych do rozmowy o spotkaniu z osobg poznang przez Internet.

Z danych zawartych w powyzszej tabeli wynika, ze wedtug rodzicéw zastepczych blisko

62% ich wychowankdw przyznatoby sie do spotkania z osobg poznang przez Internet, podczas
gdy okoto 16% ukrytoby taki fakt przed opiekunem. Z kolei opiekunowie instytucjonalnej pieczy
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zastepczej oceniaja, ze niemal 55% podopiecznych bytoby skfonnych ujawni¢ takie spotkanie,
jednak w przypadku blisko 41% nie majg pewnosci, czy zdecydowaliby sie na takg szczeros¢.

Tabela 24. Opinia opiekunow dotyczgca ograniczenia realnych kontaktéw z powodu korzystania z urzadzen
cyfrowych.

Odpowiedzi Rodzinna piecza zastepcza Instytucjonalna piecza zastepcza
Liczba % Liczba %
Tak 50 70,42 21 95,45
Nie 11 15,49 0
Nie wiem 10 14,09 1 4,55
SUMA 71 100 22 100

W tabeli przedstawiono poziom $wiadomosci opiekundw dotyczacy ograniczania
kontaktéw bezposrednich w zwigzku z korzystaniem z urzadzen cyfrowych. U ponad 70%
wychowankéw rodzinnej i instytucjonalnej pieczy zastepczej dostrzezono realne zagrozenie
ograniczeniem relacji spotecznych na rzecz aktywnosci cyfrowej. U ok. 15,5% wychowankow
opiekunowie nie stwierdzili negatywnego wptywu tych urzadzen na kontakty miedzyludzkie
swoich podopiecznych.

W odniesieniu do wychowankdéw instytucjonalnej pieczy zastepczej opiekunowie niemal
jednogtosnie (blisko 100%) wskazali na wysokie ryzyko ograniczenia kontaktéow spotecznych
wynikajgce z korzystania z urzadzen cyfrowych.

Tabela 25. Wiedza opiekunéw dotyczaca przypadkéw obrazania przez podopiecznych, innych oséb
w Internecie.

Odpowiedzi Rodzinna piecza zastepcza Instytucjonalna piecza zastepcza
Liczba % Liczba %
Tak 3 4,23 8 36,36
Nie 50 70,42 6 27,28
Nie wiem 18 25,35 8 36,36
SUMA 71 100 22 100

Analiza danych zawartych w powyiszej tabeli wskazuje, Zze rodzice zastepczy

w odniesieniu do ponad 70% wychowankéw sg przekonani, iz ich podopieczni nigdy nie
obrazali innych oséb w Internecie. Odpowiedz twierdzacg wskazato jedynie nieco ponad 4%
respondentow, natomiast ponad 25% przyznato, ze nie posiada wiedzy w tym zakresie.
W przypadku wychowankéw instytucjonalnej pieczy zastepczej, opiekunowie deklarowali
znajomos¢ przypadkdéw niewtfasciwego zachowania u 36%. Jednoczesnie, zdaniem opiekunow,
niespetna 30% podopiecznych nie dopuszczato sie obrazania innych w sieci, a w odniesieniu do
nieco ponad 36% wychowankdw wskazano brak wiedzy na ten temat.

Wychowankowie rodzin zastepczych doswiadczajg w Internecie rdinych form
krzywdzacych zachowarn ze strony innych oséb — od wyzywania (ok. 6%) i oSmieszania (réwniez
ok. 6%), przez krytykowanie (nieco ponad 18%), po rzadsze zjawiska, takie jak ponizanie
(niewiele ponad 1%), szantazowanie (takze niewiele ponad 1%), podszywanie sie (ok. 2,5%),
publikowanie kompromitujgcych materiatéw (nieco ponad 1%) czy uwodzenie (blisko 4%).
Jednoczesnie istotna czesé tej grupy, bo blisko 60%, zetkneta sie z innymi formami przemocy
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lub naduzy¢ w sieci. Dane dotyczace krzywdzacych form zachowan w Internecie prezentuje
ponizsza tabela.

Tabela 26. Wiedza opiekunéw dotyczaca doswiadczania przez podopiecznych krzywdzacych zachowarn przez
inne osoby w Internecie.

Odmiennie ksztattuje sie sytuacja w instytucjonalnej pieczy zastepczej. W tej grupie
26% wychowankéw doswiadczyto wyzywania, 24% osmieszania, a ok. 19,5% krytykowania.
Rzadziej wskazywano na ponizanie, szantazowanie i podszywanie sie pod inne osoby (tgcznie
niespetna 20%). Ponadto ponad 10% wychowankow deklarowato doswiadczenie innych form
krzywdzacych zachowan w srodowisku internetowym.

Tabela 27. Znajomosc¢ opiekundw hasta dostepu do telefonu podopiecznego.

Rodzice zastepczy blisko 55% wychowankdéw nie znajg haset dostepu do telefonéw

swoich podopiecznych. W instytucjonalnej pieczy zastepczej odsetek ten jest jeszcze wyzszy —
niemal 82% opiekundw przyznaje, ze nie posiada takiej wiedzy.

Tabela 28. Czestotliwos¢ przegladania telefonu podopiecznego ze wzgledow bezpieczenstwa przez opiekunéw.

Rodzice zastepczy blisko 60% wychowankéw deklarujg, ze systematycznie lub raz na

jakis czas sprawdzajg ich telefony pod katem potencjalnych zagrozen. Jednoczesnie
w odniesieniu do ponad 40% podopiecznych przyznajg, ze nigdy nie kontrolowali ich urzadzen.
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W instytucjonalnej pieczy zastepczej regularna kontrola telefondw ma miejsce jedynie
w przypadku okoto 9% wychowankdw. Natomiast u ponad 90% podopiecznych opiekunowie
nigdy lub jedynie sporadycznie podejmowali sie sprawdzania ich telefonéw.

Tabela 29. Samoocena opiekundw dotyczaca umiejetnosci cyfrowych.

Z danych zawartych w powyzszej tabeli wynika, ze rodzice zastepczy w odniesieniu do ponad
45% wychowankow raczej nisko oceniajg swoje umiejetnosci cyfrowe, a w przypadku ponad 14%
podopiecznych deklarujg ich catkowity brak. Jednoczesnie dla blisko 41% wychowankdw opiekunowie
ci oceniajg swoje kompetencje cyfrowe pozytywnie.

W grupie instytucjonalnej pieczy zastepczej oceny sg podzielone — opiekunowie potowy
wychowankow raczej wysoko oceniajg swoje umiejetnosci cyfrowe, podczas gdy druga potowa ocenia
je raczej nisko.

Tabela 30. Uczestnictwo opiekunéw w szkoleniach, warsztatach, pogadankach z zakresu zagrozen zwigzanych
z technologia cyfrowa.

Opiekunowie ponad 56% wychowankéw z rodzin zastepczych, nie uczestniczyli
dotychczas w zadnych szkoleniach, warsztatach i pogadankach z zakresu zagrozen zwigzanych
z technologig cyfrowga. Inaczej sytuacja przedstawia sie w grupie opiekundow instytucjonalnej
pieczy zastepczej, gdzie w przypadku niemal 87% wychowankdw, zdobyli wiedze z zakresu
zagrozen zwigzanych z technologia cyfrowa.

Tabela 31. Che¢ uczestnictwa opiekunéw w szkoleniach, warsztatach, pogadankach z zakresu zagrozen
zwigzanych z technologia cyfrowa.
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Z danych przedstawionych w zawartej powyzej tabeli wynika, ze rodzice zastepczy
w odniesieniu do blisko 48% wychowankéw deklarujg cheé udziatu w zajeciach zwiekszajgcych
Swiadomos¢ zagrozen zwigzanych z technologia cyfrowg. Z kolei wsréd opiekunéw
instytucjonalnej pieczy zastepczej ponad 95% — mimo wczes$niejszego uczestnictwa w tego
typu inicjatywach — wyraza gotowos$¢ do dalszego poszerzania swojej wiedzy w tym zakresie.

Podsumowanie badania dotyczacego umiejetnosci i kompetencji cyfrowych opiekunéw
wychowankdéw pieczy zastepczej na terenie powiatu koneckiego.

Badanie przeprowadzone wsréd rodzin zastepczych oraz opiekundw instytucjonalnej
pieczy zastepczej wskazuje, ze dzieci i mtodziez w duzym stopniu korzystajg
z technologii cyfrowych. Wiekszo$¢ wychowankéw spedza w sieci ponad 2—3 godziny dziennie,
a gtéwnymi celami aktywnosci online sg rozrywka, gry, komunikacja oraz w mniejszym stopniu
edukacja.

Opiekunowie majg generalnie sSwiadomos¢ zagrozen zwigzanych z cyfrowym
srodowiskiem, takich jak wptyw na organizacje czasu, problemy ze snem czy obnizenie
samooceny. Jednoczesnie ich oceny réznig sie w zaleznosci od formy pieczy, gdyz opiekunowie
instytucjonalni czesciej dostrzegajg negatywne skutki korzystania z technologii.

Wystepujg rdznice w zakresie kontroli i nadzoru — rodziny zastepcze czesciej ograniczaja
czas korzystania z urzadzen, natomiast w pieczy instytucjonalnej limity sg stosowane bardziej
systematycznie, ale rzadziej podejmuje sie kontrole tresci czy aktywnosci dzieci.

Badanie pokazuje réwniez deficyty w obszarze wiedzy opiekundw — czes$é z nich nie
posiada petnej informacji o aktywnosci internetowej wychowankéw, w tym o kontaktach
online czy spotkaniach z osobami poznanymi w sieci. Jednoczesnie znaczna grupa dzieci
doswiadcza réznych form przemocy w Internecie.

Istotnym problemem pozostajg ograniczone kompetencje cyfrowe czesci opiekunow
oraz niski poziom ich udziatu w szkoleniach, szczegdlnie w rodzinach zastepczych. Wskazuje to
na potrzebe wzmocnienia dziatan edukacyjnych i profilaktycznych zaréwno wobec opiekundw,
jak i wychowankdw.

Wyniki przeprowadzonych badan pokazujg wysokg skale korzystania z technologii
cyfrowych przez dzieci i mtodziez w pieczy zastepczej, przy jednoczesnym istnieniu ryzyk
zwigzanych z brakiem petnego nadzoru, doswiadczaniem zagrozen online oraz potrzebe
wzmocnienia kompetencji cyfrowych opiekundw.

Whioski:

1. Dzieci i mtodziez w pieczy zastepczej intensywnie korzystajg z technologii cyfrowych,
najczesciej przez kilka godzin dziennie.

2. Gtéwnym celem korzystania z Internetu jest rozrywka i komunikacja, natomiast
aktywnosci edukacyjne majg mniejsze znaczenie.

3. Wystepuje realne ryzyko zwigzane z aktywnoscig online wychowankéw, w tym
kontaktami z nieznajomymi, udostepnianiem danych osobowych oraz doswiadczaniem
réznych form cyberprzemocy.
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Opiekunowie posiadajg ogdlng swiadomos¢ zagrozen cyfrowych, jednak ich wiedza
i praktyka w zakresie nadzoru nad aktywnoscig dzieci w sieci sg zréznicowane i w wielu
przypadkach niewystarczajace.

W rodzinach zastepczych czesciej ogranicza sie czas korzystania z urzadzen cyfrowych,
natomiast w pieczy instytucjonalnej nadzér ma charakter bardziej systemowy, ale nadal
wystepuja luki w kontroli tresci i aktywnosci online.

Znaczna czes¢ opiekundéw nie ma petnej wiedzy o zachowaniach internetowych swoich
podopiecznych, w tym o nawigzywaniu znajomosci online czy potencjalnych
spotkaniach z osobami poznanymi w sieci.

Wystepujg deficyty w kompetencjach cyfrowych czesci opiekunéw oraz niski poziom
uczestnictwa w szkoleniach, szczegdlnie w rodzinach zastepczych.

Doswiadczenia cyberprzemocy wsréd wychowankdw sg relatywnie czeste, co wskazuje
na potrzebe wzmocnienia dziatan profilaktycznych i ochronnych.

Konieczne jest zwiekszenie dziatat edukacyjnych i szkoleniowych dla opiekunéw oraz
systematyczne wzmacnianie kompetencji cyfrowych zaréwno dorostych, jak i dzieci.
Niezbedne jest zintegrowane podejscie obejmujgce nadzdr, edukacje oraz wsparcie
psychologiczne, ukierunkowane na bezpieczne i Swiadome korzystanie z technologii
cyfrowych.
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