X GMINNY RAJD ROWEROWY

oraz z okazji

oL T ZAKONCZENIA WAKACJI
Krec kilometry, zegnaj wakacje!
Czeka na. Ciebie rajd i atrakcje!

s"..' DNIA 29.08.2026 r. (SOBOTA)

1\'&

[ RAJD 13 00 (27 KM) PIKNIK - 14.00 - 19.00 )

RAJD ROWEROWY ,@ ~ PIKNIK

plac za remlzq OSP | ;

— zbiérka uczestnikow atra ije dla leGCl

e ANIMACJE: m.in. pokaz kolorowego dymu,
13 -00 | wyrzut proszkéw Holi, kolorowe warkoczyki,
3 . malowanie buziek

Start RAJ DU ! * DMUCHANCE dla starszych i mfodszych
| « ZUMBA i JOGA
Trasa: 27 KM o POKAZ PSOW RATOWNICZYCH
(zobacz mape) o UDZIELENIE PIERWSZEJ POMOCY
o PIANA PARTY

Zapisy na rajd do ' . DODATKOWO i
: : PLATNE
25 sierpnia 2026 r. &)y) I

W GOPS Pokrzywnica oraz ~ ZABAWKI

m. in. popcorn wata cukrowa — SORBETY
pod nr telefonu gofry, hot-dogi — KONIKI

23 691 87 94 |ub 23 691 87 21

UWAGA _ NFZ - porozmawiaj z ekspertami

Kazdy uczestnik rajdu do 16 lat ‘S « konsultacje i porady zdrowotne
zobowiazany jest jechaé w kasku , P + profilaktyka i zdrowy styl zycia

+ materiaty edukacyjne



