Nieodptatna Pomoc dla oséb pokrzywdzonych
przestepstwem

Z Nieodptatnej Pomocy moze skorzystaé osoba pokrzywdzona przestepstwem lub jej
opiekun prawny, jezeli nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej.
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Na terenie Polski Nieodptatna Pomoc swiadczona jest w prawie 1500 punktach - w

kazdym powiecie. Pomoc swiadczona jest w formie stacjonarnej w punkcie lub w formie
zdalnej, tj. za posrednictwem srodkdw porozumiewania sie na odlegtosé (np.
telefonicznie, przez Internet).

Mozliwe jest skorzystanie z porady przez osobe uprawniong w dowolnie wybranym i
dostepnym punkcie, niezaleznie od miejsca zamieszkania. Dostepnosc¢ w punktach
mozna sprawdzi¢ na stronie zapisy-np.ms.gov.pl.

Oswiadczenie o braku mozliwosci poniesienia kosztéw

Przed uzyskaniem Nieodptatnej Pomocy osoba uprawniona sktada oswiadczenie, ze nie
jest w stanie ponies$é kosztéw odptatnej pomocy prawne;.

Oswiadczenie moze zosta¢ ztozone:
¢ napismie - podczas wizyty stacjonarnej, w punkcie,

e ustnie —w przypadku korzystania z pomocy zdalnie, tj. za posrednictwem
srodkdéw porozumiewania sie na odlegtosé (np. telefon, komunikator
internetowy).

Zakres Nieodptatnej Pomocy Prawnej
Nieodptatna pomoc prawna obejmuje w szczegélnosci:

1. Uzyskanie informacji o obowigzujgcym stanie prawnym oraz przystugujacych
osobie pokrzywdzonej uprawnieniach lub cigzacych na niej obowiagzkach, w tym


https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc/zapisy-np.ms.gov.pl

W zwigzku z toczgcym sie postepowaniem dot. popetnionego przestepstwa na
szkode osoby pokrzywdzonej — obejmuje ono m.in. prowadzone $ledztwo lub
dochodzenie, ew. postepowanie dyscyplinarne przeciwko sprawcy przestepstwa,
ktory podlega rowniez odpowiedzialnosci dyscyplinarnej (np. lekarz, prawnik,
urzednik).

2. Wskazanie sposobu rozwigzania problemu prawnego osoby uprawnionej.

3. Sporzadzenie projektu pisma w sprawach wskazanych powyzej, z wytaczeniem
pism procesowych w toczgcym sie postepowaniu przygotowawczym lub
sgdowym.

4. Sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sagdowych lub
ustanowienie petnomocnika z urzedu w postepowaniu sgdowym.

W ramach nieodptatnej pomocy prawnej osoba pokrzywdzona przestepstwem lub jej
opiekun prawny moze uzyskac¢ profesjonalng porade prawnag co do krokdéw prawnych
jakie moze podjaé przeciwko sprawcy przestepstwa oraz jakie przystuguja jej prawa w
postepowaniu przygotowawczym oraz sgdowym prowadzonym przeciwko sprawcy
przestepstwa.

Jak zapisa¢ sie na porade
o Telefonicznie — poprzez specjalny powiatowy numer do zapiséw;

¢ elektronicznie — piszac na podany przez powiat adres e-mail lub zapisujac sie
przy pomocy formularza dostepnego na stronie https://zapisy-np.ms.gov.pl;

Gdzie uzyskaé¢ dodatkowe wsparcie

Osoby pokrzywdzone przestepstwem lub znajdujgce sie w sytuacji kryzysowej moga
skorzystac takze z innych form pomocy oferowanych przez instytucje publiczne oraz
wyspecjalizowane osrodki wsparcia.

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia (SOW)

Dla os6b doznajgcych przemocy domowej, SOW-y oferujg kompleksows,
specjalistyczng, bezptatng pomoc osobom i rodzinom doznajgcym przemocy domowej.

Gtownym zadaniem SOW jest zapewnienie bezpieczenstwa i wszechstronnej pomocy
osobom doznajgcym przemocy domowej — bezptatnie i catodobowo. W SOW mozna
uzyskaé pomoc w zakresie schronienia, pomocy psychologicznej i terapeutycznej,
pomocy prawnej oraz pomocy socjalnej. To bezpieczna przestrzen, w ktérej mozna
rozpoczgc¢ proces odbudowy swojego zycia z dala od przemocy.


https://zapisy-np.ms.gov.pl/

Osrodki Interwencji Kryzysowej (OIK)

To placéwki pomocy spotecznej oferujgce natychmiastowe, specjalistyczne wsparcie
psychologiczne, prawne i socjalne osobom oraz rodzinom w nagtych sytuacjach
kryzysowych, takich jak przemoc, nagte wydarzenia losowe czy trauma, zapewniajgc
bezpieczenstwo, przywracajgc rownowage psychiczng i pomagajgc znalezé rozwigzania
problemu.

Pomoc udzielana w OIK jest bezptatna i dostepna dla kazdego, niezaleznie od dochodu.

Ustugi pomocy spotecznej

Stato sie cos ztego? Jestes w trudnej sytuacji? Nie masz gdzie mieszka¢ ani za co zy¢?
Jestes ofiarg przemocy albo masz ktopoty z dzieé¢mi? Skorzystaj ze wsparcia — sprawdz,
jak je uzyskac.

www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-spolecznej

Ustugi medyczne

Osoby w kryzysie psychicznym, potrzebujace pomocy psychologa, terapeuty lub
psychiatry lub zmagajgce sie z uzaleznieniem moga uzyska¢ pomoc finansowang ze
srodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ).

www.gov.pl/web/zdrowie/gdzie-uzyskac-pomoc-psychologiczna-i-psychiatryczna

Poradnik osoby pokrzywdzonej

Zachecamy do zapoznania sie z Poradnikiem osoby pokrzywdzonej przygotowanym
przez Ministerstwo Sprawiedliwosci. To praktyczne zrédto informacji o przystugujgcych
prawach, formalnosciach, etapach postepowania oraz dostepnych formach wsparcia
dla os6b pokrzywdzonych.

W poradniku znajduja sie m.in. objasnienia dotyczgce statusu pokrzywdzonego w
postepowaniu karnym, praw i obowigzkow, sposobdéw zgtaszania przestepstw oraz
innych przydatnych informacji, ktére moga pomaoc w poruszaniu sie po systemie
pomocy i wymiarze sprawiedliwosci

www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/poradnik-osoby-pokrzywdzonej
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