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WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA KLASY 6

oparte na Programie nauczania edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej —

HARMONII; Edycja 2026

Temat zajec Ocena Ocena dostateczna Ocena dobra (4) Ocena bardzo dobra | Ocena celujaca (6)
dopuszczajaca (2) (3) (5)
1. Zdrowie to Wymienia Opisuje wpltyw Szczegotowo Krytycznie analizuje | Inicjuje i aktywnie
wybor. Jak zy¢ elementarne zasady | podstawowych wyjasnia wiasny styl zycia promuje dziatania
dobrze i skad zdrowego stylu zycia. | czynnikow (dieta, mechanizmy wplywu | i samodzielnie prozdrowotne
czerpac wiedze? Rozréznia sen, ruch) na codziennych opracowuje w swoim otoczeniu
zachowania organizm. Wskazuje, | wyboréw na kompleksowy plan réwiesniczym.
sprzyjajace zdrowiu | gdzie szukaé kondycje fizyczna poprawy swoich Tworzy materiatly
od tych, ktére mu rzetelnych informacji | i psychiczna. nawykow. Wykazuje | edukacyjne (np.
zagrazaja. Wie, ze o zdrowiu (ksigzki, Wykorzystuje sie duza prezentacje, ulotki)
zdrowie zalezy zaufane portale, zdobytg wiedze do $wiadomoscig oparte na
w duzej mierze od lekarze) i potrafi weryfikacji prozdrowotng sprawdzonych
osobistych decyzji. z nich skorzystac. popularnych mitéw w codziennych badaniach
zdrowotnych. sytuacjach. naukowych.
2.Zdrowa Definiuje Opisuje mechanizm Rozréznia przyczyny | Uktada przyktadowy, | Tworzy autorski
réwnowaga - czym | podstawowe pojecia: | powstawania Srodowiskowe, zbilansowany plan projekt edukacyjny
jestnadwaga i jak nadwaga, otytos¢, nadwagi oraz jej genetyczne dnia ucznia (dieta + dotyczacy
jej zapobiegac? BMI. Wymienia wptyw na i psychologiczne aktywno$¢ fizyczna) | profilaktyki nadwagi.
najczestsze funkcjonowanie otytosci. Wyjasnia skutecznie Prowadzi dyskusje
przyczyny tycia, takie | organizmu. zasady bilansu zapobiegajacy klasowa na temat
jak brak ruchu Wymienia konkretne, | energetycznegoirole | otytoSci. Analizuje ciatopozytywnosci
i niezdrowe jedzenie. | codzienne sposoby regularnych btedy zywieniowe i zdrowego podejscia
na utrzymanie positkéw w w popularnych do wagi.
prawidtowej masy zapobieganiu tyciu. dietach.
ciata.
3. Natura ma Wymienia Opisuje pozytywny Szczegotowo Systematycznie Aktywnie angazuje
znaczenie - jak podstawowe korzysci | wptyw kontaktu wyjasnia, w jaki planuje i realizuje sie w lokalne akcje
kontakt z przyroda | ze spedzania czasu na | z naturg na redukcje | spos6b dbatos¢ réznorodne ekologiczne (np.

wspiera zdrowie
iuczy

Swiezym powietrzu
(np. dotlenienie

stresu i poprawe
nastroju. Zauwaza

o najblizsze otoczenie
(np. segregacja

aktywnosci na tonie
natury. Analizuje

sprzatanie $wiata,
sadzenie drzew).

odpowiedzialnosci. | organizmu, lepszy zwiagzek miedzy $mieci, oszczedzanie | wplyw zjawisk takich | Inicjuje
sen). Wie, Ze nalezy stanem $rodowiska wody) uczy jak smog czy proekologiczne
dbac o przyrode. a zdrowiem odpowiedzialno$ci zanieczyszczenie na zmiany




czlowieka.

spotecznej i wplywa

zdrowie ukladu

w funkcjonowaniu

na zdrowie globalne. | oddechowego. Kklasy lub szkoty.
4.Po co sg badania | Wyjasnia, czym sg Podaje konkretne Rzeczowo uzasadnia | Samodzielnie potrafi | Promuje idee
profilaktyczne badania przyktady badan konieczno$¢ okresli¢ przyktadowy | profilaktyki
i przesiewowe - kto | profilaktyczne. Zna przesiewowych regularnego harmonogram zdrowotnej wsrod
ich potrzebuje? podstawowe badania, | odpowiednich dla kontrolowania stanu | podstawowych rodziny i znajomych.
takie jak morfologia swojego wieku. zdrowia, nawet przy | badan Przygotowuje
krwi czy wizyta Rozumie réznice braku objawéw profilaktycznych. kampanie
u dentysty, i wie, ze miedzy leczeniem chorobowych. Analizuje przyczyny, | informacyjna na
nalezy je wykonywac. | a zapobieganiem Rozumie pojecie dla ktérych ludzie temat znaczenia
chorobom. wczesnego czesto unikajg badan | badan
wykrywania choréb. | (np. lek, brak czasu). | przesiewowych,
postugujac sie
statystykami.
5. Sygnaly ciala: Rozpoznaje i nazywa | Rozumie, Ze objawy | Ttumaczy, jak Dostrzega i analizuje | Wykazuje sie

kiedy organizm
mowi, Ze cos$ jest nie
tak.

elementarne objawy
choroby (bdl,
goraczka, ostabienie,
wysypka). Wie, ze

fizyczne moga miec
rézne podtoze.
Potrafi opisa¢ swoje
samopoczucie

odpowiednio
reagowac na
konkretne objawy
oraz do jakiego

zwigzek miedzy
swoim stylem zycia
(np. brakiem snu,
stresem) a reakcjami

rozszerzong wiedza
na temat
psychosomatyki.
Samodzielnie

o kazdym w sposoOb utatwiajacy | specjalisty nalezy sie | somatycznymi i odpowiedzialnie
niepokojacym postawienie diagnozy | udaé. Wyjasnia, organizmu (np. béle | monitoruje swoje
sygnale nalezy (np. u lekarza). dlaczego nie nalezy gtowy, spadek zdrowie, prowadzac
poinformowac¢ ignorowac sygnatéw | odpornosci). np. dzienniczek
dorostego. ostrzegawczych ciata. samopoczucia
w trudnych okresach.
6. Szczepienia - jak | Posiada wiedze, ze Definiuje pojecie Szczegotowo Merytorycznie Krytycznie ocenia
chronig nasze szczepienia stuza odpornosci wyjasnia mechanizm | argumentuje informacje
zdrowie? zapobieganiu organizmu w sposéb | dziatania szczepionek | znaczenie szczepien | antyszczepionkowe
chorobom zakaznym. | uproszczony. Opisuje | (np. wprowadzanie obowiazkowych pojawiajazace sie
Wymienia kilka réznice miedzy antygenu, produkcja | izalecanych dla w internecie. Obala

znanych chorob, zachorowaniem przeciwciat). zdrowia publicznego. | najczestsze mity,
ktérym mozna a zaszczepieniem sie | Rozumie pojecie Potrafi wskaza¢ merytorycznie
zapobiegac w ten przeciwko danej odpornosci rzetelne Zrédia powotujac sie na
sposoéb. chorobie. zbiorowiskowej wiedzy fakty i osiggniecia
(stadnej). 0 szczepieniach. wspotczesnej
medycyny.
7.Madrze jem i pije: | Wymienia gtéwne Podaje konkretne Swiadomie dobiera Czyta i krytycznie Samodzielnie uktada
czego naprawde grupy produktéw zasady sktadniki codziennej | analizuje etykiety w pehi
potrzebuje moje spozywczych (np. prawidtowego diety, ktore produktéw zbilansowany,
cialo i mozg. biatka, ttuszcze, nawodnienia (ilos¢, pozytywnie spozywczych, kilkudniowy
weglowodany) oraz rodzaj ptynéw). wplywaja na rozpoznajac ukryty jadtospis dla ucznia,




wie, Ze nalezy pic¢
duzo wody. Zna

Rozumie, dlaczego
mozg potrzebuje

koncentracje
i pamie¢. Potrafi

cukier, szkodliwe
tluszcze i sztuczne

uwzgledniajacy
zapotrzebowanie na

zasady piramidy zdrowych wskaza¢ produkty dodatki. Planuje makro-
zywieniowej (Talerza | weglowodanow szkodliwe (np. zdrowe zamienniki i mikroelementy
Zdrowego Zywienia). | i thuszczy do nauki. napoje energetyczne, | dla niezdrowych w oKkresach
nadmiar cukru) iich | przekasek. wzmozonego wysitku
skutki. umystowego.
8. Madrze w sieci - | Wymienia Zna i stosuje na co Potrafi krytycznie Swiadomie Inicjuje
zagroZenia i wybory | najpopularniejsze dzien zasady higieny | podejs$¢ do informacji | rozpoznaje wczesne | i przeprowadza
w cyfrowym zagrozenia cyfrowej (np. limity znalezionych w sieci, | mechanizmy i objawy | kampanie edukacyjna
Swiecie. w internecie (wirusy, | czasu przed rozrozniajac rzetelne | uzaleZnienia od na temat
cyberprzemoc). ekranem). Opisuje portale od fake internetu, gier czy cyberbezpieczenstwa

Rozumie potrzebe

konsekwencje

newsow. Wyjasnia

mediow

lub cyfrowego

posiadania silnych nadmiernego zasady ochrony spoteczno$ciowych wellbeing'u dla
haset korzystania swojego wizerunku u siebie lub innych. mtodszych uczniéw.
i nieudostepniania z urzadzen online. Wie, jak wdrozy¢ Wykazuje sie
ich innym. cyfrowych. cyfrowy detoks. Zaawansowang
wiedza
o zagrozeniach
cyfrowych.
9. Nie kazdy w sieci | Posiada Swiadomo$¢, | Opisuje zasade Trafnie identyfikuje Zna i sprawnie Stanowi wsparcie dla
jest tym, za kogo sie | Ze osoby poznane ograniczonego proby wytudzenia stosuje narzedzia do | rowiesnikéw
podaje. Jak w internecie moga zaufania i podaje danych (phishing), blokowania w zakresie
rozpoznac podawac przyktady sytuacji oszustwa uzytkownikow bezpiecznego
niebezpieczne nieprawdziwe podwyzszonego internetowe oraz i zgtaszania korzystania z
kontakty i reagowac | informacje. Wie, ze ryzyka online. Wie, co | zjawisko groomingu. | niebezpiecznychlub | komunikatoréw
na nie. nigdy nie wolno zrobi¢ w przypadku Zna konkretne kroki | nieodpowiednich i portali
podawac prosby o przestanie postepowania po tresci spoteczno$ciowych.
nieznajomym swoich | prywatnych zdjec. wykryciu takiego administratorom Pomaga w
danych osobowych zachowania. platform. Rozumie zaawansowanej
ani adresu. prawne konfiguracji ustawien
konsekwencje prywatnosci na
cyberprzestepstw. kontach znajomych.
10. Nie wszystko, co | Zna szkodliwy wptyw | Rozpoznaje zjawisko | Zna i przeéwiczyt Gteboko analizuje Cechuje sie
popularne, jest podstawowych presji grupy podstawowe techniki | mechanizmy niezachwiang,
bezpieczne. Jak uzywek (papierosy, rowiesniczej. asertywnego manipulacji asertywng postawa
mowic nie alkohol, e-papierosy) | Rozumie, dlaczego odmawiania. Potrafi | stosowane w w trudnych
uzywkom. na organizm. Wie, ze | mtodzi ludzie siegaja | jasno, stanowczo reklamach (takze sytuacjach. Potrafi
popularno$¢ danego | po uzywki (np. chec¢ i bez poczucia winy ukrytych), filmach skutecznie doradzac
zachowania nie zaimponowania) powiedzie¢ 'nie' i mediach innym i uczy¢ ich
oznacza jego i potrafi to krytycznie | w sytuacji spoteczno$ciowych, technik asertywno$ci




bezpieczenstwa. ocenic. namawiania do ktére promujg lub oraz radzenia sobie
uzywek. romantyzujg z manipulacjg grupy.
korzystanie z
uzywek.
11. Silny, zdrowy, Wymienia Opisuje destrukcyjny | Uzywa solidnych, Kreatywnie Aktywnie
niezalezny - najbardziej widoczne | wplyw substancji logicznych wyszukuje i promuje | i konsekwentnie
dlaczego warto zy¢ | negatywne skutki psychoaktywnych argumentow, aby alternatywne, wspiera swoich
bez uzywek? siegania po uzywki (w tym energetykoéw) | wykazac korzysci zdrowe formy znajomych
(np. pogorszenie na rozwijajacy sie, plynace z radzenia sobie w utrzymaniu
zdrowia, konflikty, mtody mézg niezaleznosci od Z napieciem trzezwosci

utrata pieniedzy).
Wie, Ze natég odbiera

i organizm. Thumaczy
znaczenie

natogéw (np. lepsze
wyniki w sporcie

i spedzania wolnego
czasu, ktére

i zdrowego stylu
zycia. Angazuje sie

wolnos¢ wyboru. profilaktyki i nauce, oszczednosci, | dostarczaja w szKkolny
uzaleznien. lepsze zdrowie pozytywnych emocji | wolontariat lub kota
psychiczne). bez ryzyka zainteresowan
uzaleznienia. promujgce
konstruktywne pasije.
12. Nie musisz by¢ Zdaje sobie sprawe, Potrafi wskaza¢ Wymienia konkretne | Zna na pamiec Potrafi szybko,
sam - gdzie szuka¢ | ze wyjscie zaufane osoby organizacje i potrafi prawidlowo | trafnie
pomocy, gdy chodzi | z uzaleznienia z najblizszego i instytucje, ktére skorzystaé i odpowiedzialnie
o uzywki? (swojego lub bliskiej | otoczenia (pedagog profesjonalnie Z numerow zareagowac w
osoby) wymaga szkolny, psycholog, zajmuja sie ogolnopolskich, sytuacji nagtego
pomocy z zewnatrz. wychowawca, wspieraniem oséb bezptatnych kryzysu. Posiada

Wie, Ze proszenie rodzice), do ktérych | uzaleznionych iich telefonéw zaufania umiejetnosé
0 pomoc to oznaka mozna sie rodzin (np. poradnie | dla dziecii mtodziezy | delikatnego
sity, a nie stabosci. bezpiecznie zwréci¢ | psychologiczno- (np.116 111). Zna pokierowania
Z problemem. pedagogiczne, procedure potrzebujacego
o$rodki interwencji). | zachowania rowiesnika
poufnosci. bezposrednio do
odpowiednich
specjalistow.

13.Jak stres
wplywa na nasze
decyzje.

Potrafi wymieni¢
codzienne sytuacje
(np. sprawdziany,
konflikty), ktére
najczesciej powodujg
stres. Wie, Ze stres to
naturalna reakcja
organizmu.

Identyfikuje i potrafi
nazwac fizjologiczne
(np. przyspieszone
bicie serca,
potliwo$¢) oraz
psychologiczne (np.
drazliwos¢, lek)
objawy stresu, ktore
wystepuja u niego
samego.

Szczegbétowo
wyjasnia, w jaki
sposab silny stres
uposledza racjonalne
mys$lenie, proces
decyzyjny oraz
prowadzi do
impulsywnych,
czesto btednych
zachowan i wyboréw.

Ma opanowane

i Swiadomie stosuje
wybrane techniki
radzenia sobie ze
stresem (¢wiczenia
oddechowe, technika
uwaznosci), potrafigc
dostosowac je do
konkretnej, trudnej
sytuacji.

Opracowuje, testuje
i stale modyfikuje
swdj autorski,
kompleksowy plan
zarzadzania stresem
przed waznymi
wydarzeniami,
pomagajac réwniez
innym w jego
wdrozeniu.




14. Znam swojq
wartosc. Jak mowic
o sobie z
szacunkiem

i stawiac granice

Podaje prostg
definicje poczucia
wlasnej wartos$ci

i szacunku do samego
siebie. Rozumie, ze

Potrafi
zidentyfikowac
codzienne sytuacje,
w ktorych jego
granice (fizyczne lub

Uzywa komunikatow
typu 'Ja’, aby jasno

i

z szacunkiem do
innych wyrazac

Przeprowadza
gteboka analize
wptywu zdrowe;j,
stabilnej samooceny
na jakosc¢ i trwatos¢

Jest osobg wysoce
empatyczng; nie
tylko potrafi dbaé

o wlasne granice, ale
aktywnie wspiera

innym. kazdy cztowiek ma psychiczne) s3 swoje uczucia relacji innych w budowaniu
prawo do wlasnego przekraczane. i potrzeby. Potrafi miedzyludzkich. ich poczucia wtasnej
zdania i przestrzeni Rozumie réznice stanowczo stawiac Potrafi wartosci i reaguje na
osobiste;j. miedzy agresja, granice, gdy czuje sie | konstruktywnie ich krzywde.
ulegtoscia niekomfortowo. przyjmowac zaréwno
a asertywnosci. krytyke, jak
i komplementy.
15. Po co nam sen Posiada wiedze na Szczegbétowo Doktadnie wyjasnia Swiadomie Opracowuje,
i chwile relaksu. temat wymienia korzysci ze | mechanizmy organizuje swdj czas | prezentuje i zacheca
rekomendowanej zdrowego snu (np. i negatywne skutki wolny i nauke, klase do stosowania

ilosci godzin snu dla
nastolatka. Wie, ze

lepsza pamie¢,
mniejsza podatnos¢

niedoboru snu
(deprywacji): spadek

wdrazajac zasady
higieny snu (np.

zbioru skutecznych
technik krotkiego

sen to czas, w ktérym | na choroby). koncentracji, wyciszenie przed relaksu w przerwach
organizm sie Rozumie, dlaczego wahania nastroju, snem, unikanie miedzy lekcjami, by
regeneruje. odpoczynek jest zaburzenia niebieskiego $wiatta, | zapobiegac
réwnie wazny co odzywiania regularne pory przebodZcowaniu
nauka. i ostabienie zasypiania). i zmeczeniu
odpornosci. umystowemu.
16. Rusz cialo, Wymienia swoje Wyjasnia, Potrafi trafnie dobra¢ | Wyrabia w sobie Bierze
uspokdj glowe: jak | ulubione formy wykorzystujac rodzaj ¢wiczen silny nawyk: odpowiedzialno$¢ za

¢wiczenia pomagaja
sie wyciszy¢.

aktywnosci fizyczne;.
Rozumie, ze sport
stuzy nie tylko
poprawie kondycji
mie$niowej, ale
wptywa tez na

podstawowa wiedze
biologiczng, w jaki
sposob wysitek
fizyczny redukuje
poziom hormonéw
stresu i stymuluje

w zalezno$ci od
potrzeb - wybiera
¢wiczenia
dynamiczne dla
roztadowania gniewu
i ¢wiczenia spokojne

systematycznie

i z wlasnej woli
wplata do swojej
codziennej rutyny
techniki relaksacji
mie$niowej, proste

grupe, samodzielnie
organizujac

i prowadzac np.
podczas przerw czy
wycieczek, krétkie
sesje ruchowo-

samopoczucie. wydzielanie endorfin | dla wyciszenia rozcigganie lub joge, | oddechowe
(hormonéw i relaksu. by regulowa¢ pomagajace
szczescia). emocje. réwies$nikom sie
zrelaksowac.
17.Dobra postawa | Wie i potrafi Obserwuje swoje Identyfikuje Zna na pamiec i Aktywnie audytuje

na co dzien - mate
nawyki, wielkie
korzysci.

zademonstrowag, jak
powinna wygladaé
prawidtowa,
wyprostowana
postawa podczas

ciato i trafnie
diagnozuje
podstawowe btedy
we wlasnej postawie
(np. zakladanie nogi

i szczegbtowo opisuje
szkodliwe, codzienne
nawyKi, ktére
prowadza do bdlu
plecéw, wad postawy

regularnie,
profilaktycznie
wykonuje zestawy
¢wiczen
wzmacniajacych

swoje otoczenie
edukacyjne (np.
utozenie monitora,
ciezar plecaka,
oswietlenie),




siedzenia przy biurku | na noge, pochylanie i probleméw ze gorset mieSniowy eliminuje wykryte

i noszenia plecaka. sie nad ekranem wzrokiem w i korygujacych zagrozenia

Zna skutki garbienia | telefonu). przysztosci. postawe. Pamieta ergonomiczne

sie. o robieniu przerw w | i zacheca do tego

pozycji siedzace;j. Klase.

18. Nie marnuje - Zna absolutne Wymienia zasady Biegle i z pelnym Jest bardzo Bierze czynny udziat
dbam o $wiezo$¢ podstawy higieny prawidtowego Zrozumieniem Swiadomym w zarzgdzaniu
i przechowywanie w kuchni (np. mycie | ukladaniai rozréznia zapisy na konsumentem. domowa3 spizarnia.
zywnosci z glowa. rak przed positkiem, | przechowywania opakowaniach: Stosuje w domu Samodzielnie i

mycie owocow

réznych produktow

'nalezy spozy¢ do'

zasady 'zero waste'

pomystowo planuje

i warzyw). Wie, Ze spozywczych (np.co | (data waznosci dla (np. kupuje tylko to, zbilansowane
przeterminowane wtozy¢ do lodowki, bezpieczenstwa) oraz | co potrzebne, jadtospisy oparte
jedzenie moze a co trzymaé w 'najlepiej spozy¢ wykorzystuje resztki | wytgcznie na
powodowac zatrucia. | suchym miejscu), aby | przed' (data jedzenia, by racjonalnym
przedtuzy¢ ich minimalnej minimalizowaé wykorzystaniu
trwatosc¢. trwatosci). wyrzucanie konczacych sie
zZywnosci). zapasow.
19. Rodzina to Wymienia osoby Opisuje na wlasnych | Rozumie, definiuje i Proaktywnie dziala Wyroznia sie wysoka
wsparcie, wartosci | tworzace najblizsza lub literackich wyjasnia potrzebe na rzecz swojej dojrzatoscia

i wspolne zZycie.

rodzine (lub
opiekundéw).
Rozumie, ze dom

przyktadach, jak
ogromne znaczenie
ma wsparcie

pielegnowania
tradycji rodzinnych
oraz budowania

rodziny: inicjuje
wspolne,
warto$ciowe formy

emocjonalna. Potrafi
wecielac sie w role
mediatora i inicjowaé

powinien by¢ emocjonalne, wspolnego systemu spedzania czasu (np. | spokojne,
bezpiecznym poczucie akceptacji wartosci (np. gry planszowe, konstruktywne
miejscem, w ktérym | i mitoSci ze strony uczciwo$¢, zaufanie), | spacery), dba rozwigzywanie
domownicy rodziny w trudnych ktére spajajg rodzine. | o pozytywne relacje | drobnych konfliktow
nawzajem sie szanujg | chwilach. z rodzenstwem i nieporozumien
i sobie pomagaja. i rodzicami. w domu.
20. Ciato sie Zna podstawowe, Wykazuje petng Szczegbétowo Posiada Swobodnie,
zmienia - co warto naukowe akceptacje i poprawnie WyCZerpujaca, z szacunkiem
wiedzie¢ o cyklu nazewnictwo i zrozumienie dla merytorycznie praktyczng wiedze na | i merytorycznie
miesigczkowym narzadow i procesow | faktu, Ze organizm opisuje kolejne etapy | temat dbania o porusza sie w tym
fizjologicznych podlega w tym i zmiany zachodzace | intymng higiene oraz | temacie. Przetamuje
zwigzanych z okresie silnym, podczas cyklu komfort fizyczny niepotrzebne tabu
okresem dojrzewania | naturalnym, miesigczkowego. i psychiczny we i stereotypy,
u dziewczat fizycznym Rozumie, dlaczego wszystkich fazach postugujac sie
i chtopcow (bez i emocjonalnym miesigczkowanie jest | cyklu. Zna sposoby rzetelng wiedza
uzywania zmianom pod oznaka zdrowia. tagodzenia bélu. medyczng
infantylnych wptywem i wspierajac
okreslen). hormonoéw. rowiesnikow.




21. Dbam o nature - | Potrafi powigzac Wymienia i stosuje w | Rozwija swoje Potrafi dogtebnie, Tworzy

dbam o siebie! jako$¢ zdrowia domu podstawowe, nawyki z uzyciem wiedzy kompleksowe,
cztowieka (np. codzienne konsumenckie: z innych innowacyjne projekty
alergie, problemy zachowania selektywnie czyta przedmiotow narzecz
z oddychaniem) proekologiczne: gasi | sktady i $wiadomie (biologia, chemia), zréwnowazonego
Z czystoscia Swiatto, oszczedza wybiera produkty uzasadnic rozwoiju i ekologii
Srodowiska wode podczas mycia | (Zywno$¢, ubrania, mechanizm, w jaki w swojej szkole lub
naturalnego zebdow, uzywa toreb | kosmetyki), ktére s3 | zanieczyszczenie gminie. Prowadzi
(powietrze, woda). wielokrotnego bezpieczne dla $rodowiska dziatania zachecajgce
Wie, co to jest uzytku. zdrowia i przyjazne bezposrednio spoteczno$¢ lokalng
ekologia. dla planety. przektada sie na do zmiany nawykdéw.

konkretne choroby
cywilizacyjne.

22.Zdrowie to Rozumie wiekszos¢ Rozumie i potrafi Nie tylko posiada Wykazuje postawe Zyskuje status

wybor - wiem, zagadnien z zakresu | wyjas$ni¢ na wiedze, ale ucznia-badacza. wiarygodnego lidera

rozumiem, dziatam! | edukacji zdrowotnej | konkretnych catkowicie Samodzielnie szuka i autorytetu
przerabianych na przyktadach Swiadomie nowych, rzetelnych edukacyjnego.
lekcjach. Potrafi holistyczne i konsekwentnie informacji, analizuje | Aktywnie promuje
przyporzadkowacé (catosciowe) zamienia jg wyniki najnowszych | wszechstronnie
poznane zasady do podejscie do zdrowia, | w codzienna, badan medycznych pojete zdrowie
konkretnych, Zauwazajac, ze prozdrowotng i naich podstawie fizyczne i psychiczne
codziennych sytuacji | obejmuje ono sfere rutyne. Podejmuje stale modyfikuje w catej spotecznosci
zyciowych. fizyczna, psychiczna | odpowiedzialne swoje nawyki. szkolnej i Srodowisku

i spoteczna
cztowieka.

i bezpieczne decyzje
dotyczace wtasnego
zycia.

lokalnym.




