Plan pracy szkolnego zespolu do spraw

Promocji zdrowia

w Szkole Podstawowej nr 10 w Rumi

Opracowany na rok szkolny 2020/2021



Glowne cele dzialania zespotu:

1.

Gléwnym celem pracy zespolu jest ksztattowanie zachowan prozdrowotnych wsrod
uczniow.

Tworzenie warunkow 1 podejmowanie dziatan sprzyjajacych dobremu samopoczuciu
oraz prawidlowemu rozwojowi psychofizycznemu spotecznosci szkolne;.

Upowszechnianie zdrowego stylu zycia poprzez ksztalttowanie zdrowych nawykow
zywieniowych oraz zach¢canie do aktywnego spedzania czasu wolnego przez ucznidw.
Podniesienie poziomu §wiadomosci uczniow oraz osob dorostych w zakresie indywidualne;j
odpowiedzialnosci za dokonywanie wyboréw w zakresie odzywiania oraz zdrowego stylu
zycia.

Zachecanie do czynnego sposobu spgdzania czasu wolnego od nauki.

Wdrozenie uczniéw do aktywnego dziatania w zespole ds. promocji zdrowia.

Stworzenie warunkéw 1 podejmowanie dziatan, ktore sprzyjaja dobremu samopoczuciu
spotecznosci szkolnej, ksztaltuja postawy zdrowego stylu zycia jej czlonkdéw oraz
uswiadamiajg poczucie odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i1 innych.

Stworzenie przyjaznego klimatu w szkole poprzez dobrag komunikacje, humor, wsparcie
emocjonalne, owocne wspotdziatanie.

Opracowanie i realizacja wybranych projektéw edukacyjnych wspierajgcych uczniéw

w dokonywaniu wtasciwych wyborow, ksztattujacych zachowania prozdrowotne.

Zadania szkoly w ramach promocji zdrowia:

1.

Zadania ukierunkowane na utrwalenie u dzieci prawidlowych nawykéw zwigzanych ze
zdrowym odzywianiem oraz pogliebienie wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zZycia.

Dziatania profilaktyczne — zgodnie z programem profilaktyczno-wychowawczym szkoty.
Organizowanie spotkan ze specjalistami (jezeli pozwoli na to sytuacja zwigzana ze stanem
epidemiologicznym i ograniczeniem restrykcji).

Prowadzenie zaje¢ 1 warsztatow dla ucznidw dotyczacych problematyki prozdrowotne;.
Przeprowadzenie pogadanek i rozméw w ramach godzin wychowawczych.

Organizowanie w szkole imprez tematycznych (np. festyny, happeningi, konkursy, apele,
przedstawienia itp.).

Promowanie zdrowego stylu Zycia psychicznego i fizycznego w ramach zaje¢ lekcyjnych
(np. wychowania fizycznego, przyrody, wychowania do zycia w rodzinie, zajecé

zintegrowanych oraz kot zainteresowan, zaje¢ z wychowawcg klasy).



8. Organizowanie warsztatow 1 szkolen dla uczniéw, nauczycieli, pracownikéw szkoty oraz dla
rodzicow.

9. Planowanie i organizacja zaje¢ dotyczacych spedzania czasu wolnego. Zachecenie do
bezpiecznego i aktywnego wypoczynku.

10. Udzielanie dzieciom i ich rodzicom/opiekunom informacji o dostepnych formach porad
i konsultacji przez specjalistbw oraz przez pedagoga szkolnego, wychowawcow
I nauczycieli.

11. Rozwigzywanie zagadnien zwigzanych z seksualnoscig cztowieka w ramach wychowania
do zycia w rodzinie.

12. Przygotowanie do $wiadomego korzystania ze $rodkéw multimedialnych w ramach lekcji
informatyki.

13. Gromadzenie przez biblioteke szkolng materiatdéw niezbednych do realizacji programu.

14. Stworzenie przyjaznego klimatu poprzez dobra komunikacj¢, osobowe relacje miedzy
nauczycielami i uczniami, udzielanie emocjonalnego wsparcia uczniom szczegOlnie
w trudnych dla nich sytuacjach.

15. Przestrzeganie szkolnych regulaminébw oraz wypracowanie wspdlnego Kodeksu
Zachowania na lekcjach i podczas przerw.

16. Udziat w grach sportowych i zawodach, organizowanych na boiskach i w sali
gimnastyczne;j.

17. Organizacja rajdow tematycznych, wyjazdow, wycieczek i innych form turystyki, jezeli
pozwoli na to sytuacja zwiazana ze stanem epidemiologicznym i ograniczeniem restrykcji.

18. Realizowanie zatozen i koncepcji w ramach dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie oraz
wybranych w ramach ewaluacji probleméw priorytetowych. Promowanie ideii Szkoty

Promujacej Zdrowie.

Harmonogram i zasady pracy Zespolu ds. promocji zdrowia:

Spotkania Zespotu beda odbywac si¢ w miare¢ potrzeb jednak nie rzadziej niz dwa razy w semestrze.
- na poczatku roku szkolnego, celem ustalenia planu pracy oraz zadan do realizacji w biezagcym
roku szkolnym,

- pod koniec | semestru celem dokonania oceny zrealizowanych zadan oraz postawienie wnioskow
i realizacji dalszych planow na II potrocze roku szkolnego,

- na zakonczenie II potrocza, celem podsumowania catorocznej pracy zespotu, podjecie wnioskow

i plandw pracy na nastepny rok szkolny.



Dokumentacja Zespotu:
e plan pracy zespotu,
e protokoét ze spotkania zespotu, lista uczestnikow,

e Sprawozdania z pracy Zespotu do spraw promocji zdrowia w roku szkolnym 2020/2021

Zespot ds. Promocji Zdrowia



