data publikacji: Rumia 2019-03-20

Cisza

Miejsce dla myshi, tworczosci i rozwoju.
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Dzisiaj cisza jest luksusem, poniewaz halas opanowal §wiat '

Trudno nam wyobrazi¢ sobie dzien w pracy, w szkole, w sklepie bez dzwieckéw dochodzacych z
wszystkich stron. Mysle, ze mozna zaryzykowac stwierdzenie, iz hatas stal si¢ czg$cia naszego zycia.
Dlatego, gdy nagle znajdziemy si¢ w miejscu do ktoérego nie dochodza dzwigki, czujemy si¢ nieswojo,
brak nam czegos.

Psychika jednak nie znosi pustki, dlatego ten brak zapelnia hatasem: naszej pamieci, pokus,
takomstwa, smutku, gniewu, nieuporzadkowanych mysli.

Hatas tak dalece wpisat si¢ w nasza codzienno$¢, ze nie umiemy bez niego zy¢.

Dzieci, miodziez, dorosli wychodzac z domu, szkoty, pracy natychmiast zaktadajg stuchawki by
zagluszy¢ ciszg.

Czy cisza jest nam potrzebna?

Mysle, ze wigkszo$¢ mtodych ludzi nie odczuwa jej braku.

Moje obserwacje wskazujg raczej na uzaleznienie mtodego pokolenia od hatasu.
Czy potrzebne jest nam milczenie?

W tym miejscu nasuwa mi si¢ podobna refleksja.

Mowimy duzo, gtosno, jakby$Smy chcieli kogo$ przekrzyczeé, zagtuszy¢. Moze siebie...?
Tymczasem cisza i milczenie sg nam niezbedne do zycia.

Najwigksze i najpiekniejsze rzeczy dokonujg si¢ w ciszy” . Bez niej nie potrafimy skupi¢ mysli,

' Por. J. Konior,,,Cisza, najstarsza modlitwa $wiata”, Wydawnictwo M, Krakow 2018, s.5.

2 Por. tamze..
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tworzy¢ 1 rozwijac sig.

W tym kontek$cie przypominam sobie o moich uczniach posiadajacych orzeczenia Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej o specjalnych wymaganiach edukacyjnych, ktérzy na zajeciach
wyraznie domagaja si¢ ciszy. Twierdzg wreez: ,, Tu si¢ nie da pracowac. Jest za glo$no.”

Czy maja oni specjalne wymagania?
Czy domagaja si¢ niestusznie?

Wrecz przeciwnie, ich zadania sg uzasadnione. To reszta ucznidéw zachowuje si¢ nieodpowiednio.
Hatas, chaos, jaki wprowadzaja uczniowie uniemozliwia rozwdj czyli przyswajanie wiedzy i
wprowadzanie jej w zycie. Wychowani w zgietku, szumie, domu opanowanym przez media, nie potrafig
zy¢€ inaczej.

Nie wiedza, ze mozna zy¢ inaczej. Nikt nie dat im szansy aby zy¢ inacze;j.

Wisrdd hatasu ginie to co wartosciowe.

Tworczosé, kreatywnos¢ potrzebuje ciszy.

Cisza wyraza si¢ na wiele sposobow: w milczeniu, kontemplacji, medytacji. Kazdy z nich peni
role w budowaniu relacji spotecznych, a takze w relacji mtodego cztowieka do siebie samego. Istota ciszy
jest zwigzana z potrzeba odkrywania i ksztaltowania wlasnej osobowosci’.

Papiez Benedykt XVI podkreslat fakt, iz ,,zyjemy w spoteczenstwie, w ktorym wydaje sie, ze kazda
przestrzen, kazdy moment musza by¢ wypehione inicjatywami, dzialaniem, dzwigkami; czgsto brak
czasu nawet na to, zeby postucha¢ i porozmawia¢. (...) Nie bojmy si¢ ciszy wokot nas 1 w nas samych,
jesli chcemy, zeby nam si¢ udato ustysze¢ nie tylko glos Boga, ale i glos tych, ktorzy zyja obok nas, glos

innych ludzi™.

Milczenie jest potrzebne by uslyszec.

Kiedy mtody cztowiek nie chce zamilknaé, nigdy nie ustyszy. Bez uslyszenia nie zrozumie, nie
nawigze relacji i nie rozwinie si¢. Tylko cisza daje przestrzen dla rozwoju.

Lekcja prowadzona w ciszy to prawdziwa przyjemno$¢ dla nauczyciela i intrygujaca odmiana dla
ucznia. Takie zajecia naprawde daja satysfakcje, poniewaz efekty sa widoczne. Uczniowie zadaja
przemyslane pytania, pod wplywem nabytej wiedzy sktonni sg zmienia¢ swoje poglady, dyskutuja i sa
szczerzy. Taka atmosfera zbliza do prawdy 1 wartosci, ktorych pragna.

Cisza sprzyja prawdzie i prowadzi do jej odkrywania, pozwala wejS¢ w swoje wnetrze i
rozpoznawa¢ w nim to co dobre 1 pigkne. Tak rodzg si¢ pigkne mysli, dzieta 1 projekty.

Na zajeciach arteterapeutycznych, ktore prowadze z matg grupka uczniow, zachecam do postawy
wyciszenia, skupienia 1 stuchania. W takim klimacie dzieci potrafia uwaznie obserwowal, ze
zrozumieniem wykonywaé polecenia i cate serce wklada¢ w prace tworcza. Efektem tych zajec
zadziwiajg niejednego dorosltego. Stworzone na zaj¢ciach ikony zaskoczyty najpierw samych tworcow —
dzieci. Wyrazatly zaskoczenie, ze same stworzyly co$ tak pigknego. Ich dzieta napehialy je radoscia,

*  Por tamze, s. 15.

Benedykt XVI, ,,Swigto$¢ nigdy nie wychodzi z mody”, homilia podczas Mszy $§w. w Sulmonie, 4 lipca 2010,
,,L’Osservatore Romano”, wyd. polskie, 2010 nr 8 — 9, 5.25.
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satysfakcja oraz checig podzielenia si¢ swoim sukcesem. Dzieci chetnie pokazywaty innym swoje prace,
niektore z nich obdarowaty wlasnorecznie wykonanymi ikonami swoich najblizszych. Przede wszystkim
jednak daly im poczucie szczgscia i wielkg rados¢.

Mam nadziej¢, ze to doswiadczenie pracy w ciszy, milczeniu i uwazno$ci pomoze im w dalszym
zyciu 1 zacheci do korzystania z daru ciszy oraz pozwoli harmonijnie si¢ rozwijac.

Cisza, milczenie, stuchanie sg wazniejsze od glo$nego manifestowania wiasnych racji.

To prawda trudna do przyjecia, ale jesli uwazamy si¢ za dojrzatych ludzi to pozwolmy naszym
dzieciom na do$wiadczanie ciszy, nauczmy jej warto$ci. Nie zaghluszajmy jej mediami, krzykiem,
reklama, promocjg i materialnymi substytutami radosci.

Dajmy naszym dzieciom szans¢ na rozwoj, trwatg rados¢ 1 szczescie.
,.Lepiej jest milczeé i by¢, niz mowic i nie by¢. Dobrze jest uczy¢, jesli ten, kto mowi, dziata...””.
Mozemy tworzy¢ wielkie rzeczy lecz do tego potrzebujemy ciszy®.

,,Cisza pozwala nam lepiej postrzegaé i lepiej stysze¢, otwiera naszg wewnetrzng przestrzen’”’.
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