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PONIEDZIALEK

7:30-8:30

8:30-9:30

9:30 - 13:00

13:00-13:30

13:30 - 14:30

14:30-15:30

WTOREK

7:30 - 8:30
8:30-9:30

9:30 - 13:00

13:00-13:30
13:30 - 14:30

14:30-15:30

SRODA

7:30-8:30
8:30-9:30

9:30 - 13:00

13:00 - 13:30
13:30 - 14:30

14:30 - 15:30

HARMONOGRAM TYGODNIOWY

Harmonogram zajed i treningéw prowadzonych w PSDS w Lipsku

Dowoz uczestnikow

Sniadanie

Indywidualne rozmowy 2z uczestnikami

Zalatwianie spraw urzedowych

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw

Trening dbatosci o wyglad zewnetrzny

Poradnictwo psychologiczne

Zajecia w pracowniach

Przerwa obiadowa (przygotowania do obiadu: sprzgtanie stofow, rozkiadanie sztuccow oraz
talerzy; sprzqtanie po obiedzie: zmywanie naczyn, sprzatanie sali po obiedzie)
Zajecia swietlicowe (spacery, ogigdanie telewizji, filméw, gry i zabawy itp.)
Zalatwianie spraw urzedowych

Odwoz uczestnikow

Dowoz uczestnikéw

Sniadanie

Indywidualne rozmowy z uczestnikami

Zatatwianie spraw urzedowych

Zajecia sportowe

Trening umiejetnosci praktycznych

Zajecia w pracowniach

Przerwa obiadowa (przygotowania do obiadu: sprzatanie stotow, rozkiadanie s2tuccow oraz
talerzy; sprzatanie po obiedzie: zmywanie naczyn, sprzatanie sali po obiedzie)
Zajecia $wietlicowe (spacery, oglgdanie telewizji, filmow, gry i zabawy itp.)
Zatatwianie spraw urzedowych

Odwoz uczestnikow

Dowdz uczestnikow

Sniadanie

Indywidualne rozmowy z uczestnikami

Zatatwianie spraw urzedowych

Trening gospodarowania wiasnymi srodkami

Trening umiejetnosci kemunikacyjnych

Zajecia w pracowniach

Przerwa obiadowa (przygotowania do obiadu: sprzatanie stotow, rozkiadanie sztuccow oraz
talerzy; sprzatanie po obiedzie: zmywanie naczyn, sprzatanie sali po obiedzie)
Zajecia Swietlicowe (spacery, ogladanie telewizji, filmow, gry i zabawy itp.)
Zatatwianie spraw urzedowych

Odwoéz uczestnikow



CZWARTEK

7:30-8:30 Dowdz uczestnikow
8:30-9:30 Sniadanie
Indywiduaine rozmowy 2 uczestnikami
Zalatwianie spraw urzedowych
9:30 - 13:00 Trening dbatosci o wyglyd zewnetizny
Zajecia sportowe
Zajecia w pracowniach
13:00-13:30 Przerwa obiadowa (przygotowania do obiadu: sprzatanie stotéw, rozkladanie sztuécéw oraz
talerzy; sprzatanie po obiedzie: zmywanie naczyn, sprzgtanie sali po obiedzie)
13:30 - 14:30  Zajecia swietlicowe (spacery, ogladanie telewizji, filmow, gry i zabawy itp.)
Zatatwianie spraw urzedowych
14:30 - 15:30 Odwoéz uczestnikdw
PIATEK
7:30-8:30 Dowéz uczestnikow
8:30-9:30 Sniadanie
Indywidualne rozmowy z uczestnikami
Zatatwianie spraw urzedowych
9:30 - 13:00 Trening gospodarowania wiasnymi srodkami
Trening umiejetnosa spgdzania czasu wolnego
Zajecia w pracowniach
13:00—-13:30 Przerwa obiadowa (przygotowania do obiadu: sprzatanie stolow, rozkiadanie sztu¢céw oraz
talerzy; sprzatanie po obiedzie: zmywanie naczyn, sprzatanie sali po obiedzie)
13:30 - 14:30  Zajecia swietlicowe (spacery, ogladanie telewizji, filméw, gry i zabawy itp.)
Zatatwianie spraw urzedowych
14:30-15:30 Odwoz uczestnikow

Zajecia prowadzone s3 w podziale na 5grup

Trening higieniczny jest prowadzony codziennie podczas zaje¢ w pracowniach w miare potrzeb.




