Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) LUZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
2 [GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) LU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) GLU ZYT,)
§ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) Pomidor 80 g Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
- |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ, Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Salata zielona 20 g Hummus 70 g (SEZ,)
Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) Pomidor 80g Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80g
Pomidor 80 ¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Cukier 25¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 25¢ Cukier 25g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g Cukier 25¢ Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Cukier 259 Salata zielona 20 g
Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt ( MLE,) Chleb Zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
- g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
Salata zielona 59
Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 300 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem brazowym * 400 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, | Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, | Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, | Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
x| - |SOJ._SEL,) S0J, SEL,) S0J, SEL,) SOJ, SEL,) Pulpet migsno-warzywny* (drobiowy) 100 g S0J, SEL,)
§ 2 |Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g Marchew oprészana z olejem* 150 g ( GLU Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g
3 O ((SEL,) PSZ,) (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) (SEL,)
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o (SEL,)
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
(Yol
§ 2 Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)
15 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Butka pszenna dfuga krojona 70 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ, (GLUZYT,) GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ) |GLUZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt( GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 70 g |Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 70 g |Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 70 g |Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 70 g
g rozdrobniona 30 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo (GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL,) GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL,)
] Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 50 g |rozdrobniona 30 g Twardg pottusty 70 g (MLE,) Twardg potttusty 70 g (MLE,) Twardg potttusty 70 g (MLE,) Twardg pottusty 70 g (MLE,)
GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL,) Pasztet rybny z warzywami (Morszczuk) ** 50 g |Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Buraczki gotowane plastry 80 g GLUPSZ JAJ, RYB, SEL,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g
Mix satat 20 g Mix satat 20 g Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
GLUZYT)) 1009 (tubka) 1 szt
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g
SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2099.17 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2171.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2369.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2430.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2483.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2563.67 kcal; Biatko
ogotem: 80.88 g; Thuszcz: 64.28 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 81.91 g; Thuszcz: 66.17 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 101.77 g; Thuszcz: 70.66 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 104.20 g; Ttuszcz: 71.62 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 128.31 g; Thuszcz: 83.95 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 100.30 g; Tuszcz: 88.58 g; Kw. th. nasy.:
31.59 g; Weglowodany ogdtem: 326.47 g; W tym [31.61 g; Weglowodany ogétem: 331.66 g; W tym [35.04 g; Weglowodany ogdtem: 361.30 g; W tym |34.96 g; Weglowodany ogotem: 363.34 g; W tym [42.06 g; Weglowodany ogétem: 340.74 g; W tym (36.86 g; Weglowodany ogétem: 367.91 g; W tym
cukry: 100.39 g; Blonnik pok.: 34.77 g; Sol: 8.39  [cukry: 101.40 g; Btonnik pok.: 26.58 g; Sol: 8.39 | cukry: 85.48 g; Btonnik pok.: 38.00 g; Sol: 9.28 g; | cukry: 88.74 g; Blonnik pok.: 29.59 g; Sdl: 8.85 g; [cukry: 43.98 g; Blonnik pok.: 44.90 g; Sol: 10.87 |cukry: 85.27 g; Blonnik pok.: 38.00 g; Sol: 9.31 g;
g g, g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana namleku 400 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) [Mieko 200 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLUPSZ,  |Bulka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |Butka graham-pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,)
o |Masto extra82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
' [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M1 szt ( JAJ,) Tofu 70g(SOJ,)
2 |Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony z Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Pasztet na okragto, wieprzowy 70 g (GLU PSZ, |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony z Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
5 |dodanawodg 30 g (S0J.) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,  [Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wodg 40 g (S0J.) Ogorek $wiezy 809
Ogorek swiezy 80 g dodang woda 30 g (SOJ,) GLU OW,) dodang woda~ 40 g (SOJ,) Ogorek $wiezy 80 g Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Fasolka szparagowa z wody* 80 g Ogorek swiezy 80g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259
Herbata czama ekspresowa bic 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Cukier 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259 Cukier 259
Cukier 25¢ Salata zielona 20 g Fasolka szparagowa z wody* 80 g
Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 59
Pieczarkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU Solferino * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL, S02,) Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g ( GLU |PSZ, MLE, SEL, S02,) Bitka wieprzowa z szynki duszona 1009 ( GLU |PSZ MLE, SEL, S02,) PSZ, MLE, SEL, S02,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,) PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) PSZ,) Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g ( GLU |Makaron z warzywami i serem zottym* 300 g
8 |Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g ( GLU |Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,) Bitka wieprzowa z szynki duszona 100 g ( GLU |Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,) PSZ,) (GLUPSZ, MLE,)
x| & |PSZ) Makaron 180 g (GLU PSZ,) PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
S Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Dynia duszona z marchewka ** 150 g ( GLU Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Dynia duszona z marchewka ** 150 g ( GLU Makaron pefnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
= Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 1509 [PSZ,) Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem 1509 | PSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
& Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
(Yol
a|e Sok pomidorowy, kubek 0,2| 1 szt
N
54 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb razowy Zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT)) )
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto extra82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo |GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo | Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 [Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8.|Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo [rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 [Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo | rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 40 |g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ. SOJ, MLE. Pasta z groszku zielonego b/iml 70 g
8 rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 40 |g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR.) Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,)
<2 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR,) g(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, |SEL, GOR.) . Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Pomidor 80
SEL, GOR,) Sermozzarella 50 g (MLE,) SEL, GOR)) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE.) Pomidor 80 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Sermozzarella 50 g (MLE,) Pomidor 80g Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rukola 20 g
Pomidor 80 ¢ Rukola 20g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rukola 20 g
Rukola 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa bic 250 ml Rukola 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rukola 20 g
Mieko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt ( MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Mieko UHT 200ml, 3,5% t 1 szt ( MLE,)
Butka maslana b/ml 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, moze zawiera¢: SOJ, SEZ, GLU OW, ) GLU ZYT,) Butka maslana b/ml 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ,
= Masto extra 82% 5 g (MLE,) moze zawieraé: SOJ, SEZ, GLU OW,)
o Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2650.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2765.36 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2926.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2949.32 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2471.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2782.72 kcal; Biatko
ogotem: 115.59 g; Ttuszcz: 88.40 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 119.55 g; Ttuszcz: 88.16 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 129.39 g; Ttuszcz: 102.25 g; Kw. t. ogdtem: 129.32 g; Thuszcz: 93.86 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 125.72 g; Ttuszcz: 93.70 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 95.04 g; Thuszcz: 97.72 g; Kw. t. nasy.:
32.97 g; Weglowodany ogotem: 340.37 g; W tym [32.95 g; Weglowodany ogotem: 359.48 g; W tym [nasy.: 45.87 g; Weglowodany ogotem: 364.95 g; [43.33 g; Weglowodany ogotem: 383.83 g; W tym [42.47 g; Weglowodany ogotem: 324.64 g; W tym (43.00 g; Weglowodany ogétem: 376.52 g; W tym
cukry: 82.07 g; Blonnik pok.: 25.83 g; S6l: 6.79 g; [cukry: 86.42 g; Blonnik pok.: 22.76 g; Sol: 7.05 g; W tym cukry: 73.65 g; Blonnik pok.: 25.08 g; Sol: |cukry: 78.45 g; Blonnik pok.: 22.20 g; Sal: 9.45 g; [cukry: 30.96 g; Blonnik pok.: 41.99 g; Sol: 12.24  [cukry: 78.18 g; Blonnik pok.: 30.86 g; Sol: 7.40 g;
9.08 g; g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,) ow, 0 Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU ZYT,) GLU ZYT, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLUPSZ, |Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Szynkowa z indyka-produkt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
o |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio GLUZYT,)
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
® |Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,érednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio Mix satat 20 g Twardg pottiusty 70 g (MLE,)
5 |blokowy,drobiowy,srednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Dzem 30g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Twardg pottiusty 50 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Mix satat 20 g Twardg pottlusty 70 g (MLE,) Mix satat 20 g
Twardg péttusty 50 g (MLE,) Mix satat 20 g Twarég pottiusty 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 809 Cukier 259 Cukier 259
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259 Mix satat 20 g Twardg pottiusty 70 g (MLE,) Pomidor 80 g
Cukier 25¢ Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Cukier 259
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Salata zielona 59
Zupa z soczewicy i ziemniakami * 300 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, |Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU |Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Zupa z soczewicy i ziemniakami* 400 ml ( GLU |Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,) SEL.) PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
© Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |Placki ziemniaczane 300 g ( GLU PSZ, JAJ,)
B | © |Zrazik drobiowy z udzca gotowany migiony 100 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany migiony 100 |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 100 |g (GLU PSZ, JAJ,) Buraczki gotowane 150 g
2| 3 |9(GLUPSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ.) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
> O (Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 ¢ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
=3 Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z olejem | Buraczki gotowane 150 g Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli z olejem | Buraczki gotowane 150 g Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z olejem
§ 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 g
N Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Pomarancza 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) YT.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z GLUZYT,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g (S0J,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (S0OJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,) Serek homo. naturainy 70 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,)
~ [dod. b.sojowego i wody 30 g (S0OJ,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g Ser z6ity 40 g (MLE,)
Ser zotty 30 g (MLE.) Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g Serzotty 40 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g
Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Pasta marchewkowo-pomidorowa 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt.
GLU ZYT,) 200ml 1 szt
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa, parzona,
zapiekana 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2185.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2089.83 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2451.08 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2310.40 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2385.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2689.27 kcal; Biatko
ogotem: 96.08 g; Tluszcz: 70.57 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 92.77 g; Tluszcz: 53.68 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 114.07 g; Tuszcz: 77.38 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 108.90 g; Tluszcz: 56.54 g; Kw. t. nasy.: Jogétem: 123.08 g; Tluszcz: 75.99 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 95.08 g; Tluszcz: 100.01 g; Kw. tt. nasy.:
31.95 g; Weglowodany ogétem: 326.16 g; W tym [25.29 g; Weglowodany ogdtem: 332.89 g; W tym |35.65 g; Weglowodany ogétem: 355.33 g; W tym (26.89 g; Weglowodany ogotem: 360.88 g; W tym 32.78 g; Weglowodany ogétem: 353.70 g; W tym |35.67 g; Weglowodany ogétem: 383.50 g; W tym
cukry: 81.35 g; Blonnik pok.: 28.62 g; Sal: 9.55 g; |cukry: 89.73 g; Blonnik pok.: 21.78 g; Sol: 6.80 g; [cukry: 78.19 g; Btonnik pok.: 32.44 g; Sol: 11.00 [cukry: 86.30 g; Btonnik pok.: 24.79 g; Sol: 8.05 g; |cukry: 46.81 g; Blonnik pok.: 47.34 g; Sol: 11.90 |cukry: 98.66 g; Bfonnik pok.: 34.78 g; Sdl: 6.46 g;
g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka namleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) Mieko 200 ml (MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU PSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) (Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Serek twarogowy termizowany smak
-2 |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 50 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang, 50 g $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawierac:
S [(80J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g S0J,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g (soJ,) RYB, OZI, MLE,)
-8 |Serek twarogowy termizowany smak (80J.) Serek twarogowy termizowany smak (804,) Serek twarogowy termizowany smak Pasztet sojowy z pomidorami 70 g (SOJ, GOR.)
- |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: |Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
RYB, 0ZI, MLE,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: |RYB, OZI, MLE,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: |RYB, OZI, MLE,) Cukier 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml RYB, 0ZI, MLE Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml RYB, 0ZI, MLE,) Papryka $wieza 809 Papryka $wieza 80 g
Cukier 25¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Roszponka 20 g
Papryka $wieza 80 g Cukier 259 Papryka $wieza 809 Cukier 25¢ Roszponka 20 g
Roszponka 20 g Pomidor 80 g Roszponka 209 Pomidor 80 g
Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Herbatniki Be Be 169 2 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: OZI, ORZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Salata zielona 59
= Barszcz bialy z ziemniakami * 300 ml ( GLU Ziemniaczana * 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml ( GLU Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU
s PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) Ryznasypko 1609 PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Leczo z drobiem-dieta* 150 g PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
H 3 [Ryznasypko 1609 Leczo z drobiem-dieta * 150 g Leczo z drobiem-dieta * 150 g Ryz na sypko 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180¢
o | 2 [Leczo z drobiem-dieta * 150 g Brokut gotowany* 1509 Ryznasypko 180g Brokut gotowany* 150g Filet z kurczaka gotowany 100 g Leczo wegetarianskie z soczewica* 300 g
S © |Satata zielona z jogurtem 60 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
=3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
o 2 Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) LU ZYT, LU ZYT, GLU ZYT,) GLU ZYT,) LU ZYT,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto extra82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
« |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |GLU ZYT,
‘g’ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
] Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |g (_moze zawieraé: MLE, GOR. ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.) Satatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Ser z6tty 50 g (MLE.,)
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,)
Salatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Salata zielona 20 g Salatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salatka jarzynowa z olejem* 100 g ( SEL,) Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Ciasto drozdzowe b/ic 50 g (GLU PSZ JAJ,) |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ, Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe bic 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
GLUZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30
SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Warto$¢ energetyczna: 2354.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2395.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2453.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2509.24 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2318.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2802.73 kcal; Biatko
ogdtem: 77.00 g; Ttuszcz: 65.09 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 79.88 g; Tluszcz: 65.81 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 82.08 g; Tluszcz: 64.79 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 85.69 g; Tluszcz: 65.30 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 111.49 g; Thuszcz: 74.91 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 77.78 g; Ttuszcz: 100.16 g; Kw. t. nasy.:
28.38 g; Weglowodany ogdtem: 347.77 g; W tym |27.75 g; Weglowodany ogdtem: 349.20 g; W tym [28.22 g; Weglowodany ogétem: 374.90 g; W tym |27.40 g; Weglowodany ogétem: 375.74 g; W tym [32.60 g; Weglowodany ogétem: 336.50 g; W tym {39.50 g; Weglowodany ogétem: 393.53 g; W tym
cukry: 69.11 g; Blonnik pok.: 22.32 g; Sal: 8.07 g; [cukry: 61.69 g; Btonnik pok.: 19.97 g; Sdl: 8.22 g; [cukry: 66.86 g; Btonnik pok.: 27.42 g; Sol: 8.48 g; [ cukry: 58.99 g; Blonnik pok.: 22.36 g; Sol: 8.85 g; [cukry: 30.81 g; Blonnik pok.: 44.42 g; S6l: 10.26  |cukry: 65.39 g; Btonnik pok.: 30.69 g; Sol: 8.13 g;
g
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WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Mieko 200 ml (MLE,) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE)) MLE,) MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Jajko gotowane kIM 1 'szt ( JAJ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
-2 |GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) YT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser z6ity 40 g (MLE,) GLU ZYT,)
§ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jabtko 1szt 1szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz | Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonaz [ Ser zotty 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
& [dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Jajko gotowane kIM ™ 1 szt ( JAJ,) Jabtko 1szt 1 szt Salata zielona 20 g Ser z0lty 40 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt
Pomararicza 1szt. 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 25¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259 Cukier 259 Salata zielona 20 g Cukier 259
Cukier 25g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
3 Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
= dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
309 (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR,)
Safata zielona 59
. Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 300 ml  |Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 300 ml  |Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 400 ml  |Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 400 ml  [Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami * (bez Zupa wiosenna z cukinia i makaronem* 400 ml
2 (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) glutenu) 400 ml (MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,)
= Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Pierogi z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
< | — |Ryba smazona (Miruna) 100 g ( GLU PSZ, JAJ, [Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100g( GLU [Ryba smazona (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 1009 (GLU [Pulpet rybno-warzywny* (Miruna) 100 g (GLU [Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
Yy 2 A PSZ, JAJ, RYB, SEL,) R PSZ, JAJ, RYB, SEL,) PSZ, JAJ, RYB, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/ic 250 ml
& | © [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 | Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
S g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150
o~ Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
YT.) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) YT.)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ.)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘g | Twarozek 709 (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
] Miod (25g) 1 szt Twarozek 709 (MLE,) Miéd (25g) 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Miod (25g) 1 szt
Pomidor 80 g Miod (25g) 1 szt Pomidor 80 g Miéd (25g) 1 szt rozdrobniona 40 g Pomidor 80g
Salata lodowa 20 g Pomidor 80 g Safata lodowa 20g Pomidor 809 Pomidor 80 g Safata lodowa 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata lodowa 20g Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Podptomykib/c 30g (GLU PSZ, MLE,)
= GLU ZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab gotowany 30g
Warto$¢ energetyczna: 2281.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2188.97 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2531.31 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2394.79 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2500.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2634.86 kcal; Biatko
ogotem: 91.71 g; Tluszcz: 65.62 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 84.06 g; Tluszcz: 59.79 g; Kw. . nasy.: [ogétem: 102.34 g; Tiuszez: 79.64 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 95.58 g; Ttuszcz: 63.58 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 119.01 g; Thuszcz: 84.95 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 89.94 g; Tluszcz: 73.43 g; Kw. th. nasy.:
25.36 g; Weglowodany ogétem: 353.72 g; W tym |24.85 g; Weglowodany ogotem: 344.58 g; W tym |34.51 g; Weglowodany ogétem: 375.27 g; W tym (26.08 g; Weglowodany ogotem: 377.01 g; W tym 141.82 g; Weglowodany ogétem: 361.06 g; W tym |34.81 g; Weglowodany ogétem: 424.19 g; W tym
cukry: 97.30 g; Btonnik pok.: 31.27 g; Sal: 5.86 g; [cukry: 89.33 g; Btonnik pok.: 25.80 g; SAl: 6.13 g; [cukry: 94.77 g; Btonnik pok.: 30.20 g; Sol: 6.91 g; [ cukry: 94.00 g; Blonnik pok.: 26.48 g; Sol: 6.38 g; [cukry: 67.56 g; Btonnik pok.: 45.71 g; Sol: 9.11 g; [cukry: 109.88 g; Blonnik pok.: 27.64 g; Sél: 5.85
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Mieko 200 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto extra82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem GLUZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkow Masto extra 82% 15 g (MLE.)
-2 |Parowki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy biatka wieprzowego z potaczonych kawatkow Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy biatka wieprzowego z potaczonych kawatkow migsa 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) |Ser topiony 50 g (MLE,)
S [homogenizowany wedzony parzony w osfonce migsa 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) [homogenizowany wedzony parzony w osfonce migsa 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) |Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,)
£ niejadalnej 60 g (_moze zawierac: MLE, SEL, |Ser mozzareliakulki 50 g (MLE,) niejadalnej 120 g (_moze zawiera¢: MLE, SEL, |Ser mozzarellakulki 70 g (MLE,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
5B Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pasta z brokuta* 80 g Pasta z brokuta * 80 g
Serzotty 30 g (MLE,) Pomidor 809 Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Pasta z brokula* 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ketchup 30 g (SEL.) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Ketchup 30 g (SEL,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259
Salata zielona 20 g Cukier 259 Safata zielona 20 g Cukier 259
Papryka $wieza 80 g Pasta z brokuta * 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 25¢ Cukier 25g
Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt ( MLE,) (c‘,;rlllzb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
= _— e
Kz Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Filet z kurczaka gotowany 30 g
Salata zielona 59
Grochowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami * 300 ml ( MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami * 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL,) |Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, SEL,)
< SEL)) Kasza jeczmiennalsypko 160 g (GLU JECZ) |SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) (Kasza jeczmiennalsypko 180 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmiennalsypko 180 g ( GLU JECZ,)
3 Kasza jeczmienna/sypko 160 g ( GLU JECZ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy 100 g ( GLU PSZ, JAJ.) Curry dyniowo-ziemniaczane z ciecierzyca 150
S | B |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g ( GLU PSZ,) Buraczki gotowane 1509 Watrébka drobiowa duszona w sosie wiasnym Buraczki gotowane 1509 Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S | 8 |Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml 150 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli z olejem  |Buraczki gotowane 150 g
B Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z ogorkéw kiszonych, cebuli z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
< 1509 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 200 ml ( _
o moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) GLU ZYT, GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang woda 40 g ( SOJ.,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z GLUZYT,)
8. |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z Serek twarogowy homogenizowany 70 g ( MLE,) dodang woda, 40 g (S0J,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-5 [Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony z dodana woda 30 g (SOJ.) Pomidor 80 g Serek twarogowy homogenizowany 70 g ( MLE,) |Pasztet sojowy z pomidorami 70 g ( SOJ, GOR,)
~ [dodang woda 30 g (S0J.) Serek twarogowy homogenizowany 50 g ( MLE,) Safata lodowa 20 g Pomidor 809 Serek twarogowy homogenizowany 70 g ( MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany 50 g ( MLE,) |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 209 Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 259 1 szt
=z GLUZYT,) (GLUPSZ MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2518.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2286.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2932.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2549.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2551.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2579.51 kcal; Biatko
ogotem: 102.72 g; Ttuszcz: 92.64 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 98.26 g; Tluszcz: 75.34 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 119.90 g; Tluszcz: 121.72 g; Kw. th. ogotem: 113.29 g; Ttuszcz: 85.07 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 121.33 g; Tluszcz: 96.57 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 85.92 g; Tluszcz: 95.83 g; Kw. tt. nasy.:
43.66 g; Weglowodany ogétem: 343.79 g; W tym [38.50 g; Weglowodany ogétem: 319.07 g; W tym [nasy.: 50.85 g; Weglowodany ogdtem: 360.48 g; [41.12 g; Weglowodany ogdtem: 350.85 g; W tym 144.78 g; Weglowodany ogétem: 347.40 g; W tym |44.25 g; Weglowodany ogétem: 373.74 g; W tym
cukry: 96.47 g; Btonnik pok.: 33.63 g; Sal: 8.51 g; [cukry: 90.45 g; Btonnik pok.: 22.27 g; SAl: 6.75 g; [W tym cukry: 68.34 g; Btonnik pok.: 30.76 g; Sol: [cukry: 73.02 g; Blonnik pok.: 25.96 g; SOl: 9.11 g; [cukry: 47.51 g; Blonnik pok.: 43.30 g; S6l: 12.03  [cukry: 77.74 g; Blonnik pok.: 39.43 g; Sol: 9.02 g;
1418 g; g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Migko 200 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) LU ZYT, LU ZYT, GLU ZYT)) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) LU ZYT,
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z  |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z  |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
-2 [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z - |dod. wody 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z  |dod. wody 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z  |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
S |dod. wody 30 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU dod. wody 40 g (SOJ, moze zawieraé: GLU  |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU dod. wody 40 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU Dzem 30¢
-8 |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU Roszponka 20 g
o> |OW, GLU JECZ,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) OW, GLU JECZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) OW, GLU JECZ,) Pasta warzywna* 80 g ( SEL,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Roszponka 20 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Roszponka 20 g Roszponka 20 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Roszponka 20 g Pasta warzywna* 80 g (SEL,) Roszponka 209 Pasta warzywna* 80 g (SEL,) Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) Cukier 259
Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Cukier 259 Kakao z miekiem bic 250 ml ( MLE,) Cukier 259
Cukier 259 Cukier 259
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt Chleb razowy 2ytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynka szkolna- wp. parzona 30 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)
Safata zielona 59
Ros6t z makaronem * 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Rosotz makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, SEL,) [Rosét z makaronem petnoziarnistym 400 ml Jarzynowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
= | 8 |Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 100 g Kotlety sojowe panierowane 100 g ( GLU PSZ,
N | 8 |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem | Brokut gotowany* 150 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) JAJ, SOJ, MLE,)
2 blc 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml blc 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Surdwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem  |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem
b Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml blc 1509 blc 1509
reS Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
S8 Jablko 150 g
o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) GLUZYT,) GLUZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 70 g ( MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8, |Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 50 g (MLE,) Pomidor 80g Szynkowa z indyka-produkt Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki
< 50 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Safata zielona 20 g blokowy,drobiowy,$rednio 70 g (MLE,)
2 Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml rozdrobniona,wedzona,parzona 40 g Dzem 30g
blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Pomidor 80g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 809 Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (érlw_lzb Z,r%_o)\:vy zytnio-pszenny 359 (GLU PSZ, (Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
wodg dodang 30 g (S0OJ.)
Warto$¢ energetyczna: 2087.14 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2058.73 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2248.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2196.93 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2311.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2281.65 kcal; Biatko
ogotem: 97.08 g; Tluszcz: 69.65 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 101.15 g; Tluszcz: 62.24 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 110.98 g; Tiuszcz: 72.48 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 113.75 g; Tluszcz: 65.17 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 119.73 g; Tluszcz: 82.87 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 79.98 g; Tluszcz: 72.65 g; Kw. th. nasy.:
29.25 g; Weglowodany ogétem: 293.12 g; W tym [28.73 g; Weglowodany ogtem: 288.48 g; W tym |30.38 g; Weglowodany ogétem: 310.78 g; W tym (29.87 g; Weglowodany ogétem: 306.18 g; W tym 135.06 g; Weglowodany ogétem: 322.76 g; W tym 127.57 g; Weglowodany ogétem: 358.98 g; W tym
cukry: 76.84 g; Blonnik pok.: 26.87 g; Sal: 7.19 g; |cukry: 73.23 g; Btonnik pok.: 19.82 g; SAl: 7.24 g; [cukry: 60.94 g; Btonnik pok.: 25.62 g; SOl: 8.47 g; [ cukry: 57.53 g; Blonnik pok.: 21.87 g; Sol: 8.62 g; [cukry: 48.98 g; Blonnik pok.: 45.93 g; Sol: 10.45 [cukry: 84.57 g; Blonnik pok.: 37.53 g; Sol: 6.06 g;
g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) |Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,) [Mieko 200 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto extra82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
o |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony z GLU ZYT,)
‘s |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang woda 40 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 | Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodg, 309 (S0J,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wodg, 40 g (S0J,) Twarozek 709 (MLE,) Twarozek 709 (MLE,)
5 |dodana wodg 30 g (S0J.) Twarozek 50 g (MLE,) dodang woda, 40 g (SOJ,) Twarozek 709 (MLE,) Pomidor 80g Hummus z ciecierzycy 709
Twarozek 50 g (MLE) Pomidor 80g Twarozek 709 (MLE) Pomidor 80g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rukola 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259 Cukier 259
Cukier 25¢ Rukola 20g Cukier 25¢ Rukola 20g Rukola 20g
Rukola 20g Rukola 20 g
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE.) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
Niespodzianka 1 szt GLUZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
» Szynkowa Extra- wedzonka
- wieprzowa,wedzona,z wodg dodang, 30 g
S0J,
Safata zielona 59
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 300 ml ( GLU |Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami * Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 400 ml ( GLU [Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami * Barszcz ukrainiski z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z botwinka i ziemniakami *
- PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 3 Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)|Ryz na sypko 1609 Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) [Ryz na sypko 180 g RyZz na sypko (brazowy) 180 g Nalesniki z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
N |5 |Musz jablek ()zic 150¢ Sos jogurtowy z twarogiem bic 100 g (MLE,)  [Musz jablek () z/c 150 Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,)  |Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Mus z jablek () zic 150 g
2 | © [Kompot owocowy z jabikami* b/c 250 ml Mus z jablek () Zic 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Mus z jabtek () zZic 150 g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g
s Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S8 Jabko 1 szt 1 szt
©
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb razowy Zytnio-pszenny 70 g (GLUPSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
o~ GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT, GLUZYT,
Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) (Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zielonogdrska- wieprzowa parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z Ser z6tty 40 g (MLE,)
s dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa | Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa | Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z dodatkiem wody z potaczonych kawatkow migsa | Pasztet sojowy z pomidorami 70 g ( SOJ, GOR,)
ke 309 (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa |40 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw miesa |40 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, Salata zielona 20 g
x |GOR, 309 (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, 409(SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ. GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ser zotty 30 g (MLE,) GOR) Ser zotty 40 g (MLE,) GOR) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Pasta warzywna z brokutlem* 80 g ( SEL,)
Salata zielona 20 g Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Safata zielona 20 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pasta warzywna z brokutem* 80 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta warzywna z brokutem* 80 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta warzywna z brokutem* 80 g ( SEL,)
Pasta warzywna z brokutem* 80 g ( SEL,) Pasta warzywna z brokutem* 80 g ( SEL,)
Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 35 g ( GLU PSZ, |Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 259 1 szt
GLUZYT,) (GLUPSZ, MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Baton szynkowy z kurczat 30 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Warto$¢ energetyczna: 2636.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2217.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2817.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2401.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2419.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 3007.32 kcal; Biatko
ogotem: 103.92 g; Ttuszcz: 82.57 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 88.55 g; Thuszcz: 62.29 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 112.73 g; Thuszcz: 86.36 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 97.62 g; Tluszcz: 63.97 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 108.59 g; Thuszcz: 80.02 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 106.28 g; Thuszcz: 105.69 g; Kw. tt.
39.58 g; Weglowodany ogdtem: 398.14 g; W tym |31.40 g; Weglowodany ogdtem: 347.36 g; W tym [41.27 g; Weglowodany ogétem: 424.86 g; W tym [31.14 g; Weglowodany ogotem: 379.07 g; W tym {32.31 g; Weglowodany ogétem: 361.96 g; W tym  [nasy.: 41.02 g; Weglowodany ogétem: 436.93 g;
cukry: 120.55 g; Btonnik pok.: 29.18 g; Sol: 6.54 [cukry: 89.63 g; Btonnik pok.: 22.27 g; Sol: 5.99 g; [cukry: 104.62 g; Btonnik pok.: 31.65 g; Sol: 8.08 |cukry: 72.51 g; Blonnik pok.: 24.76 g; Sol: 7.34 g; [cukry: 55.40 g; Btonnik pok.: 52.82 g; Sél: 10.03 W1tym cukry: 99.62 g; Btonnik pok.: 35.61 g; Sol:
g g g 712g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mieku 400 ml ( MLE, GLU [Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, GLU
JECZ, JECZ) JECZ)) JECZ, Chleb razowy zytnio-pszenny 709 (GLUPSZ, |JECZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
YT, G G YT, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU PSZ,) (Bufka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna50g 1szt(GLUPSZ,) |Butka pszennakajzerka50g 1szt(GLUPSZ, ~ [Masto extra82% 15 g (MLE.) Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g Serek twarogowy termizowany smak
2 |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |émietankowy 20g 2 szt (MLE, moze zawieraé:
5 |(80J_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,  |Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona 309 (80J, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Lopatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 40 g SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |RYB, OZI, MLE,)
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT. GLU OW, GLUJECZ.) |(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 80 g SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW. GLUJECZ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z kalafiora z natka pietruszki 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 809 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 80 g Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 25¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259
Salata lodowa 20 g Cukier 259 Safata lodowa 20 g Cukier 25¢ Safata lodowa 20g
Safata lodowa 20g Safata lodowa 20g
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
3 Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo
= rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Salata zielona 59
Jarzynowa z zacierkq *-dieta 300 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 300 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z zacierkq *-dieta 400 ml ( GLU PSZ, |Jarzynowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml [Jarzynowa z zacierka *-dieta 400 ml ( GLU PSZ,
K MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
£ | 5 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Pierogi ukrainskie * 300 g (GLU PSZ, MLE,)
f, 5 |Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Filet z kurczaka pieczony 100 g ( GLU PSZ,) Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
2(° A Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g JAJ,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml
=3 Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Marchew gotowana z olejem* 150 ¢ Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
“a Budyn o smaku czekoladowym b/c 200 ml
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U 2YT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem GLU ZYT,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkow Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S’ | Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkow Szynka luksusowa dr. parzona z dodatkiem biatka wieprzowego z potaczonych kawatkow migsa 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) |Satatka z ciecierzycy, pomidora i ogérka
] biatka wieprzowego z potaczonych kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) |biatka wieprzowego z potaczonych kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g ( SOJ,) kiszonego 100 g
miesa 30 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ,) migsa 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g ( SOJ,) Salata zielona 20 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g ( SOJ,)
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 50 g ( SOJ.,) Safata zielona 20 g Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 70 g ( SOJ,) Salata zielona 20 g Ogorek $wiezy 80g Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek $wiezy 80g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Pomidor 80¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek $wiezy 809 Ogorek $wiezy 809
Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE.)
Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt ( MLE,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) GLUZYT,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2429.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2226.55 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2653.03 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2476.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2421.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2934.85 kcal; Biatko
ogotem: 93.98 g; Tluszcz: 87.59 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 101.31 g; Thuszcz: 64.91 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 105.88 g; Tluszcz: 98.52 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 114.25 g; Tluszcz: 75.34 g; Kw. . nasy.: Jogétem: 119.65 g; Tluszcz: 91.15 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 93.21 g; Tluszcz: 120.34 g; Kw. tt. nasy.:
27.85 g; Weglowodany ogétem: 333.30 g; W tym [26.11 g; Weglowodany ogdtem: 324.35 g; W tym [29.76 g; Weglowodany ogétem: 357.68 g; W tym (28.03 g; Weglowodany ogétem: 351.64 g; W tym 33.31 g; Weglowodany ogétem: 324.58 g; W tym 145.95 g; Weglowodany ogétem: 394.49 g; W tym
cukry: 80.60 g; Btonnik pok.: 27.02 g; Sdl: 7.38 g; |cukry: 80.38 g; Blonnik pok.: 24.38 g; Sol: 7.32 g; [cukry: 70.51 g; Btonnik pok.: 30.24 g; Sol: 9.59 g; [cukry: 70.28 g; Btonnik pok.: 25.20 g; Sol: 9.77 g; |cukry: 41.88 g; Blonnik pok.: 42.67 g; Sél: 10.62 |cukry: 74.08 g; Blonnik pok.: 34.15 g; Sol: 7.81 g;
[}
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU
ow,) ow,) ow, 0 Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU ZYT,) GLU ZYT, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) LUZYT.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLUPSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 70 g |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
» |GLUZYT) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (MLE.) GLU ZYT,)
'S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,)
B |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (S0OJ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,) dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 70 g
5 |dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g |dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 70 g [Pomidor 80 g (MLE,
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 50 g |(MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 70 g |(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Miod (25g) 1 szt
MLE,) Pomidor 80 g (MLE,) Pomidor 80 g Rukola 20g Pomidor 80 g
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Cukier 259 Cukier 259
Cukier 259 Rukola 20 g Cukier 25¢ Rukola 20 g Rukola 20 g
Rukola 20 g Rukola 20 g
Banan 1szt. 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
- GLUZYT,)
Kz Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Schab gotowany 30g
Safata zielona 59
Kapusniak z kapusty biatej * 300 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami * 300 ml ( GLU |Kapu$niak z kapusty biatej * 400 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU [Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami * 400 ml ( GLU
SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 160 g Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU JECZ,) |Kaszagryczana 180g Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) |Kaszagryczana 180g Kaszotto wegetariariskie z tofu * 300 g ( SOJ,
w |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLUPSZ, |SEL, GLUJECZ)
s 2 |JAL) JAJ) JAJ,) JAJ) JAJ) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
S [ © [Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g ( MLE,
- Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g ( MLE, |Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g ( MLE, |Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g ( MLE, |[S02,)
b S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
I Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
gle Jabtko 1zt 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb migszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto extra82% 15 g (MLE.) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 40g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
s Pasta z twarogu i tunczyka 50 g (RYB, MLE,) |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. 40 g (S0J,) Ser z6tty 40 g (MLE,)
< [Szynkowa Extra- wedzonka (S0J,) wieprzowa,wgdzona,z wodg dodang. 40 g (S0J,) Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 70 g Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 70 g
2 |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, 30 g Pasta z twarogu i tuczyka 50 g (RYB, MLE,) |((S0J,) Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 70 g GLU PSZ, JAJ, RYB, SEL,) (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL,)
(804, Safata zielona 20 g Pasztet rybny z warzywami (Mintaj) ** 70 g (GLUPSZ JAJ, RYB, SEL,) Ogorek $wiezy 80g Ogorek $wiezy 80 g
Ogorek $wiezy 809 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (GLUPSZ, JAJ, RYB, SEL,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80g Ogorek $wiezy 809 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Brokut gotowany* 80 g
Satata zielona 20 g
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Sok tioczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% .
GLUZYT)) 200ml 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z Szynka zielonogorska- wieprzowa parzona z
dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
309 (SOJ, MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR,)
Warto$¢ energetyczna: 2356.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2348.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2570.33 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2545.29 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2485.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2428.91 kcal; Biatko
ogotem: 100.38 g; Tluszcz: 66.81 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 97.60 g; Tluszcz: 63.84 g; Kw. t. nasy.: [ogoétem: 122.35 g; Thuszcz: 72.18 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 120.16 g; Tluszcz: 67.05 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 131.01 g; Tluszcz: 72.32 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 92.19 g; Thuszcz: 70.69 g; Kw. th. nasy.:
29.11 g; Weglowodany ogétem: 368.07 g; W tym [26.99 g; Weglowodany ogdtem: 364.03 g; W tym [29.95 g; Weglowodany ogétem: 389.89 g; W tym [27.32 g; Weglowodany ogotem: 385.83 g; W tym 132.89 g; Weglowodany ogétem: 379.65 g; W tym |32.52 g; Weglowodany ogétem: 390.38 g; W tym
cukry: 97.43 g; Blonnik pok.: 35.50 g; Sdl: 7.78 g; |cukry: 96.25 g; Blonnik pok.: 25.31 g; S6l: 7.61 g; [cukry: 64.03 g; Btonnik pok.: 37.84 g; Sol: 9.75 g; [cukry: 61.42 g; Blonnik pok.: 28.27 g; Sol: 9.71 g; |cukry: 47.24 g; Blonnik pok.: 49.30 g; Sol: 9.98 g; |cukry: 98.77 g; Blonnik pok.: 41.57 g; Sl: 6.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 10z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-05-14 11:28:44



Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Mieko 200 ml (MLE,) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 709 (GLUPSZ, |MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,) Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |GLUZYT,)
Bulka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Bulka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ, ~[Mastoextra82% 15 g (MLE,) Bufka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU PSZ,)
-2 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Ser mozzarella kulki 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek Fromage 70 g (GLU PSZ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Dzem 30g
8 [rozdrobniona 30 g Ser mozzarella kulki 50 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo Ser mozzarella kulki 70 g ( MLE,) rozdrobniona 40¢ Serek Fromage 709 (GLU PSZ, MLE,)
> |Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 40 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 80 g Pomidor 80 ¢
Pomidor 80 g rozdrobniona 30 g Pomidor 80 g rozdrobniona 40 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 25¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 25¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259
Mix satat 20 g Cukier 259 Mix satat 20 g Cukier 259
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt ( MLE.) Cr;_leb_razowy 2Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
= GLUZYT,
0 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
- Filet z kurczaka gotowany 30 g
Safata zielona 59
Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
o MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
£ | g |Makaron 1609 (GLU PSZ,) Makaron 160 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 1809 (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,) Spaghetti wegetarianskie z soczewicg 300 g
% 5 |Sos bolofski z miesa wieprz fop* 150 g (GLU  |Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 g (GLU | Sos boloriski z migsa wieprz fop* 150 g (GLU | Sos boloriski z migsa wieprz top* 150 g (GLU  |Szynka wieprzowa gotowana 100 g (GLU PSZ,)
§|© |psz,_SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Suréwka z rzodkwi biafej i jabtka () 150 g ( MLE.)
S Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g ( MLE,)|Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g ( MLE,)| Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 150 g ( MLE,)|Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
&lo Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _
K| moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
(érll_lzbz_rr;i_’qs)zany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ. Cf;_leb,mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, Ct;_leb_mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, (érll_lzb Z_r%_o;/vy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, g’lleb,mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ.
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |[Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z fasoli*. 50 g (JAJ,) GLU ZYT,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 |Suflet migsno-jarzynowy. 70 g ( GLU PSZ, JAJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘g’ |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30  |g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Pasztet z fasoli*. 50 g (JAJ,) g (_moze zawiera¢: MLE, GOR EL Pasztet z fasoli*. 70 g (JAJ,)
219 moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Suflet migsno-jarzynowy. 50 g ( GLU PSZ, JAJ, |Suflet migsno-jarzynowy. 70 g ( GLU PSZ, JAJ. |Suflet migsno-jarzynowy. 70 g ( GLU PSZ, JAJ, |Buraczki gotowane plastry 80 g Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Suflet migsno-jarzynowy. 50 g ( GLU PSZ, JAJ, |SEL.) SEL,) SEL.) Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
SEL,, Satata zielona 20 g Buraczki gotowane plastry 80 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 80 g
Buraczki gotowane plastry 80 g Buraczki gotowane plastry 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g
Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Ciasto drozdzowe bic 50 g (GLU PSZ JAJ,) |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) (Ciasto drozdzowe bic 50 g (GLU PSZ, JAJ,)  [Chleb razowy zytnio-pszenny 359 (GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe b/ic 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
=z GLUZYT,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab gotowany 40 g
Warto$¢ energetyczna: 2484.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2462.82 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2735.10 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2586.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2562.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2748.14 kcal; Biatko
ogotem: 97.83 g; Tluszcz: 76.11 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 105.50 g; Thuszcz: 67.98 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 94.51 g; Tluszcz: 89.50 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 104.26 g; Tluszcz: 71.41 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 135.00 g; Tluszcz: 86.34 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 86.81 g; Tluszcz: 84.28 g; Kw. th. nasy.:
42.70 g; Weglowodany ogétem: 338.34 g; W tym [35.11 g; Weglowodany ogdtem: 331.74 g; W tym |46.94 g; Weglowodany ogétem: 380.13 g; W tym [35.44 g; Weglowodany ogotem: 360.97 g; W tym 143.67 g; Weglowodany ogétem: 358.77 g; W tym 145.86 g; Weglowodany ogétem: 405.93 g; W tym
cukry: 85.39 g; Blonnik pok.: 26.87 g; Sdl: 6.39 g; |cukry: 74.83 g; Blonnik pok.: 16.60 g; Sol: 6.92 g; [cukry: 72.70 g; Btonnik pok.: 33.54 g; Sol: 7.05 g; [cukry: 60.74 g; Btonnik pok.: 19.39 g; Sol: 8.46 g; |cukry: 50.57 g; Blonnik pok.: 48.42 g; Sol: 8.21 g; |cukry: 75.99 g; Blonnik pok.: 36.46 g; Sdl: 6.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30 strona 11z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-05-14 11:28:44



Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml(GLU PSZ, MLE,) Mieko 200 ml (MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb migszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT) GLUZYT) GLU 2YT,) GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Masto extra82% 15 g (MLE,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
o |GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktyrski wieprzowy, parzony z GLU
‘s |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang woda 40 g (SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
2 | Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z dodang wodg, 309 (S0J,) Schab Benedyktyriski wieprzowy, parzony z dodang wodg, 40 g (S0J,) Twarozek 709 (MLE,) Twarozek 709 (MLE,)
5 |dodana wodg 30 g (S0J,) Twarozek 50 g (MLE,) dodang wodg 40 g (SOJ,) Twarozek 709 (MLE,) Jabtko 1zt 1'szt Jabtko 1zt 1'szt
Twarozek 50 g (MLE,) Salata zielona 20 g Twarozek 70g (MLE) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Cukier 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259 Safata zielona 20 g
Cukier 2 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cukier 2 Safata zielona 20 g
Jabtko 1szt 1szt Satata zielona 20 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
» Szynkowa z indyka-produkt
- blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Satata zielona 5g
Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 300 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 300 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml
o MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ.) (MLE, SEL, GLU JECZ.) (MLE, SEL, GLU JECZ,) MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ.)
2l Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Knedle z truskawkami * 300 g (GLU PSZ,)
‘5 | = |Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g ( RYB,) Sos jogurtowy naturalny 80 g ( MLE,)
1| © |RYB) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) RYB,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g
) Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z kapusty miodej z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
&5 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 mi
SRla Budyn o smaku $mietankowym b/c 200 ml
o MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Chleb razowy zytnio-pszenny 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLUZYT,) GLU ZYT,) GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU PSZ, |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLUPSZ,  |Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLUPSZ,) (Butka graham-pszenna 50g 1 szt(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
« |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
‘g’ |topatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 40 g Pasztet sojowy z pomidorami 70 g ( SOJ, GOR,)
2 |(80J. mo’e zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, Lopatka zbojnicka wieprzowa wedzona 30 g (S0J. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g (80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Ogorek $wiezy 809
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |(SOJ. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT. GLU OW, GLUJECZ.) |(SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) [Roszponka 20g
Ogoérek swiezy 809 SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |Ogorek $wiezy 80g SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |Ogorek swiezy 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g Roszponka 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 259 1 szt ( GLU PSZ, MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 25g 1 szt
=z GLU ZYT,) (GLUPSZ, MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet z kurczaka gotowany 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2332.48 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2243.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2527.02 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2438.13 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2457.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2584.88 kcal; Biatko
ogotem: 91.83 g; Thuszcz: 79.60 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 105.40 g; Thuszcz: 66.66 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 99.89 g; Tluszcz: 81.18 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 113.46 g; Tuszcz: 68.24 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 130.08 g; Tluszcz: 79.31 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 71.94 g; Thuszcz: 79.22 g; Kw. th. nasy.:
30.30 g; Weglowodany ogétem: 332.64 g; W tym [29.97 g; Weglowodany ogdtem: 319.54 g; W tym |30.58 g; Weglowodany ogétem: 371.84 g; W tym [30.25 g; Weglowodany ogotem: 358.73 g; W tym |34.98 g; Weglowodany ogétem: 349.57 g; W tym 129.78 g; Weglowodany ogétem: 423.42 g; W tym
cukry: 82.12 g; Blonnik pok.: 28.63 g; Sal: 7.19 g; |cukry: 82.57 g; Blonnik pok.: 22.54 g; S6l: 7.06 g; [cukry: 81.55 g; Btonnik pok.: 31.10 g; Sol: 8.46 g; [cukry: 82.00 g; Btonnik pok.: 25.01 g; Sol: 8.34 g; |cukry: 64.81 g; Blonnik pok.: 43.09 g; Sol: 9.34 g; |cukry: 83.58 g; Blonnik pok.: 28.04 g; Sl: 6.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU Mieko 200 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU
ow,) ow, ow, ow,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, |GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT, GLU ZYT,) GLU ZYT, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE.) GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |[Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) (Serek twarogowy termizowany smak Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: |GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z  |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek twarogowy termizowany smak RYB, 0ZI, MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-2 [Parbwki z szynki-kiethasa dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Paréwki z szynki-kietbasa $mietankowy 209 1 szt (MLE, moze zawieraé: |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z | Serek twarogowy termizowany smak
S |wieprzowa,homogenizowana,wgdzona,parzona  (PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona  |RYB, OZI, MLE,) dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé:
S (609 OW, GLU JECZ,) 1209 Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z  |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU RYB, 0ZI, MLE,)
&> |Ketchup 309 (SEL,) Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU OW, GLU JECZ,) Ser zotty 40 g (MLE,)
Ser zotty 309 (MLE,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU Pasta warzywna* 80 g (SEL,) Pasta warzywna* 80 g ( SEL,)
Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) RYB, OZI, MLE.) RYB, OZI, MLE,) OW, GLU JECZ,) Salata lodowa 20 g Safata lodowa 20 g
Salata lodowa 20 g Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) Ketchup 309 (SEL,) Safata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259
Cukier 25¢ Safata lodowa 20g Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) Pasta warzywna* 80 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Cukier 259 Salata lodowa 20 g Cukier 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 25¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
= Masto extra 82% 5 g (MLE,)
» Szynka Michatowej wieprzowa wedz parzona z
- dod wody 30 g (GLUPSZ, SOJ, moze
zawierac: MLE, GOR, S02,)
«© Satata zielona 5g
§ Ogdrkowa z ziemniakami * 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, |Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml |Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
2 MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) GLUPSZ, SEL,) MLE, SEL,)
< | = [Ryzna sypko z kurkumg 160 g RyZz na sypko z kurkuma, 160 g Ryz na sypko z kurkuma 180 g Ryz na sypko z kurkuma 180 g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko z kurkuma, 180 g
8 | 5 |Kociotek meksykariski z kurczakiem i fasola 150 |Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasola, 150 [Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 100 g Gulasz sojowy z warzywami * 150 g ( SOJ,
< © [g(SELY) Buraczki gotowane 150 g(SEL,) Buraczki gotowane 150 Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
54 Suréwka z marchwi z olejem bic 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT) L Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) GLUZYT,) GLUZYT,
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,  |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z woda dodang 40 g ( SOJ,) Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z |GLU ZYT,)
-8 [Twarozek 50 g (MLE,) ) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 70 g (MLE,) woda dodang 40 g (SOJ.) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
S |Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z - Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek 70g (MLE,) Twarozek 70g (MLE.)
» |wodg dodang, 30 g (SOJ,) woda dodang 30 g (SOJ.) Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Salatka z soczewicy,pomidora i ogorka kiszonego
Pomidor 80¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80g Salata zielona 20 g 009
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 80g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80¢
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ JAJ,) |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Ciasto drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ, JAJ,) g?'ﬁb Z.r%_o)\n/y zytnio-pszenny 359 (GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe bic 50 g ( GLU PSZ, JAJ,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
g (_moze zawieraé: MLE, GOR.)
Warto$¢ energetyczna: 2421.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2267.12 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2750.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2470.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2348.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2629.16 kcal; Biatko
ogotem: 79.16 g; Tluszcz: 82.20 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 85.97 g; Tluszcz: 58.57 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 92.68 g; Tluszcz: 99.53 g; Kw. th. nasy.: [ogdtem: 98.32 g; Tluszcz: 63.12 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 119.18 g; Tluszcz: 76.47 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 100.15 g; Thuszcz: 76.50 g; Kw. tt. nasy.:
37.41 g; Weglowodany ogétem: 335.75 g; W tym [29.03 g; Weglowodany ogdtem: 335.57 g; W tym |43.53 g; Weglowodany ogétem: 365.91 g; W tym [31.10 g; Weglowodany ogétem: 366.05 g; W tym 135.79 g; Weglowodany ogétem: 340.52 g; W tym 136.91 g; Weglowodany ogétem: 390.11 g; W tym
cukry: 86.46 g; Blonnik pok.: 29.72 g; Sal: 9.40 g; |cukry: 80.49 g; Blonnik pok.: 22.47 g; Sol: 7.63 g; [cukry: 75.15 g; Btonnik pok.: 31.53 g; Sol: 11.06  [cukry: 69.11 g; Btonnik pok.: 25.14 g; Sol: 8.77 g; |cukry: 45.87 g; Blonnik pok.: 49.86 g; Sol: 10.90 |cukry: 65.51 g; Blonnik pok.: 41.93 g; Sdl: 8.26 g;
g g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-25 do dnia 2026-06-07 KUCHNIA WARSZAWA

WIM SZASEROW

eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH Latwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetarianska
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, [ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, | Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, [Mieko 200 ml (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) GLU ZYT,) LU ZYT, GLUZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) |Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) LU ZYT,
o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
' [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ) Lopatka zbdjnicka wieprzowa wedzona 30 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 40 g tLopatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g Pasztet sojowy z pomidorami 70 g ( SOJ, GOR.)
3 |topatka zbéjnicka wieprzowa wedzona 30 g (80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g (80J, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, (80J, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
& |(80J. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ. MLE,  (SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |(SOJ. moze zawierac: GLU PSZ JAJ, MLE,  [SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW. GLUJECZ,) |SEL, GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |Rzodkiewka 809
SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)  [Brokutgotowany* 80g SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |Brokutgotowany* 80g Rzodkiewka 809 Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)
Rzodkiewka 80 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Rzodkiewka 80 g Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Salata zielona 20 g Cukier 259
Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Cukier 259 Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,) Cukier 25g Salata zielona 20 g
Cukier 259 Salata zielona 20 g Cukier 259 Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Biszkopty 309 (GLU PSZ JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Salata zielona 59
Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 300 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem pefnoziarnistym (bez  [Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
« | g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
o | ;g |Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Schab gotowany 100 g Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Jajko sadzone kIM 2 szt (JAJ, MLE,)
% © [Mizeria 150 g (MLE,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Mizeria 150 g (MLE.) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,) Mizeria 150 g (MLE.)
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem™ 150 g ( SEL,) |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) |Mizeria 150 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
3S|a Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml ( _
g o moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
o~ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 120 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLUZYT,) L Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) GLU ZYT,) GL
Chleb razowy Zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 70 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) GLU ZYT))
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Serek homo. naturalny 50 g (MLE.) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Mix satat 20 g dod. b.sojowego i wody 40 g (SOJ.) Dzem 30g
~ |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mix satat 20 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
dod. b.sojowego i wody 30 g (S0OJ.) Mix satat 20 g Pomidor 80g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Chleb razowy zytnio-pszenny 359 ( GLU PSZ, |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
GLU ZYT, pasteryzowany 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR,)
Warto$¢ energetyczna: 1987.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1925.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2128.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2042.40 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2131.98 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2116.83 kcal; Biatko
ogotem: 84.96 g; Tluszcz: 66.47 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 98.35 g; Tluszcz: 55.26 g; Kw. t. nasy.: |ogétem: 94.59 g; Tluszcz: 66.66 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 106.68 g; Tluszcz: 55.55 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 116.16 g; Tluszcz: 62.87 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 71.25 g; Thuszcz: 78.89 g; Kw. th. nasy.:
26.43 g; Weglowodany ogétem: 294.42 g; W tym [24.99 g; Weglowodany ogétem: 281.67 g; W tym |26.44 g; Weglowodany ogétem: 309.82 g; W tym (25.01 g; Weglowodany ogétem: 297.11 g; W tym |31.65 g; Weglowodany ogétem: 323.53 g; W tym |32.89 g; Weglowodany ogétem: 307.50 g; W tym
cukry: 60.11 g; Blonnik pok.: 26.50 g; Sdl: 6.54 g; |cukry: 61.89 g; Blonnik pok.: 22.02 g; S6l: 6.76 g; [cukry: 52.62 g; Btonnik pok.: 25.51 g; Sol: 7.68 g; [cukry: 54.60 g; Btonnik pok.: 24.33 g; Sol: 8.00 g; |cukry: 48.32 g; Blonnik pok.: 39.75 g; Sol: 9.51 g; |cukry: 63.72 g; Blonnik pok.: 29.63 g; Sol: 6.56 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tluszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energili z biatka,

Fner. z T. - % energiili z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



