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Program półkolonii w Zespole Oświatowym w Pruszynie
„Fajne wakacje!”

Półkolonie w Pruszynie to czas pełen zabawy, zajęć sportowych, edukacyjnych i artystycznych promujących zdrowy i wolny od uzależnień styl życia.

Jak wyglądają nasze półkolonie?
· Różnorodny program zajęć dla dziewczynek i chłopców w wieku od 8 do 13 lat
· Bezpieczny wypoczynek na terenie Zespołu Oświatowego w Pruszynie
· Wycieczka krajowa całodniowa
· Wyjazdy do kina, na basen i do kręgielni
· Warsztaty tematyczne: kulinarne, nowoczesnych technologii, profilaktyczne
· Turnus 5-cio dniowy, opieka od 8:00 do 16:00
· Maksymalnie 15 dzieci w grupie, w podobnym wieku
· Sprawdzona kadra wychowawców i kierowników
· Zapewniamy wyżywienie (drugie śniadanie, dwudaniowy obiad i podwieczorek)
· Aktywny dzień, spędzony głównie na świeżym powietrzu
· Półkolonie zgłoszone w Kuratorium Oświaty i nadzorowane przez odpowiednie służby
· Bezpieczeństwo sanitarne zgodnie z wytycznymi MEN, GIS i MZ
· Dodatkowe ubezpieczenie uczestników półkolonii

Termin półkolonii w ZO w Pruszynie: I turnus:10–14 sierpnia, II turnus: 17-21 sierpnia 2026.

Kadra:
Kierownik – Iwona Chacińska (dyrektor szkoły)
Wychowawcy – Beata Kondraciuk (czynny nauczyciel)
                        Renata Seroczyńska (czynny nauczyciel)
                        Tomasz Wróblewski (czynny nauczyciel)
                             
Program półkolonii 2026
Aktywne półkolonie, to wyjątkowa oferta zajęć sportowych, artystycznych, edukacyjnych, gier i zabaw, warsztatów tematycznych oraz wycieczek. Chcemy, żeby spędzony z nami czas dawał dzieciom jak najwięcej radości i rozwijał ich zainteresowania, a także promował zdrowy, wolny od uzależnień styl życia. 
W każdym tygodniu planujemy:
· różnorodne zajęcia i animacje, podzielone na bloki tematyczne,
· minimum jedną wycieczkę całodniową,
· dwa wyjścia do wybranych miejsc: kręgielnia, basen, kino,
·  warsztaty tematyczne np. leśne, kulinarne, terapeutyczne, nowoczesne technologie.

Plan dnia
Zajęcia na półkolonii są prowadzone w grupach wiekowych, zorganizowane zostaną 3 grupy. Plan dnia dopasowujemy do potrzeb dzieci. 
Ma to być czas spędzony bezpiecznie, radośnie i aktywnie, kształtujący wśród dzieci nawyki zdrowego stylu życia.

PRZYKŁADOWY PLAN DNIA
8:00-8:30 Zbiórka dzieci (animacje)
8:30 - 8:45 Apel
8:45 - 10:00 Blok zajęć I
10:00 - 10:20 Przerwa śniadaniowa
10:30 - 12:15 Blok zajęć II
12:30 - 13:00 Obiad
13:15 - 14:30 Blok zajęć III
14:30 - 15:00 Podwieczorek
15:00 - 16:00 Blok zajęć IV
16:00 - Odbiór dzieci

CELE OGÓLNE ZAJĘĆ PÓŁKOLONIJNYCH:
· Stworzenie dzieciom w wieku szkolnym bezpiecznych warunków do ciekawego i aktywnego 
          spędzania wolnego czasu.
· Zapobieganie niewłaściwym zachowaniom i uzależnieniom.
· Promowanie zdrowego stylu życia.
· Wskazanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego oraz radzenia sobie z emocjami.
· Wypoczynek i rekreacja.
· Zwiedzanie najbliższej okolicy .
· Poprawa sprawności fizycznej.
· Rozbudzanie zdrowej rywalizacji podczas zawodów sportowych i konkursów.
· Kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania się.
· Rozwijanie komunikacji i integracji w grupie.
· Obserwacja przyrody.

METODY PRACY:
  pogadanki, warsztaty zajęciowe
  konkursy, quizy, gry terenowe,
 wycieczki,
  filmoteka małego człowieka,
  zajęcia sportowo-ruchowe,
  gry i zabawy integracyjne,
  spacery, zajęcia relaksacyjne.

 FORMY PRACY:
 indywidualna   zespołowa   zbiorowa

PLAN ZAJĘĆ NA POSZCZEGÓLNE DNI W GODZINACH  8:00 – 16:00
I Turnus
10.08.2026r. – poniedziałek „Fajnie być bezpiecznym”
· Zbiórka uczestników półkolonii.
· Spotkania organizacyjne – zapoznanie z regulaminem i programem półkolonii 
           oraz zasadami BHP. 
· Śniadanie.
· Zajęcia w grupach: 
1. Spotkanie z pielęgniarką.
2. Gry i zabawy umożliwiające zapoznanie się dzieci;
3. Zajęcia integracyjne „Poznajmy się lepiej”; 
4. Zajęcia twórcze w grupach – plakaty, hasła, nazwa grupy.
5. Spotkanie z nowoczesną technologią: AI – sztuczna inteligencja. 
· Obiad.
· „Gramy na emocjach – czyli sposoby na dobry nastrój” - zabawy na boisku 
           Szkolnym. 
·      Podwieczorek
·      Prezentacja prof. Marka Żabki “Pająki - bezpieczne czy nie?”

11.08.2026r. – wtorek „Fajnie być sprawnym”
· Zbiórka uczestników półkolonii. 
· Poznajemy zasady bezpiecznego zachowania się na basenie i w kręgielni.
· Śniadanie.
· Wyjazd do Siedlec na basen i kręgielnię oraz do PSP.
· Pogadanka na temat bezpieczeństwa podczas wakacji - wizyta w PSP w Siedlcach (wizyta 
           w sali “Ognik”)
· Obiad.
· Gry i zabawy rekreacyjne na świeżym powietrzu.
· Podwieczorek.
· Zajęcia relaksacyjne

12.08.2026r. – środa „Fajna wycieczka”
 
· Godz. 7.00 - Zbiórka uczestników półkolonii i wyjazd całodniowy do Krainy Rumianku.
·       Powrót ok. godz. 19.00

13.08.2026r. – czwartek „Fajnie żyć zdrowo”
· Zbiórka uczestników półkolonii. Gry i zabawy świetlicowe.
· Śniadanie.
· Wyjazd do kina w Siedlcach oraz na warsztaty w „Kulinarnym poddaszu” (Mały odkrywca
           smaków i zapachów)
· Obiad.
· Zajęcia relaksacyjne - spotkanie z dr Lucyną Żabką (pogadanka na temat zdrowego 
           stylu życia).
· Zawody sportowe – ”Znam gry rekreacyjne”.
· Podwieczorek.
· Gry i zabawy w grupach: planszówki, zabawy motywujące i integrujące.

14.08.2026r. piątek „Fajnie być razem”
·      Zbiórka uczestników półkolonii. Integracyjne gry i zabawy świetlicowe.
· Śniadanie.
· Zajęcia w grupach.
· Pogadanka na temat bezpieczeństwa podczas wakacji - wizyta w KMP w Siedlcach.
· Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu, ścieżka sensoryczna, gry zespołowe.
· Podwieczorek.
· Podsumowanie półkolonii, wręczenie dyplomów i nagród.
           


II Turnus
17.08.2026r.-poniedziałek „Fajnie być bezpiecznym”
· Zbiórka uczestników półkolonii.
· Spotkania organizacyjne – zapoznanie z regulaminem i programem półkolonii 
           oraz zasadami BHP, 
· Śniadanie.
· Zajęcia w grupach:
1. Spotkanie z pielęgniarką.
2. Gry i zabawy umożliwiające zapoznanie się dzieci;
3. Zajęcia integracyjne „Poznajmy się lepiej”; 
4. Zajęcia twórcze w grupach – plakaty, hasła, nazwa grupy.
5. Spotkanie z nowoczesną technologią: Warsztaty Skanowanie 3D. 
· Obiad.
· „Gramy na emocjach – czyli sposoby na dobry nastrój” - zabawy na boisku szkolnym.
·      Podwieczorek.
· Prezentacja prof. Marka Żabki “Pająki- bezpieczne czy nie?”

18.08.2026r. – wtorek „Fajnie być sprawnym”
· Zbiórka uczestników półkolonii. Jak być bezpiecznym na basenie i w kręgielni?
· Śniadanie.
· Wyjazd do Siedlec na basen i kręgielnię oraz do PSP.
· Pogadanka na temat bezpieczeństwa podczas wakacji- wizyta w PSP w Siedlcach (wizyta 
· w sali “Ognik”)
· Obiad.
· Zajęcia w grupach: 
· Podwieczorek.
· Gry i zabawy ruchowe na boisku szkolnym.

19.08.2026r. – środa „Fajna wycieczka”
· Godz. 7.00 - Zbiórka uczestników półkolonii i wyjazd całodniowy do Lasu Odkrywców.
·       Powrót ok. godz. 19.00

20.08.2026r. – czwartek „Fajnie żyć zdrowo”
· Zbiórka uczestników półkolonii. Gry i zabawy świetlicowe.
· Śniadanie.
· Wyjazd do kina w Siedlcach oraz na warsztaty w „Kulinarnym poddaszu” (Na bagnie 
           z ogrami). 
· Obiad.
· Zajęcia relaksacyjne- spotkanie z dr. Lucyną Żabką (pogadanka na temat zdrowego 
          stylu życia)
· Zawody sportowe – ”Znam gry rekreacyjne”.
· Podwieczorek.
· Gry i zabawy w grupach: planszówki, zabawy motywujące i integrujące.

21.08.2026r. – piątek „Fajnie być razem”
·       Zbiórka uczestników półkolonii. Integracyjne gry i zabawy świetlicowe.
· Śniadanie.
· Zajęcia w grupach. 
· Pogadanka na temat bezpieczeństwa podczas wakacji - wizyta w KMP w Siedlcach.
· Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu, ścieżka sensoryczna, gry zespołowe.
· Podwieczorek.
· Podsumowanie półkolonii, wręczenie dyplomów i nagród.

Koszt półkolonii: 400zł/tydz.
W wyniku rekrutacji na półkolonie letnie zakwalifikowanych zostanie 90 osób (po 45 osób na turnus).

