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WSTEP

Zjawisko przemocy domowej pozostaje jednym z powazniejszych problemow
spotecznych, ktorego skutki dotykaja wszystkich cztonkéw rodziny, a w szczegolnosci
dzieci. Do§wiadczenie przemocy — zarowno fizycznej, psychicznej, jak 1 emocjonalnej —
wplywa negatywnie na rozwdj dziecka, jego poczucie bezpieczenstwa oraz zdolnos¢ do
budowania relacji w przysztosci. Dlatego niezwykle istotne jest podejmowanie dzialan
profilaktycznych, ktére nie tylko przeciwdziatajg przemocy, ale rowniez wspieraja rodziny
w rozwijaniu pozytywnych postaw wychowawczych.

Istotnym elementem kazdego lokalnego systemu przeciwdzialania przemocy
w rodzinie jest profilaktyka. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej naktada na
powiat obowigzek opracowania 1 realizacji programoéw stuzacych dziataniom
profilaktycznym majacych na celu udzielenie specjalistyczne; pomocy, zwlaszcza
w zakresie promowania 1 wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do
dzieci zagrozonych przemoca w rodzinie. W zatozeniu priorytetowym celem programu jest
wdrozenie specyficznych dziatan na ptaszczyznie profilaktyczne;j, ktére beda prowadzi¢ do
zwickszenia zakresu wiedzy mieszkancow powiatu, na temat zjawiska przemocy oraz
sposobdw skutecznej walki z nim. W sposob szczegdlny oddzialywania w ramach
programu sg skierowane do dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicow. Konieczne zatem okazuje
si¢ podjecie wspoOtpracy z przedstawicielami instytucji, realizujacych dziatania w zakresie
edukacji oraz opieki nad dzie¢mi 1 mtodzieza.

Wspotczesnie profilaktyka rozumiana jest jako ogo6t dziatan, prowadzacych do
zmniejszenia ~ prawdopodobienstwa  wystgpienia  niepozadanych zachowan.
W kontek$cie opracowanego przez nas programu zakres tychze zachowan obejmuje
stosowanie przemocy w Srodowisku rodzinnym. Jak wynika z najnowszych badan,
najskuteczniejsza formg wdrozenia skutecznych dziatan, o charakterze profilaktycznym
jest ich realizacja z uwzglednieniem zasady interdyscyplinarnos$ci/wspotpracy.

Co szczegolnie istotne, dziatania profilaktyczne realizowane w ramach programu majg
charakter wielopoziomowy i sg dostosowane do stopnia zagrozenia oraz indywidualnych
potrzeb odbiorcow. Takie podejscie pozwala na skuteczne zapobieganie problemom,
wczesne reagowanie na pojawiajace si¢ trudnosci oraz minimalizowanie negatywnych

skutkoéw juz istniejacych dysfunkcji.



Profilaktyka pierwszorzedowa skierowana jest do grup niskiego ryzyka i obejmuje
szerokie, niezdiagnozowane S$rodowiska dzieci, mtodziezy i rodzin. Jej celem jest
wzmacnianie  czynnikow  chronigcych,  promowanie  prawidlowych  postaw
wychowawczych, edukacja oraz budowanie $wiadomosci spotecznej w zakresie
przeciwdziatania przemocy i1 wspierania prawidlowego rozwoju dziecka.

Profilaktyka drugorzedowa adresowana jest do osob i rodzin znajdujacych sig
w grupie zwigkszonego ryzyka wystapienia probleméw opiekunczo-wychowawczych lub
przemocy. Dzialania koncentruja si¢ na wczesnym rozpoznaniu trudnosci, ograniczeniu
czasu trwania 1 nasilenia dysfunkcji oraz udzieleniu specjalistycznego wsparcia, ktore
umozliwi zmiang¢ niekorzystnych zachowan i zapobiegnie poglebianiu si¢ problemdw.
Profilaktyka trzeciorzedowa obejmuje grupy wysokiego ryzyka, w ktorych problemy juz
wystepuja 1 wymagaja intensywnej, specjalistycznej interwencji. Jej celem jest
przeciwdziatanie dalszemu poglebianiu si¢ negatywnych zjawisk, ochrona os6b
doswiadczajacych  przemocy, a takze dzialania terapeutyczne, korekcyjne

1 readaptacyjne, sprzyjajace odbudowie prawidlowego funkcjonowania rodzin.

1. Podstawy prawne programu

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 roku wyraza przekonanie, Ze rodzina jako
podstawowa komodrka spoteczenstwa oraz naturalne s$rodowisko rozwoju 1 dobra
wszystkich jej cztonkow, a w szczegdlnosci dzieci, powinna by¢ otoczona niezbedna
ochrong oraz wsparciem, aby mogla w pelnym zakresie wypelia¢ swoje obowigzki
w spoteczenstwie. Wspomniana Konwencja uznaje, ze dziecko dla pelnego
1 harmonijnego rozwoju swej osobowosci powinno wychowywaé si¢ w Srodowisku
rodzinnym, w atmosferze szcze¢scia, mitosci 1 zrozumienia. Jednocze$nie ma na uwadze, ze
dziecko ze wzgledu na swojg niedojrzatos¢ fizyczng oraz umystowa wymaga szczegolnej
opieki 1 troski.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku wskazuje, ze
Rzeczypospolita Polska zapewnia ochron¢ praw dziecka, a organy wtadzy publicznej
zobowigzane sg do ochrony dziecka przed przemocg, okrucienstwem, wyzyskiem
1 demoralizacja oraz ze dziecko pozbawione opieki rodzicielskiej ma prawo do opieki

1 pomocy wiladz publicznych.



Ustawa o pomocy spolecznej z dnia 12 marca 2004 r. wskazuje, ze pomoc spoteczna
jest ta dziedzing polityki spotecznej panstwa, ktorej celem jest umozliwienie osobom
1 rodzinom przezwycig¢zanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sa one w stanie same
pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwos$ci, czynigc jednoczesnie
odpowiedzialnymi za organizacj¢ pomocy spotecznej organy administracji rzadowe;j
i samorzadowej wszystkich szczebli.

W dniu 9 czerwca 2011 roku uchwalono ustaw¢ o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej ze wskazaniem, iz akt przyjmuje si¢ dla dobra dzieci, ktore potrzebuja
szczegoOlnej ochrony i pomocy ze strony dorostych, srodowiska rodzinnego, atmosfery
szczgscia, mitosci 1 zrozumienia, w trosce o ich harmonijny rozwdj i1 przyszia
samodzielno$¢ zyciowa, dla zapewnienia ochrony przystugujacych im praw i wolnosci, dla
dobra rodziny, ktéra jest podstawowa komodrka spoleczefistwa oraz naturalnym
srodowiskiem rozwoju 1 dobra wszystkich jej cztonkow, a w szczegdlnosci dzieci,
w przekonaniu, ze skuteczna pomoc dla rodziny przezywajacej trudnosci w opiekowaniu
si¢ 1 wychowywaniu dzieci oraz skuteczna ochrona dzieci i pomoc dla nich moze by¢
osiggniceta przez wspotprace wszystkich osob, instytucji 1 organizacji pracujacych
z dzie¢mi 1 rodzicami. W ww. ustawie wyraznie zaznaczono, iz obowigzek wspierania
rodziny przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych oraz
organizacji pieczy zastepczej spoczywa na jednostkach samorzadu terytorialnego oraz na
organach administracji rzagdowe;.

Jednoczes$nie ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
naktada na samorzad powiatowy miedzy innymi obowigzek opracowania i realizacji
programow stuzacych dzialaniom profilaktycznym majagcym na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca
w rodzinie. Pomimo, ze wszystkie dzieci maja prawo do szczegodlnej troski i pomocy, wyzej
wymienione akty prawne wyr6zniajg te, ktore zyja w trudnych warunkach socjalnych oraz
ekonomicznych i do nich kieruja szereg dziatan profilaktycznych, interwencyjnych
i wspierajacych. Natomiast samorzady wszystkich szczebli, w tym samorzad powiatowy
powinny wspiera¢ rodzicow w dzialaniach na rzecz wtasciwego zabezpieczenia potrzeb

dzieci, powinny tak kreowac lokalng polityke spoteczng i rodzinng, aby sprzyjata ona



zapewnieniu w mozliwie maksymalnym zakresie odpowiednich warunkow zycia i rozwoju
dziecka.

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 201 1r
w art. 3 ust 1 wprowadza: ,,Obowigzek wspierania rodziny przezywajgcej trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo- wychowawczych (...), w zakresie ustalonym ustawg,
spoczywa na jednostkach samorzqdu terytorialnego oraz na organach administracji

rzgdowej.”

2. Cele programu
Celem gléwnym Powiatowego programu dziatan profilaktycznych majgcego
na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i
wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocq domowgq jest:
Zapewnienie kompleksowego wsparcia rodzinom zagrozonym przemocg domowg poprzez
dziatania profilaktyczne, edukacyjne 1 specjalistyczne, ukierunkowane na ochrong¢ dzieci,
rozwijanie prawidlowych kompetencji wychowawczych oraz wzmacnianie systemu
instytucjonalnego przeciwdziatania przemocy.
Cele szczegolowe:

Wczesne wykrywanie zagrozen przemoca domowa:

1. Identyfikowanie rodzin o podwyzszonym ryzyku wystgpowania przemocy.

2. Usprawnienie przeptywu informacji mi¢dzy instytucjami odpowiedzialnymi za pomoc
rodzinie.

3. Rozszerzenie dziatan diagnostycznych i monitorujacych sytuacje dzieci.

4. Zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa i ochrony przed krzywdzeniem

5. Podejmowanie dziatan interwencyjnych i1 ostonowych w sytuacjach zagrozenia
przemoca.

6. Wspotpraca stuzb spotecznych, o§wiatowych, medycznych 1 policji w ramach systemu
»Niebieskiej Karty”.

7. Zwigkszenie dostgpnosci specjalistycznej pomocy (psychologicznej, terapeutyczne;,
medycznej i socjalnej) dla dzieci.

Wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicoéw i opiekundéw:

1. Promowanie pozytywnych, bezpiecznych metod wychowawczych.



2. Przeciwdziatanie stosowaniu przemocy jako metody dyscyplinowania dziecka.
3. Prowadzenie warsztatow, szkolen i konsultacji dla rodzicow majacych trudnosci

z wypeianiem funkcji opiekunczo-wychowawczych.

Wsparcie rodzin przezywajacych kryzysy oraz przeciwdzialanie ich dysfunkcjonalno$ci:

1. Zapewnienie rodzinom dostgpu do pomocy psychologicznej, pedagogiczne;j,
terapeutycznej i socjalne;j.

2. Wzmacnianie kompetencji rodzin w radzeniu sobie ze stresem, konfliktami
1 codziennymi obowigzkami.

3. Zapobieganie pogtebianiu si¢ zjawisk wykluczenia spotecznego.

Dzialania edukacyjne i informacyijne w obszarze przeciwdzialania przemocy:

1. Podnoszenie §wiadomosci spolecznej na temat skutkéw przemocy wobec dzieci.

2. Promowanie wiedzy na temat praw dziecka oraz dostepnych form pomocy.

3. Wspieranie dzialan profilaktycznych w szkotach, przedszkolach 1 placéwkach
opiekunczych.

Wzmacnianie wspolpracy instytucjonalnej w zakresie przeciwdzialania przemocy:

1. Koordynacja dziatan pomiedzy jednostkami samorzadu powiatowego, gminnymi
instytucjami pomocy spotecznej, policja, sadami, placowkami o$wiatowymi
1 ochrony zdrowia.

2. Standaryzacja procedur interwencyjnych, diagnostycznych i profilaktycznych.

3. Wymiana informacji i do$wiadczen migdzy specjalistami pracujgcymi z rodzinami
1 dzie¢mi.

Zapewnienie kadrze profesjonalistow odpowiedniego przygotowania merytorycznego:

1. Szkolenia dla pracownikéw socjalnych, koordynatorow rodzinnej pieczy zastepczej,
pedagogdéw, psychologow, kuratoréw 1 innych osob dziatajacych na rzecz dzieci.

2. Doskonalenie umiejetnosci pracy z rodzinami dysfunkcyjnymi i z osobami stosujacymi
przemoc.

3. Upowszechnianie dobrych praktyk oraz aktualnych narzedzi diagnostycznych.



3. Odbiorcy programu
Odbiorcami Powiatowego programu dziatan profilaktycznych majgcego na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych

przemocq domowq s3:

Dzieci i mlodziez:

1. dzieci z rodzin dotknigtych przemoca domowa lub zagrozonych jej wystgpieniem,

2. dzieci doswiadczajace zaniedbania, braku wlasciwej opieki lub nieprawidtowych
metod wychowawczych,

3. maloletni objeci dzialaniami interwencyjnymi, pomocowymi lub diagnostycznymi.

Program zapewnia dzieciom bezpieczenstwo, wsparcie emocjonalne oraz specjalistyczng

pomoc w przezwyciezaniu skutkow przemocy, zaniedbania 1 trudnych doswiadczen

rodzinnych. Jego celem jest ochrona ich praw, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci oraz

tworzenie warunkéw do prawidlowego rozwoju.

Rodzice i opickunowie:

1. rodzice majacy trudnosci wychowawcze,
2. opiekunowie przejawiajacy zachowania ryzykowne lub mogacy stosowaé przemoc,
3. rodzice potrzebujacy wsparcia w rozwijaniu kompetencji wychowawczych,
4. rodziny korzystajace z procedury ,,Niebieskiej Karty” lub objete monitorowaniem przez
stuzby spoteczne.

Dziatania skierowane do rodzicéw i1 opiekundw koncentruja si¢ na rozwijaniu
kompetencji wychowawczych, budowaniu pozytywnych relacji z dzieémi oraz
zapobieganiu zachowaniom przemocowym. Program oferuje edukacj¢, wsparcie

1 specjalistyczng pomoc w rozwigzywaniu trudnosci opiekunczo-wychowawczych.

Rodziny przezywajace trudnosci opiekunczo-wychowawcze:

1. rodziny w kryzysie,
2. rodziny z problemami emocjonalnymi, zdrowotnymi, ekonomicznymi lub
spolecznymi,

3. rodziny o niskich kompetencjach wychowawczych,



4. rodziny zagrozone wykluczeniem spotecznym.
5. osoby stosujgce przemoc lub zachowania ryzykowne
6. czlonkow rodzin, ktorzy wymagaja specjalistycznych oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych.

Program wspiera rodziny w kryzysie poprzez pomoc psychologiczng, spoteczng
i edukacyjng, majaca na celu wzmocnienie ich funkcjonowania oraz poprawe warunkow
zycia dzieci. Drziatania pomagaja przeciwdziala¢ wykluczeniu spotecznemu
i odbudowywac stabilnos¢ rodziny.

Wobec sprawcdéw przemocy prowadzone sg oddzialywania korekcyjno-edukacyjne
1 terapeutyczne, ktorych celem jest zmiana postaw, ograniczenie agresji oraz rozwijanie
odpowiedzialnych sposobow radzenia sobie z emocjami. Program ma na celu przerwanie

cyklu przemocy i zwigkszenie bezpieczenstwa wszystkich cztonkdéw rodziny.

Profesjonalisci pracujacy z dzieémi i1 rodzinami:

pracownicy pomocy spolecznej,
pedagodzy i nauczyciele,
psychologowie, terapeuci, kuratorzy,

policjanci, pracownicy ochrony zdrowia,

A o e

cztonkowie zespotow interdyscyplinarnych i grup roboczych.

Program wzmacnia kompetencje specjalistow poprzez szkolenia, wspoOlprace
interdyscyplinarng i wymiane¢ do$wiadczen, co sprzyja skuteczniejszemu rozpoznawaniu
problemdéw 1 udzielaniu pomocy. Usprawnia takze koordynacj¢ dzialan stuzb na rzecz

dzieci 1 rodzin.

Spolecznosé lokalna:

1. $wiadkowie przemocy,

2. osoby zaangazowane w dziatania wspierajace dzieci,

3. mieszkancy powiatu wymagajacy edukacji w zakresie przeciwdziatania przemocy,
praw dziecka i metod wychowawczych.
Dziatania skierowane do mieszkancow powiatu maja charakter edukacyjny

1 profilaktyczny, zwigkszajac §wiadomos$¢ na temat przemocy domowej, praw dziecka oraz



dostepnych form wsparcia. Program zachgca spotecznos¢ do reagowania na sytuacje

zagrozenia i wspottworzenia bezpiecznego srodowiska dla dzieci i rodzin.

4. Partnerzy Programu
Partnerami przy realizacji powyzszego Programu beda sluzby, instytucje
i organizacje funkcjonujace na terenie powiatu $wiebodzinskiego. Zaklada si¢, ze na
kazdym etapie realizacji Programu moga w jego dziatania si¢ wigcza¢ nowo powstajace
lub rozpoczynajace dziatalnos¢ podmioty/instytucje/organizacje.
Instytucje $wiadczace pomoc dla os6b dotknietych przemoca w rodzinie w powiecie
Swiebodzinskim:
. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swiebodzinie,
. Centrum Ustug Spotecznych w Swiebodzinie,
. Centrum Ustug Spotecznych w Zbaszynku,
. Osrodek Pomocy Spotecznej w Lubrzy,

1

2

3

4

5. Osrodek Pomocy Spotecznej w Lagowie,

6. Osrodek Pomocy Spolecznej w Skapem,

7. Centrum Ushlug Spolecznych w Szczancu,

8. Interdyscyplinarne Zespoty ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy OPS/CUS,
9. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Swiebodzinie,

10. Komenda Powiatowa Policji w Swiebodzinie,

11. Sad Rejonowy w Swiebodzinie,

12. Prokuratura Rejonowa w Swiebodzinie,

13. Placowki oswiatowe: przedszkola, szkoty podstawowe 1 ponadpodstawowe,

14. Placowki medyczne,

15. Placowki opiekunczo — wychowawcze,

16. Rodziny zastgpcze,

17. Centrum Terapii Uzaleznien w Swiebodzinie,

18. Stowarzyszenie Joker Centrum Rozwoju Osobistego i1 Terapii,

19. Regionalny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze- realizujacy program pn.

,Otworz si¢ na Pomoc” na terenie powiatu §wiebodzinskiego.

10



5. Sposob realizacji

Inicjatorem oraz koordynatorem dziatan podejmowanych w ramach Programu jest
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Swiebodzinie, ktore odpowiada za planowanie,
organizacj¢, nadzoér merytoryczny oraz monitorowanie przebiegu realizowanych
przedsiewzig¢. Do jego zadan nalezy réwniez diagnozowanie lokalnych potrzeb,
wyznaczanie kierunkow dziatan profilaktycznych i pomocowych, a takze inicjowanie
wspotpracy pomiedzy poszczegdlnymi instytucjami i stuzbami.

Realizacja szczegotowo okreslonych zadan odbywaé si¢ bedzie we wspotpracy
z jednostkami i1 podmiotami funkcjonujgcymi na terenie powiatu $wiebodzinskiego,
w szczegdlnosci z osrodkami pomocy spotecznej, placowkami oswiatowymi, policja,
stuzbg zdrowia, sadami i kuratorami, organizacjami pozarzagdowymi oraz cztonkami
zespolow interdyscyplinarnych. Wspotdziatanie tych instytucji ma na celu zapewnienie
kompleksowego, skoordynowanego 1 skutecznego wsparcia dzieciom, rodzinom oraz
osobom zagrozonym przemocg domowa.
Podejmowane dziatania beda miaty charakter systemowy i interdyscyplinarny, oparty na
wymianie informacji, wspolnym planowaniu interwencji oraz stalym monitorowaniu
efektow pracy, co pozwoli na szybka reakcje na pojawiajgce si¢ trudnosci oraz

dostosowanie form pomocy do zmieniajacych si¢ potrzeb odbiorcéw Programu.

6. Finansowanie Programu
Program bedzie realizowany w ramach srodkéw wiasnych, zrédet zewnetrznych,
srodkdw instytucji  wspotuczestniczacych oraz z  pozabudzetowych  $rodkéw
pozyskiwanych z réznych programoéw (krajowych, unijnych). Program ma charakter

otwarty 1 moze ulega¢ modyfikacjom w trakcie realizacji.

7. Podsumowanie
Powiatowy program dziatan profilaktycznych na lata 2026-2030 stanowi
kompleksowa 1 dlugofalows strategi¢ wsparcia dzieci, mtodziezy oraz rodzin zagrozonych
przemoca domowa. Jego gldéwnym celem jest zapewnienie specjalistycznej pomocy,
wzmacnianie prawidtlowych postaw wychowawczych oraz promowanie bezpiecznego
1 sprzyjajacego rozwojowi srodowiska rodzinnego. Program koncentruje si¢ zarowno na

dzialaniach profilaktycznych, edukacyjnych i wspierajacych, jak i1 na interwencjach
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w sytuacjach kryzysowych, obejmujac dzieci, rodzicow, sprawcdw przemocy, specjalistow
oraz spotecznosc¢ lokalna.

Realizacja programu opiera si¢ na wspotpracy wielu instytucji i stuzb dziatajacych
na terenie powiatu, co pozwala na skoordynowane, interdyscyplinarne i skuteczne
reagowanie na potrzeby mieszkancéw. Podejmowane dziatania majg przyczyni¢ si¢ do
ograniczenia zjawiska przemocy, wzmocnienia kompetencji wychowawczych rodzin oraz
budowania systemu wsparcia sprzyjajacego ochronie praw 1 dobra dziecka,

a w konsekwencji — poprawy jakosci zycia calej spotecznosci lokalne;j.

8.Monitoring

Monitoring realizacji Programu prowadzony bedzie w sposob ciggly na podstawie
corocznej sprawozdawczosci z wykonywanych zadan. Stanowi¢ on bedzie integralng cze$¢
corocznego sprawozdania z dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Swiebodzinie.

Wyniki przeprowadzanej oceny beda kazdorazowo ujmowane w tym sprawozdaniu,
co zapewni przejrzystos¢ podejmowanych dziatan oraz umozliwi biezagce monitorowanie
postepoOw w realizacji Programu. Systematyczne raportowanie pozwoli na identyfikacje
ewentualnych trudnos$ci 1 obszarow wymagajacych wsparcia, a takze stworzy podstaweg do
podejmowania decyzji dotyczacych modyfikacji, aktualizacji lub doskonalenia przyjetych
rozwigzan, tak aby w jak najwigkszym stopniu odpowiadaty one na potrzeby odbiorcow

Programu oraz lokalnej spotecznosci.
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