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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZ

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: pobieranie”/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreslié niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie®.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, ZARZAD POWIATU W NOWYM MIESCIE LUBAWSKIM
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego® PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

li. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencjl, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE AMAZONKI W NOWYM MIESCIE LUBAWSKIM STAROSTLO-POWIATOWE~NML
KRS 0000258015

UL.GRUNWALDZKA 3

13-300 NOWE MIASTO LUBAWSKIE

(adres korespondencyjny: ul. TYSIACLECIA 8a)

PU/11476/2025 P
Data ZEZS-IO—IO

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania LESNIOWSKA JOLANTA - PREZES
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i tel. 608 634 038
nazwisko, lesniowskaj@wp.pl

numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

MUZYKOTERAPIA -WSPOMAGAMY NASZE ZYCIE FIZYCZNE,

1. Tytut zadania publicznego EMOCJONALNE | PSYCHICZNE

Data Data

2. Termin realizacji zadania publicznego? . . .
€ 4 publiczneg rozpoczecia 20.X.2025 1. zakorczenia 15.X11.2025 1.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Muzykoterapia bedzie nowym doswiadczeniem dla cztonkin stowarzyszenia, a zastosowanie terapii muzyczno-ruchowej — dodatnio
wplynie na nasze dobre samopoczucie zdrowotne. Muzykoterapia to usystematyzowany proces terapii, ktéry wykorzystuje muzyke i jej
elementy dia utatwienia komunikacji, uczenia si¢ mobilizacji, ekspresji, koncentracji, poprawy sfery fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej oraz poznawczej w celu rozwoju wewnetrznego potencjatu uczestnika terapii.

Miejscem realizowania zadania bgdzie, sala Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Mari Bogustawskiej w Nowym miescie Lubawskim, ul.
Dziatyniskich 2 A 13-300 Nowe Miasto Lubawskie.

Grupg docelowg zadania bedg czionkowie Stowarzyszenia Amazonki — grupa 24 osoby - rotacyjnie.

Celem projektu jest polepszenie samopoczucia i zdrowia oséb ktére dotkneta choroba nowotworowa, sg w trakcie leczenia badz
wyleczone, lecz pietno choroby, caly czas ciazy na psychice.

Gtéwne dziatania podjete w ramach realizacji zadania to organizacja 9 spotkan z terapeutkg muzykoterapii, polegajacych na stuchaniu
muzyki, wykonywaniu ruchow w rytm muzyki, odgfoséw drobnych instrumentéw a takze ¢wiczenia umystowe.

Muzykoterapia w ramach zadania moze by¢ aktywna ($piew, taniec, gra ha instrumentach) iub receptywna (stuchanie i wizualizacja
dzwigkdw). Istniejg rozne formy i metody ~ od relaksacyjnych i wyobrazeniowych po kreatywne i komunikacyjne — wybierzemy to co
najlepiej nam stuzy.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakfadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggnigcia
rezultatéw (wartosé
docelowa)

Sposéb monitorowania rezultatéw / 2rédto

informacji o osiggnieciu wskaznika

Nabycie umiejetnosci wstuchiwania sie

Zahamowanie rozwoju  depresji

L

Lista obecnosci ze spotkan, zdjecia, relacje,

albo zniwelowanie intensywnosci
juz aktywnej choroby.
Podwyzszenie samooceny,
zapobieganie atakom paniki i
wspieranie cierpigcych
na bezsenno$¢.
Zmniejszenie lekéw, napiecia
ciata rozluznienie, ztagodzenie
dolegliwosci bélowych
uczestniczek — grupa docelowa
ok. 24 osoby.

melodie i rytm oraz wykonywanie do
nich ruchéw
Powtarzanie nauczonych zadar i
cwiczen ruchowych w rytmie - ocena
wiasnych odczuwalnych korzys$ci

wpisy w mediach spofecznosciowych 1

Lista obecnosci ze spotkan, zdjecia, relacje,
wpisy w mediach spotecznosciowych

Lista obecnosci ze spotkan, zdjecia, relacje-,_
wpisy w mediach spotecznosciowych.

VWyrazanie odczuwalnych uczug i
zadowolenia lub niedosytu z
realizowanych zaje¢ projektu - co mozna
poprawi¢, czego nam brakuje? -
Integracja w grupie.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

] - —
]‘Stowarzyszenie Amazonki w Nowym Miescie Lubawskim zrzeszajgce kobiety po mastektomii oraz osoby z innymi
dolegliwo$ciami onkologicznymi dziataja na terenie powiatu nowomiejskiego 20 lat. Umiejetnoé¢ integracji lokalnej
spolecznosci wokét tradycji uprawiania zajeé terapeutycznych poprzez konkursy, warsztaty i dziatania w przestrzeni
powiatu. Jest zespolem 25 czlonkift - posiadajgcych kompetencie w zakresie organizacji zajeé terapeutycznych i
ruchowych. Kazdego roku realizujemy spotkania grupy kobiet zrzeszonych w Stowarzyszeniu oraz zaprzyjaznionej juz z
nami grupy mieszkanek gminy Kurzetnik - na hali sportowej przy Zespole Szkét Zawodowych w Kurzetniku, Zajecia
terapeutyczne sg prowadzone przez wykwalifikowanego rehabilitanta.

Zasiegi Stowarzyszenia w mediach spotecznosciowych wplywajg na skuteczng promocije projektéw na Facebooku, co
przyczynia si¢ do szerokiego rozgtosu podejmowanych dziatan w kierunku profilaktyki zdrowia.

S —

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN #rédet
1 Koszt1 - Zajecia 1 530,00 | 1400,00 | 130,00
' muzykoterapii
) Koszt2- Napisanie i 100,00 0,00 100,00
’ rozliczenie wniosku
3. Koszt 3 - Fotorelacje 100,00 0,00 100,00
4, Koszt 4 - Koordynator projektu 100,00 0,00 100,00
Suma wszystkich kosztéw realizacji 1 830,00 | 1 400,00 | 430,00
zadania




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

LESNIOWSKA JOLANTA

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-téwy,
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie¢ odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* f-oferenci® sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /~zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferencit-skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* /-zalega(ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* HinAa-wiasciwa-ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, ztozyty stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data, 10.X.2025 .

KATARZYNA BROZDZIAK /b({idﬂl 017(/

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentow)



