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OGŁOSZENIE O NABORZE KANDYDATÓW DO ŚWIADCZENIA USŁUG OPIEKI 

WYTCHNIENIOWEJ 

w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorządu 

Terytorialnego — edycja 2026 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu Świętokrzyskim  prowadzi 

rekrutację osób do świadczenia wsparcia usług opieki wytchnieniowej dla członów rodzin 

lub opiekunów osób z niepełnosprawnościami w ramach realizowanego resortowego 

Programu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej „Opieka wytchnieniowa" 

dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026. 

Zapraszamy do składania dokumentów aplikacyjnych za pomocą karty 

zgłoszeniowej na opiekuna do Programu „Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek 

Samorządu Terytorialnego- edycja 2026. 

Wymagania niezbędne: 

• posiadanie pełnej zdolności do czynności prawnych, 

• korzystanie z pełni praw publicznych, 

• posiadanie stanu zdrowia pozwalającego na wykonywaniu usług opieki 

wytchnieniowej nad osobą z niepełnosprawnością, 

• posiadanie nieposzlakowanej opinii. 

Usługi opieki wytchnieniowej mogą być świadczone, przez osoby pełnoletnie, niebędące 

członkami rodziny osoby z niepełnosprawnością, opiekunami osoby  

z niepełnosprawnością lub osobami faktycznie zamieszkującymi razem z osobą  

z niepełnosprawnością, oraz: 

• posiadające dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w następujących 

zawodach i specjalnościach: asystent osoby niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra 

PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny, pedagog, psycholog, terapeuta 

zajęciowy, fizjoterapeuta lub w innych zawodach i specjalnościach o charakterze 

medycznym lub opiekuńczym, lub 

• posiadającego najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie 

w udzielaniu bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami, 

np. doświadczenie zawodowe, doświadczenie w udzielaniu wsparcia 

osobom z niepełnosprawnościami w formie wolontariatu.  
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Inne wymagania: mile widziane doświadczenie w pracy na podobnym stanowisku, 

dyspozycyjność, wysoka kultura osobista, komunikatywność, dobra organizacja pracy, 

umiejętność zachowania pełnej dyskrecji oraz odpowiedzialność. 

Informacja o warunkach zatrudnienia: 

Praca na podstawie umowy zlecenia na okres od dnia podpisania umowy do dnia  

31 grudnia 2026 r. w czasie uzgodnionym pomiędzy zleceniobiorcą, a opiekunem osoby 

niepełnosprawnej,w godzinach od 6.00 do 22.00 (nie więcej niż do 12 godzin dziennie  

w trybie ciągłym). Limit usług opieki wytchnieniowej na 1 uczestnika wynosi nie więcej 

niż 240 godzin dla usług opieki wytchnieniowej przez cały okres realizacji programu  

w 2026 r. z czego w ramach niniejszej umowy do wypracowania jest 90 godzin.  

Wynagrodzenie za realizację usług opieki wytchnieniowej wynosi 55 zł brutto za godzinę 

świadczenia usług. Przez kwotę brutto rozumie się wynagrodzenie wraz z kosztami pracy, 

obejmującymi obowiązkowe składki pracodawcy, w tym składki na ubezpieczenia 

społeczne, Fundusz Pracy, Fundusz Gwarantowanych Świadczeń Pracowniczych, PPK 

(jeśli dotyczy) oraz inne ustawowe obciążenia pracodawcy.  

Zakres i miejsce wykonywania czynności opiekuna: 

 Do zadań opiekuna sprawującego opiekę wytchnieniową należeć będzie w szczególności:  

• odciążenie członków rodzin lub opiekunów osób z niepełnosprawnościami poprzez 

wsparcie ich w codziennych obowiązkach lub zapewnienie czasowego zastępstwa, 

• okresowe wsparcie w zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością  

w sytuacji, gdy opiekunowie z różnych powodów nie będą mogli wykonywać 

swoich obowiązków. 

Usługi opieki wytchnieniowej polegają na zastępowaniu członka rodziny/opiekuna 

osoby z niepełnosprawnością, w bieżących czynnościach życia codziennego 

dotyczących zabezpieczenia potrzeb osoby z niepełnosprawnością, takich jak:  

w czynnościach samoobsługowych (np. utrzymanie higieny osobistej),  

w przemieszczaniu się poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie się do placówki 

zdrowia, sklepu, itp), w podejmowaniu aktywności życiowej i komunikowaniu się  

z otoczeniem. 
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Przykładowe czynności usługowe: 

• udzielanie pomocy w podstawowych czynnościach życiowych tj. m.in.: pomoc  

w spożywaniu posiłków lub karmienie, o ile wymaga tego stan zdrowia, pomoc  

w ubieraniu, zmiana odzieży, 

• wykonywanie podstawowych niezbędnych czynności pielęgnacyjnych  

i higienicznych tj. m.in.: higiena po załatwieniu potrzeb fizjologicznych o ile 

wymaga tego stan zdrowia, 

• organizowanie czasu wolnego tj. m.in.: spacery, wspólne zabawy, czytanie 

książek, gry planszowe, zajęcia edukacyjne. 

Miejsce: Usługa opieki wytchnieniowej będzie odbywać się w miejscu zamieszkania 

osoby z niepełnosprawnością. 

Wymagane dokumenty: 

Osoby zainteresowane proszone są o złożenie:  

• Karty zgłoszeniowej kandydata na opiekuna, stanowiącej załącznik do ogłoszenia,  

• Dokumentów poświadczających kwalifikacje, ukończone kursy, itp.  

• Dokumentów poświadczających doświadczenie w opiece nad osobą 

z niepełnosprawnością, 

• Oświadczenia o prowadzeniu działalności gospodarczej (jeśli dotyczy).  

Termin i miejsce składania dokumentów: 

Wymagane dokumenty aplikacyjne należy złożyć osobiście w siedzibie Powiatowe 

Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrowcu Świętokrzyskim ul. Świętokrzyska 22,  

pokój nr 0.23, parter, od poniedziałku do piątku w godzinach od 7:00 do 15:00 lub za 

pomocą poczty na wskazany powyżej adres do dnia 2.07.2026 r. z dopiskiem „Dotyczy 

naboru - kandydat do świadczenia usług w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa" 

dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2026". Dodatkowe informacje można 

uzyskać dzwoniąc pod numer tel. 41 249 94 05 od poniedziałku do piątku w godzinach 

od 7:00 do 15.00. 

 

tel:412499405

