JADŁOSPIS-ZESPÓŁ SZKÓŁ- W KOSTOMŁOTACH DRUGICH
*ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE*
	09-02-2026
PONIEDZIAŁEK


	Zupa dyniowa z ziemniakami-250ml 
Składniki: woda; dynia mrożona; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ziemniaki; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); cebula; czosnek świeży;  liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; majeranek; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Kartacze z mięsem, surówka z ogórka kiszonego- 100g, kompot- 200ml 
Składniki: kartacze z mięsem (grys ziemniaczany, płatki ziemniaczane, skrobia ziemniaczana, woda, sól, mięso wieprzowe, woda, białko sojowe, cebula, włoszczyzna: marchew, pietruszka, seler, sól, przyprawy); olej rzepakowy; cebula biała; ogórek kiszony (ogórki, woda, czosnek, koper, sól); marchew; jabłko; kukurydza konserwowa; cebula czerwona; oliwa z oliwek; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy; papryka słodka; woda; truskawki mrożone 

	10-02-2026
WTOREK
	Zupa pieczarkowa z makaronem- 250ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); pieczarki; skrzydło z indyka; makaron muszelka (mąka z pszenicy zwyczajnej, woda, przyprawa-kurkuma); śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); majeranek; liść laurowy; ziele angielski; pietruszka; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę)
Kotleciki drobiowe z pieca, kasza bulgur- 50g, buraczki na ciepło-100g, kompot-200ml 
Składniki: filet z indyka b/k/s-80g; karkówka b/k- 20g; jaja; bułka wrocławska (mąka pszenna, woda, sól, drożdże, cukier); cebula; czosnek; kasza bulgur; buraki świeże; cytryna; masło 82% tłuszczu-5g (śmietanka); śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); koperek świeży; szczypiorek; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; papryka słodka; pietruszka; koperek suszony; oregano; bazylia; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; majeranek; czosnek granulowany; woda; truskawki mrożone 

	11-02-2026
ŚRODA
	Krupnik wiejski-250ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; kasza jęczmienna; ziemniaki; cebula;  liść laurowy; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Bitki ze schabu w sosie własnym z warzywami, ziemniaki- 120g, surówka z czerwonej kapusty-100g,kompot- 200ml 
Składniki: schab b/k- 100g; woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); cebula, czosnek świeży; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); mąka pszenna; ziemniaki; kapusta czerwona; marchew; jabłko; ogórek kiszony (ogórki, woda, czosnek, koper, sól); kukurydza (ziarna kukurydzy, woda, cukier, sól); cebula; majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (zawierająca gorczycę), woda żółtka jaj kurzych (7,0%)); zioła prowansalskie; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; papryka słodka; pietruszka; koperek; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; mieszanka 18 ziół Ojca Mateusza (zawiera gorczycę); czosnek granulowany; woda; truskawki mrożone 

	


12-02-2026
CZWARTEK
	


Barszcz biały z ziemniakami-250ml 
Składniki: woda; skrzydło z indyka; żeberko; barszcz biały (woda, mąka żytnia, pszenna, czosnek); ziemniaki; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); cebula; czosnek świeży; majeranek; liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Leczo z warzywami, mięsem i soczewicą czerwoną, pieczywo, kompot-200ml
Składniki: cukinia; papryka; marchew; karkówka; kiełbasa cienka; soczewica czerwona; pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy); przecier pomidorowy (pomidory 99,4%, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy); bułka jaglana (mąka pszenna, woda, kasza jaglana, sól, drożdże, cukier); cebula biała; czosnek świeży; czosnek granulowany; oregano; bazylia; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; papryka słodka; pietruszka; koperek; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; woda; truskawki mrożone 

	13-02-2026
PIĄTEK
	Rosół z makaronem-250ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); kaczka; podudzie z kurczaka; skrzydło z indyka; szponder; korpus ze skrzydełkiem; makaron świder (mąka z pszenicy zwyczajnej, mąka z pszenicy durum, woda, przyprawa kurkuma 0,2%); liść laurowy; ziele angielskie; pieprz czarny ziarno; koperek; pietruszka; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk 
Kotleciki rybne, ryż biały-50g, marchewka z groszkiem-100g, kompot-200ml 
Składniki: miruna filet b/s; miruna kostka-90g; jaja, bułka wrocławska (mąka pszenna, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier); bułka tarta; olej rzepakowy; ryż biały; marchewka kostka; groszek konserwowy; masło 82% tłuszczu-5g (śmietanka); pieprz czarny mielony, pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); czosnek granulowany; przyprawa do kurczaka; papryka słodka; woda; truskawki mrożone


*Alergeny zostały pogrubione i podkreślone*

