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Z okazji Dnia Matki
sktadam najserdeczniejsze Zyczenia, zdrowia, pomyslnosci
oraz spelnienia najskrytszych marzen,
a takzie wyrazy uznania i podziekowania za trud wtozony
w wychowanie dzieci.

Wszystkim Mamom Zycze rowniez
abyscie zawsze byly doceniane,
a milosé, ktora obdarzacie bliskich,
wracata do Was z podwdjna sita.

Waojt Gminy Lubenia
Adam Skoczylas
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Inwestycje, programy, projekty

Inwestycje liniowe

<> RZADOWY FUNDUSZ

INWESTYCJI LOKALNYCH

B Trwajg prace na zadaniu pod nazwa: ,Budowa wodociggu
gminnego w miejscowosci Lubenia — Jasienniki — Ob-
reczna wraz z budowa pompowni, zbiornika wyrow-
nawczego i zasilania energetycznego. Dtugosc sieci
wodocigg.: 110 PE L = ok. 4350 m; 90 PE L = ok.
3000 m”. Wykonawca wykonat juz ponad 30% zakresu obej-
mujgcego sie¢, pompownie zbiornik wyréwnawczy.

Roboty zaplanowano do wrzesnia 2022.

B 15 marca 2022 r. zostata podpisana umowa na zadanie ,Na-
prawa i utwardzenie poboczy drog gminnych asfalto-
wych dojazdowych do przysiotkow” z panem tukaszem
Potocznym prowadzgcym dziatalnos¢ gospodarcza pod nazwa
LUKATRANS tUKASZ POTOCZNY z siedzibg Nozdrzec, nr 47,

36-245 NOZDRZEC.
Zadanie zakonczono i odebrano.

POLSKI
tAD

u

BGK .

B 29 marca 2022 r. wszczeto postepowanie przetargowe na
zadanie ,Przebudowa drég gminnych w Gminie Lube-
nia”. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow Rzg-
dowego Programu Inwestycji Strategicznych Polski tad.

Zadanie obejmuije:

Zadanie 1

Przebudowa drogi gminnej nr 108620 R Lubenia — Gwozdziec
na odcinku od km 04002,40 do km 0+623,00 w m. Lubenia;
Zadanie 2

Zaprojektowanie i przebudowa drogi gminnej Lubenia — Strona
Sucha na odcinku od km 04000,00 do km 14035,00 wraz

z niezbedna infrastruktura i przebudowa sieci uzbrojenia terenu
w miejscowosci Lubenia — zgodnie z Programe Funkcjonalno-
Uzytkowym

W postepowaniu wptynety dwie oferty.

Obecnie trwa procedura oceny ofert. Zawarcie umowy zaplano-
wano na maj br. Termin realizacji zadania pierwszego to 7 mie-
siecy od podpisania umowy, a zadania drugiego to 24 miesigce
od podpisania umowy.

RIADOWY FUNDUSZ

ROZWOJU DROG

B 4 kwietnia 2022 r. wszczeto postepowanie o udzielenie za-
mowienia publicznego na zadanie ,Przebudowa drogi gmin-
nej Straszydle — Rola na odcinku od km 04000 do km
0+995".

Wptyneto 6 ofert. Obecnie trwa ich ocena. Po potwierdzeniu
otrzymania dotacji z Rzadowego Funduszu Rozwoju Drog zo-
stanie podpisana umowa na wykonanie robdt z wytonionym
w postepowaniu wykonawca i rozpoczng sie prace.

B 4 maja 2022 r. uchwatq Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackie-
go Gmina Lubenia uzyskata 110 000,00 zi. W styczniu br.
ztozono trzy wnioski do Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackie-
go o dotacje na modernizacje droég dojazdowych do gruntow
rolnych.

Whioski dotyczyty nizej wskazanych drog:

> Droga wewnetrzna Lubenia — Zbyry 1l w km 04 000-
0+731,

> Droga wewnetrzna Lubenia — Trakt Madziarski w km
0+000-0+445,

> Droga wewnetrzna Siedliska — Gipsiarnia w km
0+000-0+375.

Planowany termin wykonania zadania 2022 r.

W maju rozpocznie sie procedura przetargowa na wytonienie
Wykonawcy robot.

SAMORZAD

WOIEWODZ WA PODKARPACKIEGO

B 10 maja 2022 r. zostata podpisana umowa z panem tukaszem
Potocznym prowadzgcym dziatalnos¢ gospodarcza pod nazwa
LUKATRANS tUKASZ POTOCZNY z siedzibg Nozdrzec, nr 47,
36-245 NOZDRZEC, NIP 6861579329, na realizacje zadania
«Przebudowa drog wewnetrznych gminy Lubenia”.
Przedmiotem zadania sq:

— Przebudowa drogi wewnetrznej Lubenia — Polnikdwka w km
0+450-0+910;

— Przebudowa drogi wewnetrznej Straszydle — Grody w km
0+000-0+083 i 0+086-0+ 198;

— Przebudowa drogi wewnetrznej Siedliska — Ksiezy Lasek w km
0+000-0+3450

oraz budowa zatok parkingowych na drodze wewnetrznej
Siedliska — Ksiezy Lasek.

Zadanie zakonczono i odebrano.
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Inwestycje kubaturowe

M 22 marca 2022 r. zawarto umowe z Firma Produkcyjno-Ustu-
gowo-Handlowa MARPIS Sp. z 0.0., Stobierna 9, 36-002 Jasion-
ka, NIP 5170366033, na zadanie ,Remont elementow pla-
cu zabaw w m. Lubenia”. Wartos¢ zawartej umowy to
34 870,50 zt. Zadanie wykonano i rozliczono.

Zadania pozostale

B 14 marca 2022 r. wszczeto postepowanie na zadanie
.Dostawa ciggnika na potrzeby obstugi sieci wodocia-
gowej wraz ze stacjg uzdatniania wody”. Wptynety 2 ofer-
ty. Obie przekraczaty srodki jakie Gmina zamierzata przeznaczy¢ na
sfinansowanie zamowienia. Postepowanie uniewazniono.

29 marca 2022 r. wszczeto postepowanie raz jeszcze. Wptynety
3 oferty. Najkorzystniejszg ztozyta firma Chmielewski Sp.
z0.0., Kleczanow 155, 27-641 Obrazéw na kwote 424 000,00 zt.
Przedmiotem dostawy jest Zetor Forterra 150 HD.

Umowe podpisano 26 kwietnia 2022 r., termin dostarczenia
ciggnika do trzech miesiecy.

M 31 marca 2022 r. wszczeto postepowanie o udzielenie zamo-
wienia publicznego na zadanie ,Remont boiska sporto-
wego (tartanowe) w Straszydlu na dziatce nr ewid.
1953/4".

Woptyneto 5 ofert. Obecnie trwa ich ocena. Roboty bedg wyko-
nane w roku biezacym.

Zamowienie jest wspotfinansowane ze srodkow Funduszu Soli-
darnosci Unii Europejskiej — powodz 2020 r. woj. podkarpackie.

B Na poczatku roku 2022 zawarto umowe ze Stowarzyszeniem
Wspierania Inicjatyw Gospodarczych Delta Partner, ul. Zamkowa
3a/1, 43-400 Cieszyn, na realizacje zadania pod nazwa: ,Opra-
cowanie Strategii rozwoju gminy Lubenia”. W marcu
rozpoczety sie konsultacje spoteczne Strategii. Trwaty do
13.04.2022 r.

Obecnie trwajg uzgodnienia z instytucjami.

@

® \W maju br. Gmina Lubenia podpisata umowe o dofinansowa-
nie w ramach Programu ,Cyfrowa Gmina”. Gmina Lubenia
uzyskata wnioskowane dofinansowanie w kwocie 192 960,00 I,
co stanowi 100% wartosci projektu.

Projekt ,Cyfrowa Gmina” finansowany jest z Funduszy Europej-
skich w ramach programu React-EU i skierowany jest do wszyst-
kich gmin w Polsce.

Trwajg przygotowania do wszczecia postepowania o udzielenie
zamowienia publicznego. Z pozyskanych srodkéw sfinansowa-
ny zostanie zakup 24 komputeréw wraz z osprzetem i oprogra-
mowaniem oraz audyt cyberbezpieczenstwa wraz ze szkoleniem
pracownikow.

IMdRR

Matopolska Agencja
Rozwoju Regionalnego SA

Egovtech

Polska

M 3 marca 2022 r. Gmina Lubenia uzyskata wsparcie w wysoko-
$ci 50 tys. zt na realizacje projektu pn. ,GovTech InnoLab In-
nowacyjne Samorzady Przysztosci”. Wsparcie dla JST
w procesie wdrazania innowacji na rzecz lokalnych
spofecznosci”, Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj
2014-2020, Osi priorytetowejll: Wsparcie otoczenia i potencja-
tu przedsiebiorstw do prowadzenia dziatalnosci B+R+1, Dziata-
nia 2.4 Wspdtpraca w ramach krajowego systemu innowacj,
Poddziatania 2.4.1 Centrum analiz i pilotazy nowych instrumen-
tow inno_LAB, Pilotaz ,GovTech inno_LAB".

W okresie marzec — maj trwajg szkolenia.

W 27 kwietnia 2022 r. zawarto umowe z panig Joanng Sanik,
prowadzaca dziatalno$¢ gospodarcza pod nazwg JOANNA
SANIK w Biatymstoku, ul. Kazimierza Putaskiego, nr 65, lok. 29,
15-337 Biatystok, NIP 5422504352 na zadanie ,Opracowa-
nie Analizy efektywnosci kosztowej dla zadania
.Budowa kanalizacji sanitarnej w miejscowosci Lube-
nia (przysiotek Kosina i Maternéwka) wraz z przepom-
powaniami Sciekow i instalacjg elektryczng”.

Dokument postuzy do ztozenia wniosku o dofinansowanie za-
dania ,Budowa kanalizacji sanitarnej w miejscowosci
Lubenia (przysiotek Kosina i Materndwka) wraz z prze-
pompowaniami $ciekow i instalacjg elektryczna”.
Termin opracowania analizy — do konca maja.

Oprac. Bozena Baran
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30 czerwca 2022 r. ostatnim dniem ztozenia deklaraciji

>>> PAMIETAJ, ZtOZ DEKLARACIE |8

o Zrodtach ogrzewania budynkéw

Centraina Ewidencia mandd‘lmm {cEEs),
ZONE jost roalirowanas w ramach profektu Zintegrowarnmy’
system ograniczania mhﬂ emisji mr

[ =

' 3
e dew i

Szanowni Mieszkancy, przypominamy, ze do 30 CZERWCA 2022 r. wtasciciele i zarzadcy
budynkéw maja obowigzek zgtoszenia zrédta ogrzewania do Centralnej Ewidencji Emisyjno-
$ci Budynkow (CEEB). Deklaracje mozna ztozy¢ drogg elektroniczng za posrednictwem strony
zone.gunb.gov.pl lub w wersji papierowej w Urzedzie Gminy Lubenia, 36-042 Lubenia 131.

Wedtug danych na kwiecien 2022 r., do bazy wptyneto 938 deklaracji i dotycza one zaledwie 27 proc.
punktéw adresowych zlokalizowanych na terenie gminy Lubenia.

Warto sie¢ pospieszy¢, poniewaz za niedopetnienie tego obowigzku grozg kary grzywny.

Gminny Osrodek Kultury w Lubeni

Kreatywna wiosna

W cyklu wiosennych warsztatow artystycznych
odbyty sie spotkania w filiach w Straszydlu i Sie-
dliskach oraz w GOK-u w Lubeni.

W Straszydlu, 4 kwietnia, i w Siedliskach, 6 kwietnia, powstaty
wielkanocne stroiki pefne kolorowych dodatkow i ozddb. Uczest-
niczki warsztatow stworzyty ciekawe dekoracje na Swigteczny stot,
a samodzielnie wykonane kompozycje sprawity im wiele radosci.

W Lubeni natomiast 28 kwietnia powstaty bogato zdobione
szkatutki na drobiazgi lub bizuterie. Nietatwa technika taczenia
réznych faktur i materiatow byta dodatkowa inspiracjg w stwo-
rzeniu tych pieknych dziet.
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Gminny Konkurs Pisanek
i Palm Wielkanocnych

Jak co roku w okresie przedSwigtecznym odbyt
sie Gminny Konkurs Pisanek i Palm Wielkanoc-
nych. Byta to juz dwudziesta czwarta edycja tego
konkursu.

Do oceny zgtoszonych zostato 166 prac przygotowanych
przez 174 uczestnikow — uczniow szkot z terenu gminy. Przez
caty kwiecien w sali GOK w Lubeni czynna byta wystawa prac
konkursowych. Jury byto petne uznania dla wykonawcow za
ciekawe i kreatywne ujecie tematu.

Serdecznie dziekujemy autorom prac za tak liczny udziat w kon-
kursie, a dyrektorom szkét, nauczycielom i opiekunom za pomoc
organizacyjng oraz podtrzymywanie i ochrone przepieknej ludo-
wej tradycji zdobienia pisanek i uktadania palm wielkanocnych.

Konkurs ,Kto Ty jestes? Polak maty!”

Konkurs plastyczny ,Kto Ty jestes? Polak maty!”
to zapowiedz zblizajgcego sie Swieta 3 Maja.
Cieszy sie on coraz wiekszg popularnosciag wsrod
uczniow szkoét z terenu naszej gminy.

W tym roku do oceny zgtoszonych zostato 87 prac nawigzu-
jacych do obchodow swieta Konstytucji 3 Maja, ale rowniez
innych waznych wydarzen w historii Polski. Celem konkursu jest
promowanie postaw patriotycznych wsrod dzieci i mtodziezy,

a takze upowszechnianie wiedzy na temat znaczacych dla nasze-
go kraju postaci i wydarzen historycznych.

Gratulujemy autorom wspaniatego warsztatu plastycznego
i kreatywnosci w tworzeniu tych niezwyktych prac. Zachecamy
wszystkich mieszkancow do odwiedzenia wystawy pokonkur-
sowej w sali GOK w Lubeni czynnej od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00-17.00.

Witaj majowa jutrzenko

Gminne obchody 231 rocznicy uchwalenia Kon-
stytucji 3 Maja odbyty sie w kosciele w Stra-
szydlu. Rozpoczeta je uroczysta msza Swieta
w intencji ojczyzny z udziatem wtadz samorza-
dowych i powiatowych, pocztéow sztandaro-
wych jednostek OSP z terenu gminy i Szkoty
Podstawowej ze Straszydla oraz licznie zgro-
madzonych mieszkancow.

Bezposrednio po mszy swietej uczniowie ze Szkoty Podsta-
wowejim. Jana Pawta Il w Straszydlu przedstawili program arty-
styczny pt. ,Dla Ciebie Kraju” przeplatany poetyckimi tekstami
i piesniami patriotycznymi.

Te niezwykle podniosta atmosfere kontynuowat zespot smycz-
kowy ,Arso Ensamble” z Filharmonii Podkarpackiej im. Artura
Malawskiego w Rzeszowie. W programie znalazty sie utwory
Stanistawa Moniuszki i Mieczystawa Karfowicza. Fragmenty arii
m.in. z opery ,Halka” zaspiewata sopranistka pani Katarzyna
Oles-Blacha, a dyrygowat pan Szymon Nasciszewki.

Oprac. i fot. GOK Lubenia
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Co sie dzialo w bibliotece...

Historyczno-muzealna edukacja

Opowiesci solg przyprawiane... to temat prelekcji, ktora mia-
ta miejsce w lubenskiej bibliotece 15 marca. Inspirujgco brzmia-
cy temat przyciagnat gromadke stuchaczy.

Antoni Sikora, muzealnik i wielki pasjonat historii naszego
terenu, niezwykle wyczerpujgco i barwnie poruszyt wiele cieka-
wych tematow zwigzanych z... solg. Opowiedziat o geologicz-
nym kontekscie powstawania soli, jej wystepowania w skali
globalnej i lokalnej. Kolejne zagadnienie to karpackie ztoza sol-
ne i ich rodowod geologiczny. Nie zabrakfo tez odpowiedzi na
pytanie ,co udato sie ustali¢ archeologom np. w Tyrawie Solnej
k. Sanoka".

= -

Prelegent poruszyt zagadnienie historycznego aspektu zrodet
solankowych w Sotonce w oparciu o wiedze naukowsa i stawia-
ne hipotezy. Przygotowana przez prowadzacego prezentacja
multimedialna i mata wystawka eksponatow stanowity barwne
uzupetnienie niezwykle interesujgcych wiadomosci.

Czas szybko uptynat, gdyz przekaz pana Antoniego to nie
tylko suche fakty, lecz tez wtracenia z dziejow osob zwigzanych
z naszym rejonem Polski. Pierwszy oficjalny wtasciciel Sotonki ze
zrodtami solankowymi to Mikotaj Spytko-Ligeza. O dziatalnosci
polityczno-gospodarczej Ligezy, nasz gos¢ dostarczyt obecnym
na spotkaniu mnéstwo informaciji.

Trendy okresu miedzywojennego a zrodta solankowe w So-
tonce — ta problematyka rowniez zostata poruszona. Nie mogto
zabrakna¢ podkreslenia znaczenia szeroko znaneji powszechnie
dostepnej atrakcji turystycznej jakq jest teznia solankowa w So-
tonce. ,....Obserwujac przybyszéw ich pierwsze wrazenia byty:
wow!!! jak tu fajnie. Styszatem tez: OMG it's a beautiful here (nie
wiem co to znaczy, ale chyba tez dobrze)" — radosnym tonem
gtosu przytaczat p. Antoni.

Dalej zaznaczyt, ze jest to miejsce kuracji jodowo-bromko-
wej, szczegolnie zalecanej dla dzieci i starszych. To tez jedno
z centrow kulturalnych gminy: narodowe czytanie, wystepy ze-
spofow, ,kredens biblioteczny”. Kaskada solankowa to bardzo
dobre miejsce relaksu i odpoczynku oraz natchnien dla poetow.
Konczac opowiesci solg przyprawiane, orator przytoczyt mato
znany wiersz Stanistawy Kopiec pt. Pamieci Wiadystawa Szyputy
z Sofonki rolnika, poety i dziafacza.

w<Loeci odchodza pozornie”
— artystyczne potyczki uczniow

W konkursie udziat wzieto 52 osoby. Wszyscy recytujacy to
uczniowie SP w Lubeni. Komisja w swojej ocenie brata pod uwa-
ge: dobor tekstu i jego pamieciowe opanowanie, kulture stowa,
interpretacje i ogoIny wyraz artystyczny. Kazdy z cztonkéw ko-
misji mogt przyznac¢ maksymalnie 20 pkt. W sumie mozna byto
otrzymac 60 pkt. Ze wzgledu na rozpietos¢ wiekowa uczestni-
kow konkursu, komisja postanowita przyzna¢ nagrody w naste-
pujacych kategoriach: | — uczniowie klas 0, Il — uczniowie klas
[-111, 11 — uczniowie klas IV-VI, IV — uczniowie klas VII-VIII.

Za zajecie |, I1i 11l miejsca uczestnicy otrzymali dyplomy i na-
grody ksigzkowe, a pozostali recytatorzy dyplomy i nagrody po-
cieszenia za udziat.

Gratulujemy zdobytych nagrod oraz dziekujemy za liczny
udziat i piekna recytacje. Opiekunom poszczegolnych klas wyra-
zamy wdzieczno$¢ za zachete i przygotowanie dzieci i mtodziezy
do konkursu. Uczniom zyczymy dobrych wynikow w nauce,
a nauczycielom satysfakcji z wykonywanej pracy.

Podréz z literatura
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Drodzy przyjaciele, bardzo chciatabym Was zacheci¢ do
przeczytania ksiazek z serii ,Nela mata reporterka”, a szcze-
golnie do ksigzki ,Nela i polarne zwierzeta”. Autorka opisuje
tu swoje przezycia i przygody w poszukiwaniu zwierzat lgdo-
wych, a takze zabiera czytelnika do mroznego podwodnego
Swiata.

W tej publikacji mata podrézniczka opowiada o tym, gdzie
zyja polarne zwierzeta. Nela opisata jak wygladaja, a takze
czy s bezpieczne dla ludzi. Dziewczynka pokazata tez, jak
wyglada sniezna rafa. W ksigzce Neli znajdziecie link do apli-
kacji z ciekawymi filmikami i duzo ciekawostek o zagrozo-
nych gatunkach zwierzat. Mata reporterka przedstawita takze
co jedza i jak zachowuja sie przy ludziach polarne zwierzeta.

Wedtug mnie autorka bardzo ciekawie opowiada o swo-
jej wyprawie w poszukiwaniu zwierzat. Polecam wszystkim
te ksigzke, ktora troche wirtualnie, troche dzieki fotografiom
i rysunkom zabiera w podroz kazdego, kto o tym marzy.

Ksigzka Justyny Bednarek ,Pan Kardan i przygoda z vetu-
stasem” byta kolejna lekturg omawiang przez Dyskusyjny Klub
Ksigzki. To petna ciepta i humoru opowies¢ o wspotczesnym
Swiecie i relacjach miedzyludzkich. Gtéwny bohater — Walde-
mar Kardan nie jest stereotypowym staruszkiem — to ekspery-
mentator marzacy o trafieniu do Ksiegi Rekordéw Guinnessa.
W doswiadczeniach towarzyszy mu kilkuletni Michatek. Pew-
nego dnia udaje im sie stworzyc¢ vetustas. Jest to niezwykte
urzadzenie potrafigce wywotywac obrazy z przesztosci.

Oprocz wyzej wymienionych postaci w ksigzce pojawia
sie rowniez prawdziwy czarny charakter — deweloper Btaze]
Batamut, duch pana Kazimierza, utalentowane kury Sherlock
i Watson oraz czarny kot. Nie brakuje tez watku mitosnego.

Zabawna powies¢ Bednarek, poza duzg dawka humoru,
niesie w sobie rowniez wazne tresci etyczne i siega do wspot-
czesnych bolgczek cywilizacyjnych: utraty kontaktu miedzy
mtodszymi i starszymi, zatracenia pamieci o przesztosci, nie-
uczciwych zagrywek na rynku nieruchomosci czy relacji ludz-
ko-zwierzecych. Pan Kardan i przygoda z vetustasem wywo-
tuje nostalgiczny usmiech, gdyz opisuje Swiat odchodzacy
w przesztos¢, chyba ze sklecimy sobie wiasny vetustas.

Cztonkowie Lubenskiego Gangu Ksigzki tak wtasnie po-
stanowili. Wszyscy marzymy o podrozowaniu w czasie. Po
literackich dyskusjach pracowalismy nad stworzeniem wta-
snego wehikutu.

Cztonkowie Klubu wykazali sie niezwykta kreatywnoscia.
Okazato sie, ze z najprostszych materiatéw ogdlnie dostep-
nych mozna stworzy¢ swoj vetustas.

Czytanie na $niadanie

Jedno z najwazniejszych literackich $wigt mtodego pokole-
nia czytelnikdw — Miedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci przy-
pada 2 kwietnia w dniu urodzin Hansa Christiana Andersena.
Ustanowione zostato, aby wzbudzi¢ mitos¢ do czytania i zwrdcic
uwage na ksigzki dla dzieci.

Dotaczajgc do akeji, odwiedzitysmy luberiskie oddziaty przed-
szkolne. Czytajac historie ,0 wilku, ktory chciat zmieni¢ kolor”,
rozmawialiSmy o emocjach i poszukiwaniu siebie. Natomiast
.Najpiekniejszy ogrodek borsuka” to ciepta historia podnoszaca
na duchu, opowies¢ o tym, ze nie wszystko w zyciu mozna
zaplanowac.

Te sympatyczne i pieknie zilustrowane ksigzeczki spodobaty
sie najmtodszym. Dziekujemy za mite przyjecie.

Ocalmy Ziemi¢ — zaj¢cia edukacyjne

T T T
i f“rglr’h”i]‘:q ﬂ‘.{”
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Swiatowy Dzien Ziemi przypadajacy 22 kwietnia byt inspi-
racjg do tematu zajec z uczniami Szkoty Podstawowej w Lubeni.
Podczas lekcji skupilismy sie na problemach segregacji odpa-
dow i dbania o otaczajgce nas najblizsze srodowisko.

Uczniowie bardzo aktywnie, uczestniczac w zajeciach wyka-
zali sie dobra znajomoscig zasad dbania o otoczenie.

Spotkaniu towarzyszyty teksty literackie m.in. ,Gdzie skryto
sie Sfonko?”, wiersze ekologiczne, zabawa ,,Chore drzewo, zdro-
we drzewo”, stuchalismy piosenek ,Powazna sprawa” oraz ,Moja
planeta”. Byty zagadki, quiz. Podczas zaje¢ zademonstrowano
prezentacje multimedialng i wystawke ksigzek tematycznie zwia-
zanych z omawianym zagadnieniem.

Wychowawczyni uczniow kl. Il dziekujemy za przyjecie za-
proszenia i udziat wraz z podopiecznymi w zajeciach.

+Spotkanie z bajkg” to cykliczne zajecia w przedszkolu i ze-
rowce, zorganizowane przez Filie GBP w Siedliskach. W marco-
wy i kwietniowy poranek nasze warsztaty bajkowe powigzali-
$my z tworczo$cig wierszy Stanistawy Kopiec ,Buja Bajdula” oraz
+Uwaga na zarazki".

v

Czytanie ze zrozumieniem to cel naszych spotkan. Po zapo-
znaniu sie z trescig bajki, dzieci wykazujg sie ich znajomoscig
w krotkich konkursach, ,wykrywaczu ktamstw"” czy zgaduj
— zgaduli. Jest to dobry sposéb na
utrwalenie tre$ci oraz $wietna zaba- |
wa dla dzieci.

Pamic¢tamy.
Wspominamy!

2 marca 2022 r. mineta 10. rocz-
nica $mierci lokalnej poetki pocho- |4
dzacej z Lubeni pani Stanistawy Ko-
piec. Chcgc uczcic jej pamie¢, Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Lubeni Fi- =
lia w Straszydlu oraz Szkota Podsta- |+
wowa im. Jana Pawta Il w Straszydlu
zorganizowaty konkurs recytatorski
pod hastem ,Czy zdofasz obroni¢
mnie wierszu?”.

Uczniowie, ktorzy wzieli udziat
w zmaganiach o zwycieski laur, de-
klamowali utwory poetki.

Zwyciezcom serdecznie gratulujemy i dziekujemy za liczny
udziat w konkursie.

* k%

28.03.2022 r. odbyta sie szkolna uroczystos¢. ,Moje wier-
sze nie siegajg gwiazd” — wspomnienia o Stanistawie
Kopiec.

Na poczatek uczniowie mieli okazje obejrze¢ film TVP
pt. ,Madonna z redzin i czarnoziemow" znajdujgcy sie w biblio-
tece, ukazujacy zycie poetki, jej opowiesc o pisaniu i tworzeniu.
Na nowo wiec ozyty wspomnienia. Nastepnie zwyciezcy konkur-
su recytatorskiego recytowali swoje wiersze, otrzymujac nagro-
dy i dyplomy.

Pani Anna Zajgc — corka poetki, opowiedziata kilka stow
i anegdot z zycia swojej mamy. Uroczystos¢ uswietnit wystep
artystyczny uczennic kl. VIII pt. ,Gdzie teraz jestes” — przygoto-
wany przez Anne Zajac. Dzieki takim uroczystosciom pielegnuje-
my spotecznosc lokalng i czcimy to, co rodzime.

Oprac. i fot. GBP w Lubeni
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Zomhierz i patriota

Wspomnienie Henryka Wilka
— lubeiniskiego zonierza, kiéry polegl na katyniskiej ziemi

13 kwietnia 2022 r. przypadta 82. rocznica zbrodni katynskiej posiadajgca zgodnie z uchwatq
Sejmu RP miano ludobdjstwa. Na te okolicznos¢ prezentujemy Panstwu sylwetke zotnierza,
pochodzacego z Lubeni, ktérego zamordowano na katynskiej ziemi.

Henryk Wilk urodzit sie 24 czerwca 1897 r. w Lubeni jako
syn Jozefa Wilka i Agaty z domu Czopik. Byt uczniem zdolnym,
choc zycie codzienne interesowato go nieco bardziej, niz na-
uka. Ojciec Henryka, przebywajgcy wowczas w Stanach Zjed-
noczonych (gdzie wyjechat za praca), w konsekwencji za nieza-
dawalajgce rodzine wyniki w nauce, nakazat nastoletniemu
synowi powrot z rzeszowskiego gimnazjum do domu, by ten
zajat sie gospodarstwem.

Po wybuchu wojny mtody Henryk zostat przydzielony do
| Putku Piechoty Legiondow. W tamtejszych szeregach w latach
1918-192 1 wzigt udziat w walkach z bolszewikami. W roku 1919
wyzwalat Wilno. Swojg obecnos¢ potwierdzit rowniez w star-
ciach na Biatorusi. Na wojnie spotkat kolegow z rzeszowskiego
gimnazjum, ktorzy byli juz wtedy podoficerami, a on sam jedy-
nie szeregowym.

V= ———
g

Stojacy w Srodku — Henryk Wilk, po prawej Akwanas
Skarbaczko - rosyjski jeniec, na srodku siedzg Agata
i Jozef Wilkowie - rodzice Henryka, dzieci Panstwa
Wilkéw: od lewej Stefania Bieda, Stanistawa Kubicka,
Kazimiera Borowiec, Zofia Wilk, Mieczystaw Wilk

Za namowg przy-
jaciot ze szkolnej taw-
ki rozpoczat nauke
w wileniskim gimna-
zjum, ktore ukonczyt
w 1924 r. Ojciec Hen-
ryka miat sposobnos¢
dowiedzie¢ sie o po-
stepach w edukac;ji
swojego syna od nie-
jakiego Zyda, wracaja-
cego z Rzeszowa. Fo-
tografia swiezo upie-
czonego absolwenta
pojawita sie bowiem
w gazecie wraz z ad-
notacjg o zdolnym
uczniu, ktéry w jed-
nym roku potrafif zali-
czy¢ dwa lata szkoty.

W 1926 r. zostal mianowany do stopnia podporucznika,
a niemal 10 lat pozniej ukonczyt Wyzszg Szkote Wojskowa Sit
Zbrojnych Il RP, znajdujaca sie w Warszawie przy ul. Koszykowe;.
Placowka zajmowata sie szkoleniem i doszkalaniem oficerow
sztabow. Wtedy tez zostat przydzielony do Dowddztwa Okregu
Korpusu nr VI (DOK VI) — terytorialny organ Ministerstwa Spraw
Wojskowych okresu Il RP z siedzibg w garnizonie Lwow.

Po wkroczeniu
wojsk sowieckich do-
stat sie do obozu je-
nieckiego w Starobiel-
sku, a nastepnie z roz-
kazu Stalina, jak wielu
polskich oficerow, zo-
stat zabity w Charko-
wie wraz z innymi
38000 wiezniow. Za-
mordowani, w tym
takze generatowie:
Leon Billewicz, Stani-
staw Haller, Aleksander
Kowalewski, Kazi-
mierz Orlik-tukoski,
Konstanty Plisowski,
Franciszek Sikorski, Le-
onard Skierski i Piotr Skuratowicz, zostali pochowani w maso-
wych grobach pod Charkowem 1,5 km od wioski Piatichatki.

Serdeczne podziekowania dla pana Bronistawa Kubickiego
za udostepnienie historii i fotografii rodzinnych.

Henryk Wilk

Henryk w biurze

Oprac. Zbigniew Wilk
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Audycja muzyczna

Marzec rozpoczat sie w naszej szkole muzycznie, uczniowie
uczestniczyli w audycji YAMAHA. Tematem spotkania byty ro-
dzaje tancow. Uczniowie mieli mozliwos¢ blizej zaznajomic sie
z tancami, takimi jak: balet, disco dance, taniec wspofczesny,
salsa i zumba. Oprdcz pokazu i teorii, wszyscy chetni mogli ra-
zem z panig prowadzacg przecwiczy¢ podstawowe kroki tanecz-
ne niektorych prezentowanych form tanca.

Zbiorka dla Ukrainy

0d 1 do 7 marca uczniowie ze szkolnego wolontariatu wspie-
rani przez opiekunow, Joanne Grzebyk i Ewe Mularz, koordyno-
wali zbiorke potrzebnych rzeczy dla Ukraincow.

Akcja przybrata szeroki rozmach. Z duma patrzylismy na ro-
snacy kazdego dnia stos dardw. Zgromadzilismy kilkanascie pudet
ze srodkami pierwszej pomocy, Zywnoscig, wodg, kocami, arty-
kutami chemicznymi, Srodkami czystosci itp.

Po zakonczeniu zbiorki wolontariusze posegregowali i przy-
gotowali zebrane rzeczy do transportu. Serdecznie dziekujemy
wszystkim, ktorzy w jakikolwiek sposob zaangazowali sie w te
zhiorke.

Szkolni tenisisci
w zawodach powiatowych

Szkolne druzyny dziewczat i chtopcow w sktadzie: Anna
Skoczylas, Julia Kyc, Szymon Wajda i Tymon Ratowski wziety
udziat w Powiatowych Igrzyskach Dzieci w druzynowym tenisie
stotowym.

Obie druzyny walczyty dzielnie, niestety, nie udato im sie
zakwalifikowac do nastepnego etapu i ostatecznie zdobyty
4. miejsce w powiecie.

Witaj, wiosno!

21 marca w naszej szkole ostatecznie pozegnalismy zimowg
aure, by powita¢ dtugo oczekiwang wiosne. A jak wiosna — to
kolorowo! Byto wiec wesoto i barwnie.

Klasa VIl pod opiekq pani Aurelii Gogoli przygotowata i przed-
stawifta zabawny skecz, a klasy mtodsze zaspiewaty kilka piose-
nek. Potem wszyscy uczniowie wraz z nauczycielami wyruszyli
na wiosenny spacer pod Urzad Gminy, gdzie zostali poczesto-
wani stfodyczami.

Rekolekcje

W Szkole Podstawowejw Lubeni 1 kwietnia odbyty sie reko-
lekcje szkolne. Naukom rekolekcyjnym przewodniczyt ksigdz
Pawet Pietraszek, ktory na co dzien postuguje w parafii Sw. Waw-
rzynica w Malawie.

Ksigdz Pawet przypominat, ze czas rekolekcji jest popatrze-
niem w duchowe lustro, by przyjrzec sie swojemu zyciu — swo-
jemu wnetrzu. Nie zabrakto modlitwy i wspélnego $piewu.
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Zyczenia prosto z serca
dla naszych senioréw

Cztonkowie szkolnego wolontariatu pod opieka par Joanny
Grzebyk i Ewy Mularz, jak co roku, przygotowali kartki Swigtecz-
ne z zyczeniami dla mieszkancow pobliskich Doméw Seniora
.Pogodna Dolina" i ,Ztote Liscie”. Delegacja uczennic wraz z opie-
kunem przekazata na rece kierownictwa osrodkoéw zyczenia
Swigteczne i wiasnorecznie wykonane kartki.

Jaka szkota srednia?

To pytanie, ktore zadaje sobie teraz wielu uczniow 6smej
klasy. Do naszej szkoty przyjechali przedstawiciele Liceum
0gdlnoksztatcacego nr 6 oraz Technikum Budowlanego, kto-
re mieszcza sie w Zespole Szkot nr 1 im. A. Towarnickiego
w Rzeszowie. Uczniowie z klas maturalnych wyjasniali mtod-
szym kolegom, co moga wybrac oraz podpowiadali, jak zro-
bi¢ to madrze.

Zyczymy wszystkim naszym uczniom trafnych wyborow.

»Witaj maj, pickny maj,
u Polakéw blogi raj...”

W ostatni kwietniowy pigtek uczcilismy w naszej szkole rocz-
nice uchwalenia Konstytucji 3 Maja. Przede wszystkim odbyta
sie piekna i uroczysta akademia z tej okazji, bedaca dla widzow
historyczng podrdza przypominajgcg najwazniejsze fakty zwia-
zane z tym wydarzeniem.

Nastepnie przedstawiciele wszystkich klas wzieli udziat
w konkursie wiedzy historycznej pt. ,Konstytucja 3 Maja”,
w ktorym uczniowie zostali obdarowani stodkimi nagrodami.

Uroczystos¢ przygotowali nauczyciele: Zbigniew Michatowicz
zklasg V i Jakub Szczech z klasg 1Vb, Aurelia Gogola oraz Bogu-
staw Baran.

Promocja SKO i PKO BP w szkole

W kwietniu w naszej szkole odbyta sie promocja Banku PKO
BP oraz SKO. Pani Agnieszka Noga opiekun z ramienia banku
przygotowata stoisko z gadzetami. W czasie promocji uczniowie
bardzo licznie odwiedzali stoisko, na ktérym mogli dowiedzie¢
sie po raz kolejny o zaletach oszczedzania w SKO, jak zapisac sie
do SKO, ale réwniez o dziatalnosci banku.

Cel tej wizyty to jednak nie tylko mite spotkanie z naszym
opiekunem, ale tez to, co dla nas wazne, darowizna banku na
zakup strojow sportowych dla uczniow reprezentujgcych szkote
podczas zawoddw miedzyszkolnych.
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Wiosenne przedszkole

W ostatnim czasie przedszkole tetnito zyciem. Zorganizowa-
lismy Dzien Otwarty, ktory dat mozliwo$¢ poznania naszej pla-
cowki. Rodzice z przysztymi przedszkolakami chetnie przytaczyli
sie do wspdlnej zabawy i skorzystali z atrakcji przygotowanych
przez nauczycieli i Rade Rodzicow.

W marcu nasze zdolne przedszkolaki wziety udziat w konkur-
sie recytatorskim ,Kocie tajemnice”. Nie zabrakto réwniez ob-
choddow Dnia Kobiet. Wszystkie dziewczynki otrzymaty od swo-
ich kolegow drobne upominki.

21 marca przedszkolaki z ogromnym zaangazowaniem prze-
gonity zime. Aby tradycji stato sie zados¢, spalilismy marzanne
oraz zasadzilismy cebulki kwiatow.

W kwietniu z okazji zblizajgcych sie swigt Wielkiej Nocy
uczniowie zeréwek przygotowali piekne przedstawienie.

Stato sie ono okazjg do przypomnienia tradycji i zwyczajow,
a takze wprowadzito widownie w radosny, swigteczny klimat.
Odwiedzita nas rowniez kapela goralska. Panowie zaprezento-
wali stroje oraz zagrali na tradycyjnych instrumentach, zapra-
szajgc dzieci do wspdlnejzabawy.
Zapraszamy do obejrzenia relacji w galerii internetowe;
przedszkola.
Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny

SP SIEDLISKA

Egzaminacyjne wprawki

0d 2 do 4 marca uczniowie ostatniej klasy podstawowe;
pisali probny Egzamin Osmoklasisty z jezyka polskiego, mate-
matyki i jezyka angielskiego. Miat on na celu sprawdzenie stanu
wiedzy oraz zapoznanie uczniow z formutg przeprowadzania
egzaminu. Wiasciwy Egzamin Osmoklasisty odbedzie sie 24-26
maja br.

Solidarni z Ukraina

W naszej szkole odbyt sie charytatywny kiermasz ciast pod
hastem ,Dzieci Dzieciom”. Zorganizowat go Samorzad Szkolny
oraz Szkolny Klub Wolontariatu.

Na kiermaszu pojawity sie ciasta, babeczki i wiele innych pysz-
nosci przygotowanych specjalnie na te okazje przez samych
uczniéw i ich rodzicow.
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Cel byt jeden: sprzedac wszystkie smakotyki, by zebrac, jak
najwiecej pieniedzy i w ten sposob wesprzec finansowo dzieci
z Ukrainy.

Zebrane pienigdze zostaty przekazane do Polskiej Akgji
Humanitarne;.

7 mitologia za pan brat

Uczniowie V klasy uczestniczyli w nietypowej lekcji jezyka
polskiego pt. ,Na Olimpie”. Zadaniem kazdego ucznia byto za-
prezentowanie wybranego greckiego boga. Efekt byt imponu-
jacy. Dzieci nie tylko dowiodty znajomosci mitow, ale tez wyka-
zaty sie niezwykfg kreatywnoscig. Wszyscy znakomicie odnalezli
sie w swoich rolach, dowiedli talentow aktorskich i wspaniale
sie bawili.

Spotkanie z podréznikiem

Jak co roku w murach naszej szkoty pojawit sie przedstawi-
ciel grupy Trzask. Tym razem przyblizyt uczniom stynace z niezli-
czonych atrakgji i bogactwa miejsc na Potwyspie Arabskim. Na
wyobraznie uczniow dziataty rekwizyty prezentowane przez pre-
legenta. Byfa to bardzo ciekawa i pouczajgca lekcja geografii.

Zajccia
na strzelnicy

Klasa VII wraz z opieku-
nami udata sie na strzelnice |
pneumatyczng LOK w Rzeszo-
wie. Zajecia odbywaty sie pod
okiem doswiadczonego tre-
nera strzelectwa. Czas prze-
znaczony na zajecia w strzel-
nicy mingt niepostrzezenie.
Kazdy z uczniow zachowat
swoje tarcze na pamigtke.
Wszyscy stwierdzili, ze zaje-
cia byty ciekawe i nalezy je
powtorzyc.

Witaj majowa jutrzenko!

29 kwietnia w szkole odbyta sie uroczysta akademia z okazji
Swieta uchwalenia Konstytucji 3 Maja przygotowana przez
uczniow klasy V. Hasto uroczystosci brzmiato ,Wolnos¢, Narad,
Ojczyzna”.

Uczniowie przypomnieli okolicznosci powstania pierwszej
w Europie i drugiej na swiecie Konstytucji. Postowie z marszat-
kiem i krélem odtworzyli scene uchwalenia Konstytucji i przysie-
gi Stanistawa Augusta Poniatowskiego.

Uroczysto$¢ miata na celu propagowanie postaw patriotycz-
nych i ksztattowania poczucia przynaleznosci do narodu.

Przedszkolne nowinki

Wiosenny czas sprzyja wzmozonej aktywnosci. Przyroda bu-
dzi sie do zycia, a we wszystkich wstepujg nowe sity witalne.

W marcu przedszkolaki $wietowaty Dzieri Kobiet. Tego dnia
czekato na nasze mate ,kobietki” wiele niespodzianek. Budynek
przedszkola przeksztatcit sie we wspaniate SPA. Zaproszone zo-
staty profesjonalistki, ktore kazdego dnia dbajg o piekny wy-
glad kobiet.

Pierwszy dzien wiosny przedszkolaki wraz z uczniami klas
I-11l przeszty w barwnym korowodzie w strone Domu Ludowego.
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Na czele marszu dzieci niosty Marzanne, ktorg same wykonaty.
Dzieki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Siedliskach moglismy bez-
piecznie celebrowac pierwszy dzien wiosny.

Jak zawsze wychowawczynie zapewniajg dzieciom wiele
atrakcyjnych, rozwijajgcych zajec. Tym razem nasze przedszkole
wziefo udziat w facebookowe] zabawie organizowanej przez
Animatorow ,Przebieranka”. Podczas godzinnej zabawy
dzieci mogty aktywnie bawic sie z zywg maskotka, biega¢, skra-
dac sie oraz brac udziat w aktywnosciach z chustg animacyjna.

Odbyta sie tez kolejna dogoterapia, dzieci przywitaty sie
z Porto, pozwolity mu sie nawet obwacha¢. Najchetniej przed-
szkolaki ktadty sie na podtodze, by piesek mogt przez nie prze-
skakiwac. Zajecia z dogoterapii zawsze wywotujg wsrdd przed-
szkolakéw wiele radosci.

Waznym celem wychowawczym jest nauka empatii i zwiek-
szenie Swiadomo$ci na temat autyzmu oraz zespotu Downa.

W ramach obchodéw Dnia Swiadomosci Autyzmu reali-
zowanych jest wiele inicjatyw na rzecz przeciwdziatania dyskry-
minacji tych oséb, np. ,Polska na niebiesko”.

Symbolem solidarnosci z ,autystami” jest kolor niebieski,
wiec wszystkie dzieci przyszty do przedszkola ubrane wtasnie
na niebiesko.

W Swiatowym Dniu Chorych na Zespét Downa chcie-
lismy pokazac, ze rdzni nas od nich tak niewiele, jeden dodatko-
wy, niepasujgcy chromosom — tak jak nasza dodatkowa, niepa-
sujgca skarpetka.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny

SP STRASZYDLE

Inicjatywy Samorzadu Szkolnego

Samorzad Uczniowski zorganizowat w naszej szkole ,Dzien
Kapcia”. W tym dniu wigkszos¢ uczniow przemierzata szkolne
korytarze w swoich ulubionych kapciach, a sam pomyst wywo-
tat wiele radosci.

Tenisowki i adidasy zostaty zamienione na $mieszne papcie
— misie, pieski, zajgczki, pingwinki i tygrysie pazurki. Kwietnio-
wa pantoflowa rewia mody bardzo sie wszystkim podobata,
tym bardziej, ze posiadanie kapci chronito od odpytywania
w tym dniu.

W koszyku, walizce, brytfannie, a nawet turystycznejlodow-
ce! Tak, my réwniez przecieramy oczy ze zdumienia — uczniowie
postanowili zaszale¢ i porzuci¢ tradycyjne plecaki szkolne! Na
ich miejscu pojawity sie najdziwniejsze przedmioty, ktore w zaden
sposob nie kojarzg sie ze szkofa, a tym bardziej z transportem
podrecznikdw. Pomystow byfo tyle, ilu uczniow.

Tego dnia uczniowie zamienili plecaki na kosze na smieci,
chlebaki, walizki, wozki sklepowe czy nawet transportery dla
zwierzat.
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Dzien bez plecaka to popularny za granicami kraju ,,No back-
packday”. Dzieci ogranicza wyfgcznie wyobraznia, a pomystow
na transport akcesoriow szkolnych nie ma konca.

22 kwietnia to dzien, ktory powinien pobudzi¢ do refleksji
kazdego mieszkanca naszej planety. To $wieto naszego domu
— Ziemi. Z okazji Swiatowego Dnia Ziemi uczniowie podjeli sze-
reg dziatan, ktére majg na celu podniesienie ich Swiadomosci
ekologicznej, a tym samym przyczynig sie do poprawy kondycji
otaczajgcej nas przyrody.

Uczennice 6smych klas przygotowaty stoisko z grami i rebu-
sami promujgcymi ekologie. Tego dnia mury szkoty zostaty ozdo-
bione proekologicznymi hastami, ktorych zadaniem byto uswia-
domienie spotecznosci szkolnej, jak wazne jest niemarnowanie
wody i segregacja $mieci.

Wsparcie planecie dzieci i mfodziez szkolna okazaty poprzez
ubranie sie w niebieskie i zielone barwy. Apelujemy do wszyst-
kich, ktorym zalezy na zyciu w zdrowym, przyjaznym srodowi-
sku — dbajmy o Ziemie. Nie tylko w dniu jej Swieta. Mamy ja
tylko jedna.

Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja

Tegoroczne obchody uchwalenia Konstytucji 3 Maja byty
wyjatkowe dla naszej szkoty ze wzgledu na fakt, iz bylismy od-
powiedzialni za przygotowanie uroczystosci dla mieszkancow
naszej gminy.

29 kwietnia odbyta sie w naszej szkole uroczysta akademia
z okazji Narodowego Swieta Konstytucji 3 Maja. Uczniowie
klas Vi VI przygotowali na te okazje czes¢ artystyczng, podczas
ktorej przedstawili historie uchwalenia Konstytucji 3 Maja, ktora
byta drugg na swiecie i pierwsza w Europie. Informacje histo-
ryczne przeplatane byty recytacjg okolicznosciowych wierszy oraz
Spiewem piesni patriotycznych.

Uroczystosc niosta przestanie rowniez dla nas, ze patriotyzm
winnismy pielegnowac w kazdym dniu i jako narod tak zyc,
zeby nasza ojczyzna rozwijata sie w duchu wolnosci, odpowie-
dzialnosci i wzajemnego szacunku.

Kilka dni pozniej, 3 maja po mszy Swietej w parafialnym
kosciele pw. Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy w Straszydlu,
uczniowie wystapili raz jeszcze dla wiernych zgromadzonych
w kosciele.

JOJCZYZNE KOCHA SIE

NIE DLATEGO, ZE WIELKA,
ALE DLATEGO, ZE WEASNA!
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W gminnych obchodach uchwalenia Konstytucji 3 Maja wzieli
udziat mieszkancy, wojt Gminy pan Adam Skoczylas, radny Po-
wiatu Rzeszowskiego pan Wiestaw Dudek, przewodniczacy Rady
Gminy pan Feliks Solecki i radni Gminy.

Dodatkowo, 5 maja, uczniowie naszej szkoty zaprezentowali
sie przed pensjonariuszami domu spokojnej starosci Pogodna
Dolina. Uroczystos¢ byta bardzo podniosta, mieszkancom po-
godnej doliny przyniosta wiele radosci oraz wzruszen.

Zmagania w pilce siatkowej

Uczennice naszej szkoty po raz kolejny zostaty mistrzyniami
powiatu rzeszowskiego w pitce siatkowe] dziewczat, zaréwno
w mtodszej kategorii wiekowej, czyli klas IV-VI, jak i starszej kate-
gorii wiekowej klas VII-VIII. Otrzymaty tym samym prawo startu
w zawodach rejonowych, gdzie oprocz mistrza powiatu rzeszow-
skiego grajg najlepsze druzyny z powiatow lezajskiego, tancuc-
kiego i miasta Rzeszowa.

Dziewczeta z zawodow wrdcity z okazatymi pucharami,
pieknymi dyplomami oraz jeszcze piekniejszymi uSmiechami
na twarzach.

Zawody rejonowe wystartowaty 26 kwietnia, kiedy to
w Zotyni odbyt sie turniej dziewczat w ramach Igrzysk Mtodzie-
zy Szkolnej.

Nasza druzyna w skta-
dzie: Wiktoria Bator, Emilia
Binek, Emilia Fornal, Daria
Iskrzycka, Aleksandra Pfatek,
Klaudia Przybyto, Oliwia
Pszonka, Izabela Rogalska
oraz Julia Szostek po bardzo

;F' = B . . . . - _
A a8 zacietej rywalizacji ostatecz

nie zajeta w tych zawodach
miejsce trzecie, przegrywa-
jac po tie-breaku mecz o dru-
gie miejsce z SP w Wolce
Grodziskiej w setach 1-2. Po-
zostate wyniki SP w Straszy-
" dlu SP nr 1w Zotyni 0-2, SP
w Straszydlu SP nr 33 w Rze-
szowie 2-0.
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Dzien pozniej, 27 kwietnia w Giedlarowej miat miejsce tur-
niej dziewczat w mtodszej kategorii wiekowej w ramach Igrzysk
Dzieci. Nasza druzyna w skfadzie: Natalia Czekaj, Anna Gruba,
Karolina Hadam, Maja Jaworska, Maja Kaczor, Wiktoria Pecherek,
Zuzanna Rzeznik, Zuzanna Sierzega, Kinga Solecka, Marianna
Wrdbel tym razem w zawodach na szczeblu rejonowym zajeta
czwarte miejsce po ,ciezkich bojach” ze SP nr 5 w Rzeszowie,
SP nr 2 w Rakszawie, SP w Giedlarowej. Wszystkim dziewczy-
nom dziekujemy za wytrwatos¢ i zaangazowanie.
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Witaj wiosno!

21 marca obchodzilismy pierwszy dzien wiosny. Z tej okazji
uczniowie klas I-11l zrezygnowali z tradycyjnych zaje¢ w fawkach.
Zamiast nich mieli wiele ciekawych zabaw, a takze zaje¢ plastycz-
nych i rywalizacji sportowych.

Wyjatkowy charakter tego dnia grupy z naszego przedszkola
oraz uczniowie klas I-Ill uczcity wiosennym korowodem. Dzieci
ze swoimi wychowawcami maszerowaty po centrum Straszyd|a,
powiewajgc barwnymi kwiatami z bibuty, ktore samodzielnie

wczesniej wykonaty. Nie zabrakto rowniez powitalnych okrzy-
kow typu ,Witaj wiosno!” Na koncu pochodu widniaty wielo-
barwne gaiki zrobione przez uczniow klasy Il. Zakonczenie ko-
rowodu odbyto sie przed budynkiem szkoty, gdzie wszystkie
dzieci pozowaty do pamiatkowego zdjecia.

Nie zabrakto rowniez stodkiej niespodzianki — wszyscy
uczniowie zostali obdarowani cukierkami, ktore ufundowat wojt
Gminy, za co serdecznie dziekujemy.

Warto pomagac

~ Wolontariusze ze szkolnego klubu wolontariatu klas I-IlI
.Zywe Kamienie”, postanowili wspomdc podopiecznych Pod-
karpackiego Hospicjum dla dzieci w Rzeszowie, organizujac kier-
masz ,Wskocz w kolorowe skarpetki i zjedz kolorowe galaretki”.

Dzieci samodzielnie wykonaty owocowe galaretki i udeko-
rowaty je bitg Smietang. Kazdy z matych wolontariuszy wykazat
sie ogromng pracowitoscig, pomystowoscig podczas tworzenia
owocowych deseréw, natomiast 8 marca w szkole odbyt sie
kiermasz, na ktérym za symboliczng optatg mozna byto kupic
przepyszny deser.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny
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SP SOLONKA

I wewnatrzszkolny festiwal tarica

Wsrdd uczniow naszej szkoty jest wiele osab, ktdre kochaja
taniec. Wszystkie te osoby majg mozliwos¢ nie tylko rozwijac
swoje talenty na zajeciach rytmicznych, ale takze uczestniczy¢
w innych formach tanecznych.

Umiejetnosci uczniow Niepublicznego Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Sofonce, postanowilismy pokazac wigczajgc
sie w Miedzynarodowy Dzien Tanca obchodzony 29 kwietnia.

W tym roku po raz pierwszy zorganizowalismy wewnatrz-
szkolny festiwal tarica. Podczas wystepow, uczniowie naszej szko-
ty, prezentowali swoje uktady taneczne: belgijskie, hiszpanskie,
greckie, cyganskie oraz polskie tance ludowe.

Mozliwosc¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci data uczniom
duzo radosci i satysfakcji ze swoich osiggniec¢. Mamy nadzieje, ze
festiwal tanca stanie sie jedna z tradycji naszej szkoty.

29 kwietnia 2022 r. uczniowie Niepublicznego Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego w Sotonce uczcili kolejng rocznice uchwale-
nia Konstytucji 3 Maja.

Apel, przygotowany z tej okazji, rozpoczat sie wspdlnym
od$piewaniem hymnu panstwowego. Nastepnie, uczniowie za-
prezentowali montaz stowno-muzyczny, ktéry przypomniat
wszystkim wydarzenie sprzed 231 lat. Byta to okazja do refleksji
nad historig naszego kraju, pielegnowania patriotyzmu oraz
wyrazenia dumy z powodu tego, ze jest sie Polakiem.

Po czesci artystycznej, w klasach lekcyjnych, miata miejsce
projekcja filméw historycznych dotyczacych wydarzen zwigza-
nych z uchwaleniem Konstytucji 3 Maja.

Witaj wiosno!

Nareszcie nadeszta wiosna! W poniedziatek, 21 marca 2022 r,
oficjalnie obchodzilismy pierwszy dzien kalendarzowe] wiosny
w naszej szkole, a w klasach pojawity sie wiosenne dekoracje.

Zwyczajem zwigzanym z zakonczeniem zimy jest topienie
marzanny. Tradycja ta wywodzi sie z kultury rdzennych miesz-
kancow Polski.

Pierwszego dnia wiosny zgodnie z tradycjg wybralismy sie
na spacer z marzanng. Naszym celem byfo przywitanie nadcho-
dzacej wiosny oraz pozegnanie konczacej sie zimy.

Wiosna przywitafa nas piekng i stoneczng pogoda.

Oprac. i fot. Szkolny Zespot Redakcyjny



KACIK KULINARNY

Idealne na majowke

Safatka ziemniaczana

Sktadniki:

1/2 kg ziemniakdw,

5 ogorkow surowych,
koperek,

jogurt grecki,

3 zgbki czosnku,

sdl, pieprz.

Sposdb przygotowania;

1. Ziemniaki ugotuj i pokrdj w grubsze plastry,

2. Ogarki obierz, pokrdj w plasterki.

3. Koperek drobno posiekaj.

4. Przygotuj sos do salatki na grilla: jogurt
wymieszaj z solg | pieprzem oraz przecisnigtym
przez praske czosnkiem, wymieszaj dokladnie
z warzywami i koperkiem.

Filety z kurczaka z cukinia,
szpinakiem i suszonymi
pomidorami

Skiadniki:

ok. 550 g filetdw kurczaka,

2 zabki czosnku,

1 lyzeczka suszanego oregano,
1lyzeczka przyprawy curry,

250 g cukinii,

10 kawatkow suszonych pomidorow
z zalewy,

opcjonalnie— 50 ml bialego wina,
200 ml bulionu drobiowego,

200 ml émietanki 18% do zup i sosdw,
garst szpinaku,

sdl, pieprz, oliwa, maka pszenna,

Sposob przygotowania:

1. Filety oczysci¢ z blonek i kostek. Przekroic
wzdluz na 2 ciensze filety, odciac poledwiczki.

2. Cale migso doprawic sola, pieprzem, oregano
oraz przyprawa curry. Natrzec startym czosnkiem
i wysmarowac lyzkg oliwy. Na tym etapie
kurczaka moina odstawic do zamarynowania
{jesli mamy czas),

3. Migso delikatnie obtoczyt w mace, nastepnie
kias¢ na rozgrzang duig patelnie z 2 lyzkami
oliwy i smazyc po ok. 3 minuty z kazdej strony.
W razie potrzeby obsmazad na raty. Zdjac
kurczaka z patelni i odlodyé na talerz.

4. Na te sama patelnie wloiy¢ pokrojong na
nieduze kawateczki cukinie i mieszajac pod-
smazac przez ok, 3 minuty.

5. Dodat pokrojone suszone pomidory i smazyt
razem przez 1 minute. Opcjonalnie wlac wino
i chwile pogotowad na wiekszym ogniu.

b. Wiac bulion | zagotowac. Wiozyc z powrotem
migso na patelnie i wlozyd je pomigdzy cukinig.
Gotowac przez ok. 1 minute, przewrdcic na druga
strone | powtdrzyc gotowanie,

7. Wiat smietanke i zagotowac. Dodad szpinak
i delikatnie mieszajgc gotowac przez ok. 1-2
minuty aZ sas zgestnieje.

8. Moéna podawad z: kopytkami / ziemniakami
{ kluskami &laskimi / makaronem,

Wiosenna satatka z sosem
miodowo-cytrynowym

Skiadniki:

# 4 garici roszponki,

200 g pomidordw koktajlowych,

50 g zielonego ogdrka,

1/2 puszki kukurydzy konserwowej,
1/2 puszki groszku konserwowego,

Smacznego

garst szczypiorku,

2 tyiki oliwy,

1 tyzka miodu,

1 tyzka soku z cytryny,

odrobina dwiezo zmielonego pieprzu.

Sposcab przygotowania:

Warzywa dokladnie myjemy, pomidorki
przekrawamy na polowki, ogdrka kroimy
w kostke, szczypiorek drobno siekamy, Groszek
oraz kukurydze oplukujemy na sitku. Oliwe, miod
oraz sok z cytryny laczymy z dodatkiem odrobiny
pieprzu. Warzywa mieszamy 2 przygotowanym
sosem, opcjonalnie dodajemy swieze ziola,

Smietanowiec

Skiadniki:

o 3 szklanki maki,

1 margaryna,

5 ottek,

1,5 lyzeczki proszku do pieczenia,

0,5 szklanki cukru krysztalu,

Zarobi¢ ciasto | podzielié na dwie cedd.
Jedng dad na blache drugg schlodzic w loddwice.
Masa orzechowa:

300 g orzechdw mielonych,

1 dudy kubek smietany 18%,

3 tyaki cukru krysztatu,

szczypla proszku do pieczenia.

Sktadniki wymieszac i wylozy¢ na diasto.
Masa émietanowa:

s Shialek,

1,5 szkl, cukru krysztatu,

2 budynie smietankowe,

3 duze émietany 18%.

Biatka ubi¢ na sztywno z cukrem. Dodad
budynie i smietany. Delikatnie wymieszad.
WyloZyt na mase orzechowg, Na wierzch zetrzed
ciasto. Piec ok. 1 godaz.






