UCHWALA NR RG.0007.165.2020
RADY GMINY KOBIOR

z dnia 29 grudnia 2020 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26. pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U. z2019r., poz.2277) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r.
0 samorzadzie gminnym ( tj. Dz. U. z 2020r.. poz. 713)

Rada Gminy
uchwala:

§1.

Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2021r. — zwany
dalej ,,programem” — w brzmieniu jak w zataczniku do niniejszej uchwaly, stanowiacy cze$¢ strategii integracji
i polityki spoteczne;.

§ 2.

Program uwzglednia zadania zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-2020, w celu
operacyjnym 3: Krajowy program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

§3.

Program realizowany jest przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobiodrze.

§ 4.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi oraz Kierownikowi Gminnego Os$rodka Pomocy Spoteczne;.

§5.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021r.

Przewodniczacy Rady

mgr Przemystaw Sawicki
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Zatacznik do uchwaty Nr RG.0007.165.2020
Rady Gminy Kobior
z dnia 29 grudnia 2020 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - zwany dalej ,,Programem”,
stanowi czeg$¢ strategii rozwigzywania probleméw spolecznych Gminy, okresla sposoby i metody realizacji
zadan wilasnych gminy w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych na terenie Gminy
Kobiér, a takze zrodta ich finansowania.

Realizacje¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy z dnia 8 marca 1990r.
o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2020r. poz.713), azadania wlasne gminy wynikajg bezposrednio
z art. 41 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2019r. poz. 2277).

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie ksztaltowanie
polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje do powstrzymania si¢ od
spozywania alkoholu;

2) dziatalno$¢ profilaktyczna, wychowawczg i informacyjna;

3) ograniczanie dostgpnosci alkoholu;

4) leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;

5) zapobieganie negatywnym nastgpstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych i prowadzenia
okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Budowanie spojnej strategii
przeciwdziatania problemom uzaleznien w Gminie Kobior opiera si¢ na systemowosci i konsekwentnym
wdrazaniu dziatan profilaktycznych i terapeutycznych we wspotpracy zréznymi $rodowiskami
prowadzacymi dziatania w tym zakresie.

Dziatania te odzwierciedla niniejszy Program, ktéry w sposéb kompleksowy podejmuje problemy
z obszaru uzaleznien od napojow alkoholowych oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.

Przy opracowaniu Programu uwzglednione zostaly wskazowki wynikajace z ,,Rekomendacji Panstwowe;j
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych”.

CELE 1 ZADANIA PROGRAMU
Cel glowny

Celem gléwnym Programu jest ograniczanie zdrowotnych ispotecznych skutkéw wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i §wiadomosci mieszkancow
Gminy Kobidér oraz prowadzenie skoordynowanych dzialan profilaktycznych, terapeutycznych
i rehabilitacyjnych.

Cele szczegolowe
1. Zwigkszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:

1) koncentrowanie i kompleksowos¢ dziatan we wszystkich $rodowiskach (przedszkole, szkota, rodzina,
srodowiska rowiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych i eliminowanie czynnikow ryzyka;

2) doskonalenie i integrowanie tresci programow profilaktyki problemowej zapobiegajacej szerokiemu spektrum
zachowan ryzykownych;

3) doskonalenie metod iform oddzialywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych strategii
profilaktycznych;

4) monitorowanie dziatan profilaktycznych.
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2. Ograniczanie dostepnosci alkoholu zwlaszcza wirdéd dzieci i mlodziezy, poprzez:
1) realizacje programow profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mtodziezy;

2) dziatania stuzb oraz innych podmiotéw i0s6b majace na celu zmniejszenie dostepu osob nieletnich do
alkoholu, poprzez szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych oraz poprzez kontrole sklepow i lokali
gastronomicznych  pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim, wprowadzenie zakazu sprzedazy
napojow alkoholowych w porze nocnej.

3. Zwigkszanie dostepnosSci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla os6b majacych problemy
zwigzane z uzywaniem alkoholu, zwlaszcza dla os6b uzaleznionych, poprzez:

1) udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej w Punkcie Konsultacyjnym;

2) wspieranie dziatania placowek lecznictwa odwykowego w szczegolnosci poprzez: finansowanie dodatkowych
programdéw terapeutycznych dla uzaleznionych, wspotuzaleznionych oraz DDA, atakze ofiar isprawcow
przemocy domowej, uzupehiajacych oferte $wiadczen zdrowotnych finansowanych przez NFZ.

4. Zwiekszanie dostepnosci pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwiazane z uzywaniem
alkoholu, oraz ochrony przed przemoca w rodzinie, poprzez:

1) prowadzenie specjalistycznego poradnictwa dla oséb irodzin uwiklanych w przemoc w rodzinie i sytuacje
kryzysowe w Punkcie Konsultacyjnym;

2) prowadzenie programow i konsultacji edukacyjnych shuzacych zwigkszaniu kompetencji iumiejetnosci
wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie i bedacych w sytuacjach kryzysowych;

3) monitorowanie sytuacji osob/rodzin objetych pomocg oraz procedurs ,,Niebieskiej Karty”, w ktorych wystepuje
roOwniez problem uzaleznienia.

5. Poprawa wspolpracy zinstytucjami, organizacjami pozarzadowymi, sluzacej rozwigzywaniu
probleméw uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujgcym zadania Programu;

2) wspoéldziatanie z instytucjami iorganizacjami w realizacji wspolnych przedsiewzig¢ sluzacych poprawie
skutecznosci prowadzonych zadan.

Zadania Programu obejmuja:

1. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu:

1) Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu w nastgpujacych
formach:

a) wsparcie dziatalnosci punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych iich rodzin, zapewnienie stalych
dyzuréw specjalistow,

b) biezaca wspodlpraca z poradnia specjalistyczng oraz z grupami wsparcia,

c) wspieranie 0sob uzaleznionych po zakonczonych programach psychoterapii uzaleznien, wspomaganie
procesu zdrowienia ( tymczasowy pobyt w mieszkaniu chronionym, aktywizacja zawodowa),

d) prowadzenie dziatan zmierzajacych do zmotywowania osoby naduzywajacej alkoholu do ograniczenia jego
spozycia lub, gdy jest to konieczne, podjgcia przez nia leczenia odwykowego,

€) pomoc w uzyskaniu miejsca przez osoby uzaleznione w o$rodkach leczniczo-odwykowych,
f) kierowanie na badanie specjalistyczne w celu wydania opinii psychologiczno-psychiatrycznej,
g) kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego w Tychach o zobowiazanie do podjecia leczenia odwykowego,

h) prowadzenie biezacej dziatalnosci informacyjnej w Srodowisku o0s6b uzaleznionych w przedmiocie
mozliwosci uzyskania pomocy przez te osoby.
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2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1) Utatwianie kontaktow z poradniami specjalistycznymi, w szczegoélnosci z psychologiczng i odwykows.

2) Zapewnienie bezptatnego dostepu do porad prawnych w sferze problematyki zwigzanej z wystgpujacymi
problemami alkoholowymi, w prowadzonym Punkcie Konsultacyjnym

3) Wspieranie rodziny poprzez finansowanie biezacej dzialalnosci placowki wsparcia dziennego dla dzieci
i mlodziezy zrodzin zagrozonych wykluczeniem spolecznym, w ktérej realizowany jest program
socjoterapeutyczny lub opiekunczo-wychowawczy.

4) Dofinansowanie zaj¢¢ terapeutycznych 1 grup wsparcia dla oséb wspdtuzaleznionych.

5) Dofinansowanie pomocy psychologicznej i psychoterapii dla o0s6b zsyndromem Dorostych Dzieci
Alkoholikow — DDA.

6) Wsparcie dzieci z Ptodowym Zespotem Alkoholowym — FAS

7) Dofinansowanie  kolonii, potkolonii iobozow oraz innych form wypoczynku z programem
socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin z problemem choroby alkoholowej i przemocy w rodzinie.

8) Finansowanie udzialu w szkoleniach, naradach, konferencjach przedstawicieli roznych grup spolecznych
i zawodowych zwlaszcza w zakresie: interdyscyplinarnej pomocy dziecku irodzinie z problemem przemocy
i uzaleznien, trzezwosci kierowcoéw, rozwigzywania lokalnych problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
przemocy.

9) Przeciwdziatanie zjawisku przemocy w rodzinie przez:

a) wspieranie dziatalno$ci placowek dla osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie, wtym punktow
konsultacyjnych, os$rodkéw interwencji kryzysowej, poradnictwa psychologicznego, socjalnego
i rodzinnego,

b) finansowanie szkolen dla stuzb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem zjawisku przemocy w rodzinie, w tym
Zespotu Interdyscyplinarnego,

¢) dofinansowanie programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie,
d) dofinansowanie programoéw ochrony os6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie,

e) dofinansowanie programoéw profilaktyki przeciwdzialania przemocy np. warsztaty umiejgtnosci
rodzicielskich, programow dla rodzicow na temat radzenia sobie z trudnymi sytuacjami wychowawczymi,
rozwiazywania konfliktow,

f) realizacja oraz wspieranie kampanii iprograméw dla rodzicow promujacych wychowanie dzieci bez
przemocy.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, oraz innych uzaleznien, w szczegélnoSci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

1) Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mtodziezy:

a) wspieranie dziatan stuzacych poglebieniu wigzi w rodzinie z problemem choroby alkoholowej, narkomanii
lub przemocy w rodzinie np. poprzez dofinansowanie ich uczestnictwa w wyjazdowych programach
terapeutycznych,

b) udzielanie wsparcia finansowego organizatorom wypoczynku zimowego i letniego, ktdrego istotnym
elementem bedzie realizacja programu profilaktyczno-integracyjnego,

c) wspieranie 1 finansowanie programéw profilaktycznych dla dzieci i1mlodziezy, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagospodarowania czasu wolnego, prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyjnych ( zajecia sportowe,
kota zainteresowan i inne, w tym finansowanie osob prowadzacych zajecia),

d) dofinansowanie dziatalno$ci opiekunczo-wychowawczej ukierunkowanej na dzieci i mtodziez z grup ryzyka,
zwlaszcza dla dzieci zrodzin zproblemem alkoholowym i przemocy w rodzinie, arealizowang przez
swietlice srodowiskowa prowadzong przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobidrze,
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e) podejmowanie dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w zajeciach pozalekcyjnych,

f) prowadzenie na terenie szkoét iinnych placowek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych programéw
profilaktycznych oraz innych dziatan profilaktycznych dla dzieci imlodziezy oraz ich rodzicéw
i opiekunow:

- programéw informacyjno-edukacyjnych,

- programdw Srodowiskowych,

- programdw rowiesniczych,

- programdw socjoterapeutycznych oraz innych programow zawierajacych elementy terapii,

- programéw adresowanych do tzw. ,,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programow interwencyjnych na rzecz
dzieci, mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,

- programéw nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych strategii
profilaktycznych oraz rozwiazan nowatorskich,

- programéw edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcow.

2) Prowadzenie edukacji publicznej we wspotpracy z mediami publicznymi. Organizowanie i udziat w lokalnych
i ogo6lnopolskich kampaniach, akcjach profilaktycznych.

3) Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego poprzez upowszechnianie i wspieranie
roznorodnych form spedzania czasu wolnego, bedacych forma profilaktyki z dala od alkoholu i narkotykoéw
adresowana do wszystkich grup wiekowych, poprzez:

- lokalne imprezy o charakterze kulturalnym,
- lokalne imprezy propagujace kulture fizyczng i turystyke.

4) Prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow oraz bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

5) Zorganizowanie szkolenia dla osob handlujacych napojami alkoholowymi na temat zasad obrotu tymi
napojami.

6) Przeprowadzenie szkolenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, czlonkow Zespotu
Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz innych 0s6b zaangazowanych
w realizacje zadan Programu.

7) Wspieranie dzialan zmierzajacych do ograniczenia dostgpnosci rdznych substancji psychoaktywnych (migdzy
innymi ,,dopalaczy” oraz innych §rodkéw odurzajacych).

8) Prowadzenie badan, monitorowanie problemoéw spotecznych, zwigzanych zuzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz przemocg w rodzinie.

9) Opracowywanie, wykonywanie materiatow stuzacych realizacji dziatan z zakresu problematyki uzaleznien.
10) Inne dzialania z zakresu profilaktyki.

4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych sluzacej rozwiazywaniu
problemo6w uzaleznien.

1) Udzielanie pomocy merytorycznej, organizacyjnej instytucjom, osobom fizycznym, organizacjom
pozarzadowym, w zakresie profilaktyki irozwigzywania problemow uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy.

2) Wspotdziatanie z instytucjami 1iorganizacjami pozarzadowymi prowadzacymi dziatalno$¢ na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom, w zakresie realizacji:

a) programow profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy, rodzin, w tym z grup podwyzszonego ryzyka,
b) programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych i ich rodzin,

¢) programéw szkoleniowych dla o0s6b pracujacych zosobami zagrozonymi oraz uzaleznionymi od
narkotykow.

3) Wspotpraca z ruchami samopomocowymi.
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4) Udostepnianie pomieszczen.

5) Finansowanie wydawnictw oraz prelekcji u$wiadamiajacych zagrozenia, ktére niesie ze soba spozywanie
alkoholu.

5. Ponoszenie kosztow zwiazanych z dzialalnoscia Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych polegajace na:

1) podejmowaniu czynnosci zmierzajacych do podjecia leczenia odwykowego wobec 0s6b naduzywajacych
alkoholu i powodujacych rozpad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ nieletnich, systematycznie zaklocajacych
spokdj i porzadek publiczny, w szczegodlnosci:

- przeprowadzanie rozmow motywujacych osoby majace problem znaduzywaniem alkoholu do podjecia
leczenia,

- wspolpraca zrodzinami os6b dotknigtych Iub zagrozonych problemem alkoholowym (rozmowy
motywujace, dziatania informacyjne itp.),

- kierowanie na badania specjalistyczne w celu wydania opinii psychologiczno- psychiatrycznej,

- sktadanie wnioskow do sadu o wszczgcie postgpowania w zakresie orzeczenia obowigzku poddania sig
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

2)nadzér nad przestrzeganiem ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
wspolpraca z innymi Komisjami Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, stowarzyszeniami, organizacjami
1 instytucjami dziatajgcymi na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przemocy w rodzinie,

3) udziat w Zespole Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
4) udziat w grupach roboczych.

6. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi:

1) przeprowadzanie kontroli przestrzegania przepisow art. 13 oraz 15 ustawy przez podmioty prowadzace
sprzedaz napojow alkoholowych;

2) organizowanie spotkan z podmiotami posiadajacymi zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w celu
przypominania obowigzujacych zasad sprzedazy tych produktow;

3) zgtaszania przypadkow naruszania przepisOw organom $cigania;
4) wystegpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela positkowego.

7. Ustala sie nastepujace zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych :

1) przewodniczagcemu komisji przystuguje wynagrodzenie za udziat w posiedzeniu komisji w wysokosci 220 zt,
2) cztonkowi komisji przystuguje wynagrodzenie za jedno posiedzenie komisji w wysoko$ci 160 zi,
3) podstawe wyptaty wynagrodzenia stanowig listy obecnos$ci z danego miesiaca.

8. Wydatki zwigzane zrealizacja niniejszego Programu s3 finansowane z dochodéw wlasnych Gminy,
pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w roku 2021 oraz roku
poprzednim.
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9. Niniejszy Program wchodzi w zycie w dniu wejscia w zycie uchwaly go wprowadzajacej z moca od
01.01.2021r.

Przewodniczacy Rady

mgr Przemystaw Sawicki
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