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Załączniki do rozporządzenia Przewodniczącego Komitetu do spraw 
Pożytku Publicznego z dnia 24 października 2018 r. (poz. 2055) 

Załącznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach oraz w 
przypisach.
Zaznaczenie  gwiazdką,  np.:  „pobieranie*/niepobieranie*”  oznacza,  że  należy  skreślić  niewłaściwą  odpowiedź,  pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, 
do którego jest adresowana 
oferta

Zarząd Powiatu Wołomińskiego

2. Rodzaj zadania publicznego) Zadanie z zakresu ochrony i promocji zdrowia – przeciwdziałanie 
uzależnieniom

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej 
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Wołomińskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich „JEST ROZWIĄZANIE”; stowarzyszenie zwykłe; Ewidencja 
stowarzyszeń zwykłych prowadzona przez Starostę Wołomińskiego, nr 129; siedziba: ul. 
Prądzyńskiego 37/6, 05-200 Wołomin; adres do korespondencji: ul. Prądzyńskiego 37/6, 05-200 Wołomin

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty 
(np. imię i nazwisko, numer telefonu, adres 
poczty elektronicznej)

Osoba upoważniona do składania wyjaśnień: Robert Zajko; tel. 
697 170 117; e-mail: jest.rozwiazanie@wp.pl

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego 
WIEDZA – ROZWÓJ – SKUTECZNOŚĆ

2. Termin realizacji zadania 
publicznego2

Data 
rozpoczęcia

01.10.2026 Data 
zakończenia

29.12.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Nadużywanie napojów alkoholowych stanowi jeden z poważniejszych problemów społecznych. Zjawisko 
uzależnienia od alkoholu dotyka wielu mieszkańców, a jego skutki odczuwają również rodziny i najbliższe otoczenie. 
Aby ograniczać niekorzystny wpływ uzależnień na społeczność Powiatu Wołomińskiego, konieczne jest prowadzenie 
działań o charakterze profilaktyczno-informacyjnym oraz promocja zdrowego i trzeźwego stylu życia.
Celem projektu „WIEDZA – ROZWÓJ – SKUTECZNOŚĆ” jest zwiększenie wiedzy mieszkańców Powiatu 
Wołomińskiego w zakresie uzależnienia od alkoholu, współuzależnienia, przemocy domowej oraz rozwiązań 
prawnych związanych z tymi problemami. W projekcie weźmie udział 30 mieszkańców Powiatu Wołomińskiego.

Wszystkie zajęcia w ramach projektu będą prowadzone przez jednego specjalistę. Łączny wymiar pracy specjalisty 
wyniesie 32 godziny, przy stawce 250 zł za godzinę, co daje 8000 zł wynagrodzenia. Specjalista będzie prowadził 
wykłady, warsztaty oraz konsultacje indywidualne. Zajęcia będą realizowane w okresie od 1 października 2026 r. do 
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29 grudnia 2026 r., w cyklu sobotnio-niedzielnym, zgodnie z harmonogramem projektu.

Część wykładowa będzie dotyczyła przyczyn powstawania uzależnienia, powodów współuzależnienia oraz przemocy 
domowej, jej rodzajów i aspektów prawnych. Część warsztatowa będzie służyła pogłębieniu wiedzy, wymianie 
doświadczeń oraz rozwijaniu praktycznych umiejętności radzenia sobie z problemami związanymi z uzależnieniem, 
współuzależnieniem i przemocą. Uczestnicy będą mieli również możliwość skorzystania z konsultacji indywidualnych 
z prowadzącym.

Nabór uczestników będzie prowadzony przez Stowarzyszenie. Informacje o projekcie będą rozpowszechniane 
poprzez media społecznościowe Stowarzyszenia, Stronę Internetową Stowarzyszenia, informacje o wydarzeniu 
przekazywane w Ośrodku Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Wołominie oraz poprzez roznoszenie i dystrybucję 
ulotek informacyjnych. Wykorzystane zostaną również bezpośrednie 
kontakty członków Stowarzyszenia. Nabór będzie kierowany do mieszkańców całego Powiatu Wołomińskiego. Udział 
w projekcie będzie bezpłatny.

Działania projektu są komplementarne z działalnością statutową Stowarzyszenia prowadzoną na rzecz osób 
uzależnionych, ich rodzin oraz promocji trzeźwego stylu życia. Rezultatem będzie zwiększenie wiedzy uczestników na 
temat choroby alkoholowej, współuzależnienia, przemocy domowej, profilaktyki oraz możliwości uzyskania pomocy.

Miejsce realizacji: Zajęcia i warsztaty będą realizowane w lokalu użytkowanym przez Stowarzyszenie przy ul. 
Kościelnej 20 w Wołominie, na terenie Powiatu Wołomińskiego.

Dostępność: Dostępność architektoniczna: zadanie będzie realizowane w lokalu użytkowanym przez 
Wołomińskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich „JEST ROZWIĄZANIE” przy ul. Kościelnej 20 w 
Wołominie. Informacja o miejscu realizacji oraz warunkach udziału będzie przekazywana uczestnikom przed 
rozpoczęciem zajęć. W przypadku zgłoszenia przez osobę ze szczególnymi potrzebami bariery uniemożliwiającej 
udział, Stowarzyszenie podejmie działania w celu zapewnienia możliwości udziału, adekwatnie do charakteru 
zgłoszonej potrzeby i możliwości organizacyjnych.

Dostępność komunikacyjna: informacje dotyczące projektu, zasad udziału i organizacji zajęć będą przekazywane w 
sposób jasny i zrozumiały. Uczestnicy będą mogli kontaktować się ze Stowarzyszeniem telefonicznie pod numerem 
697 170 117 oraz mailowo pod adresem jest.rozwiazanie@wp.pl.

Dostępność cyfrowa: informacje o projekcie i naborze będą publikowane za pośrednictwem mediów 
społecznościowych oraz strony internetowej Stowarzyszenia. Materiały informacyjne będą przygotowywane w 
sposób czytelny i możliwie prosty w odbiorze.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu
Planowany poziom osiągnięcia 
rezultatów (wartość docelowa)

Sposób monitorowania 
rezultatów / źródło informacji 

o osiągnięciu wskaźnika

1. udziału mieszkańców w 
zajęciach informacyjno-
edukacyjnych

30 osób
listy uczestników, listy obecności, 
dokumentacja realizacji zadania

2. grupa ćwiczeniowa 1 grupa listy obecności
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Wołomińskie Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich „JEST  ROZWIĄZANIE” prowadzi działalność na rzecz osób 
uzależnionych od alkoholu, ich rodzin oraz promocji trzeźwego stylu życia. Stowarzyszenie organizuje działania 
edukacyjne, wspierające i integracyjne oraz angażuje się w działania środowiska abstynenckiego. Doświadczenie 
członków Stowarzyszenia będzie wykorzystane przy realizacji niniejszego zadania.

Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta wykorzystane do realizacji zadania

Wkład osobowy: Wkład własny niefinansowy (osobowy) oferenta wynosi 1200,00 zł. W realizację zadania 
zaangażowanych będzie 2 członków Stowarzyszenia w charakterze wolontariuszy. Każdy z wolontariuszy przepracuje 
12 godzin, łącznie 24 godziny. Wartość pracy wolontariuszy przyjęto na poziomie 50,00 zł za godzinę (2 osoby × 12 
godzin × 50,00 zł = 1200,00 zł). Wolontariusze będą wykonywać prace organizacyjne i administracyjne związane z 
realizacją projektu, w szczególności: przygotowanie sali i materiałów, obsługę list obecności, kontakt organizacyjny z 
uczestnikami oraz wsparcie działań informacyjnych i rekrutacyjnych. 
Obsługa księgowa nie wchodzi w zakres wolontariatu i jest odrębnym kosztem ujętym w kalkulacji kosztów. 
Wolontariat będzie wykonywany przez członków Stowarzyszenia.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 

Lp
.

Rodzaj kosztu
Wartość

PLN
Z dotacji Z innych źródeł 

1.
Wynagrodzenie specjalisty – 32 godz. × 
250 zł/godz.

8000,00 zł

2. Księgowość – koszty administracyjne
1000,00 zł

3.
Materiały biurowe – koszty 
administracyjne

1000,00 zł

4.
Wolontariat – 2 członków 
Stowarzyszenia × 12 godz. × 50 zł/godz.

1200,00 zł

Suma wszystkich kosztów realizacji 
zadania

11200,00 zł 10000,00 zł 1200,00 zł

V. Oświadczenia

Oświadczam(-my), że:
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-tów);
2) pobieranie  świadczeń  pieniężnych  będzie  się  odbywać  wyłącznie  w  ramach  prowadzonej  odpłatnej  działalności  pożytku 

publicznego;
3) oferent*/oferenci*  składający  niniejszą  ofertę  nie  zalega(-ją)*/zalega(-ją)  z  opłaceniem  należności  z  tytułu  zobowiązań 

podatkowych;
4) oferent*/oferenci*  składający  niniejszą  ofertę  nie  zalega(-ją)*/zalega(-ją)*  z  opłaceniem  należności  z  tytułu  składek  na 

ubezpieczenie społeczne;
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym*/inną właściwą ewidencją*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert,  w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, 

a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia  
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

……………………………………………….. Data……………………………………

………………………………………………..

………………………………………………..

1. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenie w realizacji działań planowanych w ofercie 
oraz zasobów, które będą wykorzystane w realizacji zadania
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(podpis osoby upoważnionej lub podpisy osób upoważnionych 
do składania oświadczeń woli w imieniu oferentów)

  



