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| Wprowadzenie do tematyki ochrony zdrowia psychicznego :

1. Wstep:

Nie ma watpliwoéci, co do tego, ze zdrowie psychiczne ma ogromne znaczenie dla
jakoéci zycia w spoteczenstwie: w rodzinie, szkole, miejscu pracy, przy spedzaniu wolnego
czasu. Dobre zdrowie psychiczne stanowi cze$¢ socjalnego, ludzkiego i gospodarczego
kapitatu spoteczenstwa. Jego zly stan moze natomiast przyczyni¢ sie do gwattownego
obnizenia jako$ci zycia dotknietych nim oséb i ich rodzin. Stanowi to wyzwanie nie tylko dla
sektora zdrowia

Problem profilaktyki ochrony zdrowia psychicznego zajmuje znikome miejsce w
polityce spotecznej panstwa. Funkcjonujgcy system opieki psychiatrycznej mija sie z
potrzebami spoteczenhstwa i wymaga wprowadzenia diametralnych zmian. Wprowadzenie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego zobowigzuje organy administraciji
rzagdowej i samorzgdowej, organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i
inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby
fizyczne i prawne do podejmowania dziatah z zakresu ochrony zdrowia psychicznego ( art. 1
ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego).

W tym zakresie szczegdlna rola przypada samorzadom powiatowym. Realizacja
poszczegoélnych celow — to powazne wyzwanie dla kazdej jednostki. Opracowywanie
lokalnych programéw dostosowanych do specyfiki powiatu, planowanie celéw i zadan do

realizacji to kreowanie wiasciwej polityki w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

2. Podstawa prawna:
Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego w Powiecie Nowomiejskim
opracowano na podstawie nastepujgcych aktéw prawnych:
e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego,
e Rozporzadzenie Rady Ministrow zdnia 30 pazdziernika 2023 r. W sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

e Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spoteczne;j

3. Zatozenia merytoryczne:
Gtownym celem programu Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Powiatu
Nowomiejskiego na lata 2025 -jest:

Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.



Istotg planowanych i podejmowanych dziatan bedzie integracja réznych srodowisk:
samorzadéw, jednostek podlegtych, organizacji pozarzgdowych, spotecznosci lokalnej. Ma
ona na celu przede wszystkim promocje zdrowia psychicznego poprzez zaangazowanie w

dziatanie jak najwiekszej liczny osdb i instytucji.

4. Pojecie zdrowia psychicznego:

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO - World Health Organization) jest
miedzynarodowg komorkg (agencjg zdrowia) dziatajacg przy ONZ. Mozna powiedzieé, ze
w bardzo istotny i podstawowy sposéb nadaje ona ton i kierunek trendom wspdtczesnej
medycyny. WHO zostata powotana do istnienia 07.1V.1948 i zrzesza obecnie 194 panstwa
cztonkowskie.

Swiatowa Organizacja Zdrowia uwaza, ze nie mozna w jeden sposdb zdefiniowaé
zdrowia psychicznego. Cztonkowie oraz uczeni, ktérzy bezposrednio tworzg terminologie
zdrowia twierdzg, ze na zdrowie psychiczne wptywa zbyt wiele czynnikdw oraz elementow,
ktére tworzg po prostu swoistg cato$¢ tego rodzaju samopoczucia. Nie dziwi wiec fakt, ze nie
stworzono profesjonalnego terminu dotyczgcego zdrowia psychicznego. Mimo to, ludzie
starajg sie na swdj sposéb definiowaé tego rodzaju zdrowie. Uczeni z WHO zgodnie
twierdza, ze dla pojedynczej jednostki da sie stworzy¢ tego typu profesjonalng terminologie.
Wystarczy wzig¢ pod uwage wszystkie czynniki, ktére bezposrednio wptywajg na dang
osobe oraz na jej zdrowie psychiczne. W tym przypadku nalezy dogtebnie dokona¢ analizy
cztowieka. Niestety ogolnej definicji zdrowia psychicznego nie  znajdziemy
w uwarunkowaniach Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktéra jak wiemy stworzyta taki
profesjonalny termin dla ogdélnego pojecia zdrowia.

WHO w 1984 roku termin zdrowie okreslita jako ,stan petnego, dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie tylko jako brak choroby lub
zniedofeznienia”. Definicja ta jest bardzo wazna i postepowa, poniewaz nie poprzestaje na
samym negujgcym ujeciu, ze zdrowie jest brakiem choroby, ale bardzo mocno akcentuje, ze
zdrowie ma w sobie aktywny aspekt, ktorym jest dobrostan. Oznacza to, ze w kwestiach
zdrowia nie mamy jedynie koncentrowac sie na chorobach i probach ich zwalczania, ale
powinniSmy zwiaszcza koncentrowa¢ sie na samym zdrowiu - na jego wzmacnianiu.
W ostatnich latach definicja ta zostata uzupetniona o sprawnos¢ do ,prowadzenia
produktywnego zycia spotecznego i ekonomicznego” a takze wymiar duchowy. Tak wiec na
pojecie zdrowia psychicznego sktada sie zdrowie emocjonalne - zdolnos¢ do rozpoznawania
uczué, wyrazania ich w odpowiedni sposéb, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem,
napieciem, lekiem, depresja, agresjg oraz zdrowie umystowe - zdolnos¢ do logicznego,
jasnego myslenia. Pojecie zdrowie psychicznego odnosi sie do dobrego samopoczucia
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psychicznego i emaocjonalnego. Wedlug Kazimierza Dagbrowskiego (polski psycholog,
psychiatra i filozof, tworca teorii dezintegracji pozytywnej oraz pionier ruchu higieny
psychicznej) zdrowie psychiczne to zdolno$¢ do rozwoju w kierunku wszechstronnego
rozumienia, przezywania, odkrywania i tworzenia coraz wyzszej hierarchii rzeczywistosci i
wartosci, az do konkretnego ideatu indywidualnego i spotecznego. Wedtug encyklopedii
PWN zdrowie psychiczne to zdolno$¢ kazdego cziowieka do normalnego rozwoju i
funkcjonowania umystowego. Czyli zdrowym psychicznie jest cziowiek, u ktérego praca
mozgu, uktadu nerwowego, uktadu narzgdéw zmystow i uktadu hormonalnego nie jest
zaburzona, a jego zachowania sg podobne do wiekszosci ludzi, ktérych nazywamy
normalnymi. Wedtlug Bogustawa Wiodawie (psycholog, psychoterapeuta) zdrowie
psychiczne oznacza brak objawow zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania. Bywa
takze okreslane jako harmonia w obrebie struktury osobowos$ci, harmonia ze srodowiskiem

spotecznym, dobre samopoczucie, zdolnos¢ do pracy, mitosci i dziatalnosci tworczej.

5. Typologia definicji:
Definicje medyczne — okres$lajg zdrowie psychiczne jako niewystepowanie objawow
psychopatologicznych, homeostaze w procesach fizjologicznych, brak defektéw w strukturze

i funkcjach psychicznych,

Definicje psychologiczne — okreslajg jako zdolno$¢ do twdrczego rozwoju i samorealizacii,

akceptacje i poczucie wtasnej wartosci i tozsamosci, zdolno$¢ osiggania satysfakcji z zycia,
realistyczng percepcije rzeczywistosci,
Definicje socjologiczne — jako zdolnos¢ przystosowania sie jednostki do norm kulturowych i
Srodowiska spotecznego, uwewnetrzniania norm w przebiegu socjalizacji, umiejetnosci
prawidtowej koegzystencji w grupie i wtasciwego funkcjonowania w rolach spotecznych

Gtéwnym sposobem na okreslenie stanu zdrowia psychicznego jest sprawdzenie jak
pomyslnie osoba funkcjonuje na co dzien. Jedli jest zdolna do dziatania, potrafi znie$¢ stres
zycia codziennego, utrzymac poprawne stosunki miedzyludzkie i by¢ niezalezna, oraz jest w
stanie odzyskac¢ sity po trudnych sytuacjach zyciowych, co oznacza , ze jest to osoba zdrowa
psychicznie. Czynnikami warunkujgcymi zdrowie sg: biologia, srodowisko, styl zycia i
lecznictwo. Czynnikami determinujgcymi zdrowie cztowieka sg: czynniki genetyczne,
srodowisko fizyczne, srodowisko spoteczne, styl zycia i medycyna naprawcza. Znaczgcy
wpltyw na zdrowie, zwlaszcza zdrowie psychiczne ma styl pracy, wypoczynek, spedzanie
wolnego czasu oraz promocja zdrowia takze zdrowia psychicznego.

Kamieniem milowym w rozwoju promocji zdrowia byta Miedzynarodowa Konferencja

Promocji Zdrowia w Ottawie w 1986 roku. Powstata tam tzw. Karta Ottawska, ktéra stata sie
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"Konstytucjg" promocji zdrowia i jest dla niej trwatym dokumentem o podstawowym
znaczeniu mimo, ze po konferencji w Ottawie, odbyly sie jeszcze trzy konferencje promoc;ji
zdrowia roéwniez o zasiegu ogoélnoswiatowym. Dokument ten precyzuje podstawowe
uwarunkowania zdrowia. Okresla dziatania z zakresu promocji zdrowia jako wspierajgce i
umozliwiajgace zachowanie zdrowia. Wyznacza wszechstronng strategie promocji zdrowia
poprzez kilka obszaréw dziatania:
- budowanie zdrowotnej polityki spotecznej

- tworzenie $rodowisk sprzyjajgcych zdrowiu

- wzmacnianie dziatan spotecznych na rzecz zdrowia

- rozwijanie umiejetnosci osobniczych

- reorientacja stuzby zdrowia.

6. Europa w $wietle problemu

Z danych Komisji Europejskiej wynika, ze az 38 proc. mieszkancow naszego
kontynentu ma zly stan zdrowia psychicznego. Zaburzenia psychiczne sg najczestszg
przyczyng wczesniejszego przechodzenia na emeryture i pobierania swiadczen z powodu
niezdolnosci do pracy.

Stabe zdrowie psychiczne, zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
wystepujg w kazdym kraju na Swiecie, w kazdym wieku u obu ptci, w réznych kulturach
i grupach ludnosci. Brak jakiejkolwiek polityki wobec zdrowia psychicznego dotyczy 40 %
wymagajgcej tego ludnosci. Najczestszym problemem populacji sg zaburzenia lekowe -
zmagato sie z nimi okoto 25 min oséb (5,4 proc. populacji UE). Zaburzeniami depresyjnymi
dotknietych byto w 2016 r. okoto 21 min oséb (4,5 proc. populacji). Warto jednak w tym
miejscu doda¢, ze w praktyce zaburzenia lekowe dos¢ czesto wspotwystepujg z
zaburzeniami depresyjnymi. Na trzecim miejscu w tym ponurym rankingu uplasowaty sie
uzaleznienia od alkoholu lub narkotykéw, na ktore w analizowanym okresie cierpiato 11 min
oséb, czyli 2,4 proc. populacji. Ponadto okazato sie, ze wcale nierzadkie w populacji
europejskiej sg réwniez schizofrenia (1,3 min przypadkéw) czy choroba afektywna
dwubiegunowa (5 min).

Nakfady na zdrowie psychiczne sg w Europie zréznicowane, ale nadal zbyt niskie.
Wedtug szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), choroby psychiczne stajg sie
jednym z powazniejszych probleméw zdrowotnych wystepujacych w populacji europejskie;j.
Szacuje sie, ze w samej tylko Europie niemal co trzeci dorosty doswiadcza w ciggu roku
przynajmniej jednego rodzaju choroby psychicznej. Ludzie chorzy psychicznie sg izolowani

spotecznie, a przy tym narazeni sg na podwyzszong $miertelnosc.



Obecnie najwiekszym problemem utrudniajgcym skuteczne leczenie chordb
psychicznych jest zbyt pdzne rozpoznanie problemu i niewystarczajgce przekonanie chorych
i ich bliskich o korzysciach ptyngcych z podjecia leczenia. Kraje majgce niskie i srednie
dochody na choroby psychiczne poswiecajg niecaty 1% ogdélnych wydatkéw zdrowotnych,
podczas gdy ponad 970 miliondw ludzi na catym swiecie borykajgcych sie z réznorodnymi
problemami psychicznymi mozna by skutecznie leczyc¢.

W celu poprawy stanu zdrowia psychicznego w Europie zostat utworzony Europejski
Pakt na rzecz Zdrowia i Dobrostanu Psychicznego. Zwraca on uwage na korzysci zdrowotne,
spofeczne i gospodarcze wynikajace z dobrego stanu zdrowia psychicznego wszystkich oséb
oraz na potrzebe przezwyciezenia tabu i uprzedzen nadal zwigzanych z chorobami
psychicznymi (dane: Nauka 4/2010 — Zagrozenia stanu zdrowia psychicznego Polakéw).
Sygnariusze paktu zobowigzali sie do wspdlnego dziatania na rzecz priorytetowych

obszaréw zdrowia psychicznego.

7. Stan w Polsce

Przecietny Polak przewaznie nie dba o swoje zdrowie, a dodatkowo, zyjgc w ciggtym
poépiechu i stresie, obcigza swoj organizm i naraza sie przy tym na dalsze pogorszenie
swojej ogolnej kondycji. Oceniajgc wptyw stylu zycia na zdrowie psychiczne przecietnego
Polaka mozna $miato stwierdzi¢, iz Polacy zyjg niezdrowo i nie majg ani warunkow, ani
czasu aby zadba¢ o swojg kondycje. Co zatem wptywa negatywnie na stan zdrowia
przecietnego Polaka? Sg to przede wszystkim wszelkiego rodzaju zagrozenia zdrowotne,
ktére w znacznym stopniu obnizajg jego sprawnos¢ psychoruchowg oraz obnizajg znacznie
jego wydajno$¢ w pracy. Zdrowie to pewna cato$¢, na ktérg sklada sie zdrowie fizyczne
i zdrowie psychiczne. Dobrostan fizyczny rozumiany jest jako prawidtowe funkcjonowanie
wszystkich narzadow i uktadow organizmu, dobrostan psychiczny natomiast to zdolnos¢ do
abstrakcyjnego i logicznego myslenia oraz rozpoznawania i wyrazania emocji i uczuc,
a takze radzenia sobie ze stresem i depresjg. Cztowiek zdrowy oraz stabilny psychicznie
okreslany jest jako cztowiek kreatywny, tworczy, charakteryzujgcy sie optymizmem, wiarg we
wiasne sity i umiejetnosci, wysokg samooceng, umiejetnosciami radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, a przede wszystkim odpowiedzialno$cig. O zdrowiu cztowieka
decydujg cztery podstawowe elementy: styl zycia, srodowisko, czynniki genetyczne, opieka
zdrowotna. Gdy ktérys z wymienionych czynnikow zostaje zaburzony, to woéwczas stan
zdrowia sie pogarsza i mozna méwi¢ woéwczas o zagrozeniu zdrowotnym

Dane wskazujg, ze zaburzenia psychiczne w Polsce podobnie jak na catym swiecie
rozpowszechniajg sie i dotykajg coraz wiekszej liczby ludnosci. Coraz wiecej Polakéw cierpi

na zaburzenia psychiczne. Ponad 25 proc. Polakéw, czyli ponad 8 min oséb cierpi w swoim
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zyciu na rézne zaburzenia psychiczne — wynika z badan EZOP |l przeprowadzonych przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii (IPiN). Jednoczes$nie, tylko 16 proc. osdb z zaburzeniami
psychicznymi korzystato z pomocy psychiatrycznej lub psychologicznej. Jak twierdzi dr Jacek
Moskalewicz, socjolog z Zakiadu Badan nad Alkoholizmem i Toksykomaniami [PiN,
wspotkoordynator projektu EZOP I, az ponad potowa Polakéw nie akceptuje oséb
z zaburzeniami psychicznymi w swoim s$rodowisku i niechetnie widzi placowki opieki
psychiatrycznej w poblizu swojego miejsca zamieszkania. Ponad 7 proc. respondentow
doswiadczyto zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu (AUD) kiedykolwiek w zyciu. Przy
czym, jak wynika z badania, odsetek ten wsréd bezrobotnych mezczyzn siega 35 proc.,
a wsrod pracujgcych — 12 proc. Wsrdd ogétu cierpigecych na AUD znakomita wiekszos¢é
stanowig jednak pracujgcy, bowiem pracujgcych mezczyzn jest wiecej niz bezrobotnych.

Nie ubywa takze oséb z uzaleznieniem, ktére podejmujg leczenie — jak wynika
z badania EZOP Il, w rocznie leczy sie ponad 200 tysiecy osob. Zaburzenia rozwoju
psychicznego dotykajg ponad 400 tys. najmtodszych dzieci (do 6 r.z.), przy czym u dzieci
mieszkajgcych na wsi odsetek ten przekracza 20%, co — jak wskazujg autorzy raportu —
wymaga podniesienia kompetencji wychowawczych rodzicow oraz wzmocnienia wsparcia
instytucjonalnego, w tym zapewnienia miejsca w przedszkolach, zwtaszcza na wsi. Jak
wynika z badania, w okresie catego zycia okoto 7% dorostej populacji doswiadcza napaddéw
leku o nasileniu panicznym, co oznacza okoto 2 min 215 tys. osoéb, ktére mogg z tego
powodu szuka¢ i oczekiwaé pomocy specjalistéw. U okoto 1,2% populacji napady lekowe
spetniajg kryteria zaburzenia lekowego z napadami paniki, co wigze sie z wiekszg ich
uporczywoscig i czestszym sieganiem po pomoc specjalisty. W krotszych okresach
szacowania rozpowszechnieni napadéw leku zmniejsza sie znacznie — w ostatnich 12
miesigcach poprzedzajgcych badanie do 1,3% (ok. 416,2 tys.), a w ostatnich 30 dniach
przed badaniem — do 0,27% (ok. 86.2 tys.).

W ciggu zycia, kobiety ujawniajg napady leku okoto dwukrotnie czesciej niz
mezczyzni. Ryzyko wystgpienia napadéw paniki lekowej narasta z wiekiem. Ich wystgpieniu
sprzyja nizszy poziom wyksztatcenia, osamotnienie (rozwdd, separacja, owdowienie),
czasowe lub trwate ograniczenie aktywnosci zyciowej (bezrobocie i ,inne”, w tym renta) oraz
zamieszkiwanie w miastach Sredniej wielkosci.

W poréwnaniu z badaniem EZOP |, w badaniu EZOP Il wskazniki rozpowszechnienia
leku napadowego wykazywaty tendencje do wzrostu w mtodszych, a spadku w starszych
grupach wiekowych, ale réznice te w wiekszosci nie osiggnety poziomu statystycznej

istotnosci.



Doswiadczenia zaburzen psychicznych ma za sobg co 8 dziecko w wieku 7-17 lat.
Przektada sie to na ponad pét miliona dotknietych nimi dzieci i mtodziezy, szczegdlnie dzieci
z rodzin objetych pomocg spoteczng, wsrdd ktorych cierpi na nie ponad 20%.

Wsrdd miodziezy dominujg zaburzenia eksternalizacyjne (w tym zaburzenia zwigzane
z uzywaniem substancji). Wraz z wiekiem rosng wskazniki rozpowszechnienia zaburzen
psychicznych. Najwieksze wzrosty odnotowano w przypadku zaburzen zwigzanych
z uzywaniem alkoholu — najwieksze wskazniki rozpowszechnienia odnotowano wsréd
badanych w wieku 16-17 lat.

Wyniki badania EZOP Il wskazuja, ze w okresie catego zycia okoto 3,85% dorostej
ludnosci Polski cierpi na depresje, co przekfada sie na okoto 1 min 213 tys. osob. Wskazniki
te malejg do 0,77% (241,7 tys.) w ciggu ostatniego roku poprzedzajgcego badanie i do
zaledwie 0,21% (66,8 tys.) na przestrzeni ostatnich 30 dni przed badaniem.

Depresja w ciggu zycia relatywnie czesciej wystepuje u kobiet, osob starszych,
najstabiej wyksztatconych, owdowiatych i rozwiedzionych oraz wsréd emerytéw i rencistow.
Miejsce zamieszkania nie ma duzego wptywu.

Rozpowszechnienie depresji w okresie catego zycia w badaniu EZOP Il okazato sie
nieco wyzsze niz w badaniu EZOP I, ale réznice te w odniesieniu do wiekszoéci grup wg pici
i wieku nie osiggaty poziomu statystycznej istotnosci.

Jak twierdzg autorzy raportu, bez gruntownej zmiany systemu ochrony zdrowia
psychicznego nie bedziemy w stanie zdecydowanie wptyng¢ na poprawe tego stanu.
Eliminacja zrodet niezadowalajgcej kondycji psychicznej Polek i Polakéw wymaga podjecia
przemyslanych, opartych na dowodach naukowych dziatah na rzecz promocji zdrowia
psychicznego oraz profilaktyki i leczenia jego zaburzen.

Badanie EZOP Il przeprowadzono na prébie losowej 15 tys. oséb w latach 2018 —
2021. Przedstawia ono ocene rozpowszechnienia zaburzen psychicznych i ich uwarunkowan
wsrod dzieci do 6. roku zycia, dzieci i mtodziezy w wieku 7—17 lat oraz dorostych. Badanie
EZOP Il zostato sfinansowane ze $Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020. Jest ono kontynuacjg badania EZOP | z lat 2009- 20012 (10 tys. respondentéw)
zrealizowanego z Mechanizméw Finansowych Europejskiego Obszaru Gospodarczego.
(dane z ,Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego
uwarunkowan (EZOP 1))
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8. Sytuacja na terenie wojewddztwa warminsko mazurskiego

Sytuacja na terenie wojewddztwa warminsko — mazurskiego pokazuje, ze wystepujg
nadal duze braki specjalistow psychiatrow. Najwieksza koncentracja kadry jest
w najwiekszych osrodkach. W miastach powiatowych sg braki specjalistéw co uniemozliwia
organizacje centréw zdrowia psychicznego. Poziom sSwiadczonych ustug jest dobry
w zakresie istniejgcych placéwek. Dostepnosé do szpitalnej opieki jest dobra, ale skupiona
Z dala od miejsc zamieszkania.

Wspotczynniki zapadalnosci rejestrowanej oraz chorobowosci rejestrowanej na
choroby i zaburzenia psychiczne na 100 tys. ludnosci w 2016 r. w stosunku do 2014 r.
pokazujg ich spadek dla prawie wszystkich grupa chorobowych. Jest to bardzo dobry sygnat,
Swiadczgcy o poprawie stanu zdrowia psychicznego mieszkancow wojewddztwa
warminsko-mazurskiego. Sposréd 13 zaburzen, nieznaczny wzrost zapadalnosci
rejestrowanej zanotowano w przypadku 4 typéw: zaburzeh organicznych, zaburzen
zachowania i emociji, zespotdéw behawioralnych zwigzanych z zaburzeniami fizjologicznymi
i czynnikami fizycznymi. Natomiast dla zaburzeh identyfikacji pitciowej preferenciji
seksualnych wzrost byt prawie 2-krotny, cho¢ sam wskaznik jest bardzo niski (1,1 w 2016 r.)
w poréwnaniu z pozostatych wspotczynnikdw (najwyzszy wspotczynnik 529,2 dla zaburzen
lekowych). Wspétczynnik chorobowosci rejestrowanej wzrést tylko w przypadku zaburzen
identyfikacji ptciowej i preferencji seksualnych, ale juz nie tak znaczaco (z 4,8 w 2014 r. do
52w 2016 r.).

Poréwnanie prognoz zapadalnosci rejestrowanej na choroby i zaburzenia psychiczne
dla lat 2020 i 2029 , wskazuje na tendencje spadkowg, z wyjgtkiem zaburzen psychicznych
spowodowanych uszkodzeniem lub dysfunkcjg mézgu i chorobg somatyczna.

Stan zdrowia psychicznego odzwierciedlony jest rowniez przez poziom zgondéw
spowodowanych przez zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania oraz przez
przyczyny zewnetrzne takie jak samobdjstwa. Jak podajg dane GUS na przestrzeni 10 lat
(2008 i 2017) w wojewodztwie warminsko-mazurskim nastgpit ponad 3-krotniy jego wzrost
wskaznika zgonéw na 100 tys. ludnosci wedtug przyczyn takich jak zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania. Pod tym wzgledem w 2017 roku wojewodztwo
warminsko-mazurskie zajmowato pierwsze miejsce. Wskaznik ten (22,9) byt ponad
dwukrotnie wyzszy niz sredni dla Polski (9,7).

Analizujgc liczbe pacjentéw wedtug grup chorobowych wedtug klasyfikacji ICD-10
najwiekszg populacje stanowig grupy FOO0 - F48. Obejmujg one tgcznie 61 430 osdb czyli
ponad 85% catkowitej liczby pacjentow w 2018 r. Najliczniejszg grupe stanowig pacjenci
chorujgcy na: zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem pod postacig somatyczng -
28,5%, =zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
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substancji psychoaktywnych - 20,1%, organiczne zaburzenia psychiczne wigcznie
z zespotami objawowymi - 12,7%, zaburzenia nastroju (afektywne) - 12,5%, schizofrenie,

zaburzenia typu schizofrenii i urojeniowe - 11,3%.

Il Diagnoza obszaru objetego programem

1. Informacja o powiecie nowomiejski
Powiat nowomiejski usytuowany jest w potudniowo - zachodniej czeSci wojewodztwa
warminsko — mazurskiego i pod wzgledem administracyjnym sktada sie z pieciu gmin:
Biskupiec, Grodziczno, Kurzetnik, Nowe Miasto Lubawskie, miasto Nowe Miasto Lubawskie.
Liczba mieszkancow wynosi 41 964 (dane: GUS 2023) w tym 20 887 mezczyzn oraz
21 077 kobiet. Najwiekszg grupe stanowig osoby w wieku produkcyjnym (15 — 64 lata) —
26 092 co stanowi 58,5 % ogdtu mieszkahcow.

Sytuacja demograficzna:

Powiat nowomiejski rok 2021 rok 2022 rok 2023

Liczba mieszkancow ogotem 42 473 42 209 41 964

(dane GUS)

Gesto$¢ zaludnienia na 1 km?

Powiat nowomiejski rok 2021 rok 2022 rok 2023

61 61 61

(dane GUS)

Z powyzszych tabel wynika, ze liczba ludnosci w powiecie nowomiejskim zmniejsz sie
systematycznie co roku.

Demografia powiatu, struktury, potozenie geograficzne wywierajg wptyw na procesy
spoteczno — gospodarcze. Specyfika potozenie powiatu oraz struktura powierzchni gruntow
wskazujg, ze powiat ma charakter typowo rolniczy. Uzytki rolne zajmujg znaczna czesc
powiatu. Powyzsze czynniki powodujg stope bezrobocia w powiecie, kryzys w rodzinie,
biede oraz wzrost spozycia alkoholu i substancji psychoaktywnych. Powodujg , ze obniza

sie poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji zarbwno zawodowej jak i zyciowe;j.

Udziat oséb korzystajgcych ze srodowiskowej pomocy spotecznej w liczbie ludnosci

ogotem [%]

Powiat nowomiejski rok 2021 rok 2022 rok 2023

7.3 7,7 7.4

(dane GUS)
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Jak wynika z tabeli udziat osob korzystajgcych ze Srodowiskowej pomocy spotecznej

utrzymuje sie na statym poziomie.

Wybrane dane dziedzinowe dla powiatu howomiejskiego:

Powiat nowomiejski rok 2021 rok 2022 rok 2023
Urodzenia zywe 348 333 345
Zgony 577 484 441
Przyrost naturalny - 229 -151 -96
Matzenstwa 187 148 131
Rozwody 52 62 63
Zameldowania 485 426 336

(dane GUS)

Przedstawione dane w tabeli sg niezmierne trudne co zweryfikowania, poniewaz
w badanym okresie sytuacja epidemiologiczna w Polsce moze nieco fatszowacC dane.
Urodzenia zywe dzieci utrzymywalty sie na statym poziomie. Zgodny, ktérych bez watpienia
zanotowano najwiecej w 2021 miaty bezposredni zwigzek z COVID 19. Niewatpliwie
nastepuje spadajgca tendencja zawierania matzenstw przy jednoczesnym wzroscie
rozwoddéw co na pewno niekorzystnie wptywa na poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji
finansowej. Maleje réwniez liczba zameldowan na terenie powiatu. Saldo migracji
wewnetrznych i zagranicznych na pobyt staty na 1000 ludnosci [osoba]w roku 2023 wyniosto
-2,6.

Liczba chorych korzystajgcych z réznych form opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien oraz wskazniki os6b korzystajgcych z opieli psychiatrycznej na 10 tys ludnosci

wedtug powiatow:

Powiat Liczba pacjentow Populacja wedtug | Pacjenci na 10 tys
GUS XII 2018 mieszkancow
Nowomiejski 957 34 433 278

(dane: Regionalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2019 — 2022 dla wojewddztwa warminsko — mazurskiego)

Liczba osOb z zaburzeniami psychicznymi korzystajgcych ze Swiadczen pomocy

spotecznej
Gmina 2021 2022 2023
Gminny Osrodek 9 9 13

Pomocy Spotecznej
w Grodzicznie
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Centrum Ustug
Spotecznych w
Kurzetniku

70

62

60

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Nowym Miescie
Lubawskim

80

76

77

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gminie
Nowe Miasto
Lubawskie

21

22

24

Gminny Osrodek
pomocy Spofeczne;j
w Biskupcu

28

35

35

(dane z gmin)

Liczba oséb korzystajgcych ze specjalnych ustug opiekuhczych z zaburzeniami

psychicznymi

Gmina

2021

2022

2023

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Grodzicznie

2

2

2

Centrum Ustug
Spotecznych w
Kurzetniku

40

38

38

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Nowym Miescie
Lubawskim

11

10

Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gminie
Nowe Miasto
Lubawskie

Gminny Osrodek
pomocy Spotecznej

w Biskupcu

Brak danych

(dane z gmin)

Liczba oséb korzystajgcych z ustug w osrodkach wsparcia dla oséb wykazujacych

inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych — Srodowiskowy Dom Samopomocy Typ

C w Nowym Miescie Lubawskim:

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Nowym Miescie
Lubawskim

40

37

39

(dane z gmin)
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Nadrzednym celem s$rodowiskowego domu samopomocy jest stworzenie mozliwosci
poprawy jakosci zycia oséb przewlekle chorych i niepetnosprawnych wymagajacych
wsparcia. Placéwka zapewnia swoim uczestnikom potrzeby bytowe, zdrowotne, edukacyjne i
spoteczne. Dzieki zatrudnionym tam specjalistom sg prowadzone dziatania ukierunkowane w
szczegolnosci na rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego funkcjonowania w

swoim $rodowisku oraz w zyciu spotecznym.

2. Powiatowy Zespodt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci

Powiatowy Zespdét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci wykonuje zadania
rzgdowe wynikajgce z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 roku o rehabilitacji zawodowej i
spotecznej oraz zatrudnianiu o0séb niepetnosprawnych w zakresie: orzekania o
niepetnosprawnosci dzieci i mtodziezy do 16 roku zycia, stopniu niepetnosprawnosci dla

o0s6b powyzej 16 roku zycia oraz wskazania do ulg i uprawnien.

Osoby zaliczone do oséb niepetnosprawnych prawomocnym orzeczeniem lub wyrokiem

sadu z uwzglednieniem liczby przyczyn niepetnosprawnosci, wieku oraz pici.

Rok | Liczba 0s6b z jednym symbolem | Liczba os6b z dwoma symbolami | Liczba os6b z trzema symbolami | Razem

przyczyny niepetnosprawnosci przyczyny niepetnosprawnosci przyczyny niepetnosprawnosci (3+9+15)
Razem | wg. wieku wg. ptci | Razem | wg. wieku wg. pici | Razem | wg. wieku wg. pici
(7+8) (13+14) (19+20)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 15 16 |17 |18 | 19 | 20 21

1 | 2021 109 20 | 30 | 59 | 47 | 62 27 7 6 | 14 | 10 | 17 8 1 2 5 | 2 6 144

2 | 2022 100 19 | 24 | 57 | 35 | 65 16 1 6 9 4 |12 8 1 1 6 5 3 124

3 | 2023 133 25 | 36 | 72 | 47 | 86 25 3 6 |16 | 11 | 14 9 2 5 | 2 3 6 167

(dane Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o niepetnosprawnosci)

Osoby zaliczone do stopnia niepetnosprawnosci prawomocnym orzeczeniem lub
wyrokiem sgdu z uwzglednieniem liczby przyczyn niepetnosprawnosci, wieku oraz pici

orzekanych osob.

Rok Liczba 0séb z jednym symbolem niepetnosprawnosci
Razem wg stopnia wedtug wieku wg plci wg poziomu wyksztatcenia wg
(4+5+6) | niepetnosprawnosci zatrudnienia
E' = © g £ S E
g 5 e el & ¢ | 8| S| | 8| §| £|%|¢& |§
N E 3 = qu QET o % g 7] 2 5 g
£
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 |13 | 14 15 16 | 17 | 18 19
1 | 2021 938 262 | 400 | 276 60 | 108 | 361 | 409 | 471 | 467 | 21 | 239 | 382 | 239 | 57 | 338 | 600
2 | 2022 752 162 | 340 | 250 | 48 85 | 306 | 313 | 383 | 369 | 10 | 162 | 330 | 190 | 60 | 272 | 480
3 | 2023 949 233 | 493 | 223 74 | 120 | 382 | 373 | 471 | 478 | 16 | 241 | 346 | 252 | 94 | 352 | 597
1 Rok Liczba 0oséb z dwoma symbolami niepetnosprawnosci
Razem wg stopnia wedtug wieku wg plci wg poziomu wyksztatcenia wg
(21+22+23) : - I
niepetnosprawnosci zatrudnienia
> >
8 [y o _E s - %)
g E © g & g = g R |28 B¢ g 8| 8|3 g
: oz g| | BIESE| E| S| F|8 |%
=1 (=
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20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 | 31 32 33 34 | 35 36
1 2021 197 58 83 56 6 9 54 | 128 | 99 98 7 61 80 42 7 46 151
2 2022 336 110 170 56 11 7 89 229 | 153 | 183 | 10 | 89 145 70 22 71 265
2 2023 319 115 | 148 56 9 7 70 | 233 | 153 | 166 | 14 | 83 | 117 | 75 | 20 | 58 261
1 Rok Liczba oséb z trzema symbolami niepetnosprawnosci
Razem wg stopnia wedtug wieku wg pici wg poziomu wyksztatcenia wg
(21+22+23) . - -
niepetnosprawnosci zatrudnienia

> B >

z g n =) .E’T i g 3 = g g [} [ g &

S g - = N < = e % ) 8 £ g 5 | = g g

= £ <
37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 | 48 49 50 51 | 52 53
1 2021 31 11 16 4 1 1 5 24 18 13 1 6 15 9 0 1 30
2 2022 63 40 20 3 2 0 7 54 36 27 3 29 19 11 1 3 60
3 2023 30 13 15 2 3 1 6 20 12 18 1 3 16 10 0 4 26

(dane Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o niepetnosprawnosci)

Analizujgc dane zawarte w tabeli wynika, Zze najwiecej osdb niepetnosprawnych
zaliczono do jednego symbolu przyczyny niepetnosprawnosci. Na przestrzeni trzech lat
liczba ta wzrosta. Wsréd tych osob najwiecej miato umiarkowany stopien niepetnosprawnosci
w przedziale wiekowym 60 lat i wiecej. Analizujgc pte¢ to nie ma ona wiekszego znaczenia
na rodzaj niepetnosprawnosci. Znaczny odsetek o0sOb pozostaje w grupie o0sob
niepracujgcych. Liczba oséb z dwoma rodzajami niepetnosprawnosci wzrosta znacznie w
stosunku roku 2021 do roku 2022. W przedziale wiekowym 60 lat i wiecej dominowat
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci. Stosunek kobiet do mezczyzn wykazuje
tendencje wzrostowe u mezczyzn. Niewielka grupa tych osob pozostaje w zatrudnieniu.
Liczba os6b z trzema symbolami przyczyny niepetnoprawnos$ci wykazuje przodujgcy stopien
niepetnosprawnosci znaczny w przedziale wiekowym 60 lat i wiecej. Znaczna cze$¢ osob

pozostaje bez zatrudnienia.

Liczba wydanych legitymaciji

Wyszczegdlnienie Rok Rok Rok
2021 2022 2023

Legitymacje wydane przed 16 rokiem zycia na 13 34 44

podstawie waznych orzeczen o niepetnosprawnosci

Legitymacje wydane po 16 roku zycia na podstawie 179 212 256

waznych orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci

(dane Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o niepetnosprawnosci)
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Analizujgc dane z powyzszej tabeli nastepuje tendencja wzrostowa zaréwno w
wydawanych legitymacjach przed 16 rokiem zycia jak i po 16 roku.

Osoby powyzej 16 roku zycia zaliczane do stopnia niepetnosprawnosci prawomocnym

orzeczeniem :

Wyszczegdlnienie Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023
Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 01-U 14 12 12
Liczba osdb wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 02-P 94 61 97
Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnoséci 03-L 59 52 67
Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 04-O 10 14 21
Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnoéci 05-R 535 630 694
Liczba osdb wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 06-E 25 20 23
Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 07-S 271 320 307
Liczba osdb wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 08-T 58 56 67
Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 09-M 93 97 104
Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 10-N 130 172 157
Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 11-I 130 177 125
Liczba osdb wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnoséci 12-C 6 2 3

(dane Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o niepetnosprawnosci)

Analizujgc powyzsze dane mozna stwierdzi¢, ze uposledzenia umystowe i czeSciowe

zaburzenia rozwoju stanowig niewielki odsetek orzeczen. Wigksza liczba oséb widnieje w

przyczynie niepetnosprawnosci 02-P — zaburzenia psychiczne, ktére wzrasta w badanym

okresie.

Sumaryczna liczba wydawanych orzeczen

zwieksza

sie.

Najwiekszy wzrost

zaobserwowano w roku 2023, co moze by¢ spowodowane zakohczeniem pandemii COVID —

19.

Osoby do 16 roku zycia zaliczane do oséb niepetnosprawnych prawomocnym orzeczeniem:

Wyszczegdlnienie Rok 2021 Rok 2022 Rok 2023
Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 01-U 6 6 11
Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 02-P 10 4 14
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Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 03-L 15 13 16
Liczba osdb wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 04-O 7 3 6
Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnoséci 05-R 35 31 37
Liczba osdb wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 06-E 14 9 7
Liczba osdb wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 07-S 23 17 29
Liczba osdb wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 08-T 3 3 2
Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 09-M 8 5 6
Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 10-N 30 18 21
Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 11-| 19 12 20
Liczba os6b wedtug symbolu przyczyny niepetnosprawnosci 12-C 17 35 41

(dane Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o niepetnosprawnosci)

Jak wynika z powyzszej tabeli niemal we wszystkich rodzajach niepetnosprawnosci

nastgpit wzrost w roku 2023. Orzeczenia 01-U, 12-C stanowig catkiem duzy odsetek w

stosunku do pozostatych orzeczen. Analizujgc pte¢ to orzeczenia znacznie czesciej sg

wydawane chtopcom niz dziewczynkom. W przedziale wiekowym dominuje wiek 8 — 16 lat

podczas wydawanych orzeczen.

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Miescie Lubawskim

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie realizuje zdania z zakresy pomocy spotecznej i

rehabilitacji spotecznej, ktére majg na celu zapewnienie pomocy dla oséb i rodzin w trudnej

sytuacji zyciowe.

Do podstawowych zadanh z zakresy zdrowia psychicznego nalezy:

udzielanie bezptatnego poradnictwa: prawnego, psychologicznego,
udostepnianie numerdéw telefondw pod ktérymi mozna uzyskac wsparcie,
podejmowanie dziatah w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej,
realizacja dziatan z zakresu rehabilitacji spotecznej,

pozyskiwanie srodkéw finansowych z programéw PFRON.
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(dane PCPR)

Analizujgc tabele wynika, ze liczba oséb, ktére skorzystaty z dofinasowania PFRON w

ramach réznych statutowych zadan wzrasta. Szczegdlnie w ramach zadan: zaopatrzenie w

zaopatrzenie | zaopatrzenie likwidacja barier likwidacja likwidacja sport, kultura,
2021 | w przedmioty w sprzet architektonicznych barier barier rekreacja
ortopedyczne | rehabilitacyjny w technicznych i turystyka osob
i Srodki komunikowaniu niepetnosprawnych
pomocnicze sie
762 19 8 6 13 ~ 200s6b
niepetnosprawnych
zaopatrzenie | zaopatrzenie likwidacja barier likwidacja likwidacja sport, kultura,
2022 | w przedmioty w sprzet architektonicznych barier barier rekreacja
ortopedyczne | rehabilitacyjny w technicznych i turystyka osob
i Srodki komunikowaniu niepetnosprawnych
pomocnicze sie
611 23 12 5 11 _ 1360s6b
niepetnosprawnych
zaopatrzenie | zaopatrzenie likwidacja barier likwidacja likwidacja sport, kultura,
2023 | w przedmioty w sprzet architektonicznych barier barier rekreacja
ortopedyczne | rehabilitacyjny w technicznych i turystyka oséb
i srodki komunikowaniu niepetnosprawnych
pomocnicze sie
767 29 14 6 24 210 osob
niepetnosprawnych

sprzet rehabilitacyjny oraz likwidacja barier technicznych mozna zauwazyé wyrazng

tendencje wzrostowg.

4. Powiatowy Urzad Pracy w Nowym Miescie Lubawskim

Powiatowy Urzad Pracy w Nowym Miescie Lubawskim realizuje zadania w zakresie

promocji zatrudnienia, fagodzenia skutkdw bezrobocia oraz aktywizacji zawodowej 0sob z

niepetnosprawnoscig na podstawie ustawy z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia

i instytucjach rynku pracy oraz ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i

spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

Na koniec grudnia 2023 roku w Powiatowym Urzedzie Pracy w Nowym MieScie

Lubawskim byto zarejestrowanych tgcznie 1560 oséb bezrobotnych, w tym 914 kobiet, co

stanowi 61,9% ogotu bezrobotnych. Prawo do zasitku dla bezrobotnych posiadato 305 osdb,

w tym 171 kobiet. Udziat oséb bezrobotnych z prawem do zasitku wynosit 20,6% ogétu

bezrobotnych. Na wsi zamieszkiwato 1148 oséb bezrobotnych, w tym 700 kobiety. Udziat

0sOb zamieszkatych na wsi wyniost 77,7% i jest najwyzszy w catym wojewodztwie

warminsko-mazurskim.
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Zmiany poziomu bezrobocia w powiecie nowomiejskim
w latach 2020 - 2023
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Jak wynika z powyzszego wykresu poziom bezrobocia w 2023 roku ulega stabilizaciji,
lecz wyraznie charakteryzuje sie sezonowoscig. Najwiekszy wzrost odnotowano w | kwartale
2023 roku, natomiast w miesigcu pazdzierniku notowany byt najnizszy poziom bezrobocia w
2023 roku. Poczgtkowo wzrost poziomu bezrobocia generowany byt przez mniejszy odptyw z
ewidencji osob bezrobotnych z powoddéw karnych oraz mozliwoscig rejestracji obywateli
Ukrainy. Natomiast analizujgc ostatnie miejsce pracy bezrobotnych uwidacznia sie zta
sytuacja w branzy drzewnej (stolarka budowlana, stolarka meblowa) oraz branzy
budowlanej, gdzie mozemy tez doda¢ czynnik sezonowosci. Wiele matych lokalnych firm z
branzy stolarskiej ogranicza zatrudnienie z powodu spadku zaméwien, poniewaz dziatajg
jako firmy podwykonawcze. Powyzsza sytuacja generowana jest przede wszystkim przez
kryzys ktory ma podtoze wielowgtkowe. Widoczna poprawa na lokalnym rynku pracy, ktora
widoczna jest od miesigca czerwca spowodowana jest rowniez uruchomieniem srodkéw EFS
w ramach Funduszy Europejskich dla Warmii i Mazur (FEWiM) oraz uruchomieniem
dodatkowej rezerwy Funduszu Pracy w pazdzierniku 2023 r.

Stopa bezrobocia w powiecie nowomiejskim, na koniec grudnia 2023 roku uksztattowata
sie na poziomie 10,4%, dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego 8,3%, w kraju zas — 5,1%.
Wojewddztwo warminsko-mazurskie nadal charakteryzuje sie jedng z najwyzszych stop
bezrobocia w kraju zaraz po wojewoddztwie podkarpackim gdzie stopa ta wyniosta 8,6%.
Stopa bezrobocia w powiecie w 2023 roku oscyluje powyzej sredniej w wojewoddztwie. W

poréwnaniu do grudnia 2022 roku stopa bezrobocia zmalata o 0,6 punktu procentowego.
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Na dzien 31 grudnia 2023 roku w ewidencji bezrobotnych byly 172 osoby
niepetnosprawne, w tym 99 kobiet. Dodatkowo w ewidencji urzedu znajdowato sie 6 oséb
poszukujacych pracy niepetnosprawnych. Najwiecej osob niepetnosprawnych jest w grupie

50+, stanowig oni 46,5% tej grupy.

Bezrobotni ogotem oraz bezrobotni niepetnosprawni w podziale na gminy

Bezrobotni _Bezrobotni % udzjai do
L _ ogélem nlepeinqspraw ogotu
P Gmina ni bezrobotnych
Ogofe | Kobiet | Ogote Kobiety | Ogoéftem: 5/3
m y m
1. | Miasto Nowe Miasto Lubawskie 356 241 51 35 14,3
2. | Gmina Nowe Miasto Lubawskie 313 202 27 13 8,6
3. | Gmina Biskupiec 388 250 34 22 8,8
4. | Gmina Grodziczno 223 135 21 8 9,4
5. | Gmina Kurzetnik 280 171 39 21 13,9
Razem: | 1560 999 172 99 11,0

Stan na 31.12.2023 r. (dane PUP)

Wskaznik procentowego udziatu niepetnosprawnych oséb bezrobotnych w ogélnej liczbie
bezrobotnych w stosunku do stanu z analogicznego okresu roku ubiegtego wzrést o 1,8 pp tj.
do poziomu 11%. Natomiast ogdlnopolski wskaznik wyniost — 7,7%, a w wojewoddztwie —
8,8%.

Bezrobotni ogétem oraz bezrobotni niepetnosprawni w latach 2018-2023

Bezr(?botni : Bezrobotni . | % udziat do ogétu | Poszukujacy pracy
Rok ogotem niepetnosprawni ) :
Ogélem | Kobiety | Ogéfem | Kobiety bezrobotnych niepetnosprawni
2018 1295 866 129 73 10,0 8
2019 1243 810 125 67 10,1 10
2020 1451 887 128 66 8,8 10
2021 1543 924 161 93 10,4 11
2022 1666 1040 153 89 9,2 9
2023 1560 999 172 99 11,0 6

(dane PUP)

Na przestrzenie ostatnich 6 lat udziat os6b niepetnosprawnych w ewidencji bezrobotnych
oscylowat w granicach 10%. Lecz uwidacznia sie zalezno$¢ zachodzgca miedzy okresami
wzrostu i spadku poziomu bezrobocia. W momencie wzrostu poziomu bezrobocia np. w 2020
i 2022 roku udziat bezrobotnych z orzeczeniem o niepetnosprawnosci spadat, natomiast w
momencie spadku poziomu bezrobocia udziat ten rosnie. Swiadczy to o trudnosciach oséb z

niepetnosprawnoscig w powrocie na rynek pracy.
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Liczba 0s6b bezrobotnych niepetnosprawnych wg stopnia niepetnosprawnosci

S Liczba os6éb
. topien . Bezrobotni Poszukujacy pracy niepetnosprawni
niepetnosprawnosci
2018|2019 (2020|2021 | 2022|2023 |2018|2019|2020 | 2021|2022 | 2023
Znaczny 2 2 8 8 6 4 4 4 4 4 3 3
Umiarkowany 59 | 59 | 52 61 | 57 | 65 3 4 3 4 4 1
Lekki 68 64 68 92 90 | 103 1 2 3 3 2 2
(dane PUP)

W strukturze osob z niepetnosprawnoscig w latach 2018-2023 przewazaty osoby

posiadajgce orzeczenie w stopniu umiarkowanym na poziomie okoto 55%, na drugim

miejscu odnotowano stopien lekki (Srednio 41%), za$ stopien znaczny posiadata nieliczna

grupa osob z niepetnosprawnoscia.

Liczba 0s6b bezrobotnych niepetnosprawnych wg wieku

Kategoria Liczba oséb bezrobotnych niepetnosprawnych
wiekowa 2018 2019 2020 2021 2022 2023
18-24 8 14 8 10 15 11
25-29 15 13 12 17 9 9
30-39 20 16 20 31 33 29
40-44 12 12 11 13 13 15
45-49 15 15 18 17 15 28
50-54 20 20 22 26 28 29
55-59 24 25 21 33 27 31
60 i wiecej 15 10 16 14 13 20
RAZEM 129 125 128 161 153 172
(dane PUP’

W analizowanym okresie najwiekszy odsetek niepetnosprawnych reprezentuje grupa

wiekowa powyzej 50 lat, sSrednio okoto 45%. Lecz widoczny jest niepokojgcy trend wzrostu

0sO0b niepetnosprawnych w kategorii 30-39 lat.

Liczba 0sob bezrobotnych niepetnosprawnych wg wyksztatcenia

e Liczba oséb bezrobotnych niepetnosprawnych
2018 2019 2020 2021 2022 2023

Wyzsze 5 6 6 7 6 9
POZ':V?;'(;"(?VJ:“ 23 26 24 32 29 25
Srednie ogolnoksztatcgce 13 14 11 14 16 16
Zasadnicze zawodowe 40 34 45 56 55 63
Gimnazjalne 4 7 5 10 9 9
Podstawowe i nizsze 44 38 37 42 38 50

(dane PUP’
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Najliczniej reprezentowanym wyksztatceniem wsrdd osob niepetnosprawnych jest
zasadnicze zawodowe, w 2023 roku bylo to 36% udziatu. Natomiast bezrobotni
niepetnosprawni z najnizszym wyksztatcenie stanowili w 2023 roku 29%. Dodatkowo
zestawiajgc to wszystko z brakiem kwalifikacji wérdd niepetnosprawnych na poziomie 27%,
uwidacznia sie zasadniczy problem niskich kwalifikacji tej grupy bezrobotnych, ktéry

zasadniczo utrudnia im dostep do rynku pracy.

Liczba 0sob bezrobotnych i poszukujgcych pracy wg rodzaju niepetnosprawnosci

Liczba osoéb

Przyczyna

Bezrobotni niepetnosprawni Poszukujacy pracy niepetnosprawni

niepetnosprawnosci
2018|2019|2020|2021 | 2022 | 2023|2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022

2023

Uposledzenie > 1 9 9 6 6 0 0 0 0 0

0

umystowe

Choroby 1214 |17 21|17 25| 1] 1| 1| 1] 2]1
psychiczne

Zaburzenie gtosu,

mowy i choroby 4 3 6 9 6 8 1 1 1 1 0 0
stuchu

Catosciowe

zaburzenia 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0
rozwojowe

Choroby narzadu | 45 | 49 | 13 | 16 |17 |12 | 1 | 1 | 1 | 2 | 3 | 2
wzroku

Uposledzenia 44 | 44 | 43 | 47 | 46 |66 | 1 | 3 | 3 | 2 | 2 | 1
narzadu ruchu

Epilepsja 5 8 4 7 9 9 0 0 0 0 0 0
Choroby uktadu

oddechowego i 10 4 8 12 | 16 | 11 0 0 0 0 0 0
ukfadu krgzenia

Choroby ukladu | 51 5 | 5 | 4 | 4 | 3]0l o0o|o| o] o] o
pokarmowego

Choroby uktadu |4 1 5 | 5 | 3 | 1 | 2 1 0| 0| 0| o0o|o0] o
Mmoczowo-piciowego

Choroby 3|9 |5 |11 9|9 |1|1]|1]2]0]o0
neurologiczne

Inne 21 23 17 20 18 19 2 2 1 1 1 1
Nieustalony 2 3 2 1 3 1 1 1 2 2 1 1
(dane PUP)

W strukturze osob z niepetnosprawnoscig ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci,
dominujgca grupe w ewidencji bezrobotnych stanowity osoby z uposledzeniem narzadu
ruchu, z chorobami psychicznymi oraz inne. Na przestrzeni lat udziat os6b z chorobami
psychicznymi wzrést z 9,3% do 14,5%, co swiadczy o pogarszajgcej sie sytuacji tej grupy na

lokalnym rynku pracy.
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Liczba 0s6b bezrobotnych z niepetnosprawnos$ciami, ktore otrzymaty wsparcie w ramach
instrumentéw rynku pracy.

Liczba oséb bezrobotnych
Wsparcie dla oséb bezrobotnych z symbolami niepetnosprawnych
przyczyny niepetnosprawnosci 01-U, 02-P 201 | 201 | 202 | 202 | 202 | 202
8 9 0 1 2 3
Uposledzenie umystowe (01-U) 2 1 0 1 4 1
Choroby psychiczne (02-P) 3 3 5 6 7 8
RAZEM:| 5 4 5 7 11 9

(dane PUP)

5. Powiatowe Centrum Rozwoju Edukacji w Nowym Mieécie Lubawskim — Poradnia

Psychologiczno — Pedagogiczna w Nowym Miescie Lubawskim

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Nowym Miescie Lubawskim jest
placéwkag publiczng, ktérej gtébwnym celem jest udzielanie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej, osigganie wszechstronnego, optymalnego rozwoju oraz wspieranie
Srodowiska wychowawczego w tworzeniu sprzyjajgcych warunkédw do rozwoju.
Korzystanie z ustug poradni jest dobrowolne i bezptatne. Poradnia udziela dzieciom i
miodziezy pomocy psychologicznej, pedagogicznej, logopedycznej, pomocy w wyborze
kierunku ksztatcenia oraz wspomaga przedszkola, szkoty i placowki w zakresie realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

llo§¢ wydanych orzeczenh o potrzebie indywidualnego nauczania:

¢ rok szkolny 2020/2021 - 27
e rok szkolny 2021/2022 - 41
e rok szkolny 2022/2023 - 29

Indywidulanymi nauczaniem obejmuje sie dzieci i mtodziez, ktérym stan zdrowia
uniemozliwia lub utrudnia uczeszczanie do szkoty. Z przedstawionych danych wynika, ze
najwiekszy wzrost nauczania indywidualnego nastgpit w momencie zakonczenia pandemii
COVID 19.

llos¢ wydanych orzeczeh o potrzebie ksztalcenia specjalnego (podziat ze wzgledu
na przyczyne):

e rok szkolny 2020/2021 - 102
llo$¢ wydanych
Rodzaj niepetnosprawnosci orzeczen
niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu lekkim 50
niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym 7
niepetnosprawnosc¢ ruchowa, w tym afazja 2
autyzm, w tym zespot Aspergera 14
niestyszgce 0
stabostyszgce 4
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niewidzgce 0
stabowidzgce 6
niepetnosprawnos¢ sprzezona 14
zagrozenie niedostosowaniem spotecznym 5
RAZEM: 102

(dane PCRE)

e rok szkolny 2021/2022 - 104

llo$¢ wydanych

Rodzaj niepetnosprawnosci orzeczen
niepetnosprawnos$¢ intelektualna w stopniu lekkim 41
niepetnosprawnos$¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym 6
niepetnosprawnosé¢ ruchowa, w tym afazja 4
autyzm, w tym zespot Aspergera 23
niestyszace 1
stabostyszgce 6
niewidzace 0
stabowidzgce 3
niepetnosprawnos¢ sprzezona 17
zagrozenie niedostosowaniem spotecznym 3
RAZEM: 104

(Dane PCRE)

o rok szkolny 2022/2023 - 111

llo$¢ wydanych

Rodzaj niepetnosprawnosci orzeczen
niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim 46
niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym 3
niepetnosprawnosc¢ ruchowa, w tym afazja 10
autyzm, w tym zespot Aspergera 20
niestyszgce 0
stabostyszgce 2
niewidzgce 1
stabowidzgce 2
niepetnosprawnos¢ sprzezona 23
zagrozenie niedostosowaniem spotecznym 4
RAZEM: 111

(Dane PCRE)

Ksztatceniem specjalnym obejmuje sie dzieci i mtodziez wymagajgcg stosowania

specjalnej organizacji nauki i metod pracy. Ksztatcenie to moze by¢ prowadzone w formie
nauki w szkotach ogdélnodostepnych, szkotach lub oddziatach integracyjnych, szkotach lub
oddziatach specjalnych, osrodkach szkolno — wychowawczych, miodziezowych osrodkach

socjoterapii lub mtodziezowych osrodkach wychowawczych. Z Analizy danych wynika, ze z
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roku na rok przybywa dzieci posiadajgcych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Wsréd rodzaju niepetnosprawnosci dominuje niepetnosprawnosé intelektualna w stopniu
lekkim oraz autyzm, w tym zespot Aspergera.

llos¢ wydanych opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka:

e rok szkolny 2020/2021 - 19
e rok szkolny 2021/2022 - 24
e rok szkolny 2022/2023 - 28

Wczesnym wspomaganiem rozwoju obejmowane sg dzieci niepetnosprawne oraz ich rodziny
od chwili stwierdzenia u dziecka niepetnosprawnosci do rozpoczecia nauki w szkole. Dane
przedstawione jasno wskazujg na wzrost dzieci w powiecie nowomiejskim.

Pozostate wydane opinie:

e rok szkolny 2020/2021 - 233
e rok szkolny 2021/2022 - 347
e rok szkolny 2022/2023 - 389

Pozostate opinie wydawane przez poradnie tez posiadajg tendencje wzrostowg w naszym

powiecie.

Z roku na rok wzrasta liczba dzieci i mtodziezy przyjetych do poradni:

e rok szkolny 2020/2021 - 670
e rok szkolny 2021/2022 - 852
e rok szkolny 2022/2023 - 901

Pomoc bezposrednia udzielana dzieciom i mtodziezy:
a) w roku szkolnym 2020/2021:

Terapia logopedyczna, w tym terapia glottodydaktyczna 492 zajecia
47 ucznidw
Terapia Screeningowym Audiometrem Tonalnym 22 zajec
3 ucznidw
Terapia psychologiczna 164 zajec
35 ucznidéw
Terapia pedagogiczna, w tym terapia reki 126 zajeé
8 ucznidw
Terapia EEG Biofeedback 42 zajecia
4 ucznidw
Indywidualne zajecia dla ucznidw z dysleksjg rozwojowg 56 zajec
3 ucznidw
Interwencja kryzysowa 6
Formy pomocy grupowej: 83
Prelekcje dla uczniéw w zakresie: profilaktyki zagrozen w Internecie;
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b)

przeciwdziatania przemocy rowiesniczej; konstruktywnych sposobow 460
rozwiazywania problemow, zaburzen depresyjnych; zaje¢ integracyjnych.

m.in.:

,Pandemia COVID-19 a kondycja psychiczna uczniéw. Jak o siebie
zadbac?”

~otres, matura — jak sobie radzi¢”
.Egzamin, stres — jak sobie radzi¢?”
,Pandemia, stres. Jak sobie radzi¢?”

»3,2,1 ... Internet z elementami reintegraciji”

Porady bez badan 96
Konsultacje z nauczycielami 106
Konsultacje z rodzicami 355
Rozmowy psychologiczne z elementami terapii 102

(Dane PCRE)

w roku szkolnym 2021/2022:
Terapia logopedyczna, w tym terapia glottodydaktyczna 64 dzieci/uczniow
518 zajec
Terapia psychologiczna 45
Terapia pedagogiczna, w tym terapia reki 7 uczniow
57 zajec
Interwencja kryzysowa 7 interwenciji
Wsparciem objeto 36
o0séb
Indywidualne porady zawodowe na podstawie badan 53
(Dane PCRE)
w roku szkolnym 2022/2023:
Terapia logopedyczna, w tym terapia glottodydaktyczna 41 dzieci/uczniéw
192 godziny zajec
Terapia psychologiczna 33 dzieci/uczniow
171 godzin zajec
Terapia pedagogiczna 8 dzieci/uczniow

22 godzin zaje¢

Psychoterapia 4 dzieci/uczniow
Interwencja kryzysowa 1

15 spotkan
Formy pomocy grupowej:
Prelekcje dla uczniow w zakresie: profilaktyki zagrozen w 335 dzieci/uczniéw
Internecie; przeciwdziatania przemocy réwiesniczej; 21 zajec

konstruktywnych sposobdéw rozwiazywania problemoéw, zaburzen
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| depresyjnych; zaje¢ integracyjnych. |

(Dane PCRE)

Analizujg dane mozna wywnioskowac, ze najczesciej rodzice korzystajg z terapii
logopedycznej i psychologicznej na przestrzeni 3 lat. Okres analizy danych obejmuje
pandemie wiec pojawity sie formy pomocy grupowej zwigzanej z dang sytuacjg

epidemiologiczna.

Poradnia organizuje réwniez zajecia dla uczniéw oraz warsztaty dla rodzicow:

Zajecia dla uczniéw

Zajecia dla uczniow 2021/2022

Zajecia reintegracyjne 80

,Owce w sieci” 52
»3,2,1...Internet” 53

»W sieci” 78
"Relacje spoteczne i komunikacja." 22
"Spojnos¢ komunikatow." 9

"Jak rozwija¢ wsréd uczniéw konstruktywne relacje spoteczne" 221
"Radzenie sobie z trudnosciami i poczucie sprawczosci" 38
tacznie 33 zajecia dla 553

uczniéw

(Dane PCRE)

Warsztaty i prelekcje dla rodzicow 2021/2022

»~Jak mowi¢ do dzieci, zeby uczyty sie w domu i w szkole — motywacja” 28
Prelekcja dla rodzicéw ,,Chronh dziecko w sieci” 29
.Dziecko w kryzysie” 87

»~Jak rozpozna¢ symptomy obnizonego nastroju i depresji?” 22

» Jak wspiera¢ dziecko z obnizonym nastrojem i symptomami depres;ji?" 9

"Jak relacja z matkg wptywa na doroste zycie i dlaczego jest tak wazna 10

w zyciu cztowieka?"

tacznie: 7spotkan

185 uczestnikéw

(Dane PCRE)
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Zajecia dla uczniow 2022/2023

Zajecia reintegracyjne 80
Prelekcja z warsztatami dla ucznidw na temat konstruktywnych 28
sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych
"Jak rozwija¢ wsréd ucznidéw konstruktywne relacje spoteczne" 18
"Radzenie sobie z trudnosciami i poczucie sprawczosci" 7
tacznie 4 zajecia dla
53uczniéw
(Dane PCRE)
Warsztaty i prelekcje dla rodzicow 2022/2023
"Jak wyznaczyc¢ dziecku granice" dla rodzicow uczniow kl. "0", I-1ll SP 29
"Chron dziecko w sieci" 59
"Jak wspiera¢ zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy" 190
Jak wspiera¢ dziecko z obnizonym nastrojem i symptomami depresji? 3
"Symptomy obnizonego nastroju i depres;ji". 54
» Jak wspiera¢ dziecko w kryzysie” 35

""Jak wspiera¢ dziecko z obnizonym nastrojem i symptomami 11
depres;ji?"
tacznie: 12 spotkan

381 uczestnikow

(Dane PCRE)

Waznym elementem pracy poradni sg prelekcje organizowane dla nauczycieli oraz

organizacja inicjatyw lokalnych:

Rok szkolny Temat prelekcji la nauczycieli Liczba uczestnikow

2020/2021 Symptomy obnizonego nastroju, depresja 46

2021/2022 "Jak rozpoznac¢ ucznia w kryzysie?” 36 nauczycieli

2022/2023 "Jak wspiera¢ ucznia w kryzysie?" 20 nauczycieli
"Stres w pracy nauczyciela.". 15 nauczycieli

(Dane PCRE)
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Organizacja imprez lokalnych

Poszerzanie wiedzy na temat
zaburzeh ze spektrum autyzmu,
solidaryzowanie sie z osobami z

oraz ich rodzinami

Powiatowe Obchody Kwietnia
Miesigca Wiedzy na temat Autyzmu

zaburzeniami ze spektrum autyzmu

przedszkoli i szkét z terenu Powiatu
Nowomiejskiego oraz rodzice dzieci
z diagnozg zaburzen ze spektrum
autyzmu, w tym rodzice nalezgcy do
Grupy wsparcia dla rodzicow dzieci z
autyzmem i zespotem Aspergera

Temat/nazwa Odbiorca Liczba
Cel ogdlny uczestnikow
Rok
2020/2021 Uczniowie powiatu nowomiejskiego 53
,Pomaluj m¢j swiat na niebiesko” — | - dzieci w wieku przedszkolnym;
konkurs plastyczny, cel: okazanie - uczniowie klas I-l1;
solidarnosci osobom z zaburzeniami | - uczniowie klas IV-VIII;
ze spektrum autyzmu, - uczniowie szkot
popularyzowanie wiedzy na temat ponadpodstawowych
autyzmu, pobudzanie twércze;j
aktywnosci dzieci i mtodziezy
2021/2022 Uczestnikami konkursu byty dzieci i 13
Konkurs ,Sercem dla autyzmu” uczniowie z powiatu
Konkurs zostat ogtoszony na stronie | nowomiejskiego. Zostali oni
Facebook oraz www Powiatowego | podzieleni na cztery kategorie
Centrum Rozwoju Edukacji w wiekowe:
Nowym Miescie Lubawskim. O
konkursie zostaty poinformowane dzieci w wieku przedszkolnym;
réwniez szkoty z Powiatu uczniowie klas I-111:
Nowomiejskiego
uczniowie klas IV-VIII; uczniowie
szkot ponadpodstawowych
2022/2023 Uczniowie oraz nauczyciele z 180

(Dane PCRE)

6. Szpital Powiatowy w Nowym Miescie Lubawskim

Szpital Powiatowy w Nowym Miescie Lubawskim nie posiada w swoich strukturach

oddziatu

osoba w zaburzeniami psychicznymi:

Liczba udzielonych porad psychologicznych:

2021 r. — 4 (oddz. gin - potozniczy)

2022 r. - 4 (2 - oddz. gin - potozniczy)
2023 r. -7 (6 - oddz. gin — potozniczy)

Wszystkie porady psychologiczne dotyczyty oséb dorostych

Liczba konsultacji psychiatrycznych:

psychiatrycznego oraz poradni zdrowia psychicznego. Swiadczenia udzielane
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2021r. - 13

2022r. - 10

2023r. -4

Wszystkie konsultacje psychiatryczne dotyczyty osdb dorostych

Liczba oséb hospitalizowanych, gdzie choroba psychiczna byta chorobg wspdtistniejgca:
2021r. - 174 (wtym 2 osoby do 18 roku zycia)

2022 r. - 187 (w tym 8 os6b do 18 roku zycia)

2023 r. - 107 (w tym 4 osoby do 18 roku zycia)

Psycholog w szpitalu zatrudniony jest w formie umowy — zlecenia

7. Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Pacéttowie

Na terenie powiatu nowomiejskiego funkcjonujg dwa Srodowiskowe Domy. Jeden o
zasiegu gminnym i jeden o zasiegu powiatowym. Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy jest dziennym osrodkiem wsparcia typu A/B + sprzezenia dla dorostych oséb z
zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub
zdolnosci adaptacyjnych wymagajg pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,
w szczegolnosci w celu zwiekszania zaradnosci i samodzielnosci zyciowej, a takze ich
integracji spotecznej (ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej).

Placowka realizuje swoje dziatania od poniedziatku do pigtku poprzez zajecia
wspierajgce i aktywizujgce. Prowadzone zajecia z zakresu terapii zajeciowej oraz treningdw
umiejetnosci spotecznych majg na celu budowanie sieci oparcia spotecznego, zapobieganie
wykluczeniu i marginalizacji oraz przygotowanie osob do Zzycia w spoteczenstwie i
Srodowisku lokalnym.

Liczba miejsc statutowych w osrodku:

Powiatowy 2021 rok 2022 rok 2023 rok
Srodowiskowy _ _ _
Dom Samopomocy 43 (Mezczyzn — 26 | 43 (Mezczyzn — 25 | 46 (Mezczyzn — 29
w Pacéltowie / Kobiet -17) / Kobiet -18) / Kobiet -17)
TYPA-7 TYPA-7 TYPA-8
TYP B - 36 TYP B - 36 TYP B - 38
Sprzezenia - 13 Sprzezenia - 13 Sprzezenia - 14

(dane PSDS)

Z przedstawionej powyzej tabeli wynika, ze z roku na rok zapotrzebowanie na

placéwki wsparcia dziennego wzrasta. Pomimo zwiekszenia statutowej liczby miejsc w
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osrodku i trwatej rotacji podopiecznych placéwka nie dysponuje rezerwowymi wolnymi
miejscami.

Srodki finansowe przeznaczone na funkcjonowanie PSDS:

Powiatowy 2021 rok 2022 rok 2023 rok
Srodowiskowy

Dom Samopomocy
w Pacottowie

Budzet Wojewody | 981.049,50 zt 1253.472,88 zt 1 253.866,00 zt

Rezerwa celowa 780.000,00 zt 833.256,00 z 164.202,00 zt

Srodki  finansowe
powiatu:

Sro@ki wtasne 66.378.00 zt 0,00 zt 31.729,00
powiatu

Srodki pozyskane
orzez  Powiat z | 305.004,34 21 0,00 zt 135.000,00 z!

innych zrodet

(dane PSDS)

Powyzsza tabela obrazuje srodki finansowe przekazane na prowadzenie
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Pacéttowie. W roku 2021 rezerwa
celowa przeznaczona byla na realizacje inwestycji ,Przebudowa budynku uzytecznosci
publicznej potozonego przy ul. Skrajnej 1 w Pacottowie na cele Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy” Etap — |. Dodatkowo pozyskano $rodki przez powiat
w ramach Rzgdowego Funduszu Inwestycji Lokalnych i przekazano na realizacje inwestycji
,Przebudowa budynku uzytecznosci publicznej potozonego przy ul. Skrajnej 1 w Pacoéttowie
na cele Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy” Etap — I. W roku 2022 $rodki
finansowe pozyskano na realizacje inwestycji ,Przebudowa budynku uzytecznos$ci publiczne;j
potozonego przy ul. Skrajnej 1 w Pacéttowie na cele Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy” Etap — II. W roku 2023 rezerwa celowa - $rodki finansowe z przeznaczeniem
na utrzymane zwiekszonej dotacji na funkcjonowanie SDS. Srodku finansowe z budzetu
powiatu warz z dotacjami od gmin (Gmina Biskupiec 5 000,00 i Gmina Nowe Miasto
Lubawskie 10 000,00) zostaly przeznaczone na wkitad wlasny do zakupu nowego busa w

ramach ,wyréwnywania réznic miedzy regionami obszar —D”.
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Realizacja zadan stawianych przed PSDS w analizowanych latach 2021 — 2023
przebiegata prawidtowo pomimo szeregu obostrzen i decyzji o zawieszeniu dziatalnosci
jednostki. Placowka dostosowata swe mozliwosci do sytuacji pandemicznej i pomimo
ograniczen starata sie zachowywac ciagto$¢ procesu wspierajgco-aktywizujgcego przyjetego
dla poszczegdinych uczestnikow. Plan pracy na kazdy rok zaakceptowany byt przez
Wojewode Warminsko Mazurskiego i zostat zrealizowany w miare mozliwosci, przy
zachowaniu wszelkich wytycznych ze strony Ministerstwa Zdrowia i Sanepidu.

W ramach kontroli i nadzoru Kierownik PSDS podczas spotkan z pracownikami
przeprowadzat dla kadry PSDS samoocene pracowniczg jak i ocene realizowanych zadan.
Wyniki samooceny jak i stopnia realizacji poszczegoélnych zadan byly omowione i
przeanalizowane zaréwno w gronie wszystkich pracownikéw jak i poszczegdlnych
pracownikéw podczas indywidualnych rozméw z przetozonym.

Dziatalnosé PSDS w roku byta urozmaicona poprzez réznego rodzaju atrakcje
(zawody sportowe, wyjazdy w plener oraz konkursy). Organizacja przedstawionych
wydarzen odbywata sie z zachowaniem rezimu sanitarnego.

W ramach podejmowanych dziatan jednostka starata sie utrzymywacé staty kontakt z
uczestnikiem i jego rodzing tak by wspdlnie realizowa¢ zatozenia przyjete w planie
wspierajgco — aktywizujgcym opracowanym dla kazdego z uczestnikow. W okresie
zawieszenia dziatalnosci pracownicy wykonywali réznorodne zadania zwigzane z
dziatalno$cig Srodowiskowego Domu. W ramach podejmowanych dziatarh mozna wymieni¢:

. Udzielania  wsparcia i poradnictwa socjalnego, pielegniarskiego oraz
psychologicznego uczestnikom oraz ich rodzinom w formie wsparcia indywidualnego w
osrodku/domu uczestnika lub w formie teleporady,

. Rozmowy indywidualne z uczestnikiem (teleporada) na temat realizacji treningéw z
planu postepowania wspierajgco — aktywizujgcego, ocena realizacji zadan i weryfikacja w
formie rozmowy lub przesytania zdjec lub filmikdw z wykonywanych zadan,

. Opracowywanie indywidualnych planéw pracy i ocen uczestnikow,

. Weryfikacja prowadzonej dokumentacji pracy z uczestnikiem na podstawie analizy

dziennikéw pracy prowadzonych przez terapeutow,

. Uczestnictwo w szkoleniach wewnetrznych i szkoleniu online,
. Przygotowywanie i przekazywanie uczestnikom pakietow do pracy zdalnej,
. Dostarczanie uczestnikom paczek zywieniowych oraz daréw przekazywanych od

sponsoréw i instytuciji wsparcia (PCK, prywatni darczyncy).

Waznym zadaniem, ktdre byto realizowane to utrzymanie przez Dom statutowej liczby
uczestnikow, ktoérzy moga korzysta¢ w wsparcia osrodka jak i realizowaé przyjety dla nich
plan wspierajgco — aktywizujgcy. Dziatania w tym zakresie byty bardzo istotne gdyz
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dziatalnos¢ jednostki w roku 2021 odbywata sie z licznymi ograniczeniami i czestymi
zawieszeniami dziaftalnosci, co mogto wptywac¢ deprymujgco na naszych uczestnikéw.
Dziatania realizowane przez placowke oraz przywigzanie naszych uczestnikow do
uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez PSDS sprawily, ze liczba statutowa
uczestnikow skierowanych do placéwki przez caty rok utrzymywata sie maksymalnym
poziomie. Dzieki stabilnej sytuacji finansowej zostat podtrzymany rozbudowany zespét
wspierajgco — aktywizujgcy co dodatkowo zabezpiecza i stabilizuje sytuacje kadrowg
jednostki na kolejne lata.

Najbardziej istotnym dziataniem, jakie zostato rozpoczete w roku 2021 z perspektywy
diugofalowej dziatalnosci jednostki bylo rozpoczecie i zakohczenie |- etapu inwestycji
zwigzanej z utworzeniem nowej siedziby PSDS. Pomimo licznych obaw i przeciwnosci
inwestycja pod nazwg ,Przebudowa budynku uzytecznosci publicznej potozonego przy ul.
Skrajnej 1 w Pacottowie na cele Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy”
zostata pomys$lnie zrealizowana.

Nowy obiekt znacznie wplynat na rodzaj i standard $wiadczonych w PSDS ustug.
Nadmieni¢ nalezy, iz zgodnie z planami (projektem) w nowej lokalizacji zwigkszyta sie
znacznie powierzchnia uzytkowa Srodowiskowego Domu, powstato wiecej sal do
prowadzenia terapii i poradnictwa indywidualnego a takze zostata udostepniona uczestnikom
przestrzen otwarta przy o$rodku.

Uruchomienie nowego w pemi wystandaryzowanego Srodowiskowego Domu
pozwolito jednostce i osobom niepetnosprawnym z terenu powiatu na prace i rozwéj w
osrodku ktory bedzie dostosowany do wszelkich potrzeb uczestnikéw oraz kadry tak by
standard swiadczonych ustug byt realizowany na najwyzszym poziomie.

Najwazniejszym dziataniem, jakie zostalo zrealizowane w roku 2022 byto
zakonczenie strategicznej inwestycji zwigzanej z planami rozwojowymi jednostki.
Zakonczenie inwestycji pod nazwag ,Przebudowa budynku uzytecznosci publicznej
potozonego przy ul. Skrajnej 1 w Pacéttowie na cele Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy” ma z perspektywy dtugofalowej dziatalnosci jednostki znaczenie
fundamentalne i podnosi znaczaco standard i jako$é oferowanych przez PSDS ustug.
Najbardziej istotng zmiang oprécz poprawy warunkéw bytowych jak i dostepnego zaplecza
jest fakt, iz w dalszej perspektywie z ustug PSDS bedzie mogto korzystaé wiecej uczestnikow
z Powiatu Nowomiejskiego.

W roku 2023 nastgpito przeniesienie placowki do nowej siedziby co nastgpito w
pierwszym kwartale roku sprawozdawczego. Dokonano zakupu nowego srodka transportu.

Dzieki wspdolnym dziataniom na szczeblu samorzgdu powiatowego oraz gminnego udato sie
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za posrednictwem PFRON pozyskac srodki finansowe na realizacje tego dziatania. Finalnie
zadanie zrealizowano w grudniu 2023 roku.

Waznym zadaniem, ktore byto realizowane w 2023 roku byto zwiekszenie i utrzymanie przez
Dom statutowej liczby uczestnikéw, ktorzy mogg korzystaé w wsparcia osrodka jak i
realizowac¢ przyjety dla nich plan wspierajgco — aktywizujgcy.

Dziatania realizowane przez placéwke oraz przywigzanie uczestnikéw do uczestnictwa w
zajeciach organizowanych przez PSDS sprawily, ze liczba statutowa  uczestnikéw
skierowanych do placowki przez caty rok utrzymywata sie maksymalnym poziomie. Dzieki
stabilnej sytuacji finansowej zostat podtrzymany rozbudowany zespot wspierajgco —
aktywizujgcy co dodatkowo zabezpiecza i stabilizuje sytuacje kadrowg jednostki na kolejne

lata.

8. Dom Dziecka w Pacottowie

Powiat Nowomiejski w ramach swoich struktur posiada jednostke organizacyjng — Dom
Dziecka w Pacottowie. Jest to placowka opiekunczo — wychowawcza typu socjalizacyjnego
przeznaczona dla 14 oséb. Placowka w sowich statutowych zadaniach ma zapisane
dziatania terapeutyczne oraz zapewnienie z korzystania swiadczen ustug zdrowotnych.
Zestawienie ilosciowe wychowankow Domu Dziecka w Pacoftowie objetych wsparciem
psychologicznym i opiekg psychiatryczng ze wzgledu na zaburzenia zachowania i emocji

oraz rozpoznanie zaburzen psychicznych w okresie 2021 — 2023:

Zakres opieki 2021 rok 2022 rok 2023 rok
Dzieci objete leczeniem psychiatrycznym 0 0 0
Dzieci objete konsultacjami psychiatrycznymi 3 2 0
Dzieci z zaburzeniami zachowania i emocji
Dzieci regularnie przyjmujace leki 3 2 0
psychotropowe
Dzieci z uposledzeniem w stopniu 1 1 1
umiarkowanym
Dzieci z uposledzeniem w stopniu lekkim 1 1 1
Dzieci posiadajgce orzeczenie o potrzebie 16 11 7
ksztatcenia specjalnego
Dzieci posiadajgce orzeczenie o 0 0 0
niepetnosprawnosci

(dane Domu Dziecka)

Analizujgc powyzsze dane wynika, ze najwiekszego wsparcia dzieci potrzebowaty w okresie
pandemii.

Placéwka podejmowata szereg dziatan na rzecz dzieci z zaburzeniami psychicznymi:
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e Praca indywidualna z psychologiem:
Celem jest wsparcie indywidualne dziecka w trudnosciach emocjonalnych, funkcjonalnych,
wsparcie w kryzysie, wsparcie coachingowe w budowaniu poczucia bezpieczehAstwa i
postawy poczucia sprawczosci wewnetrznej. Towarzyszenie w procesie adaptacji w nowym
dla dziecka s$rodowisku. Oddziatywanie terapeutyczno- wychowawcze we wspotpracy ze
specjalistami.

e Praca indywidualna z pedagogiem:
Celem jest wsparcie indywidualne i grupowe rozwoju dziecka, pomoc w
zapobieganiu/rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, wdrazanie postawy aktywnosci w
kazdym obszarze dotyczgcym planowania rozwoju osobistego. Towarzyszenie w procesie
adaptacji w nowym dla dziecka srodowisku. Oddziatywanie terapeutyczno- wychowawcze we
wspoétpracy ze specjalistami.

¢ Praca indywidualna z wychowawcg bezposrednim:
Wsparcie indywidualne w kontakcie bezposrednim obejmujgce catosé trudnosci
wychowawczych, wsparcie interwencyjne, budowanie relacji z podopiecznym opartej na
wzajemnym zaufaniu i szacunku. Budowanie dla dziecka ,zaplecza” emocjonalnego .
Udzielanie statego wsparcia w kazdej potencjalnie trudnej dla dziecka sytuacji
emocjonalnej/bytowej. Budowanie poczucia bezpieczenstwa. Oddziatywanie wychowawczo-
terapeutyczne we wspotpracy ze specjalistami.

e Treningi umiejetnosci spotecznych:
Treningi indywidualne i grupowe (maks. 3 osoby) w ramach rozwoju i doskonalenia
umiejetnosci niezbednych do satysfakcjonujgcego wspofistnienia w grupie réwiesniczej i
obszarze spotecznym. Programy przygotowywane na miare potrzeb i mozliwosci dziecka —
wybrane obszary objete wsparciem specjalisty. Wyjazdy integracyjne wdrazajgce do
samodzielnosci i budowania poczucia wiary w siebie oraz pewnosci siebie w nowych
sytuacjach spotecznych. Rekompensowanie deficytow oraz destrukcyjnych zachowania i
nawykow wyniesionych ze srodowiska rodzinnego.

e Treningi zastepowania agresiji:
Wybrane elementy treningu zaleznie od potrzeb dziecka — odkodowanie destrukcyjnych
zachowan i wdrazanie technik konstruktywnego roztadowania emocji i budowania
wiadciwych schematéw reagowania w trudnych emocjonalnie sytuacjach (zaleznie od
sytuacji i potrzeb/mozliwosci dziecka). ,Odczarowanie” ryzykownych zachowania
wyniesionych ze srodowiska rodzinnego.

e Treningi socjoterapeutyczne:
Cwiczenia socjoterapeutyczne wdrazane dla potrzeb dziecka w okres$lonej sytuaciji bytowe; i

emocjonalnej (zaleznie od potrzeb i mozliwosci dziecka).
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e Muzykoterapia:
Zajecia muzyczne rozwijajgce wrazliwos¢ dziecka i obnizajgce poziom tadunku
emocjonalnego jako jeden ze sposobdw radzenia sobie z wkasnymi emocjami (zaleznie od
predyspozycji i gotowosci dziecka). Wspdlne wystepy muzyczne przygotowane przez dzieci
w ramach budowania odwagi, poczucia sprawczosci, pewnosci siebie.

e Arteterapia:
Zajecia grupowe i indywidualne koncentrujgce uwage dziecka na twoérczym procesie
dziatania, budujgce poczucie sprawczosci i rado$¢ z tworzenia (na miare potrzeb dziecka).
Przyktadem sg zajecia plastyczne, rekodzieto, planowanie i tworzenie przestrzeni (aranzacja
wnetrz), dekorowanie placowki, tworzenie inspirujgcych projektow artystycznych,
graficznych.

e Terapia tancem:
zajecia taneczne w ramach kétka tanecznego — roztadowanie napiecia i nadmiernych emocji
przez aktywno$¢ artystyczng. Wspdine wystepy taneczne w ramach organizowanych
uroczystosci budujgce poczucie sukcesu i odwagi do podejmowania nowych inspirujgcych

wyzwan.

9. Dom Pomocy Spotecznej w Grodzicznie
Dom Pomocy Spotecznej w Grodzicznie lezy we wsi Nowe Grodziczno w powiecie

nowomiejskim. Posiada 54 miejsca statutowe. Przeznaczony jest dla oséb przewlekle
somatycznie chorych i os6b w podeszltym wieku, ktérym zapewnia warunki godnego i
bezpiecznego zycia, intymnosci i niezaleznosci, jak rowniez w duzym stopniu przystosowuje
do osiggania jak najwiekszej samodzielnosci.

Od strony potudniowej budynku znajduje sie wejscie gidwne z tarasem i z podjazdem dla
oséb niepetnosprawnych. Dom posiada zagospodarowane tereny zieleni z traktami
spacerowymi . Z tytu posesji znajduje sie urokliwy ogréd z altang, co zapewnia mieszkarncom
staty kontakt z natura.

W placéwce znajdujg sie 22 pokoje mieszkalne 1, 2, 3 — osobowe oraz 2 pokoje
mieszkalne 4 — osobowe przeznaczone dla oséb lezgcych. Wszystkie pokoje posiadajg
domowe wyposazenie.

Dom wyposazony jest w winde osobowg. Na korytarzach zamontowane sg porecze
ufatwiajgce przemieszczanie sie osobom majgcym trudnosci w samodzielnym poruszaniu
sie.

Dom zapewnia catodobowg opieke, pielegnacje i pomoc medyczng (lekarz rodzinny oraz
specjalisci: okulista, stomatolog, neurolog, psycholog itp.). Gwarantowane sa zajecia

rehabilitacyjne w specjalnie przygotowanym do tego celu pomieszczeniu. Proponowana jest
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terapia zajeciowa, ktérej celem jest rozwijanie zainteresowan oraz integracja spoteczna
mieszkahcow. Organizowane sg zajecia w ramach ergoterapii, socjoterapii, muzykoterapii,
biblioterapii, ludoterapii oraz silwoterapii. Doskonale przygotowany personel, spokojne
otoczenie, znakomite warunki bytowe sprawiajg, ze stworzono idealne miejsce do
zamieszkania dla oséb, ktére poszukujg kojacej przystani na godng jesien zycia.

Dziatania podejmowane przez Dom Pomocy Spotecznej w Grodzicznie na rzecz oséb z
zaburzenia

-catodobowa opieka dopasowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci mieszkanca,

- skonstruowanie i realizacja Indywidualnych Planéw Wsparcia podopiecznych,

- opieka i wsparcie Pracownikow Pierwszego Kontaktu, oraz pozostatego personelu
(opiekundw, terapeuty, kapelana itd.),

- terapia zajeciowa, zajecia kulturalno-oswiatowe,

- rozmowy indywidualne z psychologiem,

- spotkania grupowe z psychologiem,

- konsultacje w Poradni Zdrowia Psychicznego,

- farmakologia.

Spotkania z psychologiem:

Spotkania 2021 2022 2023
indywidualne rozmowy 11 15 24
spotkania grupowe 3 4 3

(dane DPS)

Jak wynika z tabeli zapotrzebowanie znacznie wzrasta na indywidulane spotkania z
psychologiem.

Konsultacje w Poradni Zdrowia Psychicznego.

2021 2022 2023
llos¢ mieszkancow Domu Pomocy 17 26 22
Spotecznej w Grodzicznie korzystajgcych
z konsultaciji Poradni Zdrowia

Psychicznego

(dane PSDS)
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Liczba mieszkancow z podziatem na rodzaj niepetnosprawnosci:
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10. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Nowym Miescie Lubawskim

Warsztaty Terapii Zajeciowej to placéwka pobytu dziennego, ktérej podstawowym celem
jest kompleksowa rehabilitacja zmierzajgca do rozwoju uczestnika, do poprawy jego
zaradnosci osobistej, sprawnoséci psychofizycznej oraz przystosowania i funkcjonowania
spotecznego i zawodowego.

Ramowy plan dziatalnosci rehabilitacyjnej prowadzgcy do osiggniecia w/w celéw, oparty
jest na indywidualnych programach rehabilitacji uwzgledniajgcych usprawniania na kilku
ptaszczyznach: zaradnosci osobistej, samodzielnego wypetniania rél, komunikowania sie,
uczestnictwa w zyciu spofecznosci lokalnej, kondycji ruchowej i fizycznej, kondycji
psychicznej, umiejetnosci niezbednych we wspotzyciu i wspotpracy, umiejetnosci i
sprawnosci zawodowych, psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy.

Zajecia w Warsztacie Terapii Zajeciowej odbywajg sie codziennie od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 7% do 15%.

Dzienny wymiar czasu trwania zaje¢ dla kazdego uczestnika Warsztatu wynosi 7 godzin.

Terapia zajeciowa w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej odbywa sie w grupach
5 osobowych, zgodnie z programami i planami poszczegodlnych pracowni.

Program rehabilitacji jest dopasowany do indywidualnych umiejetnosci i mozliwosci
psychofizycznych uczestnikow.

W placoéwce prosperujg nastepujgce pracownie: wikliniarstwa, gospodarstwa domowego,
sztuk plastycznych, rzezbiarstwa, stolarstwa, haftu, krawiectwa, obstugi komputeréw oraz
muzykoterapii.
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Osoby z diagnozg zaburzen psychicznych:

ADHA - 6,5 %

Autyzm — 4,3 %

Schizofrenia paranoidalna - 6,5 %

Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim — 6,5 %

Uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym — 4,35 %

Uposledzenie umystowe w stopniu znacznym — 10,9 %

Uposledzenie umystowe giebokie — 4,3 %

Zespo6l Downa 10,9 %
Uczestnicy korzystajg z zaje¢ terapeutycznych na terenie WTZ - terapia grupowa i
indywidualna. Prowadzone sg zajecia profilaktyczne oraz praca srodowiskowa z rodzicami i

opiekunami prawnymi uczestnikéw WTZ.

Liczba uczestnikdéw w przedziale wiekowym:

Wiek 2021 2022 2023

llos¢ % ilos¢ | % ilos¢ | %
do 20 lat 0 0 0 0 0 0
21-29 13 28 14 13 11 24
30-39 14 31 13 28 16 35
40 - 49 13 28 13 28 13 28
50 i wiecej 6 13 6 13 6 13
Razem 46 100 46 100 46 100
(dane WTZ)

Analizujgc dane wynika, ze nie uwydatnit sie na przestrzeni lat dominujgcy przedziat wiekowy
podopiecznych WTZ.

Uczestnicy wedtug miejsca zamieszkania:

Gmina 2021 2022 2023

llos¢ % ilos¢ % ilos¢ | %
Gmina Miejska Nowe 12 26 12 26 12 26
Miasto Lubawskie
Gmina Nowe Miasto 9 20 10 22 8 17,5
Lubawskie z/s w
Mszanowie
Urzad Gminy Kurzetnik 15 33 15 33 16 35
Urzad Gminy Biskupiec 8 17 7 15 8 17,5
Urzad Gminy 2 4 2 4 2 4
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Grodziczno

Razem

46

100

46

100

46

100

(dane WTZ)

Dominujgcy liczbg uczestnikow sg podopieczni w Gminy Kurzetnik oraz Gminy Miejskiej

Nowe Miasto Lubawskie.

Uczestnicy wedtug miejsc zamieszkania:

Miejsce 2021 2022 2023

llos¢ % ilos¢ % ilos¢ | %
miasto 12 26 12 26 12 26
wies 34 74 34 74 34 74
Razem 46 100 46 100 46 100
(dane WTZ)
Uczestnicy wedtug stopni niepetnosprawnosci:
Stopien 2021 2022 2023
niepetnosprawnosci
znaczny 26 26 27
umiarkowany 20 20 19
Razem 46 46 46

(dane WTZ)

Réznice pomiedzy stopniami niepetnosprawnosci sg niewielkie. W niewielkiej przewadze jest

stopien znaczny.

Rodzaj gtéwnego schorzenia uczestnikéw:

Schorzenie 2021 2022 2023
Uposledzenie 7 7 8
umystowe

Choroby psychiczne 10 10 12
Choroby neurologiczne | 13 11 8
Niepetnosprawno$¢ 14 16 16
sprzezona

Inne 2 2 2
Razem 46 46 46
(dane WTZ)

Gtéwnymi rodzajami schorzen podopiecznych WTZ choroby

niepetnosprawnosc¢ sprzezona i uposledzenie umystowe.

psychiczne
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11. Niepubliczna Szkota Podstawowa Specjalna w Nowym Miescie Lubawskim

Niepubliczna Szkota Podstawowa Specjalna w Nowym Miescie Lubawskim obejmuje
ksztatceniem specjalnym dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktérzy ze wzgledu
na swojg niepetnosprawnos¢ wymagajg specjalnych metod pracy oraz organizacji nauki.
Placéwka zapewnia dzieciom nieodptatng oraz indywidualng terapie w zakresie zajec
edukacyjno — terapeutycznych oraz rewalidacyjnych. W szkole realizowane sg takze zajecia

Z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju.

ROK SZKOLNY 2020/2021:

1. Liczba dzieci z orzeczeniami z podziatem na rodzaj niepetnosprawnosci:

Przedszkole — 5 dzieci (1 dziecko spektrum autyzmu, 2 dzieci niepetnosprawnos¢ sprzezona
— niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym i niepetnosprawnosc¢ ruchowa,

2 dzieci niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym)

Grupa ,0° — 5 dzieci (3 dzieci niepetnosprawnos$¢ sprzezona -niepetnosprawnosé
intelektualna w stopniu umiarkowanym i niepetnosprawnos¢ ruchowa, 2 dzieci

niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym)
Klasa | — 3 dzieci (2 dzieci niepetnosprawnos¢ sprzezona- niepetnosprawnos¢ intelektualna
w stopniu znacznym i niepetnosprawno$¢ ruchowa, 1 dziecko niepetnosprawnosc

intelektualna w stopniu umiarkowanym)

Klasa Il — 3 dzieci (2 dzieci niepetnosprawnos¢ sprzezona — autyzm i niepetnosprawnosc
intelektualna w stopniu umiarkowanym, 1 dziecko niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym oraz niepetnosprawno$¢ ruchowa)

Klasa Ill — 3 dzieci (1 dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym,
1 dziecko z niepetnosprawnosécig sprzezong- autyzm i niepetnosprawnos¢ intelektualna w
stopniu umiarkowanym, 1 dziecko z niepetnosprawnoscig sprzezong- niepetnosprawnosé
intelektualna w stopniu znacznym oraz niepetnosprawnos¢ ruchowa)

Klasa VII - 2 dzieci (1 dziecko z niepetnosprawnoscig sprzezong - autyzm,
niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym oraz niepetnosprawno$c¢
ruchowa, 1 dziecko z niepetnosprawnoscig sprzezong — autyzm i niepetnosprawnosé
intelektualna w stopniu umiarkowanym

Zespot rewalidacyjno- wychowawczy- 4 uczestnikbw (4 dzieci z niepetnosprawnoscig

intelektualng w stopniu gtebokim)
2. Liczba dziatan podejmowanych w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej (w
przeliczeniu na jedno dziecko/uczestnika)

Rewalidacja- 2x45 min tyg
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Logopedia- 1x45 min tyg

Rehabilitacja- 2x30 min tyg

Dogoterapia (przedszkole, grupa ,0”) — 1x30 min tyg

Terapia Sl (grupa ,0”)- 2x 30 min tyg

3. Liczba przyznanych godzin rewalidacji (dzieci realizujg zajecia rewalidacyjne dostosowane
do indywidualnych potrzeb, zajecia godzinowe w przeliczeniu na oddziat):
Przedszkole- 13 godzin tygodniowo

Grupa ,0’- 13 godzin tygodniowo

Klasa I- 12 godzin tygodniowo

Klasa II- 11 godzin tygodniowo

Klasa IllI- 12 godzin tygodniowo

Klasa VII- 10 godzin tygodniowo

Zespot rewalidacyjno — wychowawczy — 10 godzin tygodniowo

4. Liczba nauczycieli uczestniczacych w procesie wspomagania nauczania:
Oligofrenopedagog — 8

Logopeda — 3

Rehabilitant — 1

Pomoc nauczyciela — 6

Terapeuta SlI- 1

Kynoterapeuta-1

5. Wczesne wspomaganie rozwoju:

Liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach wczesnego wspomagania rozwoju — 13 — zajecia
z oligofrenopedagogiem, logopedg oraz rehabilitantem oraz terapeutg integracji
sensorycznej.

6. Liczba udzielonych porad psychologicznych — 5

ROK SZKOLNY 2021/2022

1. Liczba dzieci z orzeczeniami z podziatem na rodzaj niepetnosprawnosci

Przedszkole — 2 dzieci (1 dziecko niepetnosprawnos¢ sprzezona — niepetnosprawnosc
intelektualna w stopniu umiarkowanym i niepetnosprawno$s¢ ruchowa, 1 dziecko

niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym)

Grupa ,0° — 8 dzieci (4 dzieci niepetnosprawnos$¢ sprzezona -niepetnosprawnosé
intelektualna w stopniu umiarkowanym i niepetnosprawnos¢é ruchowa, 3 dzieci

niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym, 1 dziecko spektrum autyzmu)

Klasa | — 1 dziecko (niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym)
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Klasa Il — 3 dzieci (1 dziecko niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym, 2
dzieci niepetnosprawnos¢ sprzezona -niepetnosprawnosc intelektualna w stopniu znacznym
i niepetnosprawno$¢ ruchowa)

Klasa lll — 4 dzieci (1 dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym,
2 dzieci z niepetnosprawnoscig sprzezong- autyzm i niepetnosprawnos¢ intelektualna w
stopniu umiarkowanym, 1 dziecko z niepetnosprawnoscig sprzezong- niepetnosprawnosé
intelektualna w stopniu umiarkowanym oraz niepetnosprawnos¢ ruchowa)

Klasa IV- 1 dziecko (z niepetnosprawnoscig sprzezong- autyzm i niepetnosprawnosc
intelektualna w stopniu umiarkowanym)

Klasa VIl — 1 dziecko (dziecko z niepetnosprawnoscig sprzezong -— autyzm,
niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym oraz niepetnosprawno$é
ruchowa)

Klasa VIII- 1 dziecko (dziecko 2z niepelnosprawnoécia sprzezong — autyzm i
niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym)

Zespot rewalidacyjno- wychowawczy- 5 uczestnikédw (5 dzieci z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu gtebokim)

2. Liczba dziatah podejmowanych w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej (w
przeliczeniu na jedno dziecko/uczestnika)

Rewalidacja- 2x45 min tyg

Logopedia- 1x45 min tyg

Rehabilitacja- 2x30 min tyg

Dogoterapia (przedszkole, grupa ,0”) — 1x30 min tyg

Terapia Sl (grupa ,0”)- 2x30 min tyg

3. Liczba przyznanych godzin rewalidacji (dzieci realizujg zajecia rewalidacyjne dostosowane
do indywidualnych potrzeb, zajecia godzinowe w przeliczeniu na oddziat):

Przedszkole- 10 godzin tygodniowo

Grupa ,,0”- 13 godzin tygodniowo

Klasa I-1l 12 godzin tygodniowo

Klasa IllI- 12 godzin tygodniowo

Klasa IV- VIII- 10 godzin tygodniowo

Zespot rewalidacyjno — wychowawczy — 10 godzin tygodniowo

4. Liczba nauczycieli uczestniczacych w procesie wspomagania nauczania:
Oligofrenopedagog — 8

Logopeda — 2

Rehabilitant — 1

Pomoc nauczyciela — 5

44



Terapeuta Si- 1

Kynoterapeuta- 1

5. Wczeshe wspomaganie rozwoju:

Liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach wczesnego wspomagania rozwoju — 19 — zajecia
z oligofrenopedagogiem, logopeda oraz rehabilitantem oraz terapeutg integraciji
sensorycznej.

6. Liczba udzielonych porad psychologicznych — 5

Rok szkolny 2022/2023
1. Liczba dzieci z orzeczeniami z podziatem na rodzaj niepetnosprawnosci

Przedszkole — 4 dzieci (4 dzieci w spektrum autyzmu)

Grupa ,0° — 6 dzieci (2 dzieci niepetnosprawno$¢ sprzezona -niepetnosprawnosé
intelektualna w stopniu umiarkowanym i niepetnosprawno$¢ ruchowa, 4 dzieci

niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym)

Klasa I- 2 dzieci (2 dzieci niepetnosprawnos$¢ sprzezona -niepetnosprawnos¢ intelektualna w
stopniu umiarkowanym i niepetnosprawnosc¢ ruchowa)

Klasa Il — 1 dziecko (niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym)

Klasa lll — 6 dzieci (1 dziecko niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym, 2
dzieci niepetnosprawnos¢ sprzezona - niepetnosprawnosé intelektualna w stopniu znacznym
i niepetnosprawnos¢ ruchowa, 2 dzieci z niepelnosprawnoscig sprzezong- autyzm i
niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym, 1 dziecko z niepetnosprawnoscia
sprzezonga- niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym i niepetnosprawno$¢
ruchowa)

Klasa IV- 1 dziecko (z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym)

Klasa V- 1 dziecko (z niepetnosprawnoscig sprzezong- autyzm i niepetnosprawnosc
intelektualna w stopniu umiarkowanym)

Klasa VIII — 2 dzieci (1 dziecko z niepetnosprawnoscia sprzezong -— autyzm,
niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym oraz niepetnosprawno$c¢
ruchowa, 1 dziecko z niepelnosprawnoscig sprzezong — autyzm i niepetnosprawnosé
intelektualna w stopniu umiarkowanym )

Zespot rewalidacyjno- wychowawczy- 6 uczestnikédw (6 dzieci z niepetnosprawnosciag

intelektualng w stopniu gtebokim)
2. Liczba dziatah podejmowanych w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej (w
przeliczeniu na jedno dziecko/uczestnika)
Rewalidacja- 2x45 min tyg
Logopedia- 1x45 min tyg
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Rehabilitacja- 2x30 min tyg

Dogoterapia (przedszkole, grupa ,0”) — 1x30 min tyg

Terapia Sl (grupa ,0”)- 2x30 min tyg

3. Liczba przyznanych godzin rewalidacji (dzieci realizujg zajecia rewalidacyjne dostosowane
do indywidualnych potrzeb, zajecia godzinowe w przeliczeniu na oddziat):
Przedszkole- 10 godzin tygodniowo

Grupa ,0’- 12 godzin tygodniowo

Klasa IlI- lllI- 20 godzin tygodniowo

Klasa IV- VIII - 10 godzin tygodniowo

Zespot rewalidacyjno — wychowawczy — 10 godzin tygodniowo

4. Liczba nauczycieli uczestniczacych w procesie wspomagania nauczania:
Oligofrenopedagog — 9

Logopeda — 2

Rehabilitant — 1

Pomoc nauczyciela — 5

Terapeuta Si- 1

Kynoterapeuta- 1

5. Wczesnhe wspomaganie rozwoju:

Liczba dzieci uczestniczgcych w zajeciach wczesnego wspomagania rozwoju — 27 — zajecia
z oligofrenopedagogiem, logopedg oraz rehabilitantem oraz terapeutg integracji
sensoryczne;.

6. Liczba udzielonych porad psychologicznych — 5

Analizujg poszczegolne lata szkolne jasno wynika, ze wzrasta liczba dzieci
wymagajgcych wczesnego wspomagania rozwoju. Udzielane porady psychologiczne réwniez
utrzymujg sie na statym poziomie. Analizujg liczbe dzieci z podziatem na niepetnosprawnosci
rowniez mozna Smiato postawiC teze, ze liczba dzieci, ktére korzystajg z ustug szkoty

wzrasta szczegolnie wsrdd dzieci z niepetnosprawnoscig sprzezona.

12. Szkoty ponadpodstawowe dla ktérych organem prowadzgcym jest powiat
nowomiejski

Powiat Nowomiejski jest organem prowadzgcym dla dwoch szkét ponadpodstawowych, ktore
w ramach swoich statutowych zadan realizujg liczne zajecia z uczniami niepetnoprawnymi, z

zaburzeniami psychicznymi wymagajgcych stosowania szczegolnej organizacji nauki.
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Zespot Szkot Zawodowych w Kurzetniku:

2020/2021 | 2021/2022 2022/2023
Liczba uczniow | Autyzm w tym Zespot 3 2 1
z orzeczeniem | Aspergera
0 ksztatceniu :
specjalnym ze Stabowidzacy 1 4 6
wzgledu na: Stabostyszacy - 1 2
Zagrozenie 2 2 2
niedostosowaniem
spotecznym
Niepetnosprawnosé 41 41 29
intelektualng w stopniu
lekkim
Niepetnosprawnosé 1 - 1
sprzezong
Niepetnosprawnosc¢ 2 - -
ruchowg w tym z afazjg
Liczba dziatan Zaj. korekcyjno- 67 83 uczniéw 78 ucznidéw
podejmowanych | kompensacyjne uczniéw
w ramach
pomocy Zaj. Socjoterapeutyczne 2 ucznidw | - -
psycholo_glczn_o Zaj. dydaktyczno- 15 17 uczniow 16 uczniow
pedagogicznej ] . . e
wyréwnawcze z j. polskiego | ucznidw
Zaj. dydaktyczno- 20 26 uczniéw 37 ucznidw
wyrownawcze z matematyki | uczniow
Zaj. rozwijajgce 30 33 uczniéw 31 uczniéw
kompetencje spoteczno- uczniow
emocjonalne
Wybrane zajecia 1 uczneh | 2 ucznidw 2 uczniéw
realizowane w grupie do 5
oséb
Zaj. rozwijajgce - - 2 uczniéw
umiejetnosci uczenia sie
Wyréwnywanie szans - 1h/tygodniow | 1h/tygodniow
edukacyjnych z j. polskiego o] o]
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dla uczniéw z zagranicy

Dodatkowe zajecia z j. - 4h/tygodniow | 6h/tygodniow
polskiego dla uczniéw z o] o]
Ukrainy
Zaj. specjalistyczne zw. ze | - 18 ucznidéw 19 uczniow
zwalczaniem skutkéw
izolacji COVID-19
Kierowanie ucznioéw do 24 66 uczniéw 58 uczniéw
psychologa/psychoterapeut | uczniow
y
Liczba uczniow pod opiekg | 5 ucznidw | 24 ucznidw 19 ucznidéw
lekarza psychiatry
Liczba godzin 94 91 73
rewalidaciji
Liczba 13 6 17
nauczycieli
uczestniczgcyc
h w procesie
wspomagania
nauczania
Liczba Uczniowie 125 194 429 + 90
udzielonych psycholog
porad szkolny
psychologiczno-
pedagogicznyc Rodzice 89 120 240+27
h psycholog
szkolny

W latach 2020/2021 oraz 2021/2022 z uwagi na brak psychologa szkolnego wszystkich

porad psychologiczno- pedagogicznych udzielali wytgcznie pedagodzy.

Od marca 2023 zatrudniony zostat psycholog.
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Zespot Szkot im. C. K. Norwida w Nowym Miescie Lubawskim:

w ramach pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej

2020/2021 2021/2022 2022/2023
Liczba ucznidow z  |Autyzm, ZA 1 2 3
orzeczeniami Stabowidzacy 2 1 2
z pod_2|a+em ha Stabostyszacy 1 2 2
rodzaj .
niepetnosprawnosci |£agrozenie 1 1 1
niedostosowaniem
spotecznym
Niepetnosprawnosé intel. 1 - -
w stopniu lekkim
Niepetnosprawnosc¢ 1 1 1
ruchowa w tym
z afazjg
Dziatania Pomoc psychologiczno — pedagogiczna polegata na:
podejmowane - rozpoznawaniu i zaspakajaniu potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia;

- rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia;

- rozpoznawaniu czynnikéw srodowiskowych wptywajgcych na funkcjonowanie
ucznia w szkole;

- stwarzaniu warunkow do aktywnego i petnego uczestnictwa ucznia w zyciu
szkoty i w zyciu oraz w srodowisku spotecznym;

- rozpoznawaniu przyczyn trudnosci w opanowywaniu umiejetnosci i
wiadomosci przez ucznia;

- wspieraniu ucznia z wybitnymi uzdolnieniami;

- opracowywaniu i wdrazaniu indywidualnych programow edukacyjno —
terapeutycznych;

- prowadzeniu edukacji prozdrowotnej i promocji zdrowia wérdd uczniow i
rodzicow;

- podejmowaniu dziatann wychowawczych i profilaktycznych wynikajgcych z
programu wychowawczo-profilaktycznego oraz wspieraniu nauczycieli w tym
zakresie;

- wspieraniu ucznidéw, metodami aktywnymi, w dokonywaniu wyboru kierunku
dalszego ksztatcenia, zawodu

i planowaniu kariery zawodowej oraz udzielaniu informacji w tym kierunku;

- wspieraniu nauczycieli i rodzicow w dziataniach wyroéwnujgcych szanse
edukacyjne ucznidw;

- udzielaniu nauczycielom pomocy w dostosowywaniu wymagan edukacyjnych
wynikajgcych z realizacji programéw nauczania do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych ucznia;

- wspieraniu nauczycieli i rodzicow w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych;

- umozliwianiu rozwijania umiejetnosci wychowawczych rodzicow i nauczycieli;
- podejmowaniu dziatann mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach
kryzysowych,

- prowadzeniu zaje¢ rewalidacyjnych.

Liczba przyznanych
godzin rewalidacji

10 14 18
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Liczba nauczycieli
uczestniczgcych w
procesie
wspomagania
nauczania

pedagogicznych ok. 244 ok. 233 ok. 485
Liczba udzielonych |(psychol. - pedagog.) (1 pedagog) (1 pedagog) (2 pedagogow)

pora(}j1 o psychologicznych Psycholog nie byt zatrudniony
psychologiczno —
pedagogicznych

Analizujgc dane wynika, ze w oby dwoch szkotach liczba dzieci z
niepetnosprawnosciami w szkole wzrasta. Wymagajg one wsparcia m.in. w postaci dziatan
podejmowanych w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej. Nieodtgcznym
elementem dla dzieci z dysfunkcjami sg zajecia rewalidacyjne oraz nauczyciele
uczestniczgcy w procesie wspomagania. Kazdy uczen w szkole ma prawo do skorzystania z
pomocy w postaci konsultacji z pedagogiem szkolnym lub psychologiem w momencie

pojawienia sie sytuacji kryzysowej w zyciu mtodego cztowieka.
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Il Analiza SWOT

Analiza SWOT jest wszechstronnym narzedziem diagnostycznym, ktére pozwala na ocene
obecnej sytuacji oraz przysztych perspektyw w réznych obszarach funkcjonowania instytuciji.
W kontekscie Powiatu Nowomiejskiego analiza ta zostata zastosowana do oceny stanu
dostepnosci do swiadczen, leczenia i opieki osob z zaburzeniami psychicznymi. Zdrowie
psychiczne jest kluczowym elementem dobrostanu spotecznosciowego, a jego ochrona
wymaga zdefiniowania zaréwno mocnych i stabych stron, rozpoznania potencjalnych szans
oraz zagrozen dla dalszego rozwoju. Analiza SWOT dla Powiatu Nowomiejskiego pozwali
lepiej zrozumie¢ obecng sytuacje oraz stworzy fundamenty strategiczne dla planowania i
podejmowania decyzji majgcych na celu poprawe jakosci i dostepu ustug zdrowotnych dla

mieszkancow.

Analiza powiatu

MOCNE STRONY

StABE STRONY

Dobrze zorganizowana ogolna
infrastruktura medyczna (w kazdej
gminie poza gming wiejskg Nowe
Miasto Lubawskie funkcjonuje
os$rodek zdrowia).

. Opiniowanie [ orzecznictwo
niepetnosprawnosci (w  ramach
dziatania Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej oraz Powiatowego
Zespotu ds. Orzekania 0
Niepetnosprawnosci.

. Osrodek Terapii Uzaleznienia i
Wspétuzaleznienia (mieszkancy
powiatu majg dostep do
specjalistycznej placowki).

. Wsparcie psychologiczno -
pedagogiczne w szkotach
ponadpodstawowych  (w  kazdej
szkole, dla ktorej organem
prowadzgcym jest powiat
nowomiejski jest zatrudniony

Mata liczba specjalistycznych
placowek (brak poradni zdrowia
psychicznego na terenie powiatu).

. Ograniczona ilos¢ pracownikéw

poradni psychologiczno -
pedagogiczne;j.

Mata liczba psychologéw zatrudniona
w szkotach.

Brak osrodka interwenc;ji
kryzysowych.

Brak funkcjonowania na terenie
powiatu spoétdzielni, ktére mogtyby
wspieraé aktywizacje zawodowag
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Brak bazy danych oso6b z
niepetnosprawnosciami.

Brak dostepu do diagnozy
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy
na terenie powiatu.
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10.

11.

12.

13.

psycholog, pedagog i pedagog
specjalny).
Brak rejonizaciji Swiadczen

medycznych (mozliwos¢ korzystania
z ustug zdrowotnych w dowolnym
miejscu).

Wsparcie instytucji lokalnych
(mozliwos¢ uzyskania pomocy w
Warsztatach Terapii Zajeciowych,
Powiatowym Srodowiskowym Domu
Samopomocy oraz Domu Pomocy
Spotecznej).

Dobry dostep do edukacji (na terenie
powiatu dziata dotowana przez
powiat Niepubliczna Szkota
Podstawowa Specjalna oraz szkoly
ponadpodstawowe oferujgce peten
zakres ksztatcenia).

Transport dla dzieci i mtodziezy z
niepetnosprawnosciami  (samorzady
gminne organizujg dowozy dzieci).

Transport dla podopiecznych WTZ i
PSDS (placéwki zapewniajg transport
podopiecznych).

Duzy dostep informacji na temat
ustug dla osob z
niepetnosprawnosciami (PCPR,
poradnia psychologiczno -
pedagogiczna, szkoty PSDS, WTZ,
DPS)

Realizacja projektbw w ramach
przyznanych Srodkow
pozabudzetowych.

Organizacja wydarzen kulturalnych,
w ktoére zaangazowane sg osoby z
niepetnosprawnosciami np. Jaram
Bozonarodzeniowy, Jarmark

Wielkanocny.

Wspotpraca z organizacjami

8.

10.

Trudnosci w zatrudnianiu
specjalistow w jednostach
samorzgdu powiatowego oraz
jednostkach organizacyjnych
powiatu.

Niska swiadomos¢ spoteczna na
temat zdrowia psychicznego.

Niskie naktady finansowe rzgdowe i
samorzgdowe na profilaktyke,
terapie, diagnoze i hospitalizacje
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.
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pozarzgdowymi zwieksza szanse i
zakres ustug i wsparcia.

14. Dostepnos¢ do specjalistycznych
ustug opiekunczych (realizowana
przez gminy).

15.Diagnoza dzieci i miodziezy w
poradni psychologiczno -
pedagogicznej z udziatem zespotu
specjalistéw.

16. Dostep do krajowych telefonéw

wsparcia.

IV Cele i harmonogram realizacji programu

1 Cel gtéwny Programu dla samorzgdu powiatowego

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym

oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego wszechstronnej o kompleksowej opieki

i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

1.1.Cel szczegotowy

Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego

psychicznego w oparciu o model opieki Srodowiskowej

modelu ochrony zdrowia

Zadania Forma realizaciji Termin Podmiot Wskaznik
realizaciji realizujgcy monitorujgcy

1.1.1 Opracowanie Opracowanie Zrealizowane | Zespot Sprawozdanie
lokalnego programu lokalnego powotany z realizacji
zwigkszenia dostepnosci programu Zarzadzeniem | programu
oraz zmniejszenia Starosty
nieréwnosci w dostepnie do
réznych form srodowiskowej
psychiatrycznej opieki
zdrowotnej w tym CZP oraz
placowek psychiatrycznej
opieki zdrowotnej dla dzieci
i miodziezy w powiecie lub
gminie
1.1.2.Utworzenie CZP Podjecie staran i Praca ciggta | Zarzad Liczba
zgodnie z zasadami dziatan w celu do roku 2030 | Powiatu w utworzonych
organizacyjnymi zawartymi utworzenia Nowym placowek
w rozdziale 5 Narodowego placowki Miescie
Programu Ochrony Zdrowia Lubawskim,
Psychicznego Rada Powiatu

w Nowym

Miescie
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Lubawskim,
Zgromadzenie
Wspodlnikow
Szpitala
Powiatowego
w Nowym
Miescie
Lubawskim

1.2. Cel szczegbtowy

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zadania Forma realizacji Termin Podmiot Wskaznik
realizacji realizujgcy monitorujacy

1.2.1.Aktualizacja poszerzenia, Dotowanie WTZ Realizacja Organizacje Liczba oséb

zréznicowania i oraz prowadzenie ciggta doroku | pozarzgdowe, | objetych

unowoczesniania pomocy i PSDS oraz DPS 2030 Rada Powiatu | wsparciem

oparcia spotecznego dla osdb z w Nowym

zaburzeniami psychicznymi w Miescie

zakresie pomocy: bytowe;j, Lubawskim

mieszkaniowej, stacjonarnej

oraz samopomocy

Srodowiskowe;j

1.2.2.Wspieranie finansowe Dofinasowanie w Realizacja Zarzad Liczba

projektow organizacji ramach budzetu ciggta do roku | Powiatuw projektow

pozarzgdowych stuzgcych powiatu zadania — 2030 Nowym dofinasowanych

rozwojowi form wsparcia promowanie Miescie z budzetu

spotecznego dla oséb z zdrowego stylu Lubawskim powiatu, liczba

zaburzeniami psychicznymi Zycia organizacji
pozarzgdowych,
ktére otrzymaty
wsparcie

1.2.3 Zwiekszenie udziatu Realizacja zadan z Realizacja Powiatowe Liczba oséb

zagadnien pomocy osobom z zakresu rehabilitacji | ciggta do roku | Centrum objetych

zaburzeniami psychicznymi w spotfecznej: 2030 Pomocy wsparciem

dziatalnosci powiatowych dofinasowanie Rodzinie

centréw pomocy rodzinie

uczestnictwa oséb
niepetnosprawnych
i ich opiekunow w
turnusach
rehabilitacyjnych,
dofinasowanie
zaopatrzenia w
sprzet
rehabilitacyjny
przedmioty
ortopedyczne i
Srodki
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1.3. Cel szczegbtowy

Aktywizacja zawodowa i spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi

Zadania Forma realizaciji Termin Podmiot Wskaznik
realizaciji realizujgcy monitorujgcy
1.3.1 Zwigkszenie Ustugi rynku pracy: Realizacja PUP Liczba osob
dostepnosci rehabilitacii 1. Posrednictwo ciggta do objetych
zawodowej, organizacja pracy, roku 2030 wsparciem
poradnictwa zawodowego i 2. Poradnictwo
X zawodowe,
szkolen zawodowych dla 3 Szkolenia oraz
0s6b z finansowanie
niepetnosprawnoscia, w studiow
tym z zaburzeniami podyplomowych.
psychicznymi
Finansowanie ustug i
instrumentow
wskazanych w art. 11
ust. 2 z dnia 27
sierpnia 1997 r. 0
rehabilitacji
zawodowej i
spofecznej oraz
zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych.
1.3.2. Prowadzenie Upowszechnianie Realizacja PUP
kampanii szkoleniowo — informacji o ciggta do
informacyjnej adresowanej | mozliwo$ciach roku 2030
do pracodawcéow zatrudnienia oraz
promujgcej zatrudnienie dostepnych
oséb z instrumentach rynku
niepetnosprawnosciami, w pracy w formach:
tym z zaburzeniami bezposrednich
psychicznymi kontaktow z
pracodawcami,
informacji w mediach
oraz na stroni
internetowej PUP
1.3.3 Zwigkszenie udziatu Instrumenty rynku Realizacja PUP Liczba osob,
zatrudnienia oséb z pracy, w tym: prace ciggta do objetych
zaburzeniami psychicznymi | interwencyjne, roboty | roku 2030 wspraciem.

w dziatalnosci powiatowych
urzedow pracy

publiczne,
doposazenie
stanowisk pracy,
staze, dotacje na
dziatalno$c¢
gospodarcza, bony i
inne.
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1.4. Cel szczegotowy

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Zadania Forma realizaciji Termin Podmiot Wskaznik
realizaciji realizujacy monitorujgcy

1.4.1. Powotanie lub Powotanie Zespotu Zrealizowane | Zarzad Zadanie
kontynuacja dziatania koordynujgcego Powiatu w zrealizowane
lokalnego zespotu Uchwata Zarzadu Nowym
koordynujgcego realizacje | Powiatu Miescie
Programu Lubawskim
1.4.2. Opracowanie lub Opracowanie Zrealizowane | Powotany Realizacja
aktualizacja lokalnego lokalnego programu Zespot zadania
programu ochrony ochrony zdrowia koordynujgcy
zdrowia psychicznego, psychicznego Uchwata
zawierajgcego Zarzadu
szczego6towy plan Powiatu
zapewnienia
mieszkancom
koordynowanych,
medycznych i
spotecznych swiadczen
1.4.3. Realizacja, Realizacja zgodnie z | Realizacja Powotany Liczba
koordynowanie i harmonogramem do roku 2030 | Zespot sprawozdan
monitorowanie lokalnego przez wszystkie koordynujgcy
programu ochrony jednostki realizujgce Uchwata
zdrowia psychicznego zadania. Zarzadu

Opracowanie i Powiatu

przedstawienie

Zarzadowi Powiatu

rocznego

sprawozdania.
1.4.4. Przygotowanie i Opracowanie lub Corocznie Wydziat Zamieszczone
udostepnienie aktualizacja Oswiaty, informacje na
mieszkancom oraz informatora w formie Kultury i stronie.
samorzadowi elektronicznej. Promogiji
wojewodztwa Starostwa
aktualizowanego Powiatowego
corocznie przewodnika w Nowym
informujgcego o lokalnie Miescie
dostepnych formach Lubawskim

opieki zdrowotnej,
pomocy spotecznej i
aktywizacji zawodowej dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi
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2. Cel gtowny Programu dla samorzgdu Powiatowego
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym
oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i
wsparcia adekwatnych do ich potrzeb

2.1 Cel szczegotowy

Udzielanie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego dzieciom, uczniom,

rodzicom i nauczycielom

Zadania Forma realizacji | Termin Podmiot realizujacy Wskaznik
realizacji monitorujacy
2.1.1 Zapewnienie Zgodnie z Realizacja | Poradnia Liczba
wsparcia zakresem ciggta do Psychologiczno — orzeczen,
specjalistycznego dziatania placowki | roku 2030 | Pedagogiczna w Nowym | opinii,
dzieciom i uczniom, | (diagnozowanie Miescie Lubawskim diagnoz,
z uwzglednieniem uczniow, terapii
ich zréznicowanych | orzekanie o
potrzeb potrzebie
edukacyjnych i ksztatcenia
rozwojowych, ich specjalnego i
rodzinom oraz nauczania
nauczycielom przez | indywidualnego,
poradnie wydawanie opinii
psychologiczno — 0 potrzebie
pedagogiczne przy | wczesnego
wspotpracy z wspomagania
podmiotami rozwoju i zaje¢
dziatajgcymi na rewalidacyjno-
rzecz wsparcia wychowawczych,
dzieci, uczniow, terapia
rodzin, nauczycieli indywidulana i
grupowa,
interwencja
kryzysowa, sie¢
wspotpracy
specjalistéw
szkolnych,
realiazja dziatan
profilaktycznych)
2.1.2.Udzielanie Dziatania Realizacja | Poradnia Liczba i rodzaj
pomocy pedagogow i ciggta do Psychologiczno — udzielonego
psychologiczno — psychologéw roku 2030 | Pedagogiczna w Nowym | wsparcia.
pedagogicznej zgodnie z Miescie Lubawskim,
dzieciom i uczniom | zakresem dziatan szkoty dla ktérych
z uwzglednieniem szkot i placowek organem
ich zréznicowanych | dla ktérych powiat prowadzgcym/dotujgcym
potrzeb nowomiejski jest jest powiat nowomiejski
edukacyjnych i organem
rozwojowych, ich prowadzgcym lub
rodzinom oraz dotujgcym
nauczycielom w
jednostkach
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systemu oswiaty

3. Oczekiwane rezultaty:

.

4. Zrédia
.
.
.

zwiekszenie dostepu do swiadczen medycznych oraz innych form opieki w
Srodowisku lokalnym,

poprawa funkcjonowania zdrowotnego i spotecznego oséb z zaburzeniami
psychicznymi ,

wzmocnienie lokalnego systemu wsparcia dla oséb 2z zaburzeniami
psychicznymi,

wzmochnienie wspotpracy instytucji, organizacji zdrowotnych oraz wszystkich
podmiotow dziatajgcych w zakresie zdrowia psychicznego,

profilaktyka i popularyzacja wiedzy z zakresu zdrowia psychicznego
Finansowania:

srodki wtasne jednostek zaangazowanych w realizacje programu,

srodki Funduszu pracy,

srodki Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb niepetnosprawnych

Srodki zewnetrzne

V Monitoring i sprawozdawczosé¢:

Monitorowanie przebiegu realizacji Programu odbywac¢ sie bedzie w oparciu o

coroczne informacje podmiotdw zaangazowanych w jego realizacje i wskazanych w

harmonogramie do zdan PPOZP jako jednostki odpowiedzialne. Corocznie zostanie

przedstawione sprawozdanie z programu za rok poprzedni Zarzadowi Powiatu w Nowym

Miescie Lubawskim oraz jednostkom zewnetrznym.

Podmiot koordynujgcy — Wydziat Oswiaty, Kultury i Promocji Starostwa Powiatowego

w Nowym Miescie Lubawskim
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