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Podstawa prawna do opracowania Przedmiotowych Zasad Oceniania.

1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów w szkołach publicznych z późniejszymi zmianami.
2. Statut Szkoły.
3. Wewnątrzszkolne Zasady Oceniania.
4. Podstawa programowa.
Nauczanie wychowania fizycznego w klasach IV – VIII odbywa się według programu: 
„Program nauczania wychowania fizycznego według nowej podstawy programowej dla szkół podstawowych i ponadpodstawowych ” Krzysztof Warchoł, wyd. Fosze
System oceniania z wychowania fizycznego jest zgodny z aktualnymi rozporządzeniami MEN w sprawie oceniania, z wymaganiami programowymi, które wynikają z podstawy programowej oraz ze Statutem Szkoły.
Głównym założeniem ustalenia przedmiotowego systemu oceniania jest umożliwienie każdemu uczniowi zdobycie najwyższej oceny z wychowania fizycznego. Jest ona dostępna zarówno dla uczniów bardzo sprawnych ruchowo i fizycznie, jak i dla mniej sprawnych, ale wykazujących się odpowiednią postawę, dużym zaangażowaniem, dobrą wolą a przede wszystkim wysiłkiem wkładanym w realizację założonych celów. Miarą wysiłku wkładanego w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki wychowania fizycznego może być systematyczność udziału w zajęciach wychowania fizycznego, a także aktywność uczniów w trakcie zajęć. Wskaźnikiem aktywności natomiast może być wykonywanie zadań w trakcie zajęć na miarę możliwości ucznia.
W myśl tej koncepcji każdy uczeń może udowodnić, że stać go na najwyższą ocenę. Zaplanowany poniżej system oceniania pozwala na obiektywną ocenę wkładu pracy ucznia, ponieważ dotyczy wszystkich sfer aktywności bez preferowania żadnej z nich. Wszystkie obszary oceniania dostępne są dla każdego ucznia i w każdym z nich może wykazać się on w dostępny sposób dla siebie. Ponadto system ten:
- uwzględnia możliwości, potrzeby i zainteresowania ucznia
- wymaga od ucznia uczestnictwa w planowaniu i organizowaniu własnego procesu kształcenia
- stwarza możliwość realizowania własnych pomysłów
- docenia indywidualne zaangażowanie ucznia i efektywność współdziałania w zespole
- sprzyja ewaluacji pracy ucznia.

1. Założenia ogólne
„Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego (…) należy w szczególności brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć, (…) także systematyczność udziału ucznia w zajęciach oraz aktywność ucznia w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej” 
Rozporządzenia MENiS z dnia 10.06.2015 r.

Cele ogólne wychowania fizycznego w szkole podstawowej na poziomie II eatpu edukacyjnego
1. Rozwijanie sprawności motorycznej oraz umiejętności świadomej i dokładnej kontroli ruchu podczas wykonywania zadań ruchowych.
2. Utrwalanie nawyków zdrowego stylu życia oraz samodzielne zarządzania swoja aktywnością fizyczną i zdrowiem.
3. Rozwijanie odpowiedzialności podczas gier rekreacyjnych i zespołowych, w duchu zasad fair play.
4. Stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznych w różnych warunkach i sytuacjach.
5. Rozwijanie zainteresowań różnymi formami aktywności fizycznej: sportowej i rekreacyjnej, jako elementu zdrowego stylu życia i zachęcania do podejmowania aktywności fizycznej przez całe życie.
6. Doskonalenie umiejętności współpracy w zespole oraz budowanie relacji społecznych przez aktywność fizyczną.
7. Rozwijanie świadomości swojego ciała, postępów fizycznych i wpływu aktywności fizycznej na zdrowie i samopoczucie.

Założenia ogólne
1. Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralną częścią wewnątrzszkolnych zasad oceniania szkoły.
2. Ocena semestralna lub roczna jest ustalana na podstawie ocen cząstkowych za określony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.
3. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzględnia się przede wszystkim wysiłek ucznia, wynikający z realizacji programu nauczania oraz systematycznych i aktywny udział w lekcjach wychowania fizycznego.
4. Ocena z wychowania fizycznego  może być podniesiona za dodatkową aktywność ucznia, np. udział  zajęciach rekreacyjno- sportowych, zawodach sportowych czy turniejach i rozgrywkach pozaszkolną.
5. Ocenę za dodatkową aktywność ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym- na koniec pierwszego i drugiego półrocza.
6. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma być czynnikiem motywującym młodzież do aktywności fizycznej w wymiarze teraźniejszym i przyszłościowym.
7. Obniżenie oceny z wychowania fizycznego na koniec półrocza lub roku szkolnego następuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. częste braki stroju, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniających, brak właściwego zaangażowania w czasie lekcji.
8. Oceny cząstkowe za określony poziom wiadomości, umiejętności i kompetencji społecznych będą realizowane według następujących ocen:

Skale stosowane w ocenianiu
Skala liczbowa:
1 – niedostateczny
2 – dopuszczający
3 – dostateczny
4 – dobry
5 – bardzo dobry
6 – celujący
















2. Kryteria szczegółowe
1.  Postawa ucznia, aktywność na zajęciach i działalność na rzecz sportu szkolnego.
a) Każdy uczeń w stroju sportowym, przygotowany do zajęć, otrzymuje „+” przy sprawdzaniu obecności.
b) W każdym miesiącu uczeń otrzymuje ocenę z systematycznego uczestnictwa w lekcji według zasad:
	Lp.
	Ilość lekcji, w których uczeń uczestniczył
	Ocena

	1
	16
	6

	2
	14-15
	5

	3
	12-13
	4

	4
	10-11
	3

	5
	8-9
	2

	6
	7 i mniej
	1



Do oceny za systematyczne uczestnictwo w zajęciach nie wliczamy zwolnień lekarskich.
c) Uczeń może otrzymać ocenę celującą, gdy:
- reprezentuje szkołę w zawodach sportowych,
- uczestniczy w imprezach promujących szkołę,
- czynnie uczestniczy w organizacji imprez sportowo – rekreacyjnych szkoły.

2. Systematyczny udział w zajęciach
a) Kryteria w tym obszarze dotyczą frekwencji w jednym półroczu
Uczeń w semestrze ma dopuszczalne 3 nieprzygotowania do zajęć- każde kolejne skutkuje oceną cząstkową niedostateczną.
Wymagania na poszczególne stopnie:
Celujący – dopuszczalne 1 nieprzygotowanie
Bardzo dobry  - dopuszczalne 3 nieprzygotowania
Dobry – dopuszczalne 4 nieprzygotowania
Dostateczny – dopuszczalne 6 nieprzygotowań
Dopuszczający – dopuszczalne 8 nieprzygotowań
Niedostateczny - 10 nieprzygotowań
b) Do oceny nie bierzemy pod uwagę okresowych zwolnień lekarskich oraz pojedyńczych zwolnień od rodziców (opiekunów).

3. Poziom wiadomości z zakresu kultury fizycznej i sportu.
Ocenie podlega wiedza ucznia z zakresu:
a) Znajomość tematyki: rozwój fizyczny, rozwój sprawności fizycznej, higiena, hartowanie organizmu, zdrowy styl życia.
b) Znajomość i przestrzeganie zasad bezpieczeństwa na obiektach sportowych.
c) Znajomość regulaminów, przepisów i zasad poznanych dyscyplin sportowych.
d) Stosowanie zasady „czystej gry” i sportowego kibicowania.

Wymagania na poszczególne stopnie w obszarze:
Celujący - uzyskuje uczeń, który w konkursach wiedzy o sporcie (szkolnych i międzyszkolnych) zdobył punktowane miejsce.
Bardzo dobry -  uzyskuje uczeń, który wykazał się znajomością przepisów sportowych w zakresie dyscyplin sportowych uprawianych w szkole, pełni rolę sędziego w meczach klasowych i międzyklasowych
Dobry – uczeń, który wykazał się dobrą znajomością przepisów sportowych
Dostateczny– uczeń, który wykazuje braki w znajomości przepisów sportowych
Dopuszczający – uczeń, który wykazuje duże braki w znajomości przepisów sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole.
Niedostateczny – uczeń, który nie wykazał się podstawową wiedzą ze znajomości przepisów sportowych w zakresie dyscyplin uprawianych w szkole.

4. Poziom umiejętności ruchowych i organizacyjnych.
a) Umiejętności ruchowe: stopień opanowania umiejętności sportowo – rekreacyjnych, zdrowotnych i utylitarnych (co potrafię, jak wykonuję) zgodnie z planem pracy.
b) Umiejętności organizacyjne: stopień opanowania umiejętności współorganizowania zajęć sportowych i rekreacyjnych oraz zabaw ruchowych w grupach rówieśniczych.
c) Umiejętność udzielania pierwszej pomocy.
- Oceniamy dokonując w dowolnej formie sprawdziany wybranych umiejętności ruchowych , zgodnie z opracowanym planem pracy (określonymi wymaganiami edukacyjnymi).
- Ilość sprawdzianów jest uzależniona od realizacji zaplanowanego materiału na dane półrocze.
- Ocenę niedostateczną ze sprawdzianu otrzymuje uczeń, który odmówi przystąpienia do sprawdzianu bez podania przyczyny.
- Raz w miesiącu uczeń, na wybranej przez nauczyciela lekcji, może poprawić dany sprawdzian.
Wymagania na poszczególne stopnie w obszarze:
Celujący – uczeń wykona konkretną umiejętność bezbłędnie i potrafi zastosować ją skutecznie w konkretnej sytuacji zadaniowej;
Bardzo dobry - uczeń wykona konkretną umiejętność bezbłędnie;
Dobry – uczeń wykona dane ćwiczenia z niewielkimi błędami;
Dostateczny – uczeń wykonuje ćwiczenia popełniając duże błędy.
Dopuszczający – uczeń wykonuje dane ćwiczenia z wydatną pomocą nauczyciela;
Niedostateczny – uczeń odmawia podjęcia próby wykonania danych ćwiczeń.




















5. Wymagania szczegółowe w klasie IV
W klasie IV szkoły podstawowej kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia:
1) Postawę ucznia i jego kompetencje społeczne
2) Systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć wg kryteriów zamieszczonych w powyższej tabeli 
3) Sprawność fizyczną- Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej:
· Siła mięśni brzucha- siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30s,
· Skok w dal z miejsca
· Bieg ze startu wysokiego na 50 m
· Bieg wahadłowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klocków
· Pomiar siły względnej:
· Zwis na ugiętych rękach- dziewczęta
· Podciąganie w zwisie na drążku- chłopcy
· Biegi przedłużone:
· Na dystansie 800m- dziewczęta
· Na dystansie 1000m- chłopcy
4) Obowiązkowe próby sprawnościowe (kontrola):
· Bieg wahadłowy 10 razy po 5m- służący pomiarowi zdolności szybkościowo-siłowo- koordynacyjnych
· 20-metrowy wytrzymałościowy bieg wahadłowy tzw. Beep Test
· Podpór leżąc przodem na przedramionach (deska)- służący pomiarowi zdolności siłowo-wytrzymałościowych całego ciała
· Skok w dal z miejsca- służący pomiarowi skoczności i siły
Za ukończenie wszystkich obowiązkowych prób sprawnościowych uczeń otrzymuje ocenę bardzo dobrą.
5) Ocena wybranych umiejętności ruchowych:
· Ćwiczenia ogólnorozwojowe:
· Pokaz i prowadzenie ćwiczeń ogólnorozwojowych i kształtujących,
· Poprawność wykonywania ćwiczeń ogólnorozwojowych i kształtujących,
· Gimnastyka:
· Przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu podpartego,
· Minipiłka nożna:
· Prowadzenie piłki prostym podbiciem prawą i lewą nogą,
· Uderzenie piłki na bramkę wewnętrzną częścią stopy,
· Minikoszykówka:
· Kozłowanie piłki w marszu lub biegu po prostej ze zmianą ręki kozłującej,
· Podania oburącz sprzed klatki piersiowej w miejscu,
· Minipiłka ręczna:
· Rzut na bramkę jednorącz z kilku kroków marszu,
· Podania jednorącz półgórne w miejscu,
· Minipiłka siatkowa:
· Odbicie piłki sposobem oburącz górnym po własnym podrzucie.
6) Wiadomości:
· Uczeń zna podstawowe przepisy minigier zespołowych (odpowiedzi ustne lub test- ocena dodatkowa).





	
















3. Postanowienia końcowe

1. Uczeń w ciągu roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie zgodnie z jego indywidualnymi możliwościami.
2. Wymagania na poszczególne stopnie szkolne (oceny półroczne i roczne):

Celujący – średnia powyżej 5,25 oraz jeden z warunków:
Bardzo dobry – średnia 4,6 do 5,24
Dobry – średnie 3,6 do 4,59
Dostateczny – średnia 2.6 do 3,58
Dopuszczający- średnia 1.6 do 2.59
Niedostateczny – średnia 1,59 i niżej
3. Przy ocenianiu z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć.
4. Na początku roku szkolnego nauczyciel informuje uczniów o wymaganiach edukacyjnych wynikających z realizowanego przez siebie programu nauczania oraz sposobów sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów.
5. Zwolnienie z ćwiczeń nie zwalnia ucznia z obecności na zajęciach.
6. Na zajęciach uczeń ćwiczy w stroju sportowym, bez biżuterii.
7. Na lekcji uczeń może otrzymać plusy lub ocenę cząstkową za wyróżniającą się aktywność lub za umiejętność nie będącą tematem sprawdzianu, lecz wynikającą ze specyfiki lekcji oraz minusy za brak aktywności na lekcji, nieumiejętność działania w grupie.






















Procedura zwalniania ucznia z zajęć wychowania fizycznego
 
1. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii.
2. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego, zajęć komputerowych lub informatyki, na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii.
3. Jeżeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajęć, o którym mowa w ust. 2, uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej, a w szkole policealnej – semestralnej, oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony” albo „zwolniona”.

Podstawa prawna – § 5 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 czerwca 2015r.  w sprawie szczegółowych warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572,z późn. Zm.)
Nie ma podstaw prawnych do zwalniania z zajęć wychowania fizycznego w oparciu o dokument wystawiony przez rodziców (opiekunów prawnych) lub samego ucznia. Nie ma również podstaw do zwolnienia z zajęć wychowania fizycznego z powodu braku stroju gimnastycznego. Przygotowanie do określonych lekcji, w tym zajęć wychowania fizycznego, należy do zadań ucznia.
Jedynie w przypadku, gdy uczestniczący w zajęciach wychowania fizycznego uskarża się na dolegliwości zdrowotne, zwalnia się go w danym dniu z wykonywania planowanych ćwiczeń, informując o tym jego rodziców (opiekunów). Należy jednak podkreślić, że cytowany przepis rozporządzenia w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach odnosi się do dolegliwości zdrowotnych i nie dotyczy braku stroju niezbędnego do uczestniczenia w zajęciach wychowania fizycznego.
Podstawa prawna – § 31 ust. 2 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69 z późn. zm.)










