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HARMONOGRAM I OPIS TRAS: SPACERY Z KIJKAMI NORDIC WALKING
Gmina Stryszów – Lipiec / Sierpień 2026 r.
W ramach realizowanego projektu, miłośnicy aktywnego spędzania czasu oraz ekologii mogą wziąć udział w 6 wyjątkowych, tematycznych wyprawach z kijkami Nordic Walking. Każda trasa to unikalne połączenie aktywności fizycznej, podziwiania lokalnej przyrody oraz poznawania urokliwych zakątków Gminy Stryszów.
EDYCJA I: ATAK NA WŁODKOWĄ – Zakrzów
· Data i godzina: 05.07.2026 r. (niedziela), godz. 16:00
· Dystans: ok. 7 km
· Miejsce startu: Parking przed Gminnym Ośrodkiem Kultury (GOK)
· Miejsce mety: Inkubator Kuchenny w Zakrzowie
· Przebieg trasy: START: Parking GOK - Stronie (boisko Kamionka) - Kapliczka św. Antoniego - marsz wzdłuż linii lasu na końcu lasu skręt w prawo (droga w dół) - skrzyżowanie z drogą asfaltową (Bugaj) – skręt w prawo - skręt w lewo, podejście pod górę na Włodkową - zejście z Włodkowej i skręt w lewo - META: Inkubator.
· Charakterystyka: Trasa o umiarkowanym stopniu trudności, prowadząca skrajem kompleksów leśnych z finałowym podejściem pod malownicze wzniesienie Włodkowej, skąd rozpościera się piękny widok na okolicę. Zwieńczeniem marszu jest meta przy Inkubatorze.
EDYCJA II: WYPRAWA KRZYŻOWA – Leśnica
· Data i godzina: 12.07.2026 r. (niedziela), godz. 16:00
· Dystans: ok. 7,7 km
· Miejsce startu: Parking przed Gminnym Ośrodkiem Kultury (GOK)
· Miejsce mety: Parking przed Gminnym Ośrodkiem Kultury (GOK)
· Przebieg trasy: START: Parking GOK - Jaglinka - Krzyż u Dąbrowy - Kaplica św. Wojciecha - Pustki - Nagówka - Pod górą - META: Parking GOK.
· Charakterystyka: Trasa pętlowa o charakterze historyczno-krajobrazowym. Maszerując przez urokliwe przysiółki Leśnicy (m.in. Jaglinkę i Pustki), uczestnicy odwiedzą lokalne miejsca pamięci i kultu, w tym Krzyż u Dąbrowy oraz Kaplicę św. Wojciecha. Wyprawa rozpoczyna się i kończy w tym samym dogodnym punkcie.
EDYCJA III: ODWIEDZINY U ONUFREGO – Stronie
· Data i godzina: 19.07.2026 r. (niedziela), godz. 16:00
· Dystans: ok. 8,5 km (Najdłuższa trasa cyklu!)
· Miejsce startu: Centrum wsi Stronie (plac przed budynkiem GOK)
· Miejsce mety: Boisko sportowe LKS CHEŁM Stryszów
· Przebieg trasy: START: Centrum Stronie (plac przed GOK) - Kaplica św. Jana Chrzciciela w Stroniu - droga przez Potoczek - Zakrzów (kościół pw. św. Anny) - Zakrzów (Ośrodek Wypoczynkowo-Rekolekcyjny) - Kapliczka Chełm - marsz szczytem Chełmu do kapliczki św. Onufrego - wejście na szlak niebieski - Podchełm - META: Boisko LKS Chełm Stryszów.
· Charakterystyka: Najbardziej wymagająca, ale niezwykle widowiskowa trasa górska. Prowadzi grzbietem pasma Chełmu, mijając po drodze zabytkowe obiekty sakralne. Kluczowym punktem jest legendarna kapliczka św. Onufrego. Trasa kończy się na obiekcie sportowym w Stryszowie.
EDYCJA IV: STRYSZOWSKIE KIJE – Stryszów
· Data i godzina: 02.08.2026 r. (niedziela), godz. 15:00 (Uwaga na zmianę godziny na wcześniejszą!)
· Dystans: ok. 7 km
· Miejsce startu: Parking przed Gminnym Ośrodkiem Kultury (GOK)
· Miejsce mety: Zabytkowy Dwór w Stryszowie
· Przebieg trasy: START: Parking GOK - Kamionka  - Kapliczka św. Antoniego -  Zakrzów (Na Pańskim) -  Stryszów Kamieniec - Stryszów Bugaj - Punkt widokowy  -META: Dwór w Stryszowie.
· Charakterystyka: Klasyczna trasa rekreacyjna, która łączy walory przyrodnicze Stryszowa i Zakrzowa. Uczestnicy przejdą przez malownicze punkty widokowe, z których można podziwiać panoramę beskidzkich wzniesień, a marsz zakończą na terenie parku przy zabytkowym Dworze w Stryszowie.
EDYCJA V: KIJOWE OBLĘŻENIE – Dąbrówka
· Data i godzina: 09.08.2026 r. (niedziela), godz. 15:00
· Dystans: ok. 8 km
· Miejsce startu: Parking przy Kaplicy w Dąbrówce
· Miejsce mety: Przystań Oblasek (nad Jeziorem Mucharskim)
· Przebieg trasy: START: Parking przy kaplicy w Dąbrówce - Za Dział – Wajdówka - SPWK Środowisko - Rdzawki - za przejazdem kolejowym w lewo - zejście do Dworu Strzałów - powrót w kierunku Ostałowa Zagórska - META: Przystań Oblasek.
· Charakterystyka: Północna trasa gminy, prowadząca w stronę brzegów zbiornika wodnego. Oferuje ciekawe, zróżnicowane technicznie podłoże – od terenów zielonych po okolice linii kolejowej i historycznego Dworu Strzałów. Wyjątkowym punktem końcowym jest Przystań Oblasek.
EDYCJA VI: JEZIORO PO HORYZONT – Łękawica
· Data i godzina: 23.08.2026 r. (niedziela), godz. 15:00
· Dystans: ok. 7 km
· Miejsce startu: Parking przy kościele w Łękawicy
· Miejsce mety: Kompleks Sportowo-Rekreacyjny w Łękawicy
· Przebieg trasy: START: Parking przy kościele w Łękawicy - Podedworze - Zimna Woda -Krzyż Niepodległościowy – Podgórki - Na Zbójcu -  Role - Szkoła w Łękawicy - META: Kompleks Sportowo-Rekreacyjny.
· Charakterystyka: Finałowa wyprawa o wybitnych walorach widokowych. Nazwa odzwierciedla zachwycające panoramy na taflę Jeziora Mucharskiego, które towarzyszą uczestnikom podczas marszu przez wzniesienia Łękawicy (m.in. rejon Na Zbójcu). Meta zlokalizowana jest na nowoczesnym kompleksie sportowym.
Wskazówki organizacyjne dla uczestników:
1. Sprzęt: Każdy uczestnik zobowiązany jest do zabrania własnych, odpowiednio dopasowanych kijków do Nordic Walking oraz stabilnego obuwia sportowego/outdoorowego.
2. Punktualność: Zbiórka uczestników odbywa się na 15 minut przed planowaną godziną startu w miejscu oznaczonym jako START danej edycji.
3. Dostosowanie tras: Trasy prowadzą drogami asfaltowymi, szutrowymi oraz leśnymi ścieżkami gruntowymi – wymagany jest stan zdrowia pozwalający na marsz w zróżnicowanym terenie.
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