Przedmiotowy System Oceniania
Klasa 7

Wykonujemy pomiary
Temat wedtug programu
Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)
Uczen:
Wymagania podstawowe
(dostateczna)
Uczen:
Wymagania rozszerzone
(dobra)
Uczen:
Wymagania dopeiniajace
(b. dobra i celujaca)

Uczen:

1.1. Wielkosci fizyczne, ktore mierzysz na co dzien

wymienia przyrzady, za pomoca ktorych mierzymy dlugo$¢, temperature, czas, szybko$¢ 1 mase

mierzy dlugo$¢, temperature, czas, szybkos¢ 1 masg

wymienia jednostki mierzonych wielkos$ci

podaje zakres pomiarowy przyrzadu

odczytuje najmniejsza dziatke przyrzadu i podaje doktadno$¢ przyrzadu

dobiera do danego pomiaru przyrzad o odpowiednim zakresie i doktadnosci

oblicza warto$¢ najbardziej zblizona do rzeczywistej wartosci mierzonej wielkosci, jako $rednia
arytmetyczna wynikow

przelicza jednostki dtugosci, czasu i masy



zapisuje réznice migdzy wartoscia koncowa i poczatkowa wielkos$ci fizycznej (np. )

wyjasnia, co to znaczy wyzerowac przyrzad pomiarowy

opisuje doswiadczenie Celsjusza i objasnia utworzona przez niego skale temperatur

wyjasnia na przyktadach przyczyny wystgpowania niepewnosci pomiarowych

postuguje si¢ waga laboratoryjna

wyjasnia na przyktadzie znaczenie pojecia wzglednosci

oblicza niepewnos$¢ pomiarowa i zapisuje wynik wraz z niepewnos$cia

1.2. Pomiar wartosci sity cigzkosci

mierzy warto$¢ sity w niutonach za pomoca sitomierza

oblicza warto$¢ cigzaru postugujac si¢ wzorem

podaje zrodio sity cigzkosci 1 poprawnie zaczepia wektor do ciata, na ktore dziata sita cigzkosci

wykazuje doswiadczalnie, ze wartos¢ sily cigzkosci jest wprost proporcjonalna do masy ciata

uzasadnia potrzebe wprowadzenia sity jako wielko$ci wektorowe;j

podaje cechy wielkosci wektorowej

przeksztatca wzor 1 oblicza masg ciala, znajac warto$¢ jego cigzaru

podaje przyktady skutkow dziatania sity cigzkos$ci

rysuje wektor obrazujacy site o zadanej wartosci (przyjmujac odpowiednia jednostke)

1.3. Wyznaczanie ggstosci substancji

odczytuje gesto$¢ substancji z tabeli

mierzy objgtos¢ ciat o nieregularnych ksztaltach za pomoca menzurki



wyznacza doswiadczalnie gegstos¢ ciata statego o regularnych ksztattach

oblicza ggsto$¢ substancji ze wzoru

szacuje niepewnosci pomiarowe przy pomiarach masy i objetosci

przeksztatca wzor 1 oblicza kazda z wielkosci fizycznych w tym wzorze

wyznacza doswiadczalnie ggstos$¢ cieczy

odréznia mierzenie wielkos$ci fizycznej od jej wyznaczania, czyli pomiaru posredniego

przelicza ggstos¢ wyrazong w kg/m3 na g/cm3 i na odwrot

1.4. Pomiar cisnienia

wykazuje, ze skutek nacisku na podloze, ciala o cigzarze zalezy od wielkosci powierzchni
zetknigcia ciata z podtozem

podaje jednostke cisnienia 1 jej wielokrotnosci

mierzy cisnienie w oponie samochodowe;j

mierzy ci$nienie atmosferyczne za pomoca barometru

oblicza ci$nienie za pomoca wzoru

przelicza jednostki ci$nienia

przeksztatca wzor 1 oblicza kazda z wielko$ci wystepujacych w tym wzorze

opisuje zaleznos$¢ cisnienia atmosferycznego od wysoko$ci nad poziomem morza

rozpoznaje w swoim otoczeniu zjawiska, w ktorych istotna rolg odgrywa ci$nienie atmosferyczne
1 urzadzenia, do dzialania ktdrych jest ono niezbgdne

wyznacza doswiadczalnie ci$nienie atmosferyczne za pomoca strzykawki i sitomierza



1.5. Sporzadzamy wykresy

na przyktadach wyjasnia znaczenie pojecia ,,zaleznos$¢ jednej wielkosci fizycznej od drugie;j

na podstawie wynikéw zgromadzonych w tabeli sporzadza samodzielnie wykres zaleznos$ci jedne;j
wielkosci fizycznej od drugiej

wykazuje, ze jesli dwie wielkosci sa do siebie wprost proporcjonalne, to wykres zaleznosci jedne;j
od drugiej jest potprosta wychodzaca z poczatku uktadu osi

wyciaga wnioski o warto$ciach wielkos$ci fizycznych na podstawie kata nachylenia wykresu do osi
poziomej

2. Niektore wlasciwosci fizyczne ciat
Temat wedtug programu
Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)

Uczen:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)

Uczen:

Wymagania rozszerzone
(dobra)

Uczen:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujaca)

Uczen:

2.1. Trzy stany skupienia ciat

wymienia stany skupienia cial i podaje ich przyktady

podaje przyktady ciat kruchych, sprezystych i plastycznych

opisuje stato$¢ objetosci 1 niescisliwos¢ cieczy

wykazuje doswiadczalnie $cisliwo$¢ gazow



wykazuje doswiadczalnie zachowanie objgtosci ciata stalego przy zmianie jego ksztattu

podaje przyktady zmian wtasciwosci ciat spowodowanych zmiana temperatury

opisuje wlasciwosci plazmy

2.2. Zmiany standéw skupienia ciat

podaje przyktady topnienia, krzepnigcia, parowania, skraplania, sublimacji i resublimacji

podaje temperatury krzepnigcia i wrzenia wody

odczytuje z tabeli temperatury topnienia i wrzenia

wymienia 1 opisuje zmiany standw skupienia ciat

odroznia wode w stanie gazowym (jako niewidoczna) od mgly i chmur

opisuje zalezno$¢ szybkosci parowania od temperatury

demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia i skraplania

opisuje zaleznos$¢ temperatury wrzenia od ci$nienia

wyjasnia przyczyny skraplania pary wodnej zawartej w powietrzu, np. na okularach, szklankach i
potwierdza to do§wiadczalnie

opisuje zmiany objgtosci ciat podczas topnienia i krzepnigcia

2.3. Rozszerzalno$¢ temperaturowa cial

podaje przyktady rozszerzalno$ci temperaturowej w zyciu codziennym i technice

podaje przyktady rozszerzalno$ci temperaturowej ciat statych, cieczy i gazow

opisuje anomalng rozszerzalno$¢ wody 1 jej znaczenie w przyrodzie

opisuje zachowanie taSmy bimetalicznej przy jej ogrzewaniu



wyjasnia zachowanie tasmy bimetalicznej podczas jej ogrzewania

wymienia zastosowania praktyczne tasmy bimetalicznej

za pomoca symboli 1 lub i zapisuje fakt, ze przyrost dlugosci drutow lub objetosci cieczy jest
wprost proporcjonalny do przyrostu temperatury

wykorzystuje do obliczen prosta proporcjonalnos¢ przyrostu dlugosci do przyrostu temperatury

3. Czasteczkowa budowa ciat
Temat wedtug programu
Wymagania konieczne
(dopuszczajaca)

Uczen:

Wymagania podstawowe
(dostateczna)

Uczen:

Wymagania rozszerzone
(dobra)

Uczen:

Wymagania dopetniajace
(b. dobra i celujaca)

Uczen:

3.1. Czasteczkowa budowa ciat

podaje przyktad zjawiska lub doswiadczenia dowodzacego czasteczkowej budowy materii

opisuje zjawisko dyfuz;ji

przelicza temperatur¢ wyrazong w skali Celsjusza na t¢ sama temperatur¢ w skali Kelvina i na
odwrot

wykazuje doswiadczalnie zaleznos$¢ szybkosci dyfuzji od temperatury

opisuje zwiazek $redniej szybko$ci czasteczek gazu lub cieczy z jego temperatura



uzasadnia wprowadzenie skali Kelvina

3.2. Sity miedzyczastecz-kowe

podaje przyczyny tego, ze ciala state 1 ciecze nie rozpadaja si¢ na oddzielne czasteczki

wyjasnia rolg mydta i detergentow

na wybranym przykladzie opisuje zjawisko napigcia powierzchniowego, demonstrujac odpowiednie
doswiadczenie

podaje przyktady dziatania sit spdjnosci i sit przylegania

demonstruje skutki dziatania sit migdzyczasteczkowych

3.3, 3.4. Roznice w budowie ciat statych, cieczy 1 gazow.

Gaz w zamknigtym zbiorniku

podaje przyktady atomow i czasteczek

podaje przyktady pierwiastkow 1 zwiazkow chemicznych

opisuje roznice w budowie ciat statych, cieczy 1 gazéw

wyjasnia, dlaczego na wewngtrzne $ciany zbiornika gaz wywiera parcie

podaje przyktady, w jaki spos6b mozna zmieni¢ ci$nienie gazu w zamknig¢tym zbiorniku

wyjasnia pojecia: atomu, czasteczki, pierwiastka i zwiazku chemicznego

objasnia, co to znaczy, ze cialo state ma budowe krystaliczna

wymienia i1 objasnia sposoby zwigkszania ci$nienia gazu w zamknigtym zbiorniku



4. Jak opisujemy ruch?



