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Urodziłam się razem z wiosną
Poczciwy bociek dość się natrudził,
zanim przyniósł nas do naszej wsi
- zielonooką wiosnę
i mnie - zdrowe chłopskie dziecko.

Mój ojciec budował dla nas dom.
Martwiły się cztery ściany,
że nie przyjmą mnie w gościnę,
lecz babcina stara lipa
już z daleka wyciągała ramiona.

To był pierwszy znak.
Potem mama śpiesząc w pole
do roboty
znowu kładła mnie pod lipę -
miałam rymowane sny.

I ten kolorowy kamyk!
Lipowe boginki
kładły mi go do ręki,
gdy płakałam.
To był chyba kamyk poezji.

Chłopskim dzieciom
przeznaczone polne kamienie,
ale kiedy serce
faluje jak łany zbóż -
wyciągam rękę po kolorowy kamyk.
Nie darmo urodziłam się
razem z wiosną.

Stanisława Kopiec

Kolorowy kamyk
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„Wiadomości z gminy Lubenia”
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Lubenia
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- Sklep „Lider”
- Sklep Spożywczo-Przemysłowy Stanisława

Grzebyk
- Sklep „BUD-ROL” obok Ośrodka Zdrowia
- Urząd Gminy Lubenia
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wszystkie jej filie na terenie gminy Lubenia
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wszystkie jego filie na terenie gminy Lubenia
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Z okazji zbliżających się Świąt Wielkanocnych
składam Państwu najserdeczniejsze życzenia spokoju,

radości, nadziei i wiary w dobro.

Życzę, aby tegoroczne Święta Wielkiej Nocy stały się
dla nas wszystkich okazją do pojednania

i okazywania sobie miłości oraz szacunku.

Niech Zmartwychwstały Chrystus zawsze, a zwłaszcza
w tym trudnym czasie wszystkim błogosławi.

Wójt Gminy Lubenia
Adam Skoczylas
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Inwestycje, programy, projekty
Inwestycje liniowe

�  W 2020 r. uzyskano dofinansowanie ok. 600 000 zło-
tych z Rządowego Funduszu Inwestycji Lokalnych na realizację
przedsięwzięcia pn. Budowa oświetlenia dróg Gminy
Lubenia obejmującego w swym zakresie trzy zadania:
1. „Budowa oświetlenia drogi gminnej w miejscowości Siedliska”;
wpłynęło 9 ofert, z których najdroższa na kwotę 231 815,34 zł.
2. „Budowa oświetlenia drogi gminnej w miejscowości Lubenia”;
wpłynęło 7 ofert, z których najdroższa na kwotę 221 400,00 zł.
3. „Budowa sieci elektroenergetycznej o napięciu nie większym
niż 1 kV – w ramach zadania budowa oświetlenia drogi gminnej
relacji Straszydle – Rzeki”; wpłynęło 9 ofert, a najdroższa na kwo-
tę 196 800,00 zł.

� 3.02.2021 r. w Urzędzie Gminy Lubenia została podpisana umo-
wa z PRZEDSIĘBIORSTWEM ENERGETYCZNYM ELEKTROINSTAL SPÓŁ-
KA JAWNA JÓZEF ŁANIUSZ I MIECZYSŁAW GREN na realizację inwe-
stycji „Budowa oświetlenia dróg Gminy Lubenia” Zada-
nie 3 – Budowa sieci elektroenergetycznej o napięciu
nie większym niż 1 kV – w ramach zadania budowa oświe-
tlenia drogi gminnej relacji Straszydle – Rzeki. Zamówie-
nie jest współfinansowane z budżetu państwa w ramach Rządo-
wego Funduszu Inwestycji Lokalnych. Wartość zawartej umowy
100 122,73 zł w 100% dofinansowana z Rządowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych. Długość projektowanej trasy
– 1152 m. Roboty zostaną wykonane w roku bieżącym.

� 8.02.2021 r. w Urzędzie Gminy Lubenia została podpisana umo-
wa z panem Rafałem Mulawą prowadzącym działalność gospo-
darczą pod nazwą MULAWA RAFAŁ FIRMA HANDLOWO-USŁUGO-
WA INSIDE ELEKTRYCZNE SYSTEMY INSTALACYJNE na realizację
inwestycji „Budowa oświetlenia dróg Gminy Lubenia” Zadanie 1
– Budowa sieci elektroenergetycznej obejmującej napięcie zna-
mionowe nie wyższe niż 1 kV w ramach zadania: „Budowa
oświetlenia drogi gminnej w miejscowości Siedliska”.
Zamówienie jest współfinansowane z budżetu państwa w ramach
Rządowego Funduszu Inwestycji Lokalnych. Wartość zawartej umo-
wy 96 309,00 zł w 100% dofinansowana z Rządowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych. Długość projektowanej trasy
– 1149 m. Roboty zostaną wykonane w roku bieżącym.

� 8.02.2021 r. w Urzędzie Gminy Lubenia została podpisana umo-
wa z panem Rafałem Mulawą prowadzącym działalność gospo-
darczą pod nazwą MULAWA RAFAŁ FIRMA HANDLOWO-USŁUGO-
WA INSIDE ELEKTRYCZNE SYSTEMY INSTALACYJNE na realizację
inwestycji „Budowa oświetlenia dróg Gminy Lubenia” Zadanie 2
– Budowa sieci elektroenergetycznej obejmującej napięcie zna-
mionowe nie wyższe niż 1 kV w ramach zadania: „Budowa
oświetlenia drogi gminnej w miejscowości Lubenia”.
Zamówienie jest współfinansowane z budżetu państwa w ra-
mach Rządowego Funduszu Inwestycji Lokalnych. Wartość za-
wartej umowy 109 839,00 zł w 100% dofinansowana
z Rządowego Funduszu Inwestycji Lokalnych. W ramach
zadania zostaną wykonane dwa odcinki o łącznej długości ok.
1300 m. Roboty zostaną wykonane w roku bieżącym.

� W styczniu zawarto umowy z panią Beatą Charchut prowa-
dzącą działalność gospodarczą na:
1. „Wykonanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej przebu-
dowy drogi wewnętrznej Straszydle – Pustki”. Zadanie zostało
wykonane i odebrane.
2. „Wykonanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej przebu-
dowy drogi gminnej Sołonka – Lubenia – Obręczna”. Termin wy-
konania dokumentacji ustalono na koniec marca br.
3. „Wykonanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej przebu-
dowy drogi gminnej Lubenia – Maternówka”. Termin wykonania
dokumentacji ustalono na koniec marca br.

� Kontynuowane są prace na zadaniu pn. „Budowa wodocią-
gu gminnego w miejscowościach Sołonka, Straszydle,
Lubenia i Siedliska wraz z rozbudową stacji uzdatnia-
nia wody i ujęcia wody, budowa pompowni, zbiorni-
ków wyrównawczych i zasilania energetycznego – etap
IVa, Va, VIa”. Zadanie jest dofinansowane na operacje typu „Go-
spodarka wodno-ściekowa” w ramach poddziałania „Wsparcie
inwestycji związanych z tworzeniem, ulepszaniem lub rozbudową
wszystkich rodzajów małej infrastruktury, w tym inwestycji
w energię odnawialną i oszczędzanie energii” objętego Progra-
mem Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020. Projekt obej-
muje budowę 9,61 km sieci wodociagowej i ponad 6 km przyłączy.
W pierwszym kwartale 2021 r. wykonano zaplanowane w umo-
wie przyłącza na etapie Va oraz dodatkowo odcinek sieci na etapie
VIa. Zakończenie prac przewidziano do końca 2021 r.

� 9 lutego 2021 r. w Urzędzie Gminy Lubenia została podpisana
umowa z Biurem Projektów Gospodarki Wodnej i Ściekowej
BIPROWOD – WARSZAWA Sp. z o.o. na realizację zadań:
1 . Wykonanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej
budowy wodociągu gminnego w miejscowości Lube-
nia-Przylasek wraz z budową pompowni, zbiornika
wyrównawczego i zasilania energetycznego oraz roz-
budową pompowni P2 w m. Siedliska. Przedmiotem zada-
nia jest wykonanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej bu-
dowy wodociągu gminnego w miejscowości Lubenia-Przylasek
wraz z budową pompowni, zbiornika wyrównawczego i zasila-
nia energetycznego oraz rozbudową pompowni P2 w m. Siedli-
ska obejmującej:
� ok. 1500 m sieci φ 110,
� dwa zbiorniki 50 m3,
� pompownię.
Usługa zostanie wykonana do kwietnia 2022 r.
2 . Wykonanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej
budowy przyłącza wodociągowego w m. Siedliska
– Księży Lasek. Przedmiotem zadania jest wykonanie dokumen-
tacji projektowo-kosztorysowej budowy przyłącza wodociągowe-
go w m. Siedliska – Księży Lasek obejmującej ok. 715 m sieci.
Usługa zostanie wykonana w roku bieżącym.
3 . Wykonanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej
budowy kanalizacji sanitarnej wraz z przepompownią
w m. Siedliska – Broniakówka . Przedmiotem zadania jest
wykonanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej budowy
kanalizacji sanitarnej wraz z przepompownią w m. Siedliska
– Broniakówka obejmującej:
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� ok. 642 m sieci grawitacyjnej φ 200,
� ok. 352 m sieci tłocznej PE 110,
� 1 pompownię.
Usługa zostanie wykonana do kwietnia 2022 r.
4 . Wykonanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej
budowy kanalizacji sanitarnej wraz z przepompownią
w m. Sołonka – Wieś. Przedmiotem zadania jest wykonanie
dokumentacji projektowo-kosztorysowej budowy kanalizacji sa-
nitarnej wraz z przepompownią w m. Sołonka – Wieś obejmującej:
� ok. 635 m sieci grawitacyjnej φ 200,
� ok. 235 m sieci tłocznej PE 90,
� ok. 94 m sieci tłocznej PE 63,
� 1 pompownię,
� 2 przepompownie przydomowe.
Usługa zostanie wykonana do kwietnia 2022 r.
5 . Wykonanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej
budowy kanalizacji sanitarnej w m. Sołonka Zakrąg.
Przedmiotem zadania jest wykonanie dokumentacji projektowo-
kosztorysowej budowy kanalizacji sanitarnej w m. Sołonka Za-
krąg obejmującej:
� ok. 635 m sieci grawitacyjnej φ 2 223,
� ok. 333 m sieci tłocznej PE 63,
� 3 przepompownie przydomowe.
Usługa zostanie wykonana do kwietnia 2022 r.

� 26 lutego 2021 r. wszczęto postępowanie na zadania:
� Wykonanie dokumentacji projektowo-kosztorysowej
budowy oświetlenia ulicznego:
1) Straszydle – Pustki;
2) Siedliska – Cegielnia;
3) Lubenia – Gwoździec;
4) Sołonka – Obręczna – Maternówka;
mające na celu wyłonienie Wykonawcy dokumentacji.

Inwestycje kubaturowe

�  20 stycznia 2021 r. zawarto umowę na „Wykonanie kon-
cepcji budynku, w którym zlokalizowane zostanie miej-
sce opieki nad dziećmi do lat trzech w m. Siedliska, gm.
Lubenia” z panią Renatą Drozd, prowadzącą działalność gospo-
darczą. Termin wykonania dokumentacji ustalono na początek
marca br. Dokumentacja posłuży do opracowania projektu
budowlanego.

� 2 lutego 2021 r. zawarto umowę na „Wykonanie koncepcji
sali gimnastycznej w m. Straszydle, gm. Lubenia” z panią
Renatą Drozd, prowadzącą działalność gospodarczą. Termin wy-
konania dokumentacji ustalono na początek marca br. Dokumen-
tacja posłuży do opracowania projektu budowlanego.

�  19 lutego 2021 r. zawarto umowę na „Wykonanie doku-
mentacji projektowo-kosztorysowej wykonywania in-
stalacji fotowoltaicznych na obiekcie: projektowana
pompownia wody – trasa Lubenia – Obręczna” z panem
Ryszardem Rogozińskim prowadzącym działalność gospodarczą.
Termin wykonania dokumentacji ustalono na pierwszą dekadę
marca br.

Zadania pozosta³e

� 12 stycznia 2021 r. wszczęto postępowanie na realizację zada-
nia Dostawa kruszywa wraz z transportem na poprawę
dróg wewnętrznych Gminy Lubenia. Wpłynęło 5 ofert.
W Urzędzie Gminy Lubenia 26 stycznia 2021 r. została podpisana

umowa z DROGBUD GOLCOWA PRO Sp. z o.o. Przedmiotem umo-
wy jest dostawa polegająca na dokonaniu zakupu, załadunku,
dostarczeniu i rozładunku w miejscach wskazanych przez Zama-
wiającego kruszywa. Kruszywem na potrzeby mieszkańców dys-
ponują sołtysi sołectw. Dostawy zostaną wykonane do grudnia
2021 r.

� 1 lutego 2021 r. wszczęto postępowanie na realizację zadania
Dostawa łupka menilitowego wraz z transportem na
poprawę dróg wewnętrznych Gminy Lubenia. Wpłynęły
2 oferty. W dniu 15 lutego 2021 r. w Urzędzie Gminy Lubenia
została podpisana umowa z panem Łukaszem Potocznym prowa-
dzącym działalność gospodarczą. Przedmiotem umowy jest do-
stawa polegająca na dokonaniu zakupu, załadunku, dostarczeniu
i rozładunku w miejscach wskazanych przez Zamawiającego łupka
menilitowego. Łupkiem na potrzeby mieszkańców dysponują
sołtysi sołectw: Lubenia i Straszydle. Dostawy zostaną wykonane
do grudnia 2021 r.

� 7 stycznia 2021 r. wszczęto postępowanie o udzielenie za-
mówienia na zadanie „Remonty bieżące pomp na pom-
powniach wody i ścieków na terenie Gminy Lubenia
w 2021 r.”. Wpłynęła 1 oferta na kwotę 224 598,00 zł. Gmi-
na zamierzała przeznaczyć na zadanie 99 937,50 zł. Postępo-
wanie unieważniono. W dniu 26 lutego wszczęto kolejne po-
stępowanie. Czekamy na jego wynik.

� 12 stycznia 2021 r. złożono wniosek o dofinansowanie Włą-
czenie i aktywizacja społeczno-zawodowa mieszkańców
zagrożonych ubóstwem lub wykluczeniem społecznym
do konkursu nr RPPK.08.07.00-IP.01-18-056/20, Działanie/Podzia-
łanie 8.7 Zintegrowane Inwestycje Terytorialne w ramach RPO
WP na lata 2014-2020 w ramach Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Województwa Podkarpackiego na lata 2014-2020, Oś
priorytetowa VIII Integracja Społeczna. Projekt realizowany jest
w formule Partnerstwa z „INNOVO” INNOWACJE W BIZNESIE SP.
Z O.O., ul. 3 Maja 13, 38-200 Jasło.
Projekt obejmuje:
Partner wiodący Gmina Lubenia
W ramach zadania 1 Określenie ścieżki reintegracji – sporządzenie
programu określającego ścieżkę reintegracji dla 21 osób.
W ramach zadania 2 Usługi aktywnej integracji o charakterze spo-
łecznym, edukacyjnym i zdrowotnym – praca socjalna – dodatek
do wynagrodzenia podstawowego.
W ramach zadania 4 Usługi aktywnej reintegracji o charakterze
zawodowym – stypendium szkoleniowe dla 21 uczestników szko-
leń zawodowych, stypendium stażowe dla 21 uczestników, wy-
nagrodzenie opiekuna stażu (wkład własny – rozliczany zgodnie
z zapisami Regulaminu konkursu).
Partner INNOVO Sp. z o.o. zrealizuje:
W ramach Zadania 1 Określenie ścieżki reintegracji – wszystkie
zadania z wyłączeniem: „Sporządzenie programu określającego
ścieżkę reintegracji dla 21 osób”.
W ramach zadania 2 Usługi aktywnej integracji o charakterze spo-
łecznym, edukacyjnym i zdrowotnym wszystkie zadania z wyłą-
czeniem: „praca socjalna – dodatek do wynagrodzenia podsta-
wowego”.
Zadanie 3 – Poradnictwo specjalistyczne – w całości.
W ramach zadania 4 Usługi aktywnej reintegracji o charakterze
zawodowym:
– wszystkie zadania z wyłączeniem: stypendium szkoleniowe dla
21 uczestników szkoleń zawodowych,
– stypendium stażowe dla 21 uczestników,
– wynagrodzenie opiekuna stażu (wkład własny – rozliczany zgod-
nie z zapisami Regulaminu konkursu).
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� Gmina Lubenia jest Partnerem projektu Zintegrowany i uspo-
łeczniony model planowania przestrzennego poprzez
opracowanie Strategii Przestrzennej Rzeszowskiego
Obszaru Funkcjonalnego.

W ramach Inicjatywy Catching-Up Regions 2 w wyniku któ-
rej realizowany jest projekt pn. Zintegrowany i uspołeczniony
model planowania przestrzennego poprzez opracowanie Stra-
tegii Przestrzennej Rzeszowskiego Obszaru Funkcjonalnego
uczestniczyły: Komisja Europejska, Bank Światowy, Minister-
stwo Inwestycji i Rozwoju oraz Województwo Podkarpackie.

Przedsięwzięcie, zainicjowane w 2016 r. przez Komisję Eu-
ropejską, miało na celu identyfikację czynników ograniczają-
cych wzrost w słabiej rozwiniętych regionach Unii Europejskiej
oraz zapewnienie wsparcia na rzecz odblokowania ich poten-
cjału rozwojowego. Samorząd Województwa Podkarpackiego
pełnił w Inicjatywie kluczową rolę poprzez m.in. koordynowa-
nie podejmowanych w ramach niej działań. Realizacja założeń
inicjatywy „Catching-Up Regions 2” w województwie podkar-
packim polegała na wypracowaniu narzędzi pozwalających
poprawić jakość zagospodarowania przestrzennego w Rze-
szowskim Obszarze Funkcjonalnym (ROF), a w konsekwencji
wspólnej wizji rozwoju przestrzennego dla ROF, która ma kie-
rować przyszłymi pracami planistycznymi poszczególnych
13 gmin tworzących ROF.

Ww. projekt ma charakter pilotażowy i jest realizowany przez
Województwo Podkarpackie (Lidera projektu) w partnerstwie
z gminami tworzącymi Rzeszowski Obszar Funkcjonalny oraz
Stowarzyszeniem Rzeszowskiego Obszaru Funkcjonalnego wy-
branym w wyniku przeprowadzonego otwartego naboru na
Partnera do projektu. Podmiotem zaangażowanym w realiza-
cję projektu jest również Podkarpackie Biuro Planowania Prze-
strzennego w Rzeszowie.

Głównym celem projektu jest zwiększenie możliwości roz-
wojowych miejskiego obszaru funkcjonalnego poprzez opra-
cowanie modelu zintegrowanego planowania przestrzenne-
go, co z kolei będzie miało wpływ na realizację celu szczegóło-
wego POWER, w ramach którego jest realizowany projekt, tj.
zwiększenie wykorzystania innowacji społecznych na rzecz
poprawy skuteczności wybranych aspektów polityk publicz-
nych w obszarze oddziaływania EFS.

W projekcie zakładane jest innowacyjne podejście do pla-
nowania przestrzennego w ramach miejskiego obszaru funk-
cjonalnego. Jednym z zadań w ramach tego projektu jest opra-
cowanie Strategii Przestrzennej ROF, uwzględniającej założe-
nia wypracowane na podstawie analizy przeprowadzonej przez
Bank Światowy. W Strategii Przestrzennej ROF zawarte będą
ustalenia dotyczące przestrzeni, które będą respektowane na
poziomie gmin w ramach ich prac dotyczących planowania
przestrzennego. Pozwoli to na ograniczenie istniejących kon-
fliktów na styku granic gmin oraz wprowadzi mechanizm sta-
bilności planowania przestrzennego. Jednym z kluczowych ele-
mentów projektu jest poprawa zarzadzania przestrzenią, w tym
wolnymi gruntami oraz przeznaczenie tych gruntów pod nowe
inwestycje. Nowe inwestycje natomiast przekładają się na
nowe miejsca pracy oraz możliwości rozwoju regionu. Obec-
nie na terenie ROF dochodzi do sytuacji, w której strefy aktyw-
ności gospodarczej znajdują się na terenie kilku gmin jedno-
cześnie. Bez koordynacji zadań związanych z planowaniem prze-
strzennym dalszy rozwój może być znacznie utrudniony.

W ramach projektu powstanie:
� system umożliwiający integrację baz danych przestrzennych

w gminach,
� wspólny mechanizm zarządzania przestrzenią,
� włączenie mieszkańców w proces planowania przestrzen-

nego, w tym konsultacji społecznych i opiniowania,

� strategia przestrzenna będąca narzędziem wyznaczania
funkcji określonych obszarów w ramach ROF.
Wiodąca rola Województwa Podkarpackiego, partnerstwo

gmin wchodzących w skład Stowarzyszenia ROF oraz powoła-
nie na czas nieokreślony wspólnego Zespołu Eksperckiego
w tym pilotażowym projekcie, zapewni jego kontynuację po
zakończeniu jego realizacji. Równocześnie da nowatorskie po-
dejście do wspólnego planowania przestrzennego na obsza-
rze więcej niż jednej gminy. Ważnym elementem projektu jest
wsparcie kompetencyjne dla samorządów gminnych w zakre-
sie planowania przestrzennego. Wypracowane w ramach pro-
jektu rozwiązania, władze regionalne będą promować jako
nowe podejście do polityki przestrzennej z aktywnym udzia-
łem społeczeństwa, co po etapie pilotażu, można będzie rów-
nież upowszechniać i wdrażać w innych regionach kraju
w ramach obszarów funkcjonalnych, w tym miejskich.

Całość przedsięwzięcia została podzielona na dwa etapy, ze
względu na możliwości jego finansowania.

W ramach pierwszego etapu projektu zbudowany zostanie
system integracji, natomiast w przyszłości, w ramach kontynu-
acji projektu, możliwe będzie finansowanie dokumentów pla-
nistycznych na obszarach gmin.

Projekt jest realizowany w ramach IV osi priorytetowej Innowa-
cje społeczne i współpraca ponadnarodowa, działania 4.1. Inno-
wacje społeczne Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój
na lata 2014-2020 (PO WER) ze środków Europejskiego Funduszu
Społecznego. Jego całkowita wartość wynosi 5 387 024,00 zł,
w tym dofinansowanie UE – 5 079 424,93 zł (94,29%), zaś budżet
państwa – 307 599,07 zł (5,71%).

�  Gmina uczestniczy w projekcie pn. „Akcelerator Dostęp-
ności JST Makroregionu Wschodniego” , ogłoszonym
w ramach konkursu POWER 2.18. przez/Ministerstwo Spraw
Wewnętrznych i Administracji. Celem projektu jest poprawa
dostępności JST dla osób o szczególnych potrzebach. Projekt
obejmuje następujące działania:
� przegląd procedur – rozumie się przez to przegląd procedur

związanych z obsługą klienta ze szczególnymi potrzebami;
� przeprowadzenie szkoleń;
� wsparcie JST we wdrożeniu wypracowanych wniosków

i rekomendacji.

�  Na początku marca 2021 r. Stowarzyszenie Gminny Klub
Sportowy START Lubenia przy współpracy Urzędu Gminy Lu-
benia złożył wniosek o dofinansowanie na kwotę 10 000 zł
w ramach Programu „Klub” – edycja 2021. Wnioskowa-
no o dotację z Ministerstwa Sportu w ramach rozwijania spor-
tu poprzez wspieranie przedsięwzięć z zakresu upowszechnia-
nia sportu dzieci i młodzieży.

Rządowy program KLUB to kompleksowe wsparcie dla ma-
łych i średnich klubów sportowych. Program ma na celu wspar-
cie rozwoju dzieci i młodzieży. Kluby sportowe stanowią lokal-
ne centra aktywności społecznej oraz miejsca poprawy stanu
kondycji fizycznej społeczeństwa. Przedmiotem wsparcia są
podstawowe elementy wpływające na efektywne funkcjono-
wanie klubu sportowego. Program „Klub”, wspierając kluby
sportowe – przyczynia się do budowy kapitału społecznego,
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tworząc propozycje aktywnego spędzania wolnego czasu dla
dzieci i młodzieży. Uczestnicy zajęć sportowych nabywają wie-
le kluczowych dla ich rozwoju kompetencji, takich jak umiejęt-
ność pracy w grupie, wytrwałość czy pracowitość.

Program skierowany jest do klubów sportowych jedno-,
jak i wielosekcyjnych (działających w formie stowarzyszenia),
których podstawowym celem działalności statutowej jest upo-

ROLA ASYSTENTA

RODZINY

Rodzina jest wartością uniwersalną, zasługującą
na ochronę, wszechstronną pomoc i wsparcie
ze strony władz publicznych.

W Polsce funkcjonuje model polityki prorodzinnej, w ramach
którego realizowana jest pomoc rodzinom z dziećmi w ramach
świadczeń rodzinnych, opiekuńczych, wychowawczych i alimen-
tacyjnych. Jednocześnie zapewnia się wszechstronną pomoc
rodzinom przeżywającym trudności opiekuńczo-wychowawcze.

Ważnym elementem tego systemu jest ustawa o wspie-
raniu rodziny i systemie pieczy zastępczej z 9 czerwca
2011 r. Ustawa ta wprowadza regulacje prawne w zakresie opieki
nad dzieckiem i rodziną, oraz porządkuje zakres kompetencji
w realizacji zadań w tym zakresie pomiędzy samorządy gmin
i powiatów. Zgodnie z ustawą wspieranie rodziny przeży-
wającej trudności w wypełnianiu funkcji opiekuńczo-
wychowawczych to zespół planowych działań mają-
cych na celu przywrócenie rodzinie zdolności do wy-
pełniania tych funkcji.

Praca z rodziną przeżywającą trudności w wypełnianiu funk-
cji opiekuńczo-wychowawczej na szczeblu gminnym odbywa
się między innymi poprzez przydzielenie tam, gdzie jest to wska-
zane asystenta rodziny. Jego rola polega na wspieraniu ro-
dziny w wychodzeniu z kryzysu oraz współdziałanie i współpra-
cę ze środowiskiem lokalnym, sądami i ich organami pomocni-

wszechnianie kultury fizycznej wśród dzieci i młodzieży oraz
uczniowskich klubów sportowych.

Otrzymane środki będą przeznaczone na:
� wynagrodzenie trenera,
� zakup sprzętu sportowego,
� organizację obozu sportowego.

Oprac. Bożena Baran

Informacje z Gminnego Oœrodka
Pomocy Spo³ecznej

NABÓR WNIOSKÓW

500+

Trwa nabór wniosków o przyznanie świadcze-
nia wychowawczego (tzw. 500+) na nowy okres
świadczeniowy 2021/2022.

Obecnie, osoby pobierające to świadczenie, mają przyznane
prawo do świadczenia wychowawczego do 31 maja 2021 r.
Aby zachować ciągłość wypłat, należy złożyć wniosek najpóź-
niej do 31 maja 2021 r.

Można to zrobić na dwa sposoby:
� od 1 lutego 2021 r. elektronicznie za pośrednictwem ban-

kowości internetowej, strony empatia.mrips.gov.pl lub
poprzez platformę PUE ZUS, a także
� od 1 kwietnia 2021 r. drogą tradycyjną (papierową).

Obecnie świadczenie wychowawcze jest przyznawane bez
względu na dochód rodziny, dlatego nie potrzeba do wniosku
dołączać dokumentów potwierdzających dochód. Należy nato-
miast zaznaczyć we wniosku, jeżeli wnioskodawca lub członek
jego rodziny przebywa i pracuje poza granicami Polski.

Więcej informacji można uzyskać w siedzibie Gminnego
Ośrodka Pomocy Społecznej w Lubeni pod numerem telefonu:
17 230 48 59.

Oprac. Ewa Patryn

czymi, policją, instytucjami oświatowymi, służbą zdrowia, oraz
organizacjami społecznymi i innymi instytucjami. Asystent współ-
pracuje z rodziną wyłącznie za jej zgodą i przy jej aktywnym
udziale.

Celem pracy asystenta rodziny jest osiągnięcie przez rodzinę
takiego poziomu zaradności i odpowiedzialności za własne życie
oraz stabilizacji życiowej, który pozwali jej na samodzielne funk-
cjonowanie w środowisku i prawidłowe wypełnianie funkcji
opiekuńczo-wychowawczej.

Inną formą wsparcia dla rodziny przeżywającej trudności prze-
widzianą w ww. ustawie jest ustanowienie rodziny wspiera-
jącej. Rodzina wspierająca przy współpracy z asystentem ro-
dziny, pomaga rodzinie przeżywającej trudności w:
� opiece i wychowaniu dzieci,
� prowadzeniu gospodarstwa domowego,
� kształtowaniu i wypełnianiu podstawowych ról społecznych.

Pełnienie funkcji rodziny wspierającej może być powierzone
osobom z bezpośredniego otoczenia dziecka, które nie były ska-
zane prawomocnym wyrokiem sądu za umyślne przestępstwo.

Rodzinę wspierającą ustanawia wójt właściwy ze względu
na miejsce zamieszkania rodziny wspieranej po uzyskaniu po-
zytywnej opinii kierownika ośrodka pomocy społecznej wyda-
nej na podstawie przeprowadzonego rodzinnego wywiadu
środowiskowego.

Dla podkreślenia roli jaką rodzina pełni w społe-
czeństwie 15 maja 2021 r. został przez ONZ ustano-
wiony Międzynarodowym Dniem Rodzin.

Asystent rodziny Anna Bocek
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Początkowo Zespół występował wraz z chórem OSP w Lube-
ni. Ale później z inicjatywy Bogdana Barana wyodrębniono samą
grupę grającą, która po raz pierwszy zagrała na „Dniach Lubeni”
w 2011 r. Muzycy grali utwory instrumentalne i wokalno-in-
strumentalne z minionych lat. Kierownictwo artystyczne spra-
wował i nadal sprawuje Sławomir Materna. Zgromadzeni muzy-
cy pracowali i poszerzali instrumentarium, zdobywali doświad-
czenia. Zespół szybko wypracował sobie renomę wśród wielbi-
cieli muzyki.

Pierwszy skład przedstawiał się następująco: trąbka – Piotr
Liput, saksofon altowy – Michał Kotowicz i Mieczysław Cios,
saksofon tenorowy – Andrzej Binek, Edward Patruś, gitara elek-
tryczna – Marek Solecki, gitara basowa – Paweł Baran, perkusja
– Rafał Surówka, instrumenty klawiszowe – Bogusław Baran,
akordeon i wokal – Sławomir Materna.

Zespół Muzyczny „Pasjonaci” wpisał się w muzyczny klimat
gminy Lubenia, a Sławomira Maternę i Bogdana Barana można
uznać za najsłynniejszych lubeńskich bardów.

Zespół występował na najważniejszych imprezach gmin-
nych typu „Dni Gminy Lubenia”, „Dożynki Gminne”, „Piknik
Rodziny” w Siedliskach, „Malinowe Święto” w Sołonce,
„Ziemniaczane Harce” w Straszydlu.

Wraz z chórem OSP uświetniał Święta Bożego Narodzenia,
Wielkanocy, Koncert Uwielbienia, które odbywały się w ko-

ściele oraz „Spotkanie z kolędą” w GOK-u. Należy zaznaczyć,
iż koncerty grane przez „Pasjonatów” w Kaskadzie Solanko-
wej w Sołonce na rozpoczęcie sezonu cieszyły się ogromnym
powodzeniem i zainteresowaniem.

Zespół występował też poza granicami gminy, np. na kier-
maszu bożonarodzeniowym w Millenium Hall w Rzeszowie, wy-
jeżdżali do Niebylca do zaprzyjaźnionego zespołu „Cajmery”,
w Rymanowie zaś uświetnili Dzień Kobiet, a na koncercie no-
worocznym popisywali się w Lutoryżu.

Próby odbywały się w GOK-u, albowiem „Pasjonaci” na stałe
związani są z Gminnym Ośrodkiem Kultury w Lubeni.

Po dziesięciu latach wspólnego grania i występów muzycy
bardzo miło i ciepło wspominają początki swoich spotkań.
Z humorem opowiadają o zakupionych przez GOK strojach dla
nich na występy, a były to jednakowe koszule, spodnie i paski,

ale cóż, dobrobyt nie pozwolił im zbyt długo używać tych ubio-
rów, więc zawieszono je w szafie.

Przez lata działalności skład się zmieniał, jak wszędzie tak i tu
jedni odchodzili, ponieważ rozpoczęli studia czy pracę w innym
mieście, a drudzy przychodzili. Obecnie od kilku lat skład się usta-
bilizował i tworzą go: Sławomir Materna – instruktor, wokal
i instrumenty klawiszowe, Jarosław Szajna – trąbka, Mieczysław
Cios – saksofon altowy i klarnet, Krzysztof Samek – saksofon
altowy, Andrzej Binek i Edward Patruś – saksofon tenorowy, Mi-
chał Kotowicz – saksofon tenorowy, Paweł Baran i Piotr Rokita
– gitara basowa, Kacper Kaczor – perkusja, Paweł Rokita i Bogdan
Baran – instrumenty klawiszowe, Anna Kaczor – wokal. Gościn-
nie grali też: Marcin Wiśniowski na perkusji i Mateusz Neścior na
gitarze solowej. Muzycy grają na własnych instrumentach.

Zespół Muzyczny „Pasjonaci” zaskakuje z każdym kolejnym
występem, a za sprawą wspomnianego już Sławomira Marteny,
osiągnął niemal profesjonalny poziom.

W czasie pandemii, niestety, nie ma występów, muzycy nie
ćwiczą, nie spotykają się, bo są przecież obostrzenia. Trzymamy
kciuki, aby ta dłuższa przerwa, nie przeszkodziła w dalszym zdo-
bywaniu sukcesów i rozwijaniu własnych zainteresowań. Bądź-
my dobrej myśli, że ten trudny czas dla nas wszystkich się skoń-
czy i wszystko wróci do normy. Fani czekają.

Oprac. Barbara Kuś
Fot. GOK Lubenia

Zespó³ Muzyczny „Pasjonaci”
Zespół Muzyczny „Pasjonaci” istnieje od 2011 roku. Jest to grupa przyjaciół, których łączy
wspólna pasja do muzyki. Zespół uświetnia uroczystości gminne, patriotyczne i religijne.
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Gminny Oœrodek Kultury w Lubeni

Dla kobiet właśnie, 6 marca w filii GOK
w Straszydlu, przygotowano wydarzenie
pod hasłem „Piękna Ty – zadbaj o zdro-
wie i urodę”. Wcześniej zapisane, chętne
panie mogły skorzystać z darmowych atrak-
cji: badania składu ciała biorezonansem
magnetycznym wykonanym przez Beatę
Wierzchanowską, stylizacji paznokci wyko-
nanej przez Magdalenę Sikorę, a także nie-
powtarzalnych artystycznych makijaży wy-
konywanych przez Martę Kwolek. Efekty
metamorfoz zostały utrwalone przez Wik-
tora Barcia podczas sesji fotograficznej.

Serdecznie dziękujemy firmie „Pressado
Druk” z Lubeni za udostępnienie profesjo-
nalnego oświetlenia studyjnego, dzięki cze-
mu zdjęcia zyskały niepowtarzalny klimat.

Uzupełnieniem tego uroczystego dnia
był koncert uczniów Społecznego Ogniska
Muzycznego nr 3 w sali GOK w Lubeni. Do
końca marca czynna też będzie wystawa
fotografii makijażu artystycznego ##Be-
auty Mariusz Baran Photography & Marta
Kwolek Make Up Artist.

Wszystkie wydarzenia odbyły się przy
zachowaniu wszelkich zaleceń i norm sa-
nitarnych.

Oprac. i fot. GOK w Lubeni

Dzieñ Babci i Dziadka
Co takiego jest w dziadkach, że są tacy kochani? Może to,
że mają w sobie cierpliwość i ciepło, a może to, że zawsze
można z nimi porozmawiać? Na pewno są zawsze dla wnu-
ków i darzą ich bezwarunkową miłością.

To właśnie dla dziadków i wnuków odbyła się sesja zdjęciowa w filii
GOK w Straszydlu. Przez dwa dni 23 i 24 stycznia na plan fotograficzny
przychodziły zapisane wcześniej rodziny. Przygotowano dwie scenografie
do wyboru: współczesną i w stylu retro. Plonem tych spotkań są piękne
fotografie z których promieniuje wręcz cudowna więź i miłość pomiędzy
dziadkami i wnukami. Na pamiątkę każda rodzina otrzymała w prezencie
ramkę ze zdjęciem i płytę CD z fotografiami do wywołania. Te niezwykle
ciepłe sceny uwiecznił na kadrach Wiktor Barć.

Oprac. i fot. GOK w Lubeni

Dzieñ Kobiet
Nie trzeba chyba nikogo przekonywać, że rola kobiet
w społeczeństwie jest szczególna. Wszystkim, niezależnie
od wieku, pochodzenia czy wykształcenia – matkom, bab-
ciom, siostrom czy koleżankom należy się szacunek i po-
dziw. Międzynarodowy Dzień Kobiet jest wspaniałą okazją,
żeby to podkreślić.

Makija¿ artystycznySesja fotograficzna

Wystawa fotografii makija¿u artystycznegoKoncert Ogniska Muzycznego
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Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni

M³odzi zdolni!

Z King¹ Warcho³ z Lubeni,

studentk¹ architektury na

Politechnice Rzeszowskiej,

rozmawia Alicja Warzybok.

W lutym obroniłaś pracę inżynierską,
która odbiła się echem w prasie re-
gionalnej. Gratuluję! Czy możesz
przybliżyć temat swojej pracy i dla-
czego Twój wybór padł na Krosno?

– W ostatnich latach coraz większe zna-
czenie zyskuje kształtowanie przestrzeni
miejskiej, szczególnie ingerencja w tereny
środowiska naturalnego tak, aby miało ono
również funkcje rekreacyjne dla społeczeń-
stwa. Takie zabiegi widoczne są przede
wszystkim w relacji miasto-rzeka. Krosno
posiada rozwiniętą część rekreacyjno-spor-
tową, która głównie zlokalizowana jest
w rejonie Wisłoka. Najważniejszym jej ele-
mentem jest stadion klubu sportowego
Karpaty Krosno. Wiele ludzi przyjeżdża tam
kibicować i uczestniczyć w zawodach
żużlowych oraz meczach piłkarskich. Choć
sam stadion jest świetnym miejscem roz-
rywkowym, jego otoczenie ze względów
estetycznych nie zachęca zbyt wielu osób,
jednak w jego obrębie można spotkać tłu-
my przechodniów. Przy ulicy Legionów, czyli
tej samej, przy której znajduje się stadion,
mieści się także bazar miejski. Sklepy i sto-

iska otwarte przez cały tydzień przyciągają
masę ludzi, nie tylko z okolic. Niestety,
między dwoma tak dużymi skupiskami lu-
dzi znajduje się zaniedbany parking i przy-
legająca do niego łąka, która jest często
wykorzystywana jako miejsce postojowe
dla samochodów osobowych i dostaw-
czych. Wiele czynników wskazywało, że ten
obszar doskonale nadaje się na wykorzy-
stanie zdegradowanego terenu i konfron-
tacji tych różnych grup społecznych, w celu
stworzenia miejsca przyjaznego wszystkim,
w kontekście społecznym, przestrzennym
oraz środowiskowym. Tematem mojej pra-
cy inżynierskiej był projekt koncepcji urba-
nistycznej zagospodarowania brzegów rze-
ki. Koncepcja poza funkcją rekreacyjną po-
siada także zastosowanie przeciwpowo-
dziowe, co zapewniłoby bezpieczeństwo za-
równo okolicznym mieszkańcom, jak i ko-
rzystającym z bulwaru.

Czy zawsze wiedziałaś, że chcesz stu-
diować architekturę, a może o wybo-
rze studiów zadecydował przypadek?
Jak to się zaczęło?

– Bardzo długo zastanawiałam się, co
chciałabym robić w życiu. Jako dziecko sama
szukałam sobie zabawy, najczęściej były to
twórcze zajęcia. Począwszy od rysunków
i malowania obrazków do konstruowania
i budowania karmników, budek dla ptaków,
a później do rzeźbienia i tworzenia średnio-
wiecznych narzędzi, jak np. miecze bądź łuki
i strzały (co interesuje mnie do tej pory). Tym
wszystkim zajmowałam się do ok. 13 roku

życia. Później przez kilka lat zmieniły mi się
zainteresowania, kiedy poszłam do liceum
ogólnokształcącego o profilu wojskowym.
Dążyłam do powiązania swojej przyszłości
z wojskiem lub policją i choć mi się to podo-
bało, to zrezygnowałam z dalszych starań
w tych kierunkach. Po zdaniu matury napraw-
dę nie wiedziałam, co chciałabym robić
w przyszłości. Próbowałam swoich sił w ma-
lowaniu murali i obrazów na konkretne za-
mówienia. Zajmuję się tym do tej pory, ale
nie wyobrażałam sobie móc kiedyś utrzymać
siebie bądź rodzinę z takiego zajęcia. Za na-
mową znajomych postanowiłam, że może
warto spróbować i pójść na studia. Dowie-
działam się wtedy, że w Rzeszowie istnieje
taki kierunek studiów jak architektura. Zapi-
sałam się następnie na kurs rysunku i mimo
że uczęszczałam tam zdecydowanie krócej
od innych przygotowujących się, udało mi
się zdać egzaminy wstępne i dostać na listę
studentów. Z początku wydawało mi się, że
nie dotrwam do obecnego etapu, ale pozna-
łam tam wiele osób, bez których wsparcia,
pomocy i przyjaźni na pewno bym tego nie
osiągnęła.

Czy to Twój pierwszy projekt?
– Projektów było wiele, a ten jest jed-

nym z ostatnich i jednocześnie najbardziej
pracochłonnym, ze względu na skalę założe-
nia i fakt, że był to projekt podsumowujący
studia inżynierskie.

Pani inżynier, gmina Lubenia ma pięk-
ne tereny. Czy widzisz tu takie miej-
sce, które warto zagospodarować?

Stworzyć projekt takiego cen-
trum rekreacyjno-kulturalnego,
przestrzeni ogólnodostępnej.
Podjęłabyś się takiego zadania?

– Gmina ma naprawdę duży po-
tencjał i nie mówię tego tylko jako
mieszkanka, lecz także opierając się
na wypowiedzi znajomych, którzy
mieli kiedyś okazję odwiedzić Lube-
nię. Oczywiście można wskazać wie-
le miejsc, gdzie centrum rekreacyj-
no-kulturowe spełniłoby swoją funk-
cję. Dla gminy Lubenia byłaby to kie-
dyś ogromna atrakcja, a ja z chęcią
pomogłabym przy stworzeniu takiej
przestrzeni.

Wspomniałaś kiedyś, że rów-
nież malujesz. Opowiedz o swo-
ich artystycznych dokonaniach.

– Jak wspominałam wyżej, malo-
waniem i rysowaniem zajmuję się od
dziecka. Startowałam w wielu kon-
kursach, zdarzało mi się je również
wygrywać. Rzadko maluję coś dla sie-
bie, prawie nigdy. Przeważnie doty-
czy to konkretnego zamówienia lub
maluję obraz jako prezent dla kogoś
bliskiego. Każda praca wykonana ręcz-Wybrane dzie³a Kingi Warcho³
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Podróżowanie to rozwój, to odkrywa-
nie nowych kultur, obcowanie z przy-
rodą, poznawanie ludzi... Marzenia
i pragnienia to najlepsza motywacja
do działania, o czym opowiadała Mo-
nika Radzikowska, którą gościła lu-
beńska biblioteka w ramach z projek-
tu „Stacja Biblioteka – podróż
z książką”.

– Podróże są moją pasją i inspiracją
– uwielbiam poznawać ludzi z innych kra-
jów, regionów, rozmawiać z nimi, słuchać
ich historii – dlatego warto podróżować
i spełniać swoje marzenia – przekonywała
podróżniczka, z wykształcenia archeolożka,
uwielbiająca góry, książki, stare mapy i ru-
iny. Na co dzień pracuje w Zamku Królew-
skim w Warszawie.

Wraz z grupą przyjaciół, odbyła podróż
życia. Autostopem, pieszo i pociągiem prze-
mierzyła ponad dwadzieścia tysięcy kilome-
trów. Wyprawa trwała pięć miesięcy po Ro-
sji, Gruzji i południowej Europie. O podróży
pisze w swojej publikacji oraz na blogu
„W plecaku niesione”.

Dzieląc się ze słuchaczami swoimi wra-
żeniami, opowiedziała, co zobaczyła i co
przeżyła podczas swojej długiej wędrówki.
Relację z wyprawy przedstawiła przez pry-

zmat czterech wątków: Bajkał, Wierszyna
– polska wioska na Syberii, Legendy i Histo-
rie autostopowe.

– „Na swojej trasie miałam okazję po-
znać mongolskich koczowników mieszkających
w jurtach, szamanów, nadbałkańskich Buria-
tów, którzy biesiadują z dawno zmarłymi przod-
kami, niebezpiecznych kierowców i dobrych
ludzi, którzy dzielą się jedzeniem, służą radą
i pomocą. Dlatego stwierdziłam, że najważ-
niejszą wartością w czasie podróżowania byli
ludzie i ich historie, na drugim miejscu przy-

roda oraz architektura. Zachwycała nas ich
gościnność oraz egzotyczne zwyczaje, trady-
cje i wierzenia. Można było się przekonać, że
pomimo wielu zagrożeń i czyhających niebez-
pieczeństw, ludzie spotkani po drodze byli
bardzo uczynni i otwarci. Widząc spragnione-
go człowieka, zawsze podadzą butelkę wody.
Czasem trzeba pojechać na koniec świata, aby
się o tym dowiedzieć.

Podróżniczka wspominała również o ar-
cheologicznej konferencji i wykopaliskach,
kąpielach w Bajkale, wspinaczkach, zwiedza-
niu Irkucka oraz wielu, wielu ciekawych miej-
scach, które odwiedziła.

O tych wszystkich interesujących i egzo-
tycznych odczuciach z podróży na Syberię
uczestnicy mogli nie tylko posłuchać, ale tak-
że obejrzeć piękne, fotografie i krótkie filmi-
ki, które szczególnie przemawiają do wy-
obraźni odbiorcy. Dopełnieniem była możli-
wość nabycia książki „Bajkał tam i z powro-
tem” z autografem.

Spotkanie w Siedliskach zgromadziło licz-
ne audytorium żądne ciekawych wrażeń
z wyprawy w głąb Rosji.

Wydarzenie zostało sfinansowane ze
środków Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego z programu Partnerstwo dla
książki.

Oprac. i fot. GBP w Lubeni

nie ma swoją odrębną historię, a nawet du-
szę, dlatego według mnie takie prezenty mają
dla kogoś większą wartość, niż upominek,
często wiele droższy. Jakiś czas temu z płót-
na przeniosłam się na ściany. Z wielką chę-
cią maluję postaci z bajek w pokojach dzie-
cięcych. Bardzo lubię także krajobrazy, po-
nieważ malarstwo realistyczne wymaga du-
żej wyobraźni i cierpliwości, co widać póź-
niej w efektach. Większa powierzchnia „płót-
na” to więcej możliwości do wykazania się.
Można powiedzieć, że moim największym
osiągnięciem z czasów szkolnych, jest wy-
granie konkursu w liceum, na najlepszy pla-
kat dotyczący profilu swojej klasy. Nagrodą
było namalowanie tego na ścianach we-
wnątrz szkoły.

W jaki sposób powstają Twoje prace,
jak wygląda proces tworzenia?

– Każdy mural to swego rodzaju nowe
wyzwanie. Motywy są bardziej lub mniej
skomplikowane, ale do każdego z nich przy-
kładam się, jak najlepiej potrafię. Proces
tworzenia prawie za każdym razem jest
inny. Próbuję nowych technik, sposobów na-
kładania farb i uzyskiwania kolorów. Sta-
ram się zrozumieć oczekiwania odbiorców
i co najbardziej by się im spodobało, szuka-
jąc w tym kompromisu dla wszystkich. Wia-

Piêæ miesiêcy w drodze... 21 tysiêcy
kilometrów autostopem...

Autostopem nad Bajka³ z Monik¹ Radzikowsk¹
„Za dwadzieścia lat bardziej będziesz żałował tego, czego nie zrobiłeś, niż tego, co zrobiłeś. Więc odwiąż liny, opuść
bezpieczną przystań. Złap w żagle pomyślne wiatry. Podróżuj, śnij, odkrywaj.”

Mark Twain

domo, najgorzej jest coś zacząć. Nigdzie
indziej czas nie ucieka mi tak szybko, jak
przy malowaniu bądź projektowaniu. Na
pewno wiele osób rozumie, o czym mówię,
kiedy patrzy się na zegarek z nadzieją, że
minęła zaledwie godzina, a okazuje się, że
„leci” już czwarta. Pracą, która zajęła mi
najwięcej czasu (oprócz projektów na stu-
diach), był pejzaż ukazujący kościół w Lube-
ni, widziany z przysiółku Maternówka. Ob-
raz malowałam w wolnych chwilach, po kil-
ka godzin dziennie, jeśli już zaczęłam. Ze
względu na rozmiar płótna (ok 1x1m) zajęło
mi to jakieś pół roku.

Opowiedz, jak się relaksujesz? Hob-
by, zainteresowania, aktywność
w czasie wolnym?

– Nigdy nie narzekałam na brak zajęcia.
Mam bardzo wiele zainteresowań i staram
się co jakiś czas zmieniać hobby, żeby za
szybko mi się coś nie znudziło. Poza robót-
kami ręcznymi, obok zawsze był sport. Moim
ulubionym do tej pory jest piłka nożna. Ni-
gdy nie odmówiłam także gry w tenisa sto-
łowego. Moim najnowszym, a raczej powro-
tem do starego hobby, jest strzelectwo.
Uczę się prawidłowo używać łuku tradycyj-
nego, celując do tarczy, którą oczywiście
sama zrobiłam.

Jakie są Twoje marzenia i plany zwią-
zane z życiem zawodowym?

– W marcu tego roku rozpoczynam kolej-
ny stopień studiów. Oczywiście pragnę go
pozytywnie zdać, a po ukończeniu magister-
ki chciałabym znaleźć pracę w zawodzie, ale
czas pokaże, co los dla nas przygotował. Nie-
zmiennym marzeniem prywatnym, ale zwią-
zanym z zawodem pozostaje wybudowanie
wymarzonego domu.

Czego Ci życzyć i jaką radę dałabyś
młodym maturzystom, wybierającym
się na studia?

– Myślę, że najlepszym życzeniem dla nas
wszystkich jest to, abyśmy żyli w zdrowiu,
a reszta sama się ułoży. Maturzystom mogę
życzyć, aby nie bali się próbować i jeśli
w przeciwieństwie do swoich rodziców, nie
podoba im się np. medycyna, to niech tego
nie robią i idą w kierunku, który jest dla nich
spełnieniem marzeń. Może nie będą zara-
biać fortuny, ale będą szczęśliwi.

Dziękuję za rozmowę i życzę spełnie-
nia marzeń zarówno tych osobistych,
jak i zawodowych!

– Również dziękuję bardzo za rozmowę
i za życzenia.

�
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Listopad 2019 nie był typowym jesien-
nym miesiącem...

11 dni tego miesiąca było nadzwyczaj-
nych – pełnych słońca (sielankę zakłócił tylko
jeden deszczowy dzień) i niezwykle przyjem-
nej aury z temperaturą przekraczającą 25oC.
Pewnie ciekawi Was jak to możliwe...?

Otóż te, blisko 2 tygodnie spędziłem
z rodziną i znajomymi rodziców na Mauritiu-
sie. Był to niezapomniany dla mnie czas, któ-
ry do dziś miło wspominam.

Bois Cheri – plantacja herbaty

Mauritius to wyspa leżąca na Oceanie
Indyjskim, oddalona od Madagaskaru ok.
900 km, ok. 11 godzin lotu z Polski.

Jest to jeden z bogatszych krajów Afryki
utrzymujący się z turystyki, ale również
z uprawy trzciny cukrowej oraz herbaty.

Wyspa jest niewielka, więc miałem oka-
zję przemieszczając się po niej zaobserwo-
wać wiele plantacji egzotycznych roślin. Co
jakiś czas mijaliśmy „wielkie herbaciarnie”,
bo tak nazwałem pola porośnięte krzakami
herbaty. Widziałem kolorowo ubrane panie
zbierające herbaciane listki, które wrzucały
do koszy niesionych na plecach.

Następnie zebrane rośliny lądowały
w workach, a worki transportuje się do fabry-
ki, gdzie następuje cały proces sortowania,
cięcia, suszenia i pakowania herbaty. Miałem

okazję odwiedzić jedną z najpopularniejszych
plantacji herbaty na świecie, Bois Cheri.
Tutaj mieści się także Muzeum Herbaty – wła-
ściwie to jedna wielka sala eksponatów
– maszyn i urządzeń stosowanych przed laty
do przetwarzania liści herbacianych.

Po jego zwiedzeniu udaliśmy się do fa-
bryki, gdzie krok po kroku mogliśmy obser-
wować cały proces produkcyjny od zielonych
liści herbaty począwszy, a skończywszy na
pakowaniu wysuszonej herbatki w formie
liściastej do pudełek bądź torebek.

Przyznam, że choć nie jestem wielkim
fanem herbaty...właściwie nie pijam jej wo-
góle, to byłem ciekaw jak się zbiera herbatę,
czy jej listki mają jakiś zapach, czym różni
się od siebie zielona, biała, czerwona i czar-
na herbata...

Wszystkie odpowiedzi na nurtujące mnie
pytania poznałem podczas tej wycieczki,
a na koniec czekała nas degustacja różnych
herbatek. Podczas gdy rodzice delektowali
się smakiem herbat i podziwiali widoki, ja
zjadłem pysznego naleśnika, bo przyznam,
że podczas zwiedzania strasznie zgłodnia-
łem. Herbata to nie jedyny popularny trunek
na Mauritiusie. Dowiedziałem się, że z trzci-
ny cukrowej, której jest na tej wyspie bardzo
dużo wytwarza się także rum. No, ale tutaj
musiałbym prosić rodziców o opinie...

Jednym z popularnych rumów jest ten
z dodatkiem wanilii. A jeśli o wanilii już
mowa, pełno jej na straganach i w pewnym
momencie pomyślałem, że jest to też jeden
ze „skarbów” Mauritiusa. Okazało się jed-
nak, że sprowadza się ją z Madagaskaru
i wcale nie jest taka tania, ale mama twier-
dziła, że i tak warto zakupić kilka lasek...
Zna się na tym lepiej niż ja. Zatem oprócz
herbaty, do naszego bagażu dołączyła rów-
nież wanilia.

Ten dzień, jedyny podczas naszego po-
bytu nie rozpieszczał nas słoneczną pogodą,
padało bądź było pochmurno stąd wykorzy-
staliśmy go na zwiedzanie wyspy.

Kolejną atrakcją tego dnia był Vanilla
Park, gdzie miałem okazję karmić gigantycz-
ne żółwie – niesamowite uczucie.

Vanilla Park

Teraz mogę powiedzieć, że żółwie żyją-
ce ponad 150 lat jadły mi z ręki. Były ogrom-
ne, jeden taki żółw może ważyć 250 kg
i mierzyć 150 cm długości. W parku przecha-
dza się ponad 1000 żółwi olbrzymich.
Nie trzeba się ich obawiać, bo są bardzo
przyjazne.

W parku były też malutkie, kilkudniowe
okazy – słodziaki. Żółwie, które żyją dziś na
Mauritiusie przybyły z Seszeli. Jedna z teorii
głosi, że przypłynęły na statkach pirackich.
Ciekaw jestem czy tak faktycznie było...

Tego dnia spacerowaliśmy jeszcze po
lesie deszczowym, oglądałem krokodyle
i aligatory oraz dowiedziałem się więcej
o florze i faunie Mauritiusa m.in. o ptaku
Dodo, nietypowym nielocie, który niegdyś
zamieszkiwał wyspę.

Port Louis, ptak Dodo

Do jego wyginięcia przyczynili się Ho-
lendrzy, którym bardzo smakowały jajka zno-
szone przez ptaki, ale także ich mięso. Ptak
Dodo znajduje sie w herbie Mauritiusa, moż-
na zakupić wiele pamiątek przedstawiają-
cych Dodo: magnesy, breloczki, koszulki, to-
rebki itp. Przy okazji krótkiego postoju „na
lody” otrzymałem od sympatycznej właści-
cielki kawiarni magnes na lodówkę właś-
nie z tym ptakiem. Ucieszyłem się bardzo
z podarunku.

Rezerwat 7 Kolorów Ziemi

PODRÓ¯E KSZTA£C¥

Mauritius z Leonem

LISTOPAD 2019

Cap Malheureux
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Jedną z rozpoznawalnych atrakcji Mau-
ritiusa jest Rezerwat Siedmiu Kolorów
Ziemi w Parku Narodowym Chamarel.
Ziemia powstała wskutek wulkaniczny. Nie-
samowitą właściwością tych piasków jest
samoistne oddzielanie się od siebie różnych
warstw. Jeśli spróbujecie zmieszać je ra-
zem, to po pewnym czasie rozdzielą się.
Wulkaniczne skały mienią się różnymi kolo-
rami: czerwonym, brązowym, fioletowym,
zielonym, niebieskim, purpurowym, a także
żółtym. Efekt świetlny jest zależny od pory
dnia, kąta padania światła, poziomu wil-
gotności i nasłonecznienia.

Do tego rezerwatu idzie się ok. 3 km
pośród plantacji kawy oraz trzciny cukro-
wej. Niedaleko rezerwatu znajduje się tak-
że wodospad Chamarel.

Wracając do plantacji, jak wspomnia-
łem Mauritius to przede wszystkim trzcina
cukrowa, która uprawiana jest od wielu,
wielu lat.

Historie upraw połączoną z historią wy-
spy – kolonizacją i niewolnictwem – po-
znałem w Aventure du Sucre, czyli Mu-
zeum Cukru. Tutaj można zapoznać się
z makietami maszyn cukrowych oraz zoba-
czyć, jak wyglądały statki przewożące cu-
kier oraz jego produkcja. Na zakończenie
zwiedzania można udać się na degustację
12 rodzajów cukrów. Uwierzcie mi, że nie
wierzyłem, że ich smak się może od sie-
bie różnić. Okazało się jednak, że może
i to nie tylko smak, ale też kolor czy wiel-
kość ziarenek... No i jak możecie się do-
myślać 2 opakowania cukru (dark & light
muscovado) wylądowały w naszym baga-
żu... Poza tym muszę przyznać, iż sama
trzcina cukrowa jest też bardzo słodka,
jak landrynka.

Aventure du Sucre (Muzeum Cukru)

Ciekawym miejscem i kojarzonym także
z Mauritiusem jest ogród botaniczny
Pamplemousses. To tutaj można zobaczyć
największe lilie wodne Victoria Regia – sły-
szałem, że można na niej posadzić malut-
kie dziecko. W parku znajdują się 82 gatun-
ki palm oraz inne drzewa takie jak drzewa
cynamonowe, kamfora, imbir, figowce ben-
galskie – święte drzewa hindusów, baoba-
by olbrzymy.

Wszystkich nas zdziwiło szczególnie
drzewo krwawiące sprowadzone z Mada-
gaskaru, naprawdę miałem wrażenie, że
spływa po nim krew, jednakże był to jedy-
nie jego sok.

Widzieliśmy też bambusy, różniące się
od tych które możemy kupić w Polsce. Są to
ogromne drzewa o grubym twardym korze-
niu. Na jednym z nich nawet odgrywałem
lokalną melodię, uderzając rytmicznie kamie-
niem w jego pień.

Pamplemousses

W ogrodzie mieliśmy przewodnika, któ-
ry co chwilę dawał nam do wąchania liście
bądź nasiona z różnych drzew i urządzał kon-
kurs – co to za roślina?

To co mnie jeszcze zaskoczyło w parku to
latające ponad nami nietoperze – tak, nie
pomyliłem się i nawet zapytałem przewod-
nika czy mam rację i on potwierdził, że do-
brze je wypatrzyłem. Na Mauritiusie nieto-
perze są dosłownie wszędzie, niesamowity
jest widok przelatujących wieczorem nad
miastem w świetle zachodu słońca.

Będąc na Mauritiusie, nie mogliśmy nie
skorzystać z tego, co oferują jego wody...
a to przepiękny świat. Mauritius otacza rafa
koralowa i co mnie ucieszyło skutecznie za-
bezpiecza przed pływaniem z rekinami... uff.
Nie bardzo miałem ochotę spotkać rekina,
co innego delfiny. Jednak też nie tym razem...

Udało mi się jednak pływać blisko ogrom-
nych żółwi, niesamowite uczucie. Początek
pobytu spędziliśmy w miejscowości Troux
aux Biches – tu z hotelu codziennie wypły-
wała łódź i można było 1h pływać w oceanie
z maską i podziwiać podwodny świat.

Drugą część pobytu spędziliśmy niedale-
ko miejscowości Blue Bay, gdzie mieści się
Morski Park Narodowy.

Z domku, który wynajęliśmy mieliśmy
dwie minuty do zejścia na plażę, nieco dziką,
ale dzięki temu to tu właściwie czuliśmy jak-
by była prywatna, dla nas na wyłączność.
Tylko w weekend pojawiali się na niej nie-
liczni miejscowi.

Była to świetna baza wypadowa na snor-
kling, pływaliśmy każdego dnia.

Odwiedziliśmy różne miejscowości i by-
liśmy na wielu plażach. Z wyjazdu zapamię-
tałem też opowieść o legendarnej górze
Le Morne wznoszącej się na wysokość 556 m
n.p.m.

Z górą wiąże się smutna historia. Po znie-
sieniu niewolnictwa na wyspie 1 lutego
1835 r., wysłano wojsko, które miało prze-
kazać niewolnikom dobre wieści. Niestety,
ci błędnie zinterpretowali zbliżające się od-
działy i w akcie desperacji uciekli na górę
i skoczyli ze skał, co doprowadziło do ich
śmierci. Obecnie 1 lutego na Mauritiusie ob-
chodzony jest dzień zniesienia niewolnictwa,
upamiętniający wydarzenia z dawnych lat.

Słysząc tę historię było mi smutno, że
tak zakończył się los tych osób...Cieszę się
jednak, że dziś wyspa jest wolna i żyją na
niej wspaniali ludzie tworzący ciekawą hi-
storię. To miejsce w Afryce, ale większość
ich mieszkańców to Hindusi (68%) i Kreole
(27%), więc tak sobie myślę, że ma w sobie
„trochę” Azji.

Lecąc na Mauritius, zastanawiałem się
czym mnie zaskoczy, jaki będzie mój pobyt?
Teraz wiem, że wyspa przyjęła mnie ciepłem
i nie tylko tym pochodzącym od słońca.

Mauritius to też wspaniali ludzie, którzy
często ucinali sobie pogawędki z rodzicami
na ulicy, czy przy foodtrackach (autach, z któ-
rych kupowaliśmy jedzenie) serwujących
najlepsze faratas (takie naleśniki z farszem
rybnym, z kurczaka bądź warzywnym). Na-
wet mi one posmakowały...

Mauritius kojarzyć mi się zawsze będzie
z piękną przyrodą, uśmiechniętymi ludźmi i...
faratas. Może kiedyś tam wrócę?

Leon Mlaś z mamą

Cap Malheureux
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Nasi uczniowie
programuj¹!

4 lutego 2021 r. 14 uczniów z klas VI,
VII a, VII b i VIII wzięło udział pod opieką
p. Małgorzaty Biedy w kuratoryjnym kon-
kursie programowania Podkarpacki
Baltie 2021. 11 uczniów przeszło do
etapu rejonowego: Tomasz Dąbrowski,
Oliwier Kleciak, Patryk Zając, Maciej War-
choł, Wiktor Wilk, Jakub Kuzdro, Miłosz
Wiśniowski, Kamil Solak, Nikola Baran,
Julita Szkoła i Oskar Poręba. Gratulujemy
wszystkim uczestnikom i życzymy sukce-
su w kolejnych etapach!

Uczniowie – odkrywcy
œwiata przyrody

Dziecko od najmłodszych lat jest cie-
kawym badaczem i odkrywcą świata przy-
rody. W młodszym wieku szkolnym jest
zainteresowane najbliższym środowi-
skiem, jego bogactwem i różnorodnością.
Naturalna ciekawość świata, właściwa za-
chowaniom dziecka w tym okresie powin-
na być wykorzystywana i rozwijana. Ma
to miejsce w naszej szkole. Uczniowie kla-
sy drugiej w ramach zajęć dodatkowych
przygotowują i sami przeprowadzają eks-
perymenty naukowe. Budzi to u nich bar-

dzo duże zainteresowanie. Młodzi bada-
cze czerpią radość z samego przebiegu
i obserwacji końcowych rezultatów swo-
ich działań. Okrzyki zachwytu padają naj-
częściej, gdy dochodzi do spektakular-
nych reakcji chemicznych czy zadziwiają-
cych zjawisk fizycznych. Eksperymento-
wanie wzbogaca dziecięce umiejętności,
kształtuje charakter, ujawnia zdolności
i predyspozycje, a także rozwija inteli-
gencję. Takie zajęcia są również świet-
nym sposobem na integrację z kolegami
i koleżankami.

Dzieñ Bezpiecznego
Internetu

Temat lekcji: Klikaj bezpiecznie
– czyli jak? W dobie nauczania zdalne-
go temat ten wydaje się jeszcze ważniej-
szy niż do tej pory. Każdy z nauczycieli
naszej szkoły uwrażliwia uczniów i uświa-
damia, jakie zagrożenia mogą płynąć
z internetu oraz jakie są zasady bezpiecz-
nego korzystania z sieci. Wyjaśnienie
i omówienie zasad NETykiety dotyczy nie
tylko najstarszych uczniów, ale wszystkich
poruszających się w środowisku online.

Klasa II aktywnie włączyła się w ob-
chody Dnia Bezpiecznego Internetu.
W ramach zajęć komputerowych ucznio-
wie przypomnieli najważniejsze zasady
korzystania z internetu. Następnie mieli
możliwość wykorzystania wiedzy w zaję-
ciach warsztatowych w postaci obwodu
stacyjnego, gdzie podzieleni na grupy roz-
wiązywali kolejne zadania i udzielali od-
powiedzi na pytania. Potem odbyło się
podsumowanie pracy i stworzenie kata-
logu bezpiecznych zachowań w sieci. Na-
stępnie uczniowie obejrzeli filmiki z cyklu
„Sieciaki” oraz prezentację multimedialną
o zagrożeniach w sieci. Na koniec wyko-
nali plakaty. Wiedza zdobyta podczas tego
dnia z pewnością przyczyni się do więk-
szej czujności uczniów w korzystaniu
z zasobów internetu, jak również sprawi,
że będą umieli się komunikować, nie uży-
wając hejtu.

Wszyscy bawi¹ siê
wspaniale, jak co roku

w karnawale

Powrót klas I-III do szkół pozwolił
uczniom na udział w zabawie karnawało-
wej. Ze względu na pandemię, każda kla-
sa pozostała w swojej sali, pięknie ude-
korowanej na tę okazję. Dzieci przebrane
za różne postaci bajkowe świetnie bawiły

się przy muzyce. Były konkursy, zabawy
oraz poczęstunek, o który zadbali rodzi-
ce. Wspólna zabawa przyniosła wiele ra-
dości naszym wychowankom i na długo
pozostanie w ich pamięci.

Walentynki w szkole
i przedszkolu

Miłym świętem obchodzonym przez
uczniów były Walentynki. Uczniowie klas
najmłodszych wykonali kartki walentyn-
kowe. Układali życzenia i wierszyki o przy-
jaźni i miłości. Wytwory swojej pracy po-
darowali osobom najbliższym ich sercu.

Uczniowie klas starszych mieli możli-
wość uczestnictwa w Szkolnym Walentyn-
kowym Konkursie Literackim pt. „Miłość
niejedno ma imię” (zorganizowanym
i przeprowadzonym przez p. Agatę Kap-
pel). Ostatni dzień lutego przyniósł roz-
strzygnięcie i ogłoszenie wyników na stro-
nie internetowej szkoły. Zwycięzcami
(ex aequo) zostali uczniowie: Maja Mazur
kl. 5, Julia Turczyn kl. 5, Martyna Grzebyk
kl. 7a, Hubert Garlak kl. 7b, Katarzyna Ba-
ran kl. 8. Gratulujemy!

Nasze Przedszkole nie
zapada w sen zimowy...

W styczniu został zorganizowany kon-
kurs kolęd i pastorałek, w któr ym
nasze zdolne przedszkolaki mogły zapre-
zentować swój talent muzyczny. Dzięki
zaangażowaniu rodziców i wychowaw-
ców mogliśmy podziwiać nieoszlifowane



WIADOMOŚCI Z GMINY LUBENIA   styczeń-luty 2021 15

SP SIEDLISKA

Laboratorium badania
œniegu

Ferie dobiegły końca, a uczniowie
klas I-III pełni sił wrócili do obowiązków
szkolnych. Zima czarowała nas swoją
aurą, dlatego korzystaliśmy z jej uroków
i zrealizowaliśmy już kolejny moduł Mię-
dzynarodowego Projektu Edukacyj-
nego „Czytam z klasą – lekturki
spod chmurki”. Założeniem projektu
jest zachęcenie dzieci do czytania ksią-
żek poprzez aktywną działalność eduka-
cyjną oraz wzmacnianie więzi ze środo-
wiskiem przyrodniczym, a także rozwija-
nie poczucia troski i odpowiedzialności
za bliższe i dalsze otoczenie. W tej części
projektu uczniowie znaleźli się w krainie
śniegu.

Warunki atmosferyczne sprzyjały re-
alizacji zadań. Jedno z nich polegało na
zbadaniu śniegu za pomocą wszystkich
zmysłów. Można było posmakować, po-
dotykać i powąchać śnieżny puch. Ucznio-
wie realizując zadania świetnie się bawili.

diamenty występujące nierzadko po raz
pierwszy przed publicznością. Wszyscy
uczestnicy zrobili ogromne wrażenie na
jury. Wyniki konkursu oficjalnie ogłosiła
pani dyrektor i wręczyła wszystkim nagro-
dy oraz dyplomy.

Pomimo pandemii nie pozwoliliśmy
naszym przedszkolakom zapomnieć o bar-
dzo ważnym święcie, jakim niewątpliwie
jest Dzień Babci i Dziadka. Coroczne
występy przed tak wyjątkową publiczno-
ścią musiały zostać zastąpione filmikiem,
który pojawił się na stronie internetowej
naszego przedszkola wraz z serdecznymi
życzeniami. W krótkim materiale można
zobaczyć zaangażowanie maluchów
w wykonywanie laurek i prezentów dla
swoich dziadków. Przedszkolaki nauczyły
się również wierszyków oraz piosenek
związanych z tym świętem.

Trudno nie wspomnieć również o ba-
lach karnawałowych, podczas których
przedszkole stało się jeszcze bardziej ko-
lorowe niż zazwyczaj. Dzieci przebrane
w przepiękne stroje bawiły się w udeko-

Ekologia w parze z mod¹

W obecnych czasach, wobec rosnącej
w zastraszającym tempie ilości produko-
wanych śmieci, musimy szukać sposobów
na ich powtórne wykorzystanie. Wszystko
co wydaje się nam niepotrzebne, przy odro-
binie własnej fantazji i kreatywności moż-
na zamienić w ciekawą formę.

Wykorzystując surowce wtórne, od-
pady przeznaczone do recyklingu ucznio-
wie klas I-III przy wsparciu rodziców przy-
gotowali fantastyczne stroje karnawa-
łowe. Powstały kreacje, które zawstydzi-
łyby niejednego projektanta mody.

Dzieciom i ich rodzicom gratulujemy
pomysłów!

„Razem dla lepszego
internetu!”

Internet dla wielu osób stał się co-
dziennością. Z jego pomocą pracujemy,
uczymy się, robimy zakupy, a nawet spo-
tykamy ze znajomymi.

rowanych salach. Nie zabrakło słodkiego
poczęstunku, balonów oraz baniek my-
dlanych, które uatrakcyjniły te wyjątko-
we dni. Kolejna okazja do świętowania
nastała wraz z nadejściem Walentynek.
Święto zakochanych to dla najmłodszych
okazja do wyrażenia swoich uczuć do
najbliższych, rodziców, ale także do ulu-
bionych kolegów i koleżanek. W przed-
szkolu był to dzień pełen życzliwości
i przyjaźni.

Wychowankowie przedszkola z ogrom-
nym zaangażowaniem uczestniczą we
wszystkich aktywnościach organizowa-
nych przez wychowawczynie. Obchodząc
takie nietypowe święta, jak między in-
nymi dzień kota, dinozaura, czy niedźwie-
dzia polarnego, dzieci świetnie się bawią,
dodatkowo poszerzając swoją wiedzę na
różne tematy.

Oprac. i fot.
Szkolny Zespół Redakcyjny

Dzień Bezpiecznego Internetu
(DBI) to największa doroczna akcja na
rzecz bezpieczeństwa dzieci w internecie.
Dostrzegając potrzebę informowania o za-
grożeniach, jakie czyhają na użytkowni-
ków internetu nasza szkoła już kolejny
raz wzięła udział w Dniu Bezpiecznego
Internetu.

Chcemy, aby internet był bezpieczniej-
szym i lepszym miejscem dla wszystkich,
a w szczególności dla dzieci i młodzieży.
Tegoroczna edycja DBI organizowana była
pod hasłem „Dzień Bezpiecznego In-
ternetu: Działajmy razem!”.

Najmłodsi uczniowie podczas tej akcji
poznali niebezpieczne sytuacje, których
mogą doświadczyć, a także uczyli się sku-
tecznych metod reagowania na zagroże-
nia w sieci.

Szkolne Walentynki

Poniedziałek 15 lutego upłynął w ser-
decznej i pełnej przyjaźni atmosferze.
Święty Walenty odwiedził naszą szkołę.
Uczniowie klas I-III z tej okazji ubrali się



WIADOMOŚCI Z GMINY LUBENIA   styczeń-luty 202116

SP STRASZYDLE

na czerwono i samodzielnie przygotowa-
li Walentynki. Wszyscy obdarowani byli
bardzo szczęśliwi.

Sukces naszych
matematyków

Nasi uczniowie zostali laureatami
ogólnopolskiego konkursu „Orzeł Mate-
matyczny”: Gabriela Kuryłowicz (kl. V)
– 5. miejsce w kraju w swojej kategorii
wiekowej, Ewelina Głodowska (kl. IV)
– 7. miejsce w kraju w swojej kategorii
wiekowej, Aleksandra Baran (kl. VIII) – 7.
miejsce w kraju w swojej kategorii wie-
kowej. Serdecznie gratulujemy wszyst-
kim uczniom, którzy wzięli udział w tym
konkursie, a szczególnie laureatom.
Życzymy dalszych sukcesów.

PRZEDSZKOLNE
AKTUALNOŒCI

Międzynarodowy Dzień Kubusia
Puchatka

18 stycznia przedszkolaki wzięły udział
w Międzynarodowym Dniu Kubusia Pu-
chatka. Jak się okazało, misia „o małym

VI Mistrzostwa Gminy
Lubenia w Szachach

za nami!

Szachy rozwijają logiczne myślenie
i doskonalą umiejętności społeczne. To
niezwykle szlachetna konkurencja sporto-
wa wymagająca dyscypliny i wzajemnej
tolerancji.

O tym, jak cierpliwym i opanowanym
powinien być szachista, przekonaliśmy się
po raz szósty, 21 lutego 2021 r. podczas
VI Mistrzostw Gminy Lubenia w Szachach,
które odbyły się w ścisłym reżimie sanitar-
nym. W zmaganiach wzięło udział aż
22 uczestników, pobijając tym samym re-

rozumku”, znają wszystkie dzieci. Już od
samego rana unosił się w powietrzu za-
pach miodowych pyszności, jednak, aby
móc ich skosztować, dzieci musiały wy-
konać szereg zadań, jakie postawił przed
nimi Kubuś i jego przyjaciele ze Stumilo-
wego Lasu.
Zajęcia kulinarne

W każdym miesiącu przedszkolaki
uczestniczą w zajęciach kulinarnych, pod-
czas których poszerzają swoją wiedzę
o zdrowym odżywianiu. Na ostatnich za-
jęciach wykonały owocowe lizaki i pysz-
ne zdrowe kanapki. 9 lutego z okazji ob-
chodów Międzynarodowego Dnia Pizzy
własnoręcznie przygotowały pizzę.
Bal karnawałowy

Bal karnawałowy dla przedszkolaków
to niezwykły, długo wyczekiwany dzień.
Przedszkolaki z dumą prezentowały ba-
jeczne stroje, w których trudno było ich

rozpoznać. Na sali, wśród kolorowych
dekoracji i balonów dzieci świetnie się
bawiły przy rytmicznej i skocznej muzyce.

Miłym zaskoczeniem była wizyta
ulubionej bajkowej postaci – Olafa, który
towarzyszył dzieciom podczas zabaw
i konkursów.
Walentynki

15 lutego w przedszkolu obchodzi-
liśmy Dzień św. Walentego. Ten wyjąt-
kowy dzień upłynął na rozmowach
o znaczeniu przyjaźni i miłości, miłych
zabawach związanych ze świętem, za-
daniach matematycznych oraz plastycz-
nych. Największym jednak zaskoczeniem
okazały się kartki walentynkowe przy-
gotowane przez rodziców dla swoich
pociech.

Oprac. i fot.
Szkolny Zespół Redakcyjny

kord frekwencji w organizowanych od
pięciu lat turniejach.

Mistrzem Gminy Lubenia w szachach
został Damian Szostek z Sołonki, plasując
się na pierwszym miejscu podium. Drugie
miejsce zajął Paweł Kowalski z Lubeni. Na
trzeciej pozycji znalazł się również miesz-

kaniec Lubeni – Szymon Jakubski. Czwar-
te i piąte miejsce zajęli kolejno: Hubert
Solecki ze Straszydla i Jakub Urbanik z Lu-
beni. Oprócz wyłonionych zwycięzców,
tegoroczny turniej pozwolił aż trzem za-
wodnikom zdobyć V kategorię szachową,
a czterem IV kategorię szachową.

W VI Mistrzostwach Gminy Lubenia
w Szachach wzięło udział siedmiu uczniów
naszej szkoły: Kamil Przybyło, Adrian Przy-
było, Oliwier Głowacki, Marianna Wróbel
oraz Kornel Solecki, który uzyskał wśród
uczniów najlepszy wynik, zdobywając
siódme miejsce.

Gratulujemy uczestnikom i serdecznie
dziękujemy organizatorom: Stowarzysze-
niu na Rzecz Rozwoju i Promocji Gminy
Lubenia „Aktywni Razem”, Gminnej Spół-
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dzielni Samopomoc Chłopska w Lubeni
oraz Wójtowi Gminy Lubenia, który objął
patronat honorowy nad turniejem.

Aktywnie spêdzamy
zimowy czas!

Któż nie zna słynnego żółtego misia
w czerwonym sweterku trzymającego
w ręku miodek? 18 stycznia przedszkola-
ki świętowały Międzynarodowy Dzień Ku-
busia Puchatka.

Rocznica urodzin stała się okazją do
świętowania Dnia Kubusia Puchatka
– żółtego misia o bardzo małym rozum-
ku, którego zna niemal każdy. Dzieci
z młodszej grupy przedszkolnej postano-
wiły w wyjątkowy sposób uczcić ten
dzień. Od rana brały udział w zabawach
muzyczno-ruchowych. Bardzo chętnie za-
poznały się z twórczością Alana Aleksan-
dra Milne’a – autora przygód o Kubusiu
Puchatku. Odgadywały „kubusiowe za-
gadki”, wytrwale poszukiwały ukrytych
słoiczków z przysmakiem Kubusia – słod-
kim, lepiącym się miodem, doczepiały
ogonek smutnemu Kłapouchemu oraz
doskonaliły zręczne podawanie dzwo-
neczka. Aktywny dzień w przedszkolu
w towarzystwie Kubusia Puchatka zakoń-
czył się rozdaniem dyplomów Przyjaciół
Kubusia Puchatka.

Sto lat, Droga Babciu,
Drogi Dziadku!

Na stałe wpisany w kalendarz uroczy-
stości szkolnych Dzień Babci i Dziadka
w tym roku z powodu pandemii i reżimu
sanitarnego nie odbył się w formie trady-
cyjnej. Chcąc jednak pokazać Dziadkom,
że przedszkolaki o nich pamiętają i ko-
chają całym sercem, tegoroczne święto-
wanie odbyło się – choć miało zupełnie
inny charakter.

Pokaz umiejętności przedszkolaków
został sfilmowany przez panie wycho-
wawczynie, aby w sposób bezpieczny
w domowym zaciszu Dziadkowie mogli
zobaczyć występ ukochanych wnucząt.
Dzieci bardzo długo ćwiczyły układy ta-

neczne, recytowały wierszyki i śpiewały
piosenki na cześć Babć i Dziadków. Zachę-
camy wszystkich Dziadków do odwiedze-
nia strony internetowej szkoły, gdzie moż-
na zobaczyć małych artystów.

Kochanym Babciom i Drogim Dziad-
kom życzymy dużo zdrowia i dumy ze
swoich wnucząt.

Cali na czerwono, czyli
Walentynki okiem

przedszkolaka

Św. Walenty znany jest na całym świe-
cie jako patron miłości i zakochanych.

14 lutego to Dzień Zakochanych ob-
chodzony przez ludzi na całym świecie.
Z tej okazji dzień ten obfitował w mnó-
stwo pozytywnych uczuć – życzliwości,
szacunku i przyjaźni. Dzieci wykonały spe-
cjalne kartki, które za pomocą poczty wa-
lentynkowej dotarły do wybranej koleżan-
ki lub kolegi. Zapoznały się także z trady-
cjami związanymi z tym dniem oraz zosta-
ły zaznajomione z postacią św. Walente-
go. Ponadto uczyły się w jaki sposób wy-
mawiać słowa: Kocham Cię w różnych
językach świata.

Dowiedziały się, że przyjaźń i miłość,
można okazywać sobie nie tylko od świę-
ta, lecz każdego dnia.

Przebrane w czerwone stroje wycina-
ły, rysowały i kolorowały serduszka. Ko-
lorowe kartki walentynkowe przekazały
rodzicom.

Œwiêtujemy Dzieñ Kota!

Są miękkie i puszyste.
Lubią się przytulać i miau-
czeć. O kim mowa? Oczywi-
ście o czworonożnych kocich
przyjaciołach.

17 lutego przypada Mię-
dzynarodowy Dzień Kota.
W przedszkolnych salach ko-
tów tego dnia było co nie-
miara. Najmłodsi upodobni-
li się do... kotów!

Z ciekawością oglądali
prezentację o kotach. Pozna-

li podstawowe rasy, kocie zwyczaje i przy-
smaki, a także sposoby ich pielęgnacji. Ak-
tywnie uczestniczyli w zabawach rytmicz-
nych, podczas których mogli miauczeć do
woli, robić koci grzbiet i... pijąc mleko
z misek. Atrakcjami czekającymi na wy-
chowanków było także rysowanie czwo-
ronożnego sierściucha i odkodowywanie
kota.

Dzień upłynął w cudownej, kociej at-
mosferze, a dzieci z wymalowanymi twa-
rzami wróciły do domu.

Niech ¿yje bal, czyli
pi¿amowy zawrót g³owy

Coroczny bal karnawałowy to wyda-
rzenie niezwykle ważne dla każdego
przedszkolaka. W tym roku świętowali-
śmy karnawał w... piżamach!

Na balu królował niecodzienny strój
– piżama. Dzieci włożyły swoje ulubione
nocne ubrania i ruszyły do tańca. Jednak
nie tylko zabawy taneczne stały się źró-
dłem radosnych pisków i uśmiechów od
ucha do ucha. Różnorodne konkursy, za-
gadki, profesjonalny pokaz mody piżamo-
wej i piękna, kolorowo ozdobiona sala
sprawiły, że zabawa karnawałowa była
naprawdę wyjątkowa i udana. Rytmiczna
muzyka pochodząca z różnych zakątków
świata zachęcała do tańca, a smaczne, lu-
krowane pączki, zapełniły zmęczone tań-
cem dzieci.

Oprac. i fot.
Szkolny Zespół Redakcyjny
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Rozstrzygniêcie
gminnego konkursu pt.

„Hej kolêda, kolêda”

Końcem stycznia br. miało miejsce roz-
strzygnięcie gminnego konkursu muzycz-
nego pt. „Hej kolęda, kolęda”, który
w tym roku miał formę zdalną. Do zapre-
zentowania swoich umiejętności wokal-
nych zostali zaproszeni uczniowie szkół
podstawowych w Sołonce, Siedliskach,
Lubeni i Straszydlu.

Pierwsze miejsca w gminnym konkur-
sie muzycznym zajęli: w kategorii klas
0-II – Nikodem Wasilewski, w kate-
gorii klas III-V – Lilianna Kuźmicz,
w kategorii klas VI-VIII – Justyna
Wróbel. Przyznano również nagrodę
specjalną GRAND PRIX dla Lilianny
Kuźmicz za najpiękniejsze wykonanie pa-
storałki „Łokarynki, fujarecki”.

Wszystkim uczniom biorącym udział
w konkursie dziękujemy za przesłanie
pięknie zaśpiewanych kolęd i pastorałek.
Zwycięzcom serdecznie gratulujemy!

Bal karnawa³owy

11 lutego br. w naszej szkole odbył
się niezwykły i długo wyczekiwany bal

karnawałowy dla przedszkolaków, który
zorganizowali wychowawcy grup. Wycho-
wankowie grup przedszkolnych chętnie
pojawili się tego dnia w szkole, a rodzice
zadbali o wspaniałe przebrania dla swo-
ich pociech. Nie zabrakło bohaterów zna-
nych bajek oraz postaci z filmów – wróż-

ki, królewny, Spider-Mana, Batmana, po-
licjanta itd. Dzieci świetnie się bawiły
w gronie nauczycieli oraz prowadzących,
którzy przygotowali zabawy i konkursy.
Muzyka porwała wszystkich do tańca
w rytm największych dziecięcych przebo-
jów. Na strudzonych zabawą czekał soczek
oraz zdrowa przekąska. Przedszkolaki wzię-
ły również udział w sesji fotograficznej.

Uśmiech, który podczas zabawy nie
znikał z twarzy dzieci był dowodem na to,
że bawiły się wspaniale.

Poczta walentynkowa

Uczniowie klas I-III, jak co roku, wzięli
udział w obchodach Dnia św. Walentego.
Z tej okazji została zorganizowana „Pocz-
ta walentynkowa”. Uczniowie wraz z wy-
chowawcami stworzyli piękne, kreatyw-
ne kartki walentynkowe, aby wysłać je do
osób, które darzą sympatią. Do 12 lutego
uczniowie mogli wrzucać przygotowane
przez siebie listy walentynkowe do spe-

cjalnej skrzynki.
W poniedziałek,
15 lutego br.,
wszystkie kartki
zostały przekaza-
ne adresatom.

Po uroczy-
stym rozdaniu
wykonanych wa-
lentynek, ucznio-
wie mieli możli-
wość sfotografo-
wania się w wa-
lentynkowej fotobudce.

Warsztaty
z ¿ó³tym talerzem

Z ¿ycia ¿³obka

Oprac. i fot.
Szkolny Zespół Redakcyjny

Sa³atka z rukol¹ i suszonymi pomidorami

Składniki :
1 opakowanie rukoli, 1 opakowanie kulek sera mozzarella, 1/2 słoiczka czarnych
oliwek, 150 g suszonych pomidorów, 3 garście słonecznika, 3 łyżki oliwy z oli-
wek, sól, pieprz.

Wykonanie:
Słonecznik podsmażamy na suchej patelni. Rukolę myjemy, pomidory suszo-

ne i oliwki kroimy na mniejsze kawałki. Wszystkie warzywa umieszczamy
w misce, dodajemy podsmażony słonecznik i kulki mozzarelli. Przyprawiamy solą
i pieprzem oraz dodajemy oliwę z oliwek. Mieszamy sałatkę. Gotowe.

Sałatka to idealne połączenie smaków, jest lekka i świeża.

K ¥ C I K  K U L I N A R N Y





NSP 2021 będzie realizowany na podstawie
ustawy o narodowym spisie powszechnym
ludności i mieszkań w 2021 r.

Do przeprowadzenia spisu zobowiązują nas
także przepisy Unii Europejskiej, jak chociażby
rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady
w sprawie spisów powszechnych ludności
i mieszkań.

NSP 2021 jest i dotyczy
wszystkich Polaków mieszkających w Polsce,
bądź czasowo przebywających za granicą oraz
cudzoziemców, którzy mieszkają w naszym kraju

na stałe lub czasowo. Odmowa udziału w spisie
powszechnym wiąże się z możliwością nałożenia
kary grzywny, co jest ujęte w art. 57 ustawy
o statystyce publicznej.

czyli samospis. Przeprowa-
dzimy go na własnych komputerach lub urzą-
dzeniach mobilnych, uzupełniając wymagane
dane w interaktywnym formularzu, dostępnym
od na stronie internetowej

.
W każdej gminie funkcjonują gminne biura

spisowe, w których możemy zasięgnąć wszelkich
informacji na temat NSP 2021. Dla osób, które nie
posiadają komputera lub dostępu do internetu
w domu, już od

w któ-
rych można się będzie spisać samodzielnie przez
internet lub skorzystać z pomocy pracowników
gminnych biur spisowych. Ponadto punkty,
w których możemy dokonać samospisu zostaną
utworzone w Urzędzie Statystycznym w Rzeszo-
wie i jego oddziałach w: Krośnie, Przemyślu
i Tarnobrzegu.

Osoby, które nie będą mogły samodzielnie
spisać się poprzez formularz internetowy (np. ze
względu na zaawansowany wiek, stan zdrowia
czy niepełnosprawność), zostaną spisane za po-
mocą jednej z dwóch innych metod uzupełnia-
jących: wspomaga-
nego komputerowo lub

przeprowadzonego przez rachmistrza
spisowego. Będzie on rejestrował odpowiedzi
osoby spisywanej na urządzeniu mobilnym.

W NSP 2021 zostaną zebrane informacje,
według stanu na dzień 31 marca br., dotyczące
następujących tematów: stan i charakterystyka
demograficzna, poziom wykształcenia, aktyw-
ność ekonomiczna, niepełnosprawność, migracje
wewnętrzne i zagraniczne, charakterystyka
etniczno-kulturowa, gospodarstwa domowe
i rodziny, stan i charakterystyka zasobów
mieszkaniowych.

Wszystkie przekazywane w czasie spisu dane
zostaną objęte - będą
należycie i starannie zabezpieczone oraz nie
zostaną nikomu ujawnione. Stosowane przez
statystykę publiczną narzędzia oraz procedury
w zakresie bezpieczeństwa danych zapewniają
całkowitą ochronę gromadzonych informacji.
Statystyka publiczna prezentuje jedynie dane
wynikowe, których nie można powiązać z kon-
kretnymi osobami.

Więcej informacji o Narodowym Spisie
Powszechnym Ludności i Mieszkań 2021
dostępnych jest na stronie internetowej

Ponadto od 15 marca br. uzyskać je
można dzwoniąc na pod
numer

Informacje o wydarzeniach związanych ze
spisem na terenie województwa podkarpackiego
znajdują się na stronie Urzędu Statystycznego
w Rzeszowie

Kogo obejmuje spis powszechny,
jak się spisać i o co będziemy
pytani?

Na jakie pytania będziemy odpo-
wiadać podczas wypełnienia
formularza spisowego?

obowiązkowy

Podstawową metodą NSP 2021 będzie
spis internetowy,

1 kwietnia br.
spis.gov.pl

1 kwietnia w każdej gminie
zostaną utworzone punkty spisowe,

wywiadu telefonicznego
wywiadu bezpośred-

niego

tajemnicą statystyczną

spis.gov.pl.
infolinię spisową

22 279 99 99.

rzeszow.stat.gov.pl.

�

Narodowy Spis Powszechny
Ludności i Mieszkań 2021

1 kwietnia 2021 r., w całej Polsce, rozpocznie się Narodowy Spis
Powszechny Ludności i Mieszkań 2021. Spis powszechny jest
organizowany w odstępach 10-letnich. Jest on najważniejszym
badaniem statystycznym nie tylko w Polsce, ale i w większości krajów
w Europie i na świecie.




