REGULAMIN

X Gminnego Rajdu Rowerowego ,, Krec kilometry, zegnaj wakacje! Czeka na Ciebie rajd i atrakcje!”
29.08.2026 r. (sobota)

1. Celimprezy:

Popularyzacja aktywnego wypoczynku, turystyki rowerowej, promocja waloréw krajobrazowych gminy Pokrzywnica oraz stworzenie oferty sportowo-rekreacyjnej dla spotecznosci lokalne;j.

2. Termin Rajdu
» 29 sierpnia 2026 r. - Zbiérka o godz. 12.45, Start o godz. 13.00 — Plac przed budynkiem OSP w Pokrzywnicy.

3. Organizatorzy:

W4jt Gminy Pokrzywnica we wspétpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Pokrzywnicy, Ochotniczymi Strazami Pozarnymi, Szkotami Podstawowymi, Gminng Bibliotekg Publiczng
i Kotami Gospodyn Wiejskich z terenu gminy Pokrzywnica.

4. Trasy rajdu:

Dtugoé¢ — trasa - ok. 27 km, poziom trudnosci: $redniotrudna,

Przebieg trasy: START — plac przed budynkiem OSP w POKRZYWNICY - NIESTEPOWO WtOSCIANSKIE — OBREBEK - MORY — KLASKI — DZBANICE — OBREB — PISKORNIA - BUDY OBREBSKIE -
TRZEPOWO — KLUSEK (KAPLICZKA) - MUROWANKA — TRZEPOWO - POBYLKOWO MALE (SWIETLICA - przystanek na odpoczynek) — BUDY CIEPIELINSKIE — PISKORNIA - POKRZYWNICA META.

Mapa z trasa rajdu stanowi zatgcznik Nr 1 do niniejszego regulaminu.
Uwaga: Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ czesciowej zmiany trasy rajdu ze wzgledu na warunki pogodowe, majace wptyw na przejezdnosé szlakow.

Trasy Rajdu Rowerowego zabezpiecza organizator przy policji i druhdw ochotniczych strazy pozarnych.

5. Warunki uczestnictwa i zasady zachowania uczestnikdw imprezy istotne dla bezpieczenstwa ruchu drogowego:

1) W celu udziatu w imprezie nalezy zgtosi¢ uczestnictwo w terminie do 25 sierpnia 2026 r.
Zapisy na rajd s3 obowigzkowe, (w celu ubezpieczenia uczestnikdw nalezy wskazac ilos¢ osob).
Zapisy osobiscie w GOPS w Pokrzywnicy oraz pod nr tel. 23 691 87 94 lub 23 691 87 21

2) Zgtoszenie uczestnictwa w imprezie zobowigzuje uczestnika do przestrzegania Regulaminu rajdu oraz obowigzkowego podporzadkowania sie decyzjom organizatora rajdu.

3) Uczestnicy zobowigzujg sie stosowac do podstawowych zasad zachowania w ruchu drogowym.

4) Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w rajdzie tylko pod opieka osoby dorostej. Dopuszcza sie udziat w rajdzie osoby niepetnoletniej pod warunkiem posiadania ze sobg pisemnej
zgody rodzica/opiekuna prawnego i okazanie jej na zyczenie organizatora. Uczestnictwo w rajdzie osoby niepetnoletniej jest jednoznacznie z posiadaniem w/w zgody.

5) Dzieci i mtodziez do 16 roku zycia OBOWIAZKOWO muszg miec¢ na glowie kask podczas jazdy rowerem.
Osoby do 16 r.z. nie posiadajgce kasku nie zostang dopuszczone do Rajdu Rowerowego.

6) Zapisanie sie na rajd jest jednoznaczne z posiadaniem niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po drogach oraz posiadania sprawnego technicznie roweru.
7) Uczestnicy imprezy sg zobowigzani stosowac sie do polecen i sygnatéw dawanych przez osoby kierujgce ruchem.

8) Przy przekraczaniu jezdni (drogi) stuzby porzgdkowe zabezpieczajg przejscie, zatrzymujac ruch i przeprowadzajac catg grupe na drugg strone.

9) Jadac rzedem nalezy zachowac odlegtos¢é miedzy rowerami 2-4 m, a przy zjazdach 4-5 m.

10
11) Podczas jazdy nalezy zachowa¢ ostroznos$é, nie nalezy wypuszczac kierownicy z rgk i zdejmowac stop z pedatéw. Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem

—

W trakcie jazdy nalezy dostosowac predkos¢ do swoich umiejetnosci oraz sytuacji na drodze, a przy zjazdach przestrzegac zakazu wyprzedzania.

sie 0 mozliwosci bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.
12) W czasie rajdu nie nalezy oddala¢ sie od grupy ani wyjezdzaé poza oznakowane pojazdy porzadkowe, otwierajace i zamykajace peleton rowerowy.
13

-

Organizator zapewnia:

a) zabezpieczenie medyczne i ratownicze imprezy,

b) ubezpieczenie uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow,

c) odpowiednie przygotowanie tras rajdu,

d) odpowiednio oznakowang i skomunikowang obstuge porzgdkowg podczas przebiegu rajdu.

14) Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, szkody rzeczowe i majgtkowe, ktdre wystgpig przed, w trakcie lub po zakorczeniu rajdu.

15) Organizator nie bierze zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje lub wypadki spowodowane z winy uczestnikéw rajdu.

~

16) Uczestnicy rajdu rowerowego startujg na wtasng odpowiedzialnosc.
17) Udziat w rajdzie jest bezptatny.
18

-~

Nieprzestrzeganie regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powodujg wykluczenie z rajdu.

6. Na trasie bezwzglednie zabrania sie:
1) $cigania sie - Rajd nie jest wyscigiem!!!
2) korzystania z telefonu komérkowego podczas jazdy,
3) spozywania lub bycia pod wptywem alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych,
4) wymuszania pierwszenstwa,
5) popisdw, brawury, niebezpiecznych manewréw,
6) zasmiecenia i niszczenia przyrody,
7) uzywania szklanych pojemnikow,
8) gtosnego zachowywania sie,

9) wyprzedzania oznakowanego pojazdu porzadkowego (prowadzgcego peleton rowerowy), pozostania za pojazdem porzagdkowym (zamykajagcym peleton rowerowy),
w przypadku wyjechania poza ww. oznakowane pojazdy porzagdkowe rowerzysta przestaje by¢ uczestnikiem rajdu i zobowigzany jest poruszac sie zgodnie z zasadami ruchu
drogowego.

7. Informacje dodatkowe:

1) Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmiany terminu rajdu oraz modyfikacji tras rajdu w przypadku ztych warunkéw pogodowych.

2) Na starcie kazdy zgtoszony uczestnik otrzyma koszulke z logo gminy — oznakowanie uczestnikow rajdu.

3) Dla uczestnikéw rajdu, przy Swietlicy Wiejskiej w Pobytkowie Matym, przewidziany jest krétki odpoczynek (skorzystanie z toalety, woda, batonik).

4) Dla uczestnikow rajdu na mecie przewidziany jest poczestunek, woda, losowanie nagréd (dla dzieci biorgcych udziat w rajdzie) oraz udziat w pikniku zorganizowanym na boisku za
OSP w Pokrzywnicy.

5) Zapisanie sie na rajd jest jednoznaczne z akceptacjg Regulaminu oraz wyrazeniem zgody na wykorzystanie danych osobowych w celach zwigzanych z niniejszym wydarzeniem.

6) Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania zdjec i nagran wideo zarejestrowanych podczas Rajdu i na Pikniku na stronie internetowej pokrzywnica.pl, na profilach
w mediach spotecznosciowych, w prasie i telewizji oraz w innych mediach na podstawie art. 81 ust.1 Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Wizerunek bedzie wykorzystywany tylko w celu promocji i dokumentowania dziatalnosci organizatora oraz promocji i dokumentowania ww. konkursu.
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zwigzku z zapisami art. 13 ust. 1 i 2 ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. z 2016 r., L 119, poz. 1)
informujemy, ze Administratorem Panstwa danych osobowych jest:

1.

hed

10.

11.
12.

Wojt Gminy Pokrzywnica, Aleja Jana Paw?a II 1, 06-121 Pokrzywnica, tel.: 23 691 87 21
Informujemy, ze na mocy art. 37 ust. 1 lit. a) RODO Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych (I0D), ktéry w jego imieniu nadzoruje sfer¢ przetwarzania danych osobowych. Z Inspektorem
Ochrony Danych Osobowych mozna si¢ skontaktowac poprzez adres email: iod@pokrzywnica.pl lub za pomocg poczty tradycyjnej, kierujac pismo na adres Administratora
Dane osobowe uczestnikéw rajdu rowerowego przekazane w telefonicznym zgloszeniu beda przetwarzane w celu organizacji, promocji i przeprowadzenia rajdu zgodnie z regulaminem.
Przetwarzanie danych osobowych jest niezbedne w celu realizacji zadania zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a RODO na podstawie zgody osoby, ktorej dane dotycza.
Podanie przez Panstwa danych osobowych niezbednych do realizacji zadan o ktérych mowa powyzej jest dobrowolne, lecz niezbedne do realizacji celu. Niepodanie danych jest jednoznacznie z odnowa
udziatu w konkursie. Dane przekazane sg bezposrednio od 0sob, ktérych dane dotycza.
Administrator Danych przetwarza dane osobowe uczestnikow rajdu rowerowego w $cisle okreslonym, minimalnym zakresie niezbgdnym do osiagniecia celu, o ktorym mowa powyze;j.

W szczegblnych sytuacjach Administrator moze przekazaé/powierzy¢ dane uczestnikow rajdu rowerowego innym instytucjom/podmiotom. Podstawa przekazania/powierzenia danych sa przepisy prawa lub
umowy powierzenia danych do przetwarzania zawarte z podmiotami $wiadczacych ustugi na rzecz Administratora. Odbiorca danych osobowych begda uprawnione podmioty na podstawie przepisow prawa
lub podmioty $wiadczace ustugi Administratorowi na podstawie odrebnych uméw np.: informatyczne, telekomunikacyjne, pocztowe i inne.
Dane osobowe uczestnikow rajdu rowerowego przetwarzane przez Administratora przechowywane bgda przez okres niezbgdny do realizacji celu dla jakiego zostaty zebrane (5 lat) oraz zgodnie z terminami
archiwizacji okreslonymi przez przepisy powszechnie obowigzujacego prawa, w tym Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji kancelaryjnej, jednolitych
rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i zakresu dziatania archiwoéw zaktadowych, a nastgpnie dla wypetnienia obowigzku archiwizacji dokumentéw wynikajacego z ustawy z dnia
14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach. W przypadku przetwarzania na podstawie zgody dane beda przechowywane do chwili ustania celu w jakim zostata zebrana lub do wycofania
zgody.
Uczestnik rajdu rowerowego prawo z wyjatkami zastrzezonymi przepisami prawa, mozliwosc:

1) dostgpu do danych osobowych jej/jego dotyczacych (art. 15 RODO),

2) zadania sprostowania danych osobowych (art. 16 RODO),

3) usunigcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych (art. 17, 18 RODO),

4) whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych (art. 21 RODO).
Z powyzszych uprawnien mozna skorzysta¢ w siedzibie Administratora, kierujac korespondencje na adres Administratora lub droga elektroniczng piszac na adres: iod@pokrzywnica.pl.

Przystuguje uczestnikom rajdu rowerowego prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego na niezgodne z RODO przetwarzanie Panstwa danych osobowych. Organem wlasciwym dla ww. skargi jest:
Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Przetwarzanie danych osobowych nie podlega zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji oraz profilowaniu.

Administrator danych nie przekazuje danych poza teren Polski/ UE/ Europejskiego Obszaru Gospodarczego z zastrzezeniem ponadnarodowego charakteru przeptywu danych w ramach serwisu Facebook
z zastosowaniem stosowanych przez Facebook klauzul umownych zatwierdzonych przez Komisj¢ Europejska i decyzji Komisji Europejskiej stwierdzajacych odpowiedni stopiefi ochrony danych

w odniesieniu do okre§lonych krajéw zgodnie z zasadami okre§lonymi przez Facebook pod adresem https://www.facebook.com/about/privacy
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