Uchwala Nr V/32/2024
Rady Powiatu w Jasle
z dnia 25 lipca 2024 roku

W sprawie przyjecia do realizacji ,,Powiatowego programu profilaktycznego
w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg
w Powiecie Jasielskim na lata 2024-2025”

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 107) oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U.
72024 r., poz. 424 ze zm.), Rada Powiatu w Jasle uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ do realizacji ,,Powiatowy program profilaktyczny w zakresie
promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku

do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa w Powiecie Jasielskim
na lata 2024-2025”, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Traci moc Uchwata Nr XLI1/296/2021 Rady Powiatu w Jasle z dnia 23 kwietnia
2021 r. w sprawie przyjecia do realizacji ,Powiatowego Programu
Profilaktycznego  Promujgcego  Prawidlowe Metody = Wychowawcze
w Rodzinach Zagrozonych Przemocs na lata 2021-2025”.

§3
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Jasle.
§4

Uchwala wchodzi w Zycie z dniem podjgcia.

PRZEWODNIC
RADY POWIA’ ASLE

G " Per;






Zalacznik

do Uchwaty Nr V/32/2024
Rady Powiatu w Jasle

z dnia 25 lipca 2024 roku

Powiat Jasiclski

wPowiatowy program profilaktyczny
w zakresie promowania i wdroZenia prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci
w rodzinach zagroZonych przemocq domowg

w Powiecie Jasielskim na lata 2024-2025”

Jasto, 2024 rok
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Wstep

. Dzisiejsze niesmiate dziecko, to to, z ktdrego wezoraj sig Smialismy. Dzisiejsze okrutne
dziecko, to to, ktére wezoraj bilismy. Dzisiejsze dziecko, kidre oszukuje, to to, w ktore wezoraj

nie wierzylismy. Drzisiejsze zbuntowane dziecko, to to, nad ktorym wczoraj sig znecalismy”.

- R. Roussel

Dziecifistwo i srodowisko rodzinne odgrywaja w zyciu cztowieka bardzo wazna role,
bowiem to wlasnie w obrebie rodziny dziecko zawigzuje pierwsze relacje. Obraz samego siebie,
czy poczucie wlasnej wartosci, ksztattowany jest u dziecka od momentu jego urodzenia sie,
poprzez uczenie si¢ spostrzegania siebie w wyniku reakcji innych oséb na jego organizm
i zachowanie. Oddziatywania §rodowiska rodzinnego s3 bardzo silne i w glownej mierze
ksztaltuja osobowos¢ cztowieka.

Wychowanie i zwyczaje panujace w rodzinie majg wplyw na to, jakim czlowickiem
w przyszloéci bedzie dziecko. Obowigzkiem rodzicow/opickunéw prawnych jest przede
wszystkim zapewnienie dziecku bezpieczenstwa, poczucia przynaleznosci, a takze wla$ciwych
warunkéw do prawidiowego rozwoju psychofizycznego.

Niestety, w wielu rodzinach wystgpuja problemy z zaspokajaniem podstawowych
potrzeb dziecka. Niewlaiciwe postawy i metody wychowawcze, a takze zachowania
przemocowe wobec dzieci prowadzg do powstania §ladéw w osobowosci dziecka odbijajacych
si¢ negatywnie na calym jego Zyciu i sposobie ksztattowania relacji z innymi ludmi, w tym
rowniez wspoimatzonkiem i wlasnymi dzieémi w przysztosci.

Istotnym elementem systemu przeciwdzialania przemocy domowej jest profilaktyka.
Zadanic powiatu w wyzej wymienionym zakresie zostalo ujete w art. 6 Ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej. W mysl ustawy do zadan powiatu nalezy:
»opracowanie i realizacja programéw shuzacych dziataniom profilaktycznym majacym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdroZenia
prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca domowg”.

Celem niniejszego Programu profilaktycznego jest promowanie i wdrozenie
prawidiowych metod wychowawczych wéréd rodzicéw i opiekunéw prawnych dzieci

z powiatu jasielskiego.




1. Podstawa prawna

Podstawe prawng do opracowania ninigjszego Programu stanowia:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej.
Ustawa z dnia 12 marca 2004 1. o pomocy spolecznegj.

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym.

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuficzy.

Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.

A S

Powiatowa Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych dla Powiatu J asielskiego na
lata 2023-2030 przyjeta Uchwata Nr XCI/672/2024 Rady Powiatu w Jasle z dnia
26 kwietnia 2024 roku.



2. Charakterystyka problemu przemocy domowej

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej wskazuje, ze jako
przemoc domowa nalezy rozumieé¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie
lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczeg6lnoéci: narazajace
t¢ osobe na niebezpieczefistwo utraty Zycia, zdrowia lub mienia; naruszajgce jej godnosé,
nietykalnoé¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualng; powodujace szkody na jej zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, wywolujace u tej osoby cierpienie lub krzywde; ograniczajace
lub pozbawiajgce tg osobg dostepu do $rodkdw finansowych lub mozliwoscei podjecia pracy
lib uzyskania samodzielnoci finansowej; istotnie naruszajace prywatno§é tej osoby
lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, poniZenia lub udreczenia, w tym podejmowane
za pomocg §rodkéw komunikacji elektronicznej.

Przemoc domowa powoduje wiele negatywnych konsekwencji w zyciu oséb
krzywdzonych, zaréwno psychicznych, jak i fizycznych, a w szczegélnoéci naraza na utrate
zdrowia lub Zycia. Istotnym aspektem przemocy jest dysproporcja sit w relacji stron.
Osoba stosujaca przemoc wykorzystuje swojg przewage sily, potencjalng lub wykorzystywana,
nad slabszj osobg. Przemoc domowa moze przybieraé rézne formy:

— Przemoc fizyczna to dzialanie zwrocone przeciwko fizycznosei drugiej osoby. Moze
wystepowaé w dwoch postaciach - czynnej lub biernej. Przemoc fizyczna czynna wigze sie
z naruszeniem nietykalnodci fizycznej, a wigc obejmuje wszelkie dziatania przemocowe,
ktére  powoduja urazy na ciele lub s3 z nim  zwigzane,
m. in.: szarpanie, kopanie, popychanie, policzkowanie, duszenie, zadawanie ran cietych
lub szarpanych. Przemoc bierna przejawia si¢ réznego rodzaju zakazami, np. zakazem
méwienia w okre§lonym czasie, poruszania si¢, zakazem zaspokajania potrzeb
fizjologicznych.

— Przemoc psychiczna to wszelkie stowa, postawy majace na celu kontrolowanie drugiej
osoby w celu zaspokojenia wiasnych potrzeb. Dzialania przemocowe stuzg uzaleznieniu
od sprawcy poprzez obmiZanie poczucia wlasnej wartosci osoby doznajace;j przemocy,
wzmacnianie bezsilno§ci. Przyklady przemocy psychicznej to m.in.: ponizanie,
zawstydzanie, wyzywanie, krytykowanie, szantazowanie, ograniczanie kontakty z innymi,
narzucanie wlasnego zdania, pogladow, wmawianie choroby psychiczne;.

— Przemoc seksualna polega na naruszeniu intymnosci drugiej osoby, jej celem jest

ponizenie drugiej osoby, odebranie jej godnosci. Przyklady przemocy seksualnej
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to min. wymuszanie aktywnofci seksualnej, molestowanie seksualne, wymuszanie
nieakceptowanych pieszezot i prakiyk seksualnych, zmuszanie do ogladania pornografii.

_ Przemoc ekonomiczna — osoba stosujaca przemoc ekonomiczng uzywa pienigdzy
lub innych débr materialnych po to, aby uzalezni¢ od sicbie finansowo drugg osobe.
Ten rodzaj przemocy przejawia si¢ niezaspokajaniem potrzeb materialnych czionkéw
rodziny, zacigganiem diugéw bez wiedzy lub zgody czlonkéw rodziny, nadmierna kontrolg
wydawanych pienigdzy, odbieraniem zarobionych pieniedzy, a nawet utrudnianiem
podjecia lub wykonywania pracy zarobkowej przez partnera, partnerkg. Ponadto, jednym
z rodzajow przemocy eckopomicznej jest rowniez uchylanie si¢ od obowigzku
alimentacyjnego.

— Zaniedbanie dotyczy niezaspokojenia podstawowych  potrzeb biologicznych
i psychicznych drugiego czlowieka. Jest to forma przemocy, ktora moze mie¢ charakter
zaréwno przemocy fizycznej, jak i przemocy psychicznej. Zaniedbanie to przede wszystkim
obojetnoéé, ignorowanie potrzeb zaleznej od nas osoby, odmawianie opieki, brak pomocy
w chorobie, w tym niezapewnienie opieki lekarskiej, odmawianie troski i milosci.
Cyberprzemoc oznacza wszelkiego rodzaju dziatania przemocowe stosowane pIzy
pomocy urzadzef elektronicznych (mp. telefonu, komputera). Do zachowan z zakresu
cyberprzemocy zaliczane $3 m.in.: uporczywe utrzymywanie kontaktu poprzez dzwonienie,
wysylanie wiadomo$ci SMS, obrazanie, ,hejtowanie”, kontrolowanie prywatnej

korespondencji, publikowanie prywatnych zdjg¢, wizerunku drugiej osoby bez jej zgody.

Podejmujgc dziatania zwigzane z przeciwdzialaniem przemocy domowej nalezy
zwrocié uwage na fakt powszechnosci mitéw i stereotypow panujacych wérdd spoteczenstwa,
ktére przekonuja o stusznodci braku reakeji ze strony Swiadkow, zobowiazujg osobg doznajaca
przemocy domowej do milczenia i utwierdzajg osoby stosujgce przemoc w przekonaniu
o bezkarnoéei ich czynow. Obecnoéé falszywych przekonad wplywa na bieme postawy
§wiadkow i 0s6b doznajacych przemocy domowej. Najczesciej spotykane ity i stereotypy na

temat przemocy domowej zostaly zaprezentowane w poniZszej tabeli.



MITY ISTEREOTYPY

Przemoc domowa (o prywatna spraws
i nikt poza jej czlonkami nie powinien si¢
tym zajmowad,

Nikt nie powinien si¢ wtrgca¢ w sprawy
rodzinne - nie ujawnia sie tajemnic
rodzinnych.

To byl jednorazowy incydent, ktéry sie nie
powtbrzy.

Osoba doznajaca przemocy jest sama
sobie winna. Zasluzyla sobie na przemoc.

O przemocy domowej moina méwié
w sytuacji, gdy sa widoczne slady na cicle.

Gdyby ofiara naprawde cierpiala,

odeszlaby od sprawcy.

Dzieci potrzebuja ojca, nawet jesli on
UZywa przemocy.

Przemoc domowa jest
Sciganym z urzedu, a obowiagzek
powiadomienia  wlasciwych  organow
o swoich podejrzeniach lub popelnionym
przestepstwie to rowniez obowigzek
spoleczny. Kezdy ma prawo zapobiegaé
krzywdzeniu i reagowaé na nie.

Przekonanie to nakazuje trzymanie spraw
rodzinnych w tajemnicy przed obcymi,
zamyka dom przed ingerencjg z zewnatrz.

przestgpstwem

Przetamanie milczenia jest konieczne
do przerwania przemocy.
Przemoc domowa rzadko jest

przypadkowym, jednorazowym incydentem.
Brak podejmowania skutecznych dzialaf
sprawia, Zc przemoc pojawia sie coraz
czgscie;.

Osoba stosujaca przemoc wykorzysta kazdy
pretekst do stosowania przemocy. Nikt nie
zastuguje na krzywdzenie, ani nic
nie tlumaczy przemocy wobec drugiego
czlowieka. Dla przemocy nie ma
usprawiedliwienia. Nalezy podkre§laé, ze za
przemoc zawsze odpowiedzialno§¢ ponosi
osoba stosujgca przemoc, a nie osoba jej
doznajaca.

Zdecydowanie czeSciej od przemocy
fizycznej  stosowana  jest  przemoc
psychiczna. Siniaki, zadrapania, ztamania to
obserwowalne skutki przemocy, jednak
ponizanie, czy wySmiewanie s réwnie
dotkliwe dla osoby doznajacej przemocy.
Rzeczywistym powodem pozostawania
w relacji przemocowej czesto jest lek, strach,
poczucie wstydu, trudna sytuacja materialno-
bytowa, czy obawa przed stygmatyzacja

spoteczng.
Dzieci do prawidlowego rozwoju potrzebuja
milosci, poczucia bezpieczefistwa

1 szacunku. Wychowujac sie¢ w rodzinie,
w kiorej doznajg przemocy s narazone na




Bite dzieci wyrastaja na porzadnych ludzi.

Rodzice majg prawo stosowaé przemoc
wobec dzieci, w tym Kkaraé ich w sposéb,
Ktory uwazajg za stosowny.,

Osoby stosujace przemoc to osoby chore
psychicznie.

Przyczyna przemocy jest alkoholizm.

Przemoc domowa to problem marginesn
spolecznego.

Korzystanie z pomocy spotecznej to wstyd.

problemy  emwcjongine oy nabywaiie
negatywaych wzoreow zachowania,

Osoby doznajace przemocy w dziecifistwie
zyja w przekonaniu, ze sila fizyczna,
przemoc, agresja s3 sposobami osiggania
celow. Ponadto, m.in, nabywaja negatywne
wzorce zachowania i maja trudnoscei
w konstruktywnej komunikacji.

Dziecko nie jest whasnoscia rodzicow i nikt
nie ma prawa go krzywdzi€. Zgodnie
z kodeksem rodzinnym i opiekunczym
osobom wykonujacym wiadzg rodzicielska
oraz sprawujacym opieke lub piecze nad
maloletnim zakazuje si¢ stosowania kar
ciclesnych.

Nie ma bezposredniego zwigzku miedzy
stosowaniem  przemocy a  chorobg
psychiczng, Przemoc jest proba przejgeia
catkowitej kontroli nad drugg osoba.
Alkohol nie jest bezposrednia przyczyna
przemocy, jednak ufatwia jej stosowanie.
Crgsto osoby stosujgee
usprawiedliwiajg postgpowanic
stancm nictrzezwosci. Mimo, iz wystgpuje
silna korclacja pomigdzy stosowaniem
przemocy a uzywaniem alkoholu nalezy
pamigtaé, 7e uzaleznienie nie zwalnia
z odpowicdzialnosci za czyny osoby
stosujacej przemoc.

Problem przemocy domowej moze wystapié

przemoc
swoje

we wszystkich grupach spolecznych,
niczaleznie od sytuacji ckonomiczno-
bytowej, wyksztalcenia, czy przekonan
religijnych.

Pomoc spoicczna oferuje pomoc i wsparcie
osobom uwiklanym w problem przemocy
domowej, m.in. - zaangazowanie
pracownikéw  socjalnych, poradnictwo
specjalistyczne. czy §wiadczenia materialne,



Przemoc zawsze jest dziataniem szkodliwym i krzywdzacym dla osoby jej doznajacej.

W literaturze przedmiotu wyrdznia sig nastepujace kryteria przemocy, tj.:

intencjonalnosé i celowo$é dziatania osoby stosujacej przemoc,

zachowania krzywdzace drugg osobe,

relacja wiadzy,

konsekwencje w réznych sferach zycia u os6b doznajgcych przemocy,
- lamanie prawa, norm i zasad,
— odwotywanie si¢ do patologicznych i destrukcyjnych mitow i stereotypow,

~ dynamika narastania przemocy.

Przemoc domowa rzadko jest jednorazowym zdarzeniem. Ostatnie z zaprezentowanych
powyzej kryteriéw, dynamika narastania przemocy, odnosi si¢ do tzw. cyklu przemocy, ktory
skiada sig z fazy narastania napigcia, fazy ostrej przemocy oraz fazy miodowego miesiaca.

W fazie narastania napiecia dominuje frustracja, stres, niski poziom komunikacji,
wysokie napigcie. Osoba odpowiadajaca za stosowanie przemocy staje si¢ rozdrazniona,
ma trudno$ci z kontrolowaniem emocji, zachowan. Kazdy szczegét staje si¢ odpowiednim
pretekstem do wszczgcia konfliktu lub awantury. Faza ostrej przemocy to faza wybuchu,
w ktdrej skumulowane napigcie eksploduje. Wybuch gniewu, zloéci jest mocno nieadekwatny
do przyczyny, ktéra rzekomo jest powodem sytuacji — przyczyna eskalacji przemocy ZaZWYCZaj
jest jaki§ drobiazg. Osoba doznajgca przemocy czuje sig bezradna, przerazona, czgsto po fazie
ostrej przemocy podejmuje decyzj¢ o poszukiwaniu pomocy, zgloszeniu sprawy na policje,
jednak ostatecznie dzialania osoby stosujacej przemoc, ktére sg zwigzane z kolejng faza (faza
miesigca miodowego) powoduja, Zze osoba doznajaca przemocy wycofuje sie i pozostaje
w relacji przemocowej. Faza miesigca miodowego nastgpuje bezposrednio po fazie ostrej
przemocy. Osoba stosujagca przemoc deklaruje cheé poprawy, zado$éuczynienia, dazy
do zatrzymania ewentualnych dziatan podjgtych przez osobg doznajacs przemocy (zgloszenie
faktu przemocy, wniosek rozwodowy, itp.). Ponadto, w fazie miodowego miesiaca, osoba
stosujaca przemoc prébuje usprawiedliwié swoje zachowanie czynnikami zewnetrznymi,
a takze wzbudzi¢ poczucie winy u osoby doznajacej przemocy.

Poszczegolne fazy przemocy mogg trwaé kilka dni lub nawet kilka tygodni. Zazwyczaj
przemoc eskaluje, prowadzi do ponoszenia coraz wigkszych szkdd i cierpienia przez osobe
doznajgcg przemocy. Niezatrzymanie cyklu przemocy przez osob¢ doznajaca przemocy
lub interwencj¢ zewngtrzng sprawia, ze po fazie miesigca miodowego nastepuje ponownie faza

narastania napiecia, a cykl przemocy trwa nadal.




3. Rodzina jako podstawowe Srodowisko wychowawcze dziecka

Susan Forward, autorka ksiazek podejmujaca tematyke psychologii rodziny, definiuje
rodzing jako system, grupe wzajemnie powiqzanych ze sobg ludzi, z ktérych kazdy oddzialuje
silnie na pozostatych, czgsto w sposob ukryty. Ponadto okresla rodzine jako skomplikowang
sie¢ emocji 1 uczué takich jak mitos¢, zazdro$é, duma, zmartwienie, rado$¢. Zdaniem autorki
emocje te pojawiajg sig nieoczekiwanie i sa efektem rodzinnych postaw, sposobéw wzajemnego
postrzegania si¢ i wzajemnych stosunkéw.

Rodzina, jako podstawowe $rodowisko wychowawcze, ma ogrommny wplyw
na ksztaltowanie si¢ osobowosci dziecka poprzez dziatania podejmowane w procesie
wychowania. Wychowanie to zbiorowy wplyw wszystkich czynnikow srodowiskowych, ktore
oddziatuja na rozwdj i zachowanie dziecka. Diugotrwate oddzialywanie rodzicéw w sposob
wzglednie trwaly ksztattuje wigc fundamentalne wlasciwoéci osobowosciowe ich dzieci.

Psycholog osobowosci Walter Mischel sugerowal, iz wplyw $rodowiska zwykle
przewaza nad wszystkimi innymi wplywami, w tym nad wszelkimi cechami wrodzonymi.
Rodzina pochodzenia wywiera wptyw na kazdy aspekt dorostego zycia, ksztattuje $wiadome
i pod$wiadome postgpowanie oraz postawy zyciowe. Przede wszystkim przekazuje dziecku
wartoéci spoleczne, normy moralne, obyczajowe, wierzenia religijne i $wiatopoglad, stereotypy
spoleczne, postawy wobec innych.

Rola rodziny w zyciu dziecka jest niezwykle istotna, bowiem to wiasnie w obrgbie
rodziny dziecko zawigzuje pierwsze relacje. Podstawg prawidtowych relacji pomigdzy
rodzicami a dzieémi jest przede wszystkim milo§¢, akceptacja, szacunek dla dziecka, w tym
szacunek do jego uczué i potrzeb, zaufanie, respektowanie granic dziecka, a takze wlasciwa
komunikacja.

Istotnym eiementem prawidtowego procesu wychowania jest rowniez stawianie
realnych wymagan dziecku i egzekwowanie tychze wymagaf poprzez wytyczanie jasnych
granic i konsekwencji. Wytyczanie granic jest procesem, w ktérym rodzice uczg dzieci
obowiazujacych zasad i oczekiwanych zachowan obowiazuj acych w rodzinie, spoteczenstwie
i w kulturze. Gdy rodzice ustalaja pewne granice to dla dziecka jest to pewnego rodzaju
drogowskaz, ktérego nalezy si¢ wzymaé, aby postepowaé wlasciwie. Ustalaja w ten sposdb
zasady, ktore podlegaja kontroli i nadzorowi, a w przypadku niestosowania si¢ do zasad,
konsekwencjom. Granice powinny by¢ dostosowane do poziomu rozwoju dziecka. Niektore
granice powinny by¢ niezmienne. Sg jednak granice, ktore musza i powinny zmieniaé si¢

wraz z rozwojem dziecka.



Jednym z wazniejszych obszaréw dotyczacych oddziatywania dorostych na dziecko
sg postawy rodzicielskie, czyli stosunck do dziecka wyrazany w aspekcie poznawczym,
emocjonalno-motywacyjnym i behawioralnym. Aspekt poznawczy postaw rodzicielskich
odnosi si¢ do tego, co rodzice wiedzg o swoim dziecku, co o nim myslg, jakie maja na jego
temat przekonania i w jaki sposéb go rozumiejg. W przypadku aspektu emocjonalno-
motywacyjnego istotne jest, co rodzice czujg wobec swojego dziecka i w zwigzku ze swoim
dzieckiem oraz jaka jest ich motywacja do wspierania rozwoju dziecka i jego funkcjonowania
w roznych sytuacjach Zyciowych. Aspekt behawioralny odnosi si¢ natomiast do
podejmowanych zachowatt rodzicéw wobec dziecka. Poprzez postawy rodzicielskie rodzice
ksztattuja cechy osobowosci dziecka, wplywaja na poczucie wartosci dziecka, intelekt, styl
mySlenia i rozwigzywania probleméw, cele, plany Zyciowe, osiagnigcia, a takze poziom
przystosowania spozreczuego.

W prawidtowo funkcjonujgcej rodzinie dominuje przede wszystkim postawa akceptacji
dziecka, uznania jego praw i autonomii, wspéldziatania. Dzigki takim postawom dziecko
wzrasta w oparciu o poczucie bycia akceptowanym i kochanym, co bezposrednio wptywa
na poczucie bezpieczenstwa dziecka i zadowolenia z wlasnego istnienia. Rodzice, ktérzy
w wychowaniu przejawiajg prawidlowe postawy rodzicielskie postepuja z dzieckiem w sposéb
rozwazny, wytyczaja zadania i obowigzki adekwatne do poziomu rozwoju dziecka, poswigcajg
mu czas i uwage. Ponadto, istotnym elementem jest réwniez przejawianie postawy wspierajgcej
samodzielno§¢ dziecka, umozliwianie nawigzywania kontaktéw spolecznych, stwarzanie
warunkéw sprzyjajacych samodzielnemu podejmowaniu przez dziecko decyzji i ponoszenia
odpowiedzialnoéci za wlasne postgpowanie. Opisane wyzej dzialania wychowawcze rodzicow
warunkuja prawidlowy rozwdj dziecka, a w konsekwencji uksztaltowanie dojrzatej
osobowosci.

Ponizej zaprezentowane zostaty metody oddzialywah wychowawczych, ktére rodzice
mogg stosowaé w procesie wychowania:

— Metoda modelowania — to jedna z najskuteczniejszych metod wychowania, odwolujaca
si¢ do obserwacji i nasladowania przez dzieci zachowah os6b dorostych. Rodzice,
szczegOlnie w pierwszych latach Zycia dziecka, to idealy, ktére imponuja pod kazdym
wzgledem. Dzieci sg bezkrytyczne wobec swoich rodzicéw, obserwujg ich, identyfikuja sie
z nimi i prébuja nasladowas, czyli zachowuja si¢ w podobny sposéb. Wazne jest, aby
przekaz ze strony rodzica byl spéjny z jego postepowaniem.

— Metoda perswazji - metoda oddzialujgca za pomocg stowa. Polega na wyjasnianiu,
argumentowaniu, thumaczeniu zasad post¢gpowania, odwolywaniu si¢ do przykladéw,
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pytaniu o zdanie dziecka na dany temat. Ta metoda wychowawcza znajduje zastosowanie
wobec starszych dzieci.

Metoda zadaniowa - polega na zaaranzowaniu dzieciom konkretnych sytuacji
zadaniowych, ktére wymagaja wspdlpracy i podjgcia wysitkéw, by zrealizowa¢ okreslony
cel majacy doprowadzié do wzrostu wiedzy i wzbogacenia dzieci o nowe doswiadczenia
oraz umiejetnoéci. Dzicki wykorzystywaniu metod zadaniowych dzieci ucza si¢
negocjowania, konstruktywnej komunikacji, akceptacji norm spolecznych.

Dyskutowanie i wyja$nianie — metoda polegajaca na wymianie zdaf pomiedzy rodzicami
i dzieémi. Porozumiewarie si¢ powinno mieé charakter partnerski, bez krytykowania
i osgdzania oraz odbywaé si¢ z wykorzystaniem analizy, oceny argumentéw zardwno
dziecka, jak i rodzica, uwzgledniania potrzeb kazdej ze stron. Zadaniem rodzica jest
dzielenie si¢ wlasnym doéwiadczeniem, interpretowanie pewnych faktow, ukazanie drég
dojécia do wyznaczonych sobie przez dziecko celow i zadan.

Inspirowanie i stymulowanie aktywnosci dziecka — polega na mobilizowaniu dziecka
do wyznaczania sobie celéw i wspieraniu dziecka w dazeniu do realizacji tychze celow.
Rolg rodzicéw w tej metodzie jest podpowiadanie kierunkéw dzialan i zachecanie dziecka
do ambitnych osiggnig¢.

Wyrazanie aprobaty i dezaprobaty — to metoda polegajgca na wyrazaniu akceptacji
lub braku akceptacji dla podejmowanych dziatan przez dziecko i jego zachowan. Istoty
tej metody jest stymulowanie dziecka do powtarzania dziatan, ktore shuzg jego rozwojowi
oraz strofowaniu reakcji, zachowan niepozadanych.

Dostarczanie wiedzy i éwiczenie — podstawg tej metody stanowi edukowanie dziecka
na temat prawidtowych sposobdw postgpowania w okreslonych kontekstach sytuacyjnych.
Istotg tej metody jest wyposazenie dziecka w wiedzg na temat akceptowanych spofecznie
form postepowania i wzmacnianie prawidtowych zachowan dziecka poprzez ¢wiczenie
i udzielanie wskazowek postgpowania.

Metoda kar i nagréd — to metoda wywodzaca sie z psychologii behawiorystycznej. Polega
na stosowaniu kar, ktore pelnig funkcje wzmocnieh negatywnych, a ich celem jest
wygaszenie nicakceptowanych zachowan dziecka. Pelnig takze funkcije nagrod, wzmocniefi
pozytywnych, ktorych celem jest utrwalenie i wzmocnienie konstruktywnych zachowan.
Nalezy podkresli€, ze zbyt surowe kary, nicadekwatne do wyktoczenia, sg niewlasciwe.
W metodzie kar i nagrod, nagrody powinny dominowaé nad karami i powinny by¢

stosowane nieregularnie, by dziecko nie przyzwyczaito sig, ze zawsze za dane zachowanie
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otrzyma nagrodg. Przed przyznaniem nagrody lub wymierzeniem kary nalezy wyjasnié
dziecku za co i dlaczego jest nagradzane lub karane.

— Metoda stosowania konsekwencji — polega na stosowaniu wczesniej zapowiedzianych
konsekwencji w odpowiedzi na niepozadane zachowanie dziecka, przekroczenie przez
dziecko ustalonych wczesniej granic. NaleZy pamigtaé, ze brak konsekwencji jest bledem,
ale blgdem jest réwniez konsekwencja bezwzglgdna. Dziecko musi wiedziet, ze jego pro$ba
rodzicé6w moze by¢ zmieniona. Zaréwno granice, jak i konsekwencje powinny by¢ ustalone

wczesniej z dzieckiem i uwzgledniaé zaréwno potrzeby dziecka, jak i rodzica.

Konstruktywne metody wychowawcze powinny uwzgledniaé przede wszystkim
podmiotowos¢ dziecka i aktualny kontekst sytuacyjny. Nie ma jednego schematu
wychowawczego, ktory rodzice powinni stosowaé wobec dzieci, natomiast jest dostepnych
wiele metod wychowawczych, ktére stosowane systematycznie i konsekwentnie moga
warunkowac prawidtowy rozwdj dziecka.

Rodzina bezpoérednio oddziatuje na dziecko przez cale zycie, od momentu urodzenia
do chwili opuszczenia przez nie domu rodzinnego. Ponadto, wplyw poéredni rodziny na zycie
cziowieka trwa do korica jego Zycia. Wazne jest wige, aby rodzice byli pierwszymi osobami
oddziatujacymi na dziecko w jak najbardziej optymalny sposéb.

4. Rodzina dysfunkcyjna — zagroZenie przemocy

Przemoc domowa jest problemem spolecznym mogacym dotkngé kazdego z nas,
bezposrednio lub posrednio w sytuacji, gdy dotyczy naszych najblizszych lub otoczenia.
To problem zlozony i wieloaspektowy, ktéry jest jednym z najgrozmiejszych zjawisk
patologicznych aktualnych czaséw. Celem stosowania przemocy jest utrzymanie pehnej
kontroli nad drugg osoba, che¢ zapanowania nad emocjami i my§lami drugiej osoby w celu
zaspokojenia wilasnych potrzeb. Nalezy podkreslié, ze przemoc domowa jest zjawiskiem,
ktére wystepuje niezaleznie od sytuacji materialnej, czy tez struktury rodziny. Czynnikami,
ktére zwigkszajg ryzyko wystgpienia przemocy domowej s3 m.in. alkoholizm, nadmierne
spozywanie alkoholu, uzywanie srodkéw psychoaktywnych, skrajna bieda. Przemoc domowa
wystgpuje w rodzinach dysfunkeyjnych, czyli takich, w ktérych prawidtowe funkcjonowanie
z pewnych przyczyn jest zaburzone.
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Zaburzone relacje uczuciowe pomigdzy czionkami rodziny, nieprawidiowe postawy
rodzicielskie, t.: dystans lub nadmierna koncentracja na dziecku, zaburzajg prawidiowy rozwoj
psychofizyczny dziecka i ksztaltowanie sig dojrzatej osobowosci. W konsekwencji prowadzi to
do deprywacji potrzeb dziecka takich, jak: potrzeba miloéci, bezpieczefistwa, szacunku,
przynaleznosci. Nadmierny dystans uczuciowy wobec dziecka przejawia si¢ w agresywnych
zachowaniach rodzica w relacji z dzieckiem, unikaniu dziecka, lekcewaZeniu jego potrzeb,
czy tez odtracaniu go. Natomiast nadmierna koncentracja na dziecku prowadzi do kolejnych
skrajnosci jakimi s3: nieadekwatna kontrola dziecka, nadmierna ingerencja w Zycie dziecka,
hamowanie jego aktywnosei i samodzielno$ci, Niewtasciwe postawy wychowawcze rodzicéw
prowadza do ksztaltowania sig u dziecka niepozgdanych spolecznie cech i zachowan, migdzy
innymi takich, jak: klétliwo§¢, buntowniczos¢, postugiwanie si¢ klamstwem, zahamowanie
uczué wyzszych. W konsekwencji dziecko moze przejawiaé wrogoé¢ do rodziny, otoczenia
lub postawe lgkows.

Agresywne i przemocowe zachowania oséb dorostych obecnych w Zyciu dziecka
powoduja, ze z duzym prawdopodobiefistwem w przysztoéci dziecko bedzie przejawiaio
podobne zachowania w swoich zwigzkach, relacjach rodzinnych.

Ponizej przedstawiono giowne czynniki ryzyka, ktore mogg wplywaé na wystgpienie
problemu przemocy domowej:

— nieprawidlowe wzorce,
—  brak konstruktywnej komunikacji i relacji migdzy cztonkami rodziny,
— zaburzenia osobowosci, choroby psychiczne,
— uzaleznienia od §rodkéw psychoaktywnych, w tym alkoholu,
niski status ekonomiczny,
brak wsparcia spolecznego.

Doznawanic przemocy jest przyczyng diugourwatego stresu, kiory zaburza codzienne
funkcjonowanie, zwlaszcza w sferze emocjonalne;, poznawczej oraz spolecznej. Osoba
doznajaca przemocy do$wiadcza wielu konsekwencji w wymiarze psychicznym, mig¢dzy
innymi takich jak:

— syndrom wyuczonej bezradnosci,
— syndrom sztokholmski,

— syndrom nieprzebaczonej krzywdy.
— zesp6l stresu pourazowego,

— poczucie wstydu, Ik,
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— obnizony nastroj,

niskie poczucie wlasnej wartosci.

Skutki poznawcze doznawania przemocy to przede wszystkim:
— problemy z pamigcig i koncentracja,
— ulegloéé i podporzadkowanie sig,

niezdolnoé¢ do podejmowania samodzielnych decyzii.

Niemniej wazne sg skutki spoleczne spowodowane problemem przemocy domowej,
ktore dotykajg zaréwno oséb doznajacych przemocy, jak i stosujacych przemoc domows.
Jednym ze skutkéw spolecznych zjawiska przemocy domowej jest powielanie schematu
przemocy z pokolenia na pokolenia, ale réwniez:

— osobisie iragedie 0s6b doznajgcych przemocy, zaréwno jednostek, jak i catych rodzin,
— rozpad rodzin,

— dehumanizacja stosunkéw miedzyludzkich, patologizacja wiezi,

— stygmatyzacja, marginalizacja, wiktymizacja,

— wazrost przestepczosci,

— uzaleznienia,

— demoralizacja/nieprzystosowanie spoleczne,

— zaburzenia psychosomatyczne i psychiczne,

— bezdomnoéé, bezrobocie.

Odpowiedzialna i §wiadoma postawa rodzicow w procesie wychowania i socjalizacji
dziecka pozwala na ksztaltowanie si¢ u dziecka prawidtowych wzorcéw zachowar, ktore
nie uwzgl¢dniajg agresji i przemocy. Pozadane postawy i zachowania rodzicéw to przede
wszystkim:

— akceptowanie pierwszych naturalnych reakcji gniewu i traktowanie ich jako sposobu na
usunigcie dyskomfortu lub rozfadowanie napiecia,

— adekwatne reagowanie na przejawy agresji u dziecka, analizowanie 2z dzieckiem przyczyn
zachowan agresywnych i skutkow,

- wskazywanie dziecku granicy mi¢dzy dobrem a ziem,

- budowanie bliskich i serdecznych wiezi z dzieckiem,

- wychowywanie dziecka w systemie powszechnie akceptowanych wartodci, zasad

i norm,
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~ jasne wyznaczanie granic i konsekwencji, praw i obowiazkdw,

— zaspokajanie i uwzglednianie potrzeb dziecka,

_  niestwarzanie dziecku okazji do uczenia si¢ zachowan agresywnych,

— pomaganie dziecku w roztadowywaniu negatywnych emocji, uczucia frustracji
w sposob spolecznie akceptowany,

— rozwijanie u dzieci umiej¢tnosci poszukiwania rozwiazah bez uzycia agresji, przemocy,

—  wychowywanie dziecka do odpowiedzialnosci za stowa i wlasne zachowanie.

5. Profilaktyka jako element skutecznego systemu przeciwdzialania

przemocy domowej

Profilaktyka przemocy domowej polega ma podejmowaniu dziatan skierowanych
do réznych grup, we wspolpracy z réznymi rodowiskami i instytucjami, ktére maja na celu
zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi problemu przemocy domowej. Efektywny dialog
i wspblpraca specjalistow dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej,
np.: policji, sadownictwa, pracownikéw pomocy spolecznej, prawnikow, socjologdw, ochrony
zdrowia, jak rowniez politykéw, przedstawicieli administracji rzadowej i samorzadowej,
organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz pomocy osobom uwiklanym w problem
przemocy, przyczynia si¢ do wypracowywania skutecznych sposobow zapobiegania przemocy
i minimalizowania jej skutkow.

Osoby doznajace przemocy domowej, a takze ich bliscy wymagaja specjalistycznej
pomocy ze strony psychologdw, psychoterapeutow, a takze lekarzy specjalistdw psychiatrii.
Skutecznoéé oddziatywat podejmowanych w celu ograniczenia problemu przemocy domowe]
powinna uwzgigdniaé perspektywe zaréwno osoby doznajacej przemocy, osoby stosujace]
przemoc, jak rowniez swiadkow przemocy.

Konsekwencje doznawania przemocy domowej sa niezwykle szkodliwe
i dlugoterminowe, dlatego wazne jest, aby sposoby zapobiegania przemocy domowe]
i redukowania jej skutkéw rozpatrywaé na trzech poziomach:

2) Na poziomie spolecznym poprzez ksztaltowanie prawidtowych postaw wobec zjawiska
przemocy domowej, w tym postawy braku akceptacji dla jakichkolwiek form przemocy.
Istotnym elementem na tym poziomie jest rowniez prowadzenie dziatah informacyjnych

skierowanych do spolecznosci lokalnej na temat dostgpnych form pomocy oraz danych
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teleadresowych lokalnych instytucji dzialajacych w obszarze pomocy rodzinie
1 przeciwdzialania przemocy domowe;j.

b) Na poziomie rodziny w postaci dzialah podejmowanych bezposrednio w rodzinach
zagrozonych wystapieniem przemocy domowej lub uwiklanych w problem przemocy.
Dzialania profilaktyczne w tym obszarze skoncentrowane sa przede wszystkim na
wspieraniu funkcji wychowawczych rodzicow, opiekunéw prawnych, rozwijaniu
umiejetnosci wychowawczych i kompetencji rodzicielskich. Realizowanie dziatah na
poziomie rodziny wymaga szczeg6lnego zaangaZzowania osob dorostych odpowiedzialnych
Za wychowanie matoletnich.

¢) Na poziomie indywidualnym poprzez udzielanie specjalistycznej pomocy osobom
uwiklanym w problem przemocy, zar6wno osobom doznajacym przemocy, jak i osobom
stosujgcym przemoc domowsg. Celem pomocy udzielanej osobom doznajacym przemocy
jest wzmacnianie ich zasob6éw, niezalezmosci psychicznej, sposobéw radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Natomiast kierunkiem pracy z osobg stosujacg przemoc jest
edukacja w zakresie kontrolowania trudnych emocji, gniewu, przetamanie agresywnych

wzorcdw zachowan i zamiana ich na zachowania pozadane.

Najwigkszym sprzymierzeficem oséb stosujacych przemoc domowsg jest obojetnosé,
dlatego tak wazne jest podejmowanie dziatan profilaktycznych shizacych przeciwdziataniu
przemocy w sposéb zdecydowany i wieloaspektowy. Bez pomocy z zewngtrz osoby uwiktane
w problem przemocy domowej maja o wiele mniejsze szanse na przezwyciezenie sytuacji
przemocowej. W perspektywie dlugoterminowe;j brak reakcji $wiadkéw przemocy domowej,
niepodejmowanie dziatah w rodzinach zagrozonych lub dotknigtych przemoca prowadzi do
powielania przez dzieci i miodziez zachowar i schematéw obserwowanych w rodzinie

pochodzenia w tworzonych przez nich nowych relacjach rodzinnych.

6. Diagnoza zjawiska przemocy domowej w powiecie jasielskim

W celu okreélenia skali problemu, specyfiki zjawiska przemocy domowej, a takze
efektywnego doboru form pomocy do potrzeb 0séb zagrozonych przemocs lub uwiktanych
W przemoc, przeprowadzono diagnoze skali zjawiska przemocy domowej na terenie powiatu
jasielskiego w latach 2020-2023.

Diagnoza zostala opracowana w oparciu o dane statystyczne udostepnione przez

Komendg Powiatows Policji w Jasle, Prokuratur¢ Rejonowa w Jale, zespoly
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interdyscypliname funkcjonujgce na terenie powiatu jasielskiego, specjelistyczne oérodki

wsparcia dla 0s6b doznajacych przemocy domowej z woj ewddztwa podkarpackiego oraz dane

wlasne Ofrodka Interwencji Kryzysowej dzialajgcego w strukturze Powiatowego Centrum

Pomocy Rodzinie w Jasle.

Analiza danych statystycznych udost¢pnionych

przez Komendg Powiatowsa Policji w Jasle

Tabela 1. obrazuje dane statystyczne Komendy Powiatowej Policji w Jadle dotyczace

podjetych dzialaf w powiecie jasielskim w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

Tabela 1. Dzialania podejmowane przez Policje w powiecie jasielskim w zakresie
procedury ,,Niebieskie Karty”

| Dzialania podejmowane przez Policj¢ w powiecie jasielskim ROK
Lp. | w zakresie procedury ,,Niebieskie Karty” .
2020 2021 2022 2023
; o T A ogolem | ogélem | ogflem | ogdlem |
1. Liczba wypelnionych formularzy ,Niebieska Karta — A 253 278 247 | 238
w a) Liczba formularzy wszezynajaeych procedurg 181 - 219 185 | 199
b) liczba formularzy  dotyczacych  kolejnych
59 62 39
przypadkéw przemocy domowej w trakcie magqcej 7 _
procedury
2. | Liczba formularzy ,Niebieska Karta — A” wedlug miejsca zamieszkania osobv, ogblem | ogélem | ogdlem | ogélem
co do ktérej istnieje podejrzeniae, e jest dotknigta przemocs 253 278 247 238
'
w tymr 4) miasto 91 84 102 93
I I s :
D) wes 162 | 194 | 145 | 145
1
[ . .
3. Liczba os6b, co do ktérych istnieje podejrzenie, Ze sa dotknigte przemocy ogélem | ogflem ! ogftem | ogdlem
347 361 306 350
a) kobiet 224 264 228 211
W tym - do 65 roku zycia 184 221 194 183
- 0d66 roku Zycia 40 43 34 28
b) wmeZezyzn 40 48 46 45




<)

. .
doprowadzonych do izb wytrzezwiefi lub
¥ innych tego typu placéwek

licyjnych

wadzonych do po

- soomszczeﬂ dla osdb zanzymanychema
tub doprowadzonych do wytrzezwi

W tym:
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przemoc fizyczna : 149 151 130 148
| przemoc seksualna 1 6 14 9
'rprzemoc ekonomiczna . . _ (PRI | 0 9
przemoc psycl_liézna | 243 | 269 | 248 227
! Przemoc podejmowana za pomocs érodkéw komunikacji elektronicznej - - | = 5
Inny rodzaj przemocy 133 110 110 80 -

Zr6dto: dane statystyczne KPP w Jasle

Dane przekazane przez Komendg Powiatows Policji w Ja$le obrazujg liczbg
wypetnionych formularzy ,,Niebieska Karta —A” z uwzglednieniem szczegotowych informacji
na temat os6b, co do ktérych istnieje podejrzenie, Ze sg dotknigte przemocg oraz 0sob, wobec
ktérveh istnieje podejrzenie, Ze stosujg przemoc domows. Tabela zawiera migdzy innymi
informacje na temat liczby os6b, ktore w trakcie interwencji znajdowaly si¢ pod wplywem
alkoholu lub §érodka dziatajacego podobmie do alkoholu, a takze liczbg przypadkow
poszczegOlnych rodzajéw przemocy.

Dane zawarte w Tabeli 1. wskazujg na spadek liczby wszozgtych procedur ,Niebieskie
Karty” w roku 2023 w stosunku do lat poprzednich. Dynamike liczby wypelnionych formularzy
,Niebieska Karta — A” na przestrzeni ostatnich 4 lat obrazuje Wykres 1.

Wykres 1. Liczba wypehionych formularzy ,Niebieska Karta — A” w latach
2020-2023 przez funkcjonariuszy Policji w powiecie jasielskim

Liczba wypelionych formularzy ,,Niebieska Karta - A”
w latach 2020-2023

250

280

270

260

250

240 238
230
220

210
2020 2021 2022 2023

Zrédlo: dane statystyczne KPP w Jasle
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Przemoc domowa jest problemem wystgpujacym niezaleznie od miejsca zamieszkania.
Dotyczy zaréwno 0séb mieszkajacych w miescie, jak réwniez 0s6b zamieszkujgcych obszary
wigjskie. Z analizy danych statystycznych udostgpnionych przez Komend¢ Powiatows
w Jasle wynika, Ze na terenie powiatu jasielskiego zdecydowanie czgéciej problem przemocy
domowej wystepuje w Srodowiskach wiejskich. Potencjalng przyczyng takiego stanu rzeczy
moze by¢ mniejsza §wiadomos§¢ os6b zamieszkujacych obszary wiejskie na temat zjawiska
przemocy domowej oraz sposobéw radzenia sobie w sytuacjach wystapienia przemocy.

Ponizsze dane zaprezentowane na Wykresie 2. wskazujg na potrzebe zintensyfikowania
oddziatywan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresic problemu przemocy domowej
zwlaszcza w mniejszych migjscowosciach, jak réwniez na terenie catego powiatu jasiclskiego

w celu niwelowania problemu przemocy domowe;.

Wykres 2. Liczba formularzy ,,Niebieska Karta — A” wedlug miejsca zamieszkania osoby,
co do ktérej istnicje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca
Liczba formualrzy ,,Niebieska Karta - A” wedlug miejsca
zamieszkania osoby, co do ktbrej istnieje podejrzenie,
ze jest dotknigta przemocq domowsy

250
200
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100
0

2020 2021 2022 2023

o

Emiasto @ wle
Zrédlo: dane statystyczne KPP w Jagle
Zgodnie z danymi statystycznymi udostgpnionymi przez Komends Powiatows Policji
w Jasle grupa osob najczedciej doswiadczajacych przemocy domowej w powiecie jasielskim

s kobiety, w nastgpnej kolejnosci to mezezyzni i maloletni. Kolejny Wykres 3. prezentuje

procentowe ujgcie oséb, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze doznajg przemocy domowej
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z podzialem na kobiety, mezczyzn i matoletnich z terenu powiatu jasielskiego na przestrzeni

ostatnich 4 lat.

Wykres 3. Osoby, co do ktérych istnieje podejrzenie, e sg dotknigte przemocq domowsg
(ujecie procentowe)

Osoby, co do ktérych istnieje podejrzenie,
e sg dotknigte przemoca domows

malblétn:i: ]
19% i |

: meZezyind

13% kobiety |

68% .

a kobiety = meZczyini + maloletnt

Zrbdlo: dane statystyczne KPP w Jasle

Zgodnie z powyzszym wykresem mozna stwierdzi¢, ze meZczyzni stanowia grupg osob
najrzadziej doznajacych problemu przemocy domowej i jednoczesnie najczgsciej odpowiadajg
za problem przemocy domowej na terenie powiatu.

Na przestrzeni ostatnich 4 lat w zwigzku z podejrzeniem stosowania przetnocy domowce]
zatrzymano 127 oséb, w tym 2 kobiety. Na uwage zastuguie fak:, iz tylke w 2023 roku
vetrzymano az 81 osdb, co sugeruje wzrost jakosci dzialah w obszarze przeciwdziatania

vrzemocy domowe]j W powiecie jasielskim.
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Wykres 4. Liczba zatrzymanych oséb, wobec ktérych istnieje podejrzenie,
ze stosujg przemoc domows

Liczba zatrzymanych oséb, wobec ktérych istnieje podejrzenie,
Ze stosujj przemoc domowsg

2020 2021 2022 2023

Zrédlo: dane statystyczme KPP w Jasle

Przemoc domowa czgsto wspotwystegpuje z problemem naduzywania alkoholu przez
osobg stosujgcg przemoc. Na przestrzeni lat 2020-2023 niemal polowa 0s6b stosujacych
przemoc domowg w trakcie interwencji znajdowala si¢ pod wptywem alkoholu lub érodka
dziatajgcego podobnie do alkoholu. Skalg problemu wspétwystgpowania zjawiska przemocy
domowe;j z problemem naduzywania alkoholu lub innego srodka psychoaktywnego obrazuje
kolejny wykres.

Wykres 5. Problem przemocy domowej a naduzywanie alkoholu lub innego $rodka
psychoaktywnego

Problem przemocy domowej a naduzywanie alkoholu
lub innego $rodka psychoaktywnego

2020 2021 2022 2023

300
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50

® Liczba o0s6b, wobec ktérych istnicje podejrzenie, Ze stoseja przemoc domows

i Liczba 0s6b stosujgcych przemoc domows bedscych pod wplywem alkoholu lub
S§rodka dzialajacego podobnie do alkoholu

Zrddlo: dane statystyczne XPP w Jasle
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W zwigzku z wspdlwystgpowaniem problemu przemocy domowej z problemem
naduzywania alkoholu fub srodka dziatajacege pedobnie do alkoholu w latach 2020-2023
do policyjnych pomieszezen dla osob zawrzymanych lub do wytrzeZwienia doprowadzono
facznie 310 osob.

Najczgéciej stosowanym rodzajem przemocy jest przemoc psychiczna. Na przestrzeni
ostatnich 4 lat na terenie powiatu jasielskiego odnotowano 987 przypadkéw wystapienia
przemocy psychicznej. Drugim rodzajem przemocy, ktéry wystepuje najczescie] jest przemoc
fizyczna (578 odnotowanych przypadkow), natomiast w nastepnej xolejnosci pojawia sie
przemoc seksualna (40 przypadkow), przemoc ekonomiczna {11 przypadkow) oraz przemoc
podejmowana za pomocy $rodkéw komunikacji elektronicznej (5 przypadkéw). Komenda
Powiatowa Policji w Jaéle odnotowata réwniez 433 przypadki przemocy okreslonej jako ,,inny
rodzaj przemocy”.

Dane dotyczace przypadkéw poszczegélnych rodzajow przemocy W powiecie

jasielskim na przestrzeni 2020-2023 roku w uj¢ciu procentowym obrazuje ponizszy wykres.

Wykres 6. Rodzaje przemocy na przestrzenie lat 2020 - 2023

Ujecie procentowe przypadkéw poszczegélnych rodzajow
przemocy w powiecie jasielskim w latach 2020-2023

inny redzaj

przemocy przemoc fizyczna
21% 28%
przemoc
ekonomiczna .
1%

przemoc
seksualna

2%

Mzem
psychiczna
48%

Zrédio: dane statystyczne KPP w Jadle
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Na powyzszym wykresie nie uwzglgdniono przypadkéw przemocy podejmowanej
za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej, poniewaz dane dotyczace tego rodzaju
przemocy s brane pod uwage dopiero od 2023 roku (zgodnie z nowelizacja ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej).

Analiza danych statystycznych udostepnionych
przez Prokurature Rejonows w Jasle

Zgodnie z danymi uzyskanymi od Prokuratury Rejonowej w Jaéle, na przestrzeni lat
2020-2023, mozna dostrzec tendencj¢ wzrostows w zakresie liczby prowadzonych postepowart
przygotowawczych w zwigzku z podejrzeniem popelnienia przestepstwa z art. 207 kk.
Natomiast, w przypadku liczby aktéw oskarzenia skierowanych do sadu w zwigzku
z podejrzeniem przestgpstwa z art. 207 kk, widoczna jest tendencja malejgca. Szezegblowe

dane przedstawiono w Tabeli 2.

Tabela 2. Dane statystyczne Prokuratury Rejonowej w Jasle

Liczba prowadzonych postepowafi 132 152 174 208
przygotowawczych w zwiazku
z podejrzeniem popelinienia pizesigpstwa
z art. 207 kk

Liczba aktow oskarzenia skierowanych 33 45 35, 26
do Sgdu w zwigzku z podejrzeniem przestepstw
z art. 207 kk

Liczba wnioskéw o wyrck skazujgcy Brak danych 5 3 3
w trybie art, 335§1 kpk

Zr6dto: dane statystyczne Prokuratury Rejonowej w Jasle
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Analiza danych statystycznych udostgpnionych
przez Zespoly Interdyscyplinarne funkcjonujace na teremnie

powiatu jasielskiego

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej naktada na gminy obowigzek tworzenia
gminnego systemu przeciwdzialania przemocy, na ktory skladaja si¢ migdzy innymi:
opracowanie i realizacja gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony
os6b doznajacych przemocy domowej, prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej w szczegblnosci poprzez dziatania edukacyjne,
zapewnienie osobom dotknigtym przemocg domows miejsc w osrodkach wsparcia, a takze
tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych.

Zadaniem zespoléw interdyscyplinarnych jest koordynowanie dzialah w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej, w tym przede wszystkim diagnozowanie problemu
przemocy domowej, realizowanie dziataf w ¢rodowiskach zagrozonych przemoca, w tym
przemoc domowsg. Ponadto, zadaniem zespolow jest rozpowszechnianie informacji na temat
instytucji dziatajacych w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej i form udzielanej
pomocy. Zespd! interdyscyplinamy po otrzymaniu zgloszenia o podejrzeniu wystapienia
przemocy domowej, nie péZniej niz w terminie 3 dni, powoluyje grupe diagnostyczno-
pomocowg w celu dokonania diagnozy i oceny sytuacji.

Ponizsza tabela przedstawia dane statystyczne udostgpnione przez poszczegolne
zespoly interdyscyplinarne funkcjonujace na terenie powiatu jasielskiego, ktére uwzgledniajg
liczbe prowadzonych procedur ,,Niebieskie Karty” w latach 2020-2023 na terenie Miasta Jasta
oraz gmin znajdujacych si¢ na terenie powiatu jasielskiego z wytgczeniem procedur wszczetych

przez Komende Powiatowa Policji w Ja$le.
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Tabela 3. Liczba procedur Niebieskie Karty prowadzonych przez Zespoly
Interdyscyplinarne na terenie powiatu jasielskiego

2020 rok 2021 rok 2022 rok 2023 rok

16 20 21 35
4 0 6 7
I 0 1 3
3 5 g 4
1 10 8 10
0 0 0 {
3 2 4 8
2
0 I 2
3 il 5 8
2 2 0 ]
OGOLEM 33 48 54 79

Zr6dlo: dane statystyczne Zespotow Interdyscyplinarnych z powiatu jasielskiego
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Anaiiza danych zawartych w Tabeli 3. pozwala stwierdzi€, ze w roku 2023,
w pordéwaaniu do lat poprzednich nastapit znaczacy wzrost procedur ,Niebieskie Karty”, ktore

zostaly wszczete prze podmioty inne, niz Policja.

Analiza danych statystycznych udost¢pnionych
przez Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Oséb Doznajacych

Przemocy Domowej

Na terenie wojewddztwa podkarpackiego funkcjonuja 4 specjalistyczne osrodki
wsparcia dla oséb doznajacych przemocy domowej, ktérych celem jest udzielanie
kompleksowej pomocy osobom dotknigtym problemem przemocy domowej, w fym
zapewnienie pomocy w formie schronienia. Z danych uzyskanych bezposrednio
od przedstawicieli specjalistycznych osrodkow wsparcia funkcjonujgcych na terenie
wojewodztwa podkarpackiego wynika, Ze mieszkancy powiatu jasielskiego bardzo rzadko
decyduja si¢ na korzystanie z takiej formy pomocy, co obrazujg dane przedstawione

w ponizszej tabeli.

Tabela 4. Liczba 0s6b korzystajacych z pomocy w formie schronienia w SOW

2020 rok | 2002rok |  2023rok
. |
t] ] i 0 0
0 0 | 0 0
6 2 | 2 2
0 0 0 0

Zrddio: dane statystyczne Specjalistycznych Oérodkéw Wsparcia

W dniu 17 kwietnia 2015 roku zostalo zawarte porozumienie w sprawie ustalenia zasad
wspblpracy oraz podejmowanych wspdlnych dziatafi na rzecz 0s6b doznajacych przemocy
domowej pomigdzy Specjalistycznym Osrodkiem Wsparcia dla Osob Doznajacych Przemocy
Domowej SOS w Lesku a Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle, w ktorego

strukturze dziata Osrodek Interwencji Kryzysowe;.
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Analiza danych statystycznych OSrodka Interwencji Kryzysowej dzialajacego

w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle

Osrodek Interwencji Kryzysowej dzialajacy w strukturze Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Jasle oferuje pomoc osobom znajdujgcym si¢ w sytuacjach kryzysowych
oraz realizuje zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej. W Osrodku mozZna
uzyska¢ specjalistyczng pomoc w formie interwencji kryzysowej, oddzialywan
terapeutycznych, porad i konsultacji psychologicznych, pedagogicznych, socjalnych
1 prawnych.

Ponizsze dane obrazujg liczbg oséb korzystajacych ze specjalistycznej pomocy
w Ogrodku Interwencji Kryzysowej dzialajgcym w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Jasle w latach 2020-2023,

Wykres 7. Liczba oséb korzystajacych z pomocy OIK w Jasle w latach 2020-2023

Liczba 0séb kerzystajacych z pomocy OIK w Jasle
w latach 2020-2023
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& liczba os6b s liczba konsultacji

Zrédlo: dane statystyczne OIK w Jasle

Na podstawie danych zawartych na Wykresie 7. mozna wnioskowaé, ze w roku 2023
znacznie wzrosta liczba oséb bedacych w sytuacjach kryzysowych, ktére skorzystaly
ze specjalistycznej pomocy i wparcia w Osrodku. Natomiast liczba udzielonych konsultacji
i porad plasuje si¢ na podobnym poziomie, co w roku 2022.
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Liczba o0séb korzystajgcych z pomocy Osrodka jest nizsza w latach 2020-2021,
co prawdopodobnie zwigzane jest z trwajgcg woéwezas epidemig COVID oraz wynikajgcymi
z tego ograniczeniami.

Oérodek Interwencji Kryzysowej w Jasle udziela specjalistycznej pomocy osobom
uwikianym w problem przemocy domowej. Liczbg osob doznajacych przemocy i stosujacych
przemoc domows, ktore skorzystalty ze specjalistycznej pomocy i wsparcia w Ofrodku

w latach 2020-2023 obrazuje kolejny wykres.

Wykres 8. Osoby z problemem przemocy domowej korzystajgce z pomocy OIK
w Jasle w latach 2020-2023

Liczba os6b uwiklanych w problem przemocy domowej,
kt6re skorzystaly z pomocy w OIK w latach 2020-2023

2023

2022

|

2021

10 i5 20 25 30 35 49

o
w

Zrédlo: dane statystyczne OIK w Jasle

W 2023 roku planowano realizacje ,,Powiatowego programu oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowa w Powiecie Jasielskim na rok 2023",
ktory zostal przyjety do realizacji Uchwata Nr LXXVII/566/2023 Rady Powiatn w Jasle
7 dnia 24 lipca 2023 r. Mimo ciaglej rekrutacji, do uczestnictwa w Programie nie zglosila si¢
ani jedns osoba, co uniemozliwilo jego realizacje. Osobom stosujacym przemoc domowsg,
ktore zgtosity si¢ do Oérodka Interwencji Kryzysowej udzielano specjalistycznej pomocy
psychoiogiczngj w formie konsultacji indywidualnych o charakterze oddziatywan
terapeutycznych i/lub poradnictwa w zakresie radzenia sobic ze stresem, rozwigzywania

konflikséw, radzenia sobie w sytuacjach trudnych bez uzywania przemocy.



Podsumewanie i wnioski:

Na przestrzeni ostatnich 3 lat wystgpuje tendencja spadkowa w zakresie liczby formularzy
»Niebieska Karta — A” wszczgtych przez funkcjonariuszy KPP w Jasle.

Grupg os6b stosujacych przemoc domows w zdecydowanej wigkszodci stanowia
mezZczyZni, natomiast grupg oséb, ktéra doznaje przemocy stanowig przede wszystkim
kobiety, w mniejszym stopniu dzieci.

Wystgpuje silna korelacja miedzy stosowaniem przemocy domowej a uzywaniem
lub naduzywaniem alkoholu. Niemal polowa osdb stosujacych przemoc domows
na przestrzeni ostatnich 4 lat, w chwili interwencji, znajdowala sie pod wplywem alkoholu
Iub innego $rodka psychoaktywnego.

Najczesciej wystepujgcymi formami przemocy jest przemoc psychiczna i przemoc fizyczna.
Zauwazalna jest tendencja wzrostowa w zakresie liczby prowadzonych postepowan
przygotowawczych w zwigzku z podejrzeniem popelnienia przestepstwa z art. 207 kk
prowadzonych przez Prokurature Rejonowa w Jasle.

Dane udostepnione przez Zespoly Interdyscypliname wskazujg, ze na przestrzeni lat 2020-
2023 wyraznie wzrosta liczba procedur Niebieskie Karty wszczetych przez instytucje
dziatajgce w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;j

W latach 2020-2023 z pomocy w Specjalistycznym Os$rodku Wsparcia dla Oséb
Doznajgcych Przemocy Domowej SOS w Lesku skorzystalo lacznie 12 0s6b z terenu
powiatu jasielskiego.

Na przestrzeni lat, ktore obejmuje niniejsza diagnoza, ze specjalistycznej pomocy
i wsparcia w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Jasle skorzystalo 335 oséb, w tym 107
os6b uwiktanych w problem przemocy domowej. Klientom Osrodka udzielono tacznie 1902

porad i konsultacji.
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Analiza
lokalnych czynnikdw sprzyjajacych i utrudniajacych skuteczng pomoc osobom

dotknietym przemoca domows

Analiza lokalnych czynnikéw sprzyjajacych i utrudniajacych skuteczng pomoc osobom
dotknietym przemoca domowg pozwala na okreslenie mocnych stron systemu przeciwdziatania
przemocy domowej na ferenie powiatu jasielskiego oraz ukazuje bariery i utrudnienia
w skutecznym przeciwdziataniu przemocy domowej. Zostata opracowana na podstawie danych
wlasnych oraz informacji uzyskanych od oérodkéw pomocy spotecznej dziatajacych na terenie

powiatu jasielskiego.

‘Lokalne éiynhfki sﬁrzyj 5}&55&%&2&] pomocy osobom dotkiﬂetym
przemoca domowag:

— dziatalnoéé Ofrodka Interwencji Kryzysowej dziatajacego w strukturze PCPR w Jasle,

— dziatalnoéé Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle,

— interdyscyplinarna wspolpraca instytuciji i stuzb dziatajacych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej na terenie powiatu,

— dostep do bezplatnej specjalistycznej pomocy i wsparcia dia oséb uwikianych
w problem przemocy domowej,

— dostosowanie form pomocy do biezgcych potrzeb — poradnictwo telefoniczne oraz online,

— wazrost wiedzy i $wiadomoéci lokalnej spolecznoéci nt. problemu przemocy domowej
poprzez rozpowszechnianie ulotek, broszur, organizowanie i realizowanie kampanii
spoteczrych, edukacyjnych, informacyjnych oraz warsztatéw profilaktycznych dla lokalne;
spolecznofci,

— systematyczne aktualizowanie i rozpowszechnianie informatora o formach oferowanej
pomocy dla 0s6b uwiklanych w problem przemocy domowej i 0s0b znajdujacych sig
w kryzysie na terenie powiatu jasielskiego,
realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony o0sob
doznajgcych przemocy domowe;j,

— realizacja powiatowego programu profilaktycznego w  zakresie promowania
i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca domows,

aktualna diagnoza zjawiska przemocy domowe;j na terenie powiatu,
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realizowanie procedury ,,Niebieskie Karty”,

dziatalno$é zespolow interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych,

skuteczne rozwigzania prawne stluzace zapewnieniu bezpieczefistwa osobom doznajacym
przemocy domowe;,

mozliwos¢ skorzystania przez osoby doznajace przemocy domowej ze schronienia
w specjalistycznych osrodkach wsparcia funkcjonujacych na terenie wojewddztwa,
caloroczny dostgp do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb
stosujgcych przemoc domowa,

mozliwos¢ obligowania przez zespol interdyscyplinarny oséb stosujacych przemoc
do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych przemoc
domowsa,

umiejetno§¢ wykorzystania istnicjacego potencjalu kadrowego — systematyczne
podnoszenie kwalifikacji i kompetencji zawodowych przez pracownikéw dziatajgcych

w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej.

Lokale czynniki utrudniajace skuteczng pomoc osobom dotknietym

przemoca domows:

obawa i Igk osoby doznajgcej przemocy przed reakcja osoby stosujacej przemoc, eskalacja
przemocy oraz przed wykluczeniem spotecznym,

zaleznos¢ ekonomiczno-bytowa osoby doznajgcej przemocy od osoby stosujacej przemoc
domowa,

negatywne wzorce zachowaft spolecznych funkcjonujace w Srodowisku lokalnym,
w szczegOlInosci wérdd dzieci i mlodziezy,

brak wiary 0s6b doznajacych przemocy domowej w skuteczno$é oferowanej pomocy,
niech¢é ze strony rodzin uwiklanych w problem przemocy do wspodlpracy w zakresie
rozwigzywania problemdw wynikajaca migdzy innymi z wyuczonej bezradno$ci lub obawy
przed wtdrng wiktymizacja,

ukrywanie przemocy domowej wynikajace z biernej postawy §wiadkow, niskiej wiedzy
na temat mechanizméw przemocy,

nieprawidlowe przekonania na temat zjawiska przemocy domowej, funkcjonujace
w spoleczenstwie mity i stereotypy przyzwalajace na przemoc,

brak calodobowego osrodka oraz hostelu na terenie powiatu jasielskiego dla oséb
znajdujacych si¢ w kryzysie, w tym osob doznajacych przemocy domowej,
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wysoka korelacja stosowania przemocy domowej z problemem naduZzywania alkohols
i/lub innych $rodkéw psychoaktywrych,

niecheé o0sob stosujgcych przemoc domowa do korzystania ze specjalistycznej pomocy,
w tym do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujacych
przemoc domowa,

nadmiar obowiazkéw pracownikéw dzialajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy

domowej, problem wypalenia zawodowego.

Rekemendacje:

1.

Na terenic powiatu jasielskiego wystepuja potrzeby zwigzane z zapewnieniem pomocy
w formie schronienia osobom znajdujagcym si¢ w sytuacjach kryzysowych,
w tym osobom doznajgcym przemocy domowej.

Nalezy podejmowaé dziatania zmierzajace do rozbudowy sieci wsparcia dla oséb

znajdujacych sig¢ w kryzysie, w tym dla os6b doznajgcych przemocy domowe;.

. Nalezy kontynuowa¢ dziatania informacyjne oraz edukacyjne na temat zjawiska przemocy

domowej oraz mozliwosci szukania pomocy, jak rowniez na temat zagrozefi zwigzanych
z uzywaniem alkoholu oraz §rodkéw psychoaktywnych.

Nalezy podejmowaé dziatania profilaktyczno-edukacyjne wéréd dzieci i miodziezy
w celu ukazywania alternatywnych form spgdzania czasu wolnego i zapobicgania
wystepowaniu zachowan ryzykownych.

Nalezy kontynuowaé dzialania informacyjne na temat rekrutacji do udzialu w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla os6b stosujacych przemoc domows.

Zjawisko przemocy domowej w wysokim stopniu koreluje z problemem naduzywania
alkoholw/érodkéw psychoaktywnych przez osoby stosujace przemoc domowsg. Nalezy

dostosowaé dziatanmia pomocowe adekwatne de w/w problemu.
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7. Cele i zadania, realizatorzy, harmonogram i wskazmiki realizacji Programu

= : [
Cel szczegélowy 1: Propagowanie pozytywnych postaw rodzicielskich i metod wychowawezych wiréd spolecznosci lokalnej.

Lp. ZADANIE DO REALIZACJI REALIZATORZY PODMIOTY TERMIN WSKAZNIKI WARTOSC
WSPIERAJACE REALIZACII DOCELOWA
W 2025 ROKU
Opracowanie oraz rozpowszechnianie — QIK w Jasle, - ofrodki pomocy 2024 - 2025 = Liczba opracowanych 1
1.1, materialéw informacyjno-edukacyjnych — PCPR w Jagle spotecznej, materiatow
na temat wlasciwych postaw — poradnia — Liczba 100
rodzicielskich, metod wychowawezych, psychologiczno- rozpowszechnionych
prawidtowych relacji rodzinnych, itp. pedagogiczna, materialow
- organizacje
pozarzadowe
1.2,  Organizowanie kampanii spolecznych - OIK w Jadle, — ofrodki pomocy 2024 - 2025 — Liczba zorganizowanych 2
skierowanych do rodzicow 1 opiekunow - PCPR w Jagle spolecznej, kampanii spolecznych
prawnych na temat wlasciwych postaw - policja,
rodzicielskich, metod wychowawczych, ~ poradnia
prawidlowych relacji rodzinnych, itp. psychologiczno-
pedagogiczna
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1.3.

Publikowanie artykulow/informacii

w mediach lokalnych oraz na stronach
internetowych instylucji na temat
zjawiska przemocy domowej,
whadciwych poslaw rodziciclskich,
Znaczenia rodziny w procesic
wychowania dziecka, itp.

- OIK w Jaéle, - ofrodki pomocy

— PCPR w Jasle spoleczngj,
poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna
organizacje
pozarzadowe

2024 - 2025

T.iczba opublikowanych

artykuléw, informacji

Cel szczegblowy 2: Psychoedukacja rodzicéw/opiekunéw prawnych na temat wlagciwych postaw i metod wychowawczych,

praw i obowiazkéw redzicielskich, konsekwencji prawnych zwigzanych ze stosowaniem przemocy domowec;j.

ZADANIE DO REALIZACJI

Organizowanie prelekcji, warsztatow
psychoedukacyjnych dia rodzicow

i opiekunéw prawnych dzieci i mbodziezy
7 zakresu ksztallowania whasciwych
postaw i metod wychowawczych,

praw i obowiazkow rodvicielskich,
prawidiowej komunikacji w rodzinie

bez uzywania przemocy, konsckwencii
prawnych zwigzanych z uzywaniem
przemocy, itp.

REALIZATORZY - PODMIOTY
WSPIERAJACE
OIK w Jagle, - ofrodki pomocy
PCPR w Jasle spotecrngj,
— policja,
- poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna
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TERMIN
REALIZACJI

2024 - 2025

WSKAZNIKI

Liczba zorganizowanych
prelekeji, warsztatow
Liczba osdb, kidre
uczestniczyly w
prelekcjach, warsztatach

WARTOSC
DOCELOWA
W 2025 ROKU

N

12



Lp.

3.1.

3.2.

33.

Cel szczegblowy 3: Zwigkszenie dostgpnosei do specjalistycznej pomocy rodzinom z terenu powiatu jasielskiego.

ZADANIE DO REALIZACII

Udzielanie kompleksowej pomocy
specjalistycznej dla rodzin znajdujacych
sie w kryzysic oraz dla rodzin
dysfunkeyjnych.

Prowadzenie specjalistycznego
poradnictwa dla rodzicow/opickunéw
prawnych dzieci i mlodziezy.

Podejmowanie dzialan interwencyjnych
w redzinach zagrozonych lub dotknigtych
przemoca.

REALIZATORZY

OIK w Jasle,

— PCPR w Jadle

— QIK w Jadle,
— PCPR w Jadle

— OIK w Jadle,
— PCPR w Jasle

— ofrodki pomocy

PODMIOTY
WSPIERAJACE

2024 - 2025
spolecznej,

— poradnia

psychologiczno-
pedagogiczna,
Jjednostki ochrony
zdrowia

osrodki pomocy 2024 - 2025
spolecznej,

poradnia

psychologiczno-

pedagogiczna

o$rodki pomocy 2024 - 2025

spolecznej,

— policja,

sad,

poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna
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REALIZACH

WSKAZNIKI

Liczba oséb/rodzin,

ktére skorzystaly =z
pomocy

Liczba os6b/rodzin,

ktére skorzystaty
poradnictwa

Liczba wszczetych
procedur Niebieskic
Karty

Liczba dzieci
odebranych w trybie
interwencyjnych

WARTOSC
DOCELOWA
W 2025 ROKU

150

20



3.4

Lp.

4.1.

Organizowanic grupowych form OIK w Jadle,
wsparcia dla rodzicow/opickundw PCPR w Jasdle
prawnych dzieci i miodziczy.

Rozpowszechnianie informacji — OIK w Jasle,
teleadresowych o instytucjuch — PCPR w Jaéle

pomocowych dziatajgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowe;.

ofrodki pomocy
spolecznej,
poradnia
psychologicmo-
pedagogiczna

ofrodki pomocy
spoleczne,
policja,
poradnia
psychologicmo-
pedagogiczna

2024 - 2025

2024 - 2025

Liczba zorganizowanych 1
Erup wsparcia

— Licvba 100
rozpowszechnionych
informatoréw

Cel szczegélowy 4: Promowanie postaw wolnych od przemocy wiréd dzieci i mlodziezy z terenu powiatu jasielskiego.

ZADANIE DO REALIZACJI REALIZATORZY
Opracowanie oraz rozpowszechnianie ~ OIK w Jale,
materialéw informacyjno-edukacyjnych - PCPR w Jadle

z 7zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej, prawidtowych relacji
rodzinnych, rowicéniczych, itp.

PODMIOTY
WSPIERAJACE

- ofrodki pomocy

spolecznej,
poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna
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.+ TERMIN
REALIZACJI

2024 - 2025

WARTOSC
DOCELOWA
W 2025 ROK/

WSKAZNIKI

Licba opracowanych [
materiatow

- Liczba 100
rozpowszechnionych

materiatéw



4.2,

Lp.

51.

5.2.

Organizowanie prelekcji, warsztatow

dla dzieci i mlodziefy z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowe;j,
prawidiowych relacji rodzinnych,
réwiesniczych, komunikacji
interpersonalnej, koncepcji porozumienia
bez przemocy, radzenia sobie ze zlodcia,
agresja, itp.

— QIK w Jasle,

PCPR w Jasle

— ofrodki pomocy

spolecznej,

- policja,

— poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna

2024 - 2025

— Liczba zorganizowanych
pretekeji, warsztatoéw

Cel szczegblowy 5: Podnoszenie kompetencji shuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujacych zadania z zakresu udzielania pomocy
i wsparcia rodzinom zagrozonym wystapieniem przemocy lub dotknigtym przemocs.

ZADANIE DO REALIZACJI

Organizowanie konferencji, szkolef,
spotkalh tematycznych z zakresu
przeciwdzialania przemocy domowei,
udzielania efektywnej pomocy osobom
uwiklanym w problem przemocy.

Udziat w konferencjach, szkoleniach,
spotkaniach tematycznych z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej,
udzielania efektywnej pomocy osobom
uwiklanym w problem przemocy.

REALIZATORZY

Starostwo
Powiatowe
w Jadle,
— OIK w Jasle,
— PCPR w Jasle

— OIK w Jaéle

PODMIOTY
WSPIERAJACE

— ofrodki pomocy
spolecznej,

— policja,
poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna

— PCPR w Jasle
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o TERMIN
REALIZACJH

2024 - 2025

2024 — 2025

WSKAZNIKI

— Liczba zorganizowanych
konferencji, szkolen,
spotkafi tematycznych

~ Liczba os6b
uczestniczacych

Liczba konferencii,
szkolen, spotkan
tematycznych
Liczba osob
uczestniczacych

WARTOSC
DOCELOWA
W 2025 ROKU
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8. Adresaci Programu

,Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrozenia prawidiowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagroZonych przemocg domowsg
w Powiecie Jasielskim na lata 2024-2025” skierowany jest do ogohu spolecznosci lokalne;
Powiatu Jasielskiego, a w szczegdlnosci do:
~ rodzin zagrozonych przemocs, ze szczegblnym uwzglednieniem dzieci,

— rodzin dotknigtych problemem przemocy domowej,
— rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawczo,
rodzin w trudne;j sytuacii zyciowej,
dzieci i mtodziezy zagrozonych niedostosowaniem spotecznym,
~ przedstawicieli wladz lokalnych, instytucji oraz stuzb dziatajacych w obszarze pomocy

rodzinie i przeciwdzialania przemocy domowe;.

9. Sposéb realizacji Programu

Realizatorem i koordynatorem dziataf zawartych w Programie bedzie Osrodek
Interwencji Kryzysowej dziatajacy w strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Jagle we wspélpracy z podmiotami i instytucjami dziatajgcymi w obszarze

przeciwdzialania przemocy domowe;j.

10. Monitoring i ewaluacja Programu

,Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowg
w Powiecie Jasielskim na lata 2024-2025" bedzic monitorowany przez Ofrodek Interwencjt
Kryzysowej dzialajacy w  strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Ja§le m.in. poprzez analiz¢ sprawozdah zlozonych przez podmioty realizujace zadania
okreslone w Programie. Program podlegat bedzie ewaluacii, ktdrej wyniki beda podstaws

do ewentualnej modyfikacji ujetych w nim celéw oraz przewidzianych zadah.
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11. Finansowanie Programu

».Powiatowy program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrozenia prawidlowych
metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa
w Powiecie Jasielskim na lata 2024-2025” bedzie finansowany ze érodkéw pochodzacych
z budzetu Powiatu Jasielskiego. Ponadto §rodki finansowe na realizacj¢ Programu mogg
pochodzié réwniez z:

— budzetu Wojewody Podkarpackiego

— budzetu pafistwa w ramach dotacji na realizacj¢ zadah wlasnych,
— budzetu panstwa na finansowanie realizacji zadan zleconych,

— innych programoéw i grantow.

12. Zakladane rezultaty Programu

1} Zwiekszenie §$wiadomosci na temat problemu przemocy domowej, prawidlowych metod i
postaw wychowawczych wéréd spotecznosci lokalne;.

2) Podniesienie poziomu wiedzy rodzicéw, opickunéw prawnych na temat prawidlowych
metod i postaw wychowawczych, zagrozen wynikajacych ze stosowania przemocy
domowej oraz konsekwencji prawnych zwiazanych ze stosowaniem przemocy.

3) Zwiekszenie dostepnoéci do specjalistycznej pomocy w zakresie wspierania rodzin.

4) Podniesienie poziomu wiedzy dzieci i mlodzieZy na temat problemu przemocy domowej,
prawidtowych relacji rodzinnych, konstruktywnej komunikacji w rodzinie.

5) Podniesienic kompetencji o0s6b pracujgcych w  obszarze pomocy rodzinie

i przeciwdziatania przemocy domowe;j.
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Podsumowanie

Przemoc domowa jest problemem, ktéry moze w sposéb posredni lub bezposredni
dotknaé kazdego z nas. Amerykanski kryminolog, W. Brandon, za najbardziej niebezpieczne
miejsce na ziemi uznat dom rodzinny po zmierzchu. Przemoc stosowana przez najblizszych
jest zrodiem cierpienia, zaburza relacje rodzinne, uniemozliwia prawidtowe funkcjonowanie
rodziny. Doznawanie przemocy w dziecifstwie stanowi przyczyne wielu zaburzef
intelektualnych, emocjonaloych, a takze spolecznych. Najwigkszym zagroZeniem
wynikajgcym z diugotrwatych urazé6w psychicznych zwigzanych z doznawaniem przemocy
w dziecifistwie moze byé nieprawidlowy rozwdj osobowosci, ktéry w znacznym stopniu
utrudnia, 2 nawet uniemozliwia prawidtowe funkcjonowanie w zyciu dorostym. Stosowanie
nieprawidlowych metod wychowawczych, jek réwniez przemocy wobec dzieci skutkuje
modelowaniem nieakceptowanych spolecznie wzorcow, schematéw, zachowan. Dzieci
wychowywane w rodzinach uwiklanych w problem przemocy domowej ucza si¢
patologicznych reakcji na sytuacje trudne, majg problemy z konstruktywng komunikacja
i utrzymaniem statych relacji. Obowiazkiem rodzicow i opiekunéw prawnych jest zapewnienie

wlasciwych warunkéw do prawidlowego rozwoju dziecka. Pamig¢tajmy wigc, ze:

,, Dzisiejsze zakochane dziecko, to to, ktore wczoraj piescilismy. Dzisiejsze roziropne
driecko, to to, ktéremu wezoraj dodawalismy otuchy. Dzisigjsze serdeczne dziecko, to to,
kiéremu wezoraj okazywali$my mitosé. Drzisiejsze madre dziecko, to to, ktore wczorgj
wychowywalismy. Dzisiejsze wyrozumiate dziecko, to to, ktéremu wezoraj przebaczylismy.

Drzisiejszy czlowiek, ktéry zyje mitofciq i pigknem, to dziecko, ktore wezoraj zylo radoscig.”

- R. Roussell

NICZACY
RADY ] w JASLE

Gfzegorz FPers
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