Uchwala Nr X/60/2025
Rady Miejskiej w Cicpielowie
z dnia 27 lutego 2025 roku

w sprawie: przvjecia gminnego programu profilaktyki zdrowotnej pn.: ,,Program profilaktvki i
Promocii Zdrowia Kobiet SPZOZ w Ciepiclowie na rok 2025

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt. 5, art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz.U. z 2024r. poz. 1465 z pdzn. zm.) oraz art. 7 ust. | pkt I i art. 48 ust. 1, ust. 3 pkt 2 i 3 oraz
ust. 5 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw
publicznych (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 146 z pézn. zm.)

Rada Miejska w Ciepielowie uchwala co nast¢puje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ gminny program profilaktyki zdrowotnej pn.: ,,Program profilaktyki i Promocji Zdrowia
Kobiet SPZOZ w Ciepielowie na rok 2025”, w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej
uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza Burmistrzowi Miasta i Gminy.
§3

Uchwata wchodzi w zycie w dniu | marca 2025 r.

Przewodniczacy

Rady Miejskiej w LCiepielowie
é;)cr/g,a

Y
Krzysztof Zaborski



UZASADNIENIE

Program profilaktyki zdrowotnej w zakresie ginekologii zostal zaprojektowany w odpowiedzi na
istotng potrzebe poprawy stanu zdrowia kobiet w Gminie i Miescie Ciepieléw. Analizy i statystyki
zdrowotne wykazujg zwigkszong czesto§¢ wystepowania choréb ginekologicznych, co uzasadnia
potrzebe skoncentrowania na tym obszarze dzialari profilaktycznych. Program jest innowacyjnym
przedsigwzigciem, nie stanowigcym kontynuacji wczeéniejszych programéw. Zostat on opracowany,
aby skutecznie odpowiada¢ na aktualne wyzwania zdrowotne i luki w opiece zdrowotnej nad
kobietami w naszej gminie. Kluczowym elementem programu jest nacisk na profilaktyke i edukacje
zdrowotna. Program ma na celu nie tylko leczenie, ale przede wszystkim zapobieganie chorobom
ginekologicznym, co ma przyczynié¢ si¢ do zmniejszenia obcigzenia systemu opieki zdrowotnej i
poprawy jakosci zycia mieszkanek.

Podsumowujgc, wprowadzenie ,Program profilaktyki i Promocji Zdrowia Kobiet SPZ0Z w
Ciepielowie na rok 2025 jest odpowiedzig na konkretne i pilne potrzeby zdrowotne mieszkanek.

Przewodniczacy

Radyilli:w’iiepielowie
rzysztof Zaborski



Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia Kobiet
SPZ.0Z w Ciepielowie na rok 2025

1. Wprowadzenie
Program Profilaktyki i Promocji Zdrowia Kobiet na rok 2025, realizowany przez SPZ0OZ
w Ciepielowie, zostat opracowany w odpowiedzi na rozpoznane potrzeby zdrowotne mieszkanek
gminy Ciepielow oraz pacjentek SPZOZ.
Celem programu jest poprawa stanu zdrowia kobiet poprzez:

« Profilaktyke choréb ginekologicznych i nowotworowych,

e Promocje¢ zdrowego stylu zycia,

« Podniesienie poziomu edukacji zdrowotnej,

» Utatwienie dostepu do badan profilaktycznych.
2. Populacja obje¢ta programem
Program obejmuje kobiety z aktywna deklaracja w SPZOZ w Ciepielowie, poniewaz placéwka ta jest
gtownym realizatorem programu, dysponuje infrastrukturg oraz danymi pacjentek, co zapewnia
efektywng organizacj¢, monitorowanie dziatan i oceng skutecznosci interwencji. Ograniczenie wynika
z dostepnych srodkéw gminy oraz koniecznosci precyzyjnego zarzadzania programem,
uwzgledniajacego realne mozliwosci organizacyjne. W celu zwigkszenia dostgpnosci do programu
kobiety, ktore nie posiadaja aklywnej deklaracji
w SPZ0Z, moga zosta¢ do niego wigczone po ztozeniu deklaracji w trakcie jego trwania”.
Kryteria kwalifikacji:

« Kobiety z aktywnymi deklaracjami ztozonymi w SPZOZ Ciepielow,

o Wiek powyzej 18 roku zycia.
Kryteria wylgczenia:

« Kobiety ponizej 18. roku zycia,

« Kobiety bez aktywnej deklaracji
3. Zadania programu

a) Profilaktyka i leczenie chorob ginekologicznych. Niedostateczna profilaktyka lub jej brak,

prowadzi do wzrostu zachorowan na nowotwory narzadow rodnych.
b) Prowadzenie cigZ niepowiklanych odpowiednia opieka nad kobietami w cigzy majg kluczowe

znaczenie dla zdrowia kobiet i ich dzieci



¢) Profilaktyka i leczenie nowotworow piersi. Rak piersi pozostaje najczg¢stszym nowotworem

ztosliwym u kobiet. Ryzyko zachorowania zwigksza si¢ rowniez przez niezdrowy styl zycia a
wysoka umieralno$¢ jest niewatpliwie spowodowana niskg zgtaszalnoscig na badania
profilaktyczne, co zwiazane jest z niska dostgpnoscia do ginekologa w mniejszych
miejscowosciach. Zdecydowanie wczesne wykrycie nowotwordw, znaczgco zwigksza szanse

na skuteczne leczenie i wyzdrowienie.

4. Dodatkowe dzialania

a) Szkolenie dla poloznej. Podniesienie kwalifikacji personelu medycznego w zakresie:

» Opieki nad kobietami w cigzy.

« Pobierania badania — cytologii.

e Rozpoznawania wczesnych objawow chordb nowotworowych narzadow rodnych
i piersi.

o Promocji zdrowia i metod edukacji pacjentek.

b) Program promocji zdrowego stylu zycia Zwigkszenie poziomu wiedzy na temat zdrowia i

profilaktyki a tym samym zmniejszenie ryzyka wystgpowania u kobiet choréb
nowotworowych, takich jak nowotwory szyjki macicy, rak piersi oraz choréb przewlektych
takich jak otytosé, cukrzyca czy nadcisnienie tetnicze.

o Spotkania i prowadzenie prelekcji przez potozne, pielggniarki

e Materiaty edukacyjne dla uczestniczek (broszury, ulotki).

5. Mierniki efektywnosci programu

a)
b)
<)
d)
e)

Liczba kobiet objetych programem: min. 100,

Liczba wykonanych badan cytologicznych i USG: min. 70% uczestniczek,
Wykrywalnosé zmian nowotworowych na wezesnym etapie: min. 1%,
Liczba przeszkolonych oséb: min. 1 osoba,

Liczba uczestniczek spotkan edukacyjnych: min. 30.

6. Monitorowanie i ewaluacja

L]

Prowadzenie raportéw kwartalnych przez SPZOZ w Ciepielowie,

Raport koncowy po zakonczeniu programu.

7. Budzet

Koszt jednostkowy konsultacji ginekologicznej: 100,00 zl,
Koszt za godzing pracy potoznej (160 godz.): 60,00 zt,
Koszt jednostkowy badania cytologicznego: 16,00 zl,



o Koszt jednostkowy USG: 70,00 zl,

o Koszt badan laboratoryjnych (kobiety cigzarne): 800,00 zl

« Koszt jednostkowy szkolenia personelu: 1000,00 z,

o Sprzet jednorazowy i artykuty ginekologiczne: 1600,00 zi
(wzierniki, rekawiczki, podktady medyczne, pojemniki na odpady medyczne, srodki
dezynfekcyjne, artykuty ginekologiczne zuzywalne takie jak: ptyn do higieny intymnej, papier
videoprinterow SONY UPP-110 HG, zel do USG, szczoteczki ginekologiczne, zestawy

jednorazowe do usuwania szwdw, cewniki, szkietka cytologiczne, paski wskaznikowe)

Laczny budzet programu: 30 000,00 zl,

Finansowanie: Uchwala budzetowa gminy Cicpiclow na 2025 rok.

8. Raport koncowy
» Po zakonczeniu programu SPZOZ w Ciepielowie przygotuje raport koncowy
w terminie 3 miesigcy,
» Raport zostanie przekazany do Urzedu Miasta i Gminy w Ciepielowie.
9. Termin wejscia w zycic

Program wchodzi w zycie 1 marca 2025 r.



