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Obchody Narodowego Swieta Niepodleglosci za nami

W niedziele, 9 listopada na terenie
naszej gminy miaty miejsce uroczyste
obchody Narodowego Swieta Niepod-
legtosci. W tym roku wspdlnie uczcili-
Smy 107. rocznice odzyskania przez
Polske wolnosci po 123 latach za-
boréw. Uroczystosci rozpoczely sie
od ztozenia wiencow i zniczy pod po-
mnikiem ,,Zywia i Bronig” w Miastecz-
ku oraz na cmentarzu parafialnym
w Grodzisku Dolnym pod obeliskiem
~Pamieci tym, ktorzy cierpieli i odda-
li swe zycie za Ojczyzne”. Nastepnie
0 godzinie 11:00 w Kosciele parafial-
nym pw. $w. Barbary w Grodzisku Dol-
nym odbyta sie uroczysta Msza Swie-
ta w intencji Ojczyzny, a po jej zakon-
czeniu odbyt sie koncert piesni patrio-
tycznych w wykonaniu Orkiestry Detej
i chéru Coro Bella Donna z Grodziska
Dolnego.

Delegacja gminna w osobach p. Jac-
ka Chmury Wéjta Gminy, p. Mariu-

sza Jasica Zastepcy Wojta, p. Jerze-
go Gdanskiego Przewodniczgcego
Rady Gminy Grodzisko Dolne, p. Ada-
ma Chmury Sekretarza Gminy oraz
mijr. Wiestawa Fleszara przedstawicie-
la Stowarzyszenia - Konfraternia Ma-

Gazeta z Grodziska i okolic 11/2025

Aktualnosci

zowiecka Odznaki Sw. Floriana Mazo-
via ztozyta kwiaty i znicze w najwaz-
niejszych miejscach pamieci narodo-
wej na terenie naszej gminy.

Redakcja




Aktualnosci

Ojczyzna moja - to ta ziemia droga,
Gdziem ujrzat stonce i gdziem
poznat Boga,

Gdzie ojciec, bracia
i gdzie matka mita
W polskiej mnie mowie
pacierza uczyta.

Ojczyzna moja - to wioski i miasta,
Wsrod pdl lechickich
sadzone od Piasta;

To rzeki, lasy, kwietne niwy, taki,
Gdzie piesn nadziei
Spiewajg skowronki.

Ojczyzna moja - to praojcow stawa,
Szczerbiec Chrobrego,
cecorska butawa,

To duch rycerski, szlachetny
a meski,

To nasze wielkie
zwyciestwa i kleski.

Ojczyzna moja - to te ciche pola,
Ktore od wiekow zdeptata niewola,
To te kurhany, te smetne mogity -
Co jej swobody obroncow przykryty.

Ojczyzna moja - to ten duch narodu,
Co zyje cudem wsrod glodu
i chtodu,
To ta nadzieja, co sie
w sercach kwieci,
Praca u ojcow, a piosnka u dzieci!

,Ojczyzna moja” - Maria Konopnicka

Gazeta z Grodziska i okolic 11/2025



@] Aktualnosci
11 listopada w naszych szkotach

Spotecznosé szkolna réwniez uczcita Narodowe Swie-
to Niepodlegtosci. We wszystkich szkotach na terenie na-
szej gminy odbyly sie uroczyste akademie, w trakcie kt6-
rych uczniowie zaprezentowali poruszajgce programy arty-
styczne, w ktorych przypomnieli najwazniejsze wydarzenia
z historii walki o0 wolnoS¢ i suwerennoS¢ Polski. Nie zabra-
kto patriotycznych piesni, recytacji i odSpiewania ,Mazurka
Dabrowskiego”.

Obchody 11 listopada byly nie tylko okazjg do integraciji
szkolnej spotecznosci, lecz przede wszystkim wazng lek-
cjg patriotyzmu i refleksji nad znaczeniem wolnosci w zy- srl'cm
ciu kazdego z nas. >

d:;‘q yqle_r-._

PELNI WDZIECZNOSCI

ZADAR
NIEPODLEGLOSCI

ORW w Laszczynach
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INWESTYCJE W SKROCIE

Droga ,,na Wegrzyna” odebrana

Zakonczono przebudowe odcinka drogi gminnej ,na We-
grzyna” w miejscowosci Kopanie Zotyfiskie — Zmystow-
ka. Inwestycja o facznej wartosci 250 586,16 zt zostata
sfinansowana po potowie przez Gmine Zotynia oraz Gmi- ##
ne Grodzisko Dol-
ne. Wykonawcag ro-
bét byta firma PBI In-
frastruktura S.A., a
inwestorem Gmina
Zotynia.

T = . Budowa boiska w Opaleniskach -

= J grg—— prace wchodza w kolejny etap

Na placu budowy wida¢ wyrazne postepy. Zakonczono je-
den z kluczowych etapow inwestyciji, czyli wykonywanie
dachu nad salg sportowg i tacznikiem ze szkotg. Obecnie
i, trwajg prace zwigzane z wykonywaniem wylewek podfogo-
% wych oraz tynkow. Trwa réwniez montaz instalacji, ktore
1 sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania obiektu.

| Przypominamy, ze realizacja tej inwestycji jest mozliwa
dzieki dofinansowaniu z Programu Olimpia, a wykonawcg
jest firma KARPAT-BUD z Gtogowa Matopolskiego.

,f\‘R\

[ 01 ET‘D!:’*

Prace przy kanalizacji zmierzaja ku koncowi
Trwajg prace na ostatnich odcinkach sieci w miejscowo-
Sciach Opaleniska i Podlesie. Zakonczono kluczowy etap
obejmujacy wykonanie przepompowni sciekdw. Obecnie do
wykonania pozostaty podwierty pod droga, ktore umozliwig |
bezkolizyjne prowadzenie instalacji oraz roboty porzadkowe
na terenie budowanej sieci kanalizacyjne;.

£ He e |
— OOILIDOWY - HariGpargbart B0 |_ ."."I
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Trwaja prace przy budowie Orlika w Laszczynach

Na terenie powstajgcego Orlika wykonano podbudowe z ka-
mienia pod boisko do pitki noznej oraz zakonczono wylewa-
nie fundamentoéw i murowanie Scian szatni. Trwa wykonywa-
nie stropu nad szatnig oraz podbudowa pod boisko wielo-
funkcyjne.

e — e _—T

m [

DOFINANSOWANO ZE SRODKOW
FUNDUSZU ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ

§ ===

Umowa na przebudowe drogi powiatowej
nr 1259R w Grodzisku Dolnym podpisana

W dniu 17 listopada Zarzad Powiatu Lezajskiego podpi-
sat umowe na przebudowe odcinka drogj powiatowej nr
1259R Gniewczyna (gr. pow.) — Grodzisko - Giedlarowa,
obejmujacego kilometry od 4+785 do 6+674 w Grodzisku
Dolnym. Inwestycja dotyczy modernizacji fragmentu dro-
gi o dtugosci 1,889 km - od Orendy w Grodzisku Dolnym
do zalewu ,Czyste”. Zakres prac obejmuje m.in. poszerze-
nie jezdni, usprawnienie odwodnienia, przebudowe zjaz-
doéw, budowe chodnika dla pieszych oraz wykonanie wy-
niesionego przejscia dla pieszych. Realizacja tych dzia-
tan znaczaco poprawi bezpieczenstwo uczestnikow ru-
chu, zwtaszcza pieszych, a takze wptynie na wyzszy kom-
fort i ptynnoS¢ przejazdu dla kierowcow. WartosS¢ zadania
wyniesie 6 996 799,70 z. Dofinansowanie w wysokosci
4 208 780,00 zt pochodzi z Rzadowego Funduszu Rozwo-
ju Drog, natomiast pozostata czeS¢ - 2 788 019,70 zt -
zostanie pokryta ze Srodkow wtasnych Powiatu Lezajskie-
go oraz Gminy Grodzisko Dolne po potowie. Wykonawcg
inwestycji bedzie konsorcjum firm: lider - DRO-BRUK Bog-
dan Wojtun z Gniewczyny Trynieckiej oraz partner - DRO-
SEKO Krzysztof Wojtun z Gniewczyny tancuckiej.

mm (3

RZADOWY FUNDUSZ
ROZWOJU DROG
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Finaly krajowe dla Orlikowych Grodziszczanek

W dniach 12-15 listopada Orlikowe
Grodziszczanki - druzyna zgrupo-
wana pod okiem trenera Jozefa Mi-
sia walczyta w Ogolnopolskim Tur-
nieju z Orlika na Stadion. Dziewczyny
po przejsciu jak burza eliminacji wo-
jewodzkich w kategorii U-15, zdoby-
ty mistrzostwo wojewddztwa podkar-
packiego i otrzymaty prawo reprezen-
towania Podkarpacia w rozgrywkach
centralnych. Finaty krajowe odbywaty
sie na boiskach Legiji Warszawa i PGE
Narodowy. W swojej grupie dziewczy-
ny walczyty ze Swidnica ( woj. dolno-
Slaskie), Kedzierzynem - Kozle (woj.
opolskie) oraz Rudng ( woj. podla-
skie). W pierwszym dniu nasza dru-
Zyna zajefa 3 miejsce w swojej gru-
pie i w kolejnych dniach spotkata sie
w meczach o miejsca 9-16. Pojedyn-
Ki te byly bardzo zaciete i pasjonujg-
ce, przynoszac wiele bramek i bar-
dzo ciekawych pitkarskich akciji.

W kolejnych meczach pokonaty dru-
zyne ze Swietochtowic (woj. $laskie),
nastepnie Pierzchnice (woj. Swieto-
krzyskie) i w ostatnich sekundach
meczu wyszarpaty remis z Tomaszo-
wem Lubelskim ( woj. lubelskie). Fi-
nalnie miejsce dziewigte Orlikowe
Grodziszczanki przegraty po emo-
cjonujgcych rzutach karnych wia-
Snie z ekipg z Tomaszowa Lubelskie-
go | ostatecznie uplasowa+y sie na

Lo T

miejscu dziesigtym. Jest to bardzo
duze osiggniecie dla naszych dziew-
czyn. Dziewczyny brawo. Gratulacje.
Sktad druzyny to: Milena Matuszek,
Kinga ROzycka, Martyna Staron,
Anna Mazurek, Milena Burda, Ro-
zalia Trestka, Patrycja Sadto, Ame-
lia Ziebicka, Julia Obara oraz Natalia
Kubat. Wicemistrzynig strzelcow ca-
tego turnieju w kategorii U-15 zosta-
ta Milena Burda z 11 bramkami, ule-
gla tylko zawodniczce z Zakopanego.
Pozostate bramki dla naszej druzyny
strzelaty: Rozalia Trestka 4 gole oraz
2 bramki zdobyta Kinga R6zycka.

Taka pitkarska przygoda byta mozli-
wa dzieki wsparciu Gminy Grodzisko
Dolne. Na rece Pana Woéjta Jacka
Chmury sk’radamy pod2|ekowan|a

-'—'_—---——1" " =i 1

Za pomoc w wyposazeniu druzyny w
niezbedny sprzet sportowy. Dzieku-
jemy rodzicom, ktérzy mocno anga-
zowali sie w proces przygotowawczy
i treningowy dziewczyn oraz wszyst-
kim tym ktorzy kibicowali druzynie,

przezywali wyniki i trzymali kciuki.

Dziekujemy.
Pawet Matuszek

Serdeczne podziekowania kieruje do
Pawta Matuszka za pomoc w przygo-
towanie druzyny do finatow ogoélno-
polskich i duze zaangazowanie na fi-
natach i opieke nad dziewczynami w

czasie pobytu w Warszawie.
Jozef Mis
P —— = m“ — == .
°h o R et
{ e - \\\'}
sl )
-
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Ziote Gody naszych mieszkancow

W dniu 24 listopada w Sali Konferencyjnej Urzedu Gmi-
ny w Grodzisku Dolnym odbyta sie uroczystoS¢ wreczenia
Medali za Dhugoletnie Pozycie Matzenskie. Jubilatom me-
dale przyznane przez Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
wreczyt Wojt Gminy p. Jacek Chmura. Matzonkowie otrzy-
mali rowniez z rgk Przewodniczacego Rady Gminy Grodzi-
sko Dolne p. Jerzego Gdanskiego i Kierownika Urzedu Sta-
nu Cywilnego p. Danuty Zygmunt pamigtkowe upomin-
ki i kwiaty. W wydarzeniu uczestniczyto cztery pary, kto-
re wspolnie Swietowaty swoje wyjgtkowe jubileusze. Pia-
ta para ze wzgledow zdrowotnych nie mogta wzigé udzia-
tu w uroczystosci, dlatego Wojt Gminy wraz z Kierownikiem
USC udali sie do ich domu, aby osobiScie wreczy¢ odzna-
czenia i Ztozy€ gratulacje.

Podczas spotkania w urzedzie panowata ciepta i uroczy-
sta atmosfera. Wojt pogratulowat jubilatom wytrwatosci,
wzajemnego wsparcia oraz wartosci, ktdre przekazujg ko-
lejnym pokoleniom. Spotkanie zakonczyto sie wspolnymi
rozmowami, podczas ktorych jubilaci dzielili sie wspomnie-
niami ze wspolinych lat. UroczystoS¢ byta pieknym podkre-
Sleniem znaczenia rodziny i trwatych wiezi w zyciu lokalnej
spotecznosci.

Medale otrzymali Panstwo:

1. Maria i Stanistaw Rydzik z Grodziska Dolnego, ktorzy ob-
chodzili w tym roku 51 - lecie matzenstwa.

2. Janina i Marian Kazak z Grodziska Gornego, ktorzy ob-
chodzili w tym roku 51 - lecie matzenstwa.

3. Helena i Tadeusz Skal z Chodaczowa, ktorzy obchodzili w
tym roku 51 - lecie matzenstwa.

4. Anna i Wiadystaw Hospod z Grodziska Gornego ktorzy
obchodzili w tym roku 55 - lecie matzenstwa.

5. Teresa i Zbigniew Stabiak z Opalenisk, ktdrzy obchodzili
w tym roku 51 - lecie matzenstwa.

Jubilatom skladamy najserdeczniejsze gratulacie i wyra-
zy szacunku. Piecdziesiat lat wspolnej drogj to Swiadectwo
mitosci, wytrwatosci i wzajemnego oddania. Zyczymy kolej-
nych lat w zdrowiu, spokoju i radosci.

Panstwo Janina i Marian Kazak

[ IIJ-I

Panstwo Helena i Tadeusz Skal

[
|i!|i¢{'h‘
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Bog zaprasza nas na roraty

30 listopada rozpoczat sie w tradycji
chrzescijanskiej okres Adwentu, czy-
li bezposredniego przygotowania wier-
nych na przyjScie Jezusa Chrystusa.
Adwent potrwa do Srody, 24 grudnia
(Wigjlia Bozego Narodzenia).

Na poczatku przypomnijmy sobie,
czym jest Adwent. tacinskie stowo
»adventus” (w znaczeniu: przyjscie,
zblizanie sie) jest ttumaczeniem grec-
kich stow: ,epifaneia” i ,parusia” kto-
re oznaczajg ,,powtorne przyjscie Chry-
stusa na ziemie”. Jezeli zestawimy to
tacinskie stowo z greckimi oznaczac
bedzie dla nas wezwanie do pewnego
wysitku i odpowiedniego przygotowa-
nia. Okazuje sie, ze to nie my czekamy
na Boga, ale Bog czeka na nas.

W liturgii KoSciota Adwent to okres
czterech tygodni obejmujgcy 4 niedzie-
le przed 25 grudnia. Od Adwentu roz-
poczynamy nowy rok liturgiczny, powie-
dzielibySmy inaczej - rok koscielny.
Kazda z niedziel tego wyjatkowego
czasu ma swojg symbolike. W | nie-
dziele zapalamy w koSciele pierwszg
Z czterech Swiec adwentowych, zwang
Swieca Nadziei. Wspominamy proro-
kow, ktorzy zapowiadali przyjscie Chry-
stusa na ziemie. Il niedziela Adwentu
poswiecona jest miejscu, w ktdrym Je-
zus przyszedt na Swiat, czyli Betlejem.
Druga zapalana Swieca nosi nazwe
Swiecy Pokoju. W Il niedziele, zwa-
na inaczej ,Gaudate”(czyli: Radujcie
siel) zapala sie Swiece Radosci, zwa-
na inaczej Swieca Pasterzy. W ostat-
nig niedziele czwarta zapalana Swie-
ca upamietnia aniotéw, ktorzy objawi-
li sie przy narodzeniu Jezusa. Nazywa
sie ja Swieca Mitosci lub Swieca Anio-
tow. Z Adwentem wiec nieroztgcznie
zZwigzana jest symbolika Swiecy, dzi-
siaj rowniez lampy lub lampionu, kto-
rej znaczenie bardziej blizsze jest sto-
Wu ,czuwam” niz ,czekam, oczeku-
je”. Warto przy tej okazji dodac kilka
stdw 0 nabozenstwach adwentowych
odprawianych w polskich kosciotach,

zwanych roratami”. Roraty to Msza
Sw. wotywna ku czci Najswietszej Ma-
ryi Panny, odprawiana codziennie za-
zwyczaj przed Switem, chociaz sg pa-
rafie, w ktorych roraty odprawiane sg
wieczorem. Jakie miejsce zajmuje Ma-
ryja w tym czasie? Jest Jutrzenka, kto-
ra poprzedza Chrystusa - Stonce, nie-
Znajagce zachodu (stgd zalecane sg
Msze Sw. roratnie o $wicie). Jej symbo-
lem jest dodatkowa Swieca przy ofta-
rzu zwana roratkg. Towarzyszy Ona Lu-
dowi Bozemu, ktory w Adwencie wyra-
Za tesknote za przyjsciem Pana i pod-
daje sie dziataniu Ducha Swietego. Na-
sze ,wypatrywanie Pana” odbywa sie
z Maryjag, ktéra napetniona Bozg mi-
foscia, otrzymata od Ducha Swietego
taske oSwiecenia rozumu i serca oraz
umocnienie woli w postuszenstwie
przyjecia Daru i taski petnienia woli
Bozej w dziele odkupienia cztowieka.
To odkupienie rozpoczyna sie zrodze-
niem Syna Bozego i trwa do konca cza-
sOW przy powtérnym przyjsciu Chrystu-
sa (paruzji). Maryja, Matka Boga towa-
rzyszy cztowiekowi na drodze spotka-
nia z Bogiem. Nikt inny, jak tylko Matka
zna swojego Syna. Nasladujac posta-
we Maryi, petnej postuszenstwa i od-
dania Bogu, mamy pewnos¢ ze dosta-
pimy tego spotkania.

Adwentowe czytania mszalne dotyczg
m.in. nawotywan prorokéw do nawro-
cenia, podkreslajg zblizajgcy sie kres

*Adwent®

czasem Oczekiwania

)

czasu i ostateczne nastanie Krolestwa
Bozego. Wbrew powszechnemu zna-
czeniu okresu poprzedzajacego Boze
Narodzenie, czyli oczekiwaniu na na-
rodziny, poczatek czegos nowego i lep-
szego, Kosciot przypomina o nadziei,
jaka wigze sie z paruzja, czyli ponow-
nym przyjsciem Chrystusa.
W Adwencie Bog mowi do nas wszyst-
kich ,,Czekam na Was ... Przyjdzcie do
mnie”. Nie czekajmy biernie zatem na
umownie nazwany Dzien Bozego Na-
rodzenia. Zacznijmy go przezywac juz
o wiele wczesniej, czyli w Adwencie.
Niech ten czas Adwentu bedzie dla nas
wszystkich czasem dobrego przygoto-
wania do obchodow tych Swigt. Spo-
wiedZ Swieta powinna stanowié pod-
stawowy element tych przygotowan, a
rekolekcje i uczestnictwo w roratach
to przygotowanie maja wzmocnic. Bog
na nas czeka, juz Jest, nie zmarnujmy
tego czasu i tej szansy spotkania.
Zachecamy do spojrzenia na Adwent i
na nadchodzace Swieta Bozego Naro-
dzenia wkasnie w ten sposob. Przygoto-
wujgc sie do zewnetrznej oprawy tych
Swigt pamietajmy o swoim wnetrzu.
Przy tej okazji celem poszerzenia wie-
dzy o tym okresie zachecamy do prze-
czytania artykutu o Adwencie jaki uka-
zat sie w humerze naszej gazety Listo-
pad/Grudzien 2023.

Redakcja

i Nadziei
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JesteSmy stworzeni do czynienia dobra

Dobro¢, zyczliwoSC i bezinteresowna
pomoc okreslajg czas, w ktory weszli-
Smy przed przyjSciem Chrystusa na
Swiat. Nie bez powodu w tym czasie
wspominamy Swietego Biskupa z Miry
Mikotaja. O ile w kulturze powszechnej
kojarzy nam sie z wizerunkiem weso-
tego staruszka z dtugg brodg w czer-
wonym stroju, ktory przemierza Swiat
na saniach zaprzezonych w renifery, to
geneza i prawdziwe oblicze tej postaci
jest nieco inne. Wedtug tradyciji chrze-
Scijanskiej sw. Mikofaj byt biskupem
Miry - krainy znajdujacej sie na terenie
obecnej Turcji. Wedtug przekazéw uro-
dzit sie ok. 270 roku, jako jedyne dziec-
ko zamoznego matzenstwa chrzesci-
janskiego. Rodzice osierocili go pod-
czas zarazy, ktéra zbierata wowczas
zniwo w Mirze. Mikotaj w mtodym wie-
ku stat sie dziedzicem pokaznego ma-
jatku i chetnie dzielit sie nim z ubogimi.
Tradycja zalicza go do uczestnikow
soboru w Nicei w 325 roku. Dat sie
wowczas poznaé jako zarliwy obron-
ca chrzescijanskiej ortodoksji, przema-

wiajac przeciwko Ariuszowi.

W trakcie swojego zycia wstawit sie cu-
dami i pomocg biednym. W czasach
zarazy, ktéra nawiedzita jego strony na-
razat wlasne zycie ustugujgc chorym i
zarazonym. Najstarsza legenda zwig-
zana ze Swietym Mikotajem pochodzi
z potowy VI wieku i jest to opowieS¢ o
uratowaniu trzech zotnierzy skazanych
na Smier¢ przez cesarza Konstantyna.
W nocy przed egzekucja, oficerowie
btagali w modlitwach o pomoc Mikofa-
ja. Biskup ukazat sie we Snie Konstan-
tynowi i Ablabiosowi, zaSwiadczyt o nie-
winnosci skazanych i wskazat prawdzi-
wych winowajcow.

Sw. Mikofaj zmart, jak podaje tradycja,
6 grudnia 345 roku. Tego dnia przypa-
da réwniez jego wspomnienie w Ko-
Sciele. Pogrzebany zostat w swoim ro-
dzinnym miescie. Gdy jego ciato zosta-
to ztozone w marmurowym grobowcu,
wytrysnely spod niego dwa cudowne
Zrodta - z jednego ptyneta oliwa, z dru-
giego zas najczystsza woda.
Pamietajmy, ze dziatat zawsze w imie

sprawiedliwosci i mitosci do blizniego.
Mikofaj jest patronem dziewczat pra-
gnacych wyjs¢ za maz, kobiet chca-
cych urodzi¢ dziecko, noworodkow, lu-
dzi morza, flisakow, dokerdw, kupcow,
miynarzy, piekarzy, rzeznikow, kraw-
codw, tkaczy, podréznych i pielgrzymow,
wiezniow, adwokatow, notariuszy, han-
dlarzy winem i zbozem, wiascicieli i ze-
brakow.

Redakcja

Kacik zielarski

Drzisiaj kilka stow o wdziecznej roslinie
jasnocie biatej (Lamium album). To po-
spolita roslina zielna, podobna do po-
Krzywy, ale nie parzy, stad ludowe na-
2wy jak ,pokrzywa glucha” czy ,po-
krzywa martwa”. Jest znana z wiasci-
woSci leczniczych, szczegdlnie w tago-
dzeniu dolegliwosci kobiecych .
Medycyna ludowa wykorzystywata ja-
snote biatg takze do leczenia bolu ze-
bow, krwioplucia oraz zaburzen prze-
miany materii. Zarowno kwiaty jak i
listki jasnoty mozna spozywacé na su-
rowo lub wykorzysta¢ do satatki.
Jasnota preferuje klimat umiarkowa-
ny, zZyzne nieprzesuszone gleby oraz
odpowiednio nastonecznione stano-
wiska. Mozna jg czesto spotka¢ w
poblizu laséw oraz obok zabudowan
wiejskich. Dziata przeciwkrwotocznie,
przeciwbiegunkowo, wzmacniajgco i
krwiotworczo. Ponadto przeciwbakte-

ryjnie i antyseptycznie, skutecznie za-
pobiega zapaleniom drég rodnych i
moczowych, chorobom wirusowym i
zakazeniom grzybiczym.
Przyjmowanie jasnoty zaleca sie ko-
bietom uskarzajgcym sie na bolesne i
obfite krwawienia miesieczne, podat-
ne na zakazenia uktadu moczowopt
ciowego, zapalenia pecherza, nerek,
przy hemoroidach i kruchosci naczyn
krwionosnych. Pomocniczo w leczeniu
schorzen watroby i do regulacji dziata-
nia ukfadu trawiennego i usprawnie-
nia proceséw metabolicznych. Do sto-
sowania zewnetrznego przy opuchnie-
ciach powiek i okolic oczu, podraznie-
niu spojowek, podraznieniu skory, wy-
sypkach alergicznych i zakazeniach
bakteryjnych skory.

Jasnote biatg mozna rowniez pi¢ w for-
mie naparu (ziele ciete): 1-2 tyzecz-
ki ziela zalej szklankg wrzacej wody,

przykryj i odstaw na 10-15 minut. Pij
2-3 razy dziennie po szklance naparu.
Wycigg do przemywania miejsc in-
tymnych: 3 tyzki ziela zalej 500 ml
wrzgcej wody, przykryj i odstaw do
zaparzenia na 10-15 minut, odcedz.
Usigdz w misce z naparem na 10-15
minut lub uzyj naparu podczas mycia
sie. Stosuj raz dziennie przez 2 tygo-
dnie.

Iwona Janiak
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KOMUNIKATY

Uwaga Mieszkancy!
Na terenie naszej gminy w ostatnim czasie odnotowywano proby oszustw telefonicznych. Do mieszkancow
dzwonity osoby podszywajace sie m.in. pod policjantow, cztonkdéw rodziny (,wnuczek”, ,syn”, ,,corka”), pracow-
nikdw banku lub inne instytucje, probujac wytudzi¢ pienigdze lub dane osobowe. Pamietajcie!
1. Nie podawaijcie przez telefon zadnych danych osobowych (np. numeru PESEL, numeru konta, haset, danych

karty).

2. Nie przekazujcie pieniedzy ani nie organizujcie zadnych akgji finansowych na prosbe dzwonigcych.

3. Nie wierzcie w historie 0 wypadkach, zatrzymaniach czy pilnych potrzebach finansowych - to najczestsze metody
0SzuSstow.

W razie otrzymania podejrzanego telefonu natychmiast zgtoScie sprawe na Policje: 47 82 223 10 lub 112.
Dbajmy o swoje bezpieczenstwo i ostrzezmy takze osoby starsze, ktdére moga by¢ szczegodlnie narazone
na tego typu oszustwal

Oszusci podszywajq sie pod pracownikow ZUS!
Oszusci prébujg wszelkich sposobow, aby wytudzi¢ od nas pienigdze lub dane osobowe. Uzywajg prawdziwych imion
i nazwisk pracownikow ZUS. Do instytucji wptywaja informacje, ze klienci otrzymuja fatszywe wiadomosci mailowe za-
tytutowane ,,0Swiadczenie ZUS”, lub podobne, w ktérych nadawca podaje sie za rzeczywistego pracownika urzedu i
prosi 0 wypetnienie oraz odestanie zatgcznika Z-3 lub ankiety, w ktorej nalezy poda¢ dane osobowe. Wiadomos¢ za-
wiera: imie i nazwisko rzeczywistego pracownika ZUS, numer telefonu oddziatu, adres placowki ZUS oraz atacznik Z-3
do wypetnienia.

To nie jest wiadomos¢ od ZUS , a zalacznik stuzy wyludzeniu danych osobowych i numeréw kont bankowych.
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przypomina: wnioski, np. Z3, nigdy nie sg przyjmowane droga mailowa. Nalezy je
przekazywac wytacznie elektronicznie przez Platforme Ustug Elektronicznych ZUS (PUE ZUS). Pamigetaj, ze ZUS nigdy
nie zgda przestania wnioskéw, formularzy ani dokumentéw mailem i nie kontaktuje sie w ten sposob w sprawach skia-
dania wnioskow.

W razie watpliwosci skontaktuj sie z Centrum Kontaktu Klientow ZUS pod numer 22 560 16 00 (pn.-pt. 7:00-18:00)
lub odwiedz placoéwke terenowg w Lezajsku (ul. Mickiewicza 24, 37-300 Lezajsk).

Zachowaj ostroznosc robiac zakupy przedswiateczne

Okres Swigt Bozego Narodzenia to wzmozona aktywno$é oszustow, wytudzaczy pieniedzy i zZtodziei. Aby cieszy6 sie spo-
kojnymi Swietami, pamietaj o kilku zasadach bezpieczenstwa podczas zakupdw.

W tym roku niedziele handlowe przypadaja na 7,14 i 21 grudnia.
Zakupy stacjonarne:
- przechowuj pienigdze, dokumenty i klucze w wewnetrznych kieszeniach odziezy.
-torebki i plecaki trzymaj zamknigte i blisko siebie. Unikaj noszenia wartosciowych przedmiotow w tylnej kieszeni spodni.
- podczas ptacenia kartg zachowaj dyskrecje i zastaniaj terminal rekg wpisujac PIN. Nigdy nie zapisuj numeru PIN na kar-
cie. Uwazaj przy dokonywaniu ptatnoSci BLIK-iem, sprawdzaj wartoS¢ ptaconej kwoty przed dokonaniem transakcji.
- pilnuj dzieci podczas zakupow. Naucz je, aby w razie zagubienia zwrdcity sie 0 pomoc do obstugi sklepu.
Zakupy w sieci:
- kupuj wytacznie w sprawdzonych sklepach. Sprawdz opinie i doktadne dane kontaktowe sprzedawcy.
- uwazaj na oferty z podejrzanie niskimi cenami - moga to by¢ fatszywe aukcje lub produkty pochodzace z przestepstwa.
- korzystaj z bezpiecznych metod ptatnosci, najlepiej ptatnosci przy odbiorze.
- nigdy nie Kklikaj w linki z niezweryfikowanych wiadomosci e-mail lub SMS. Dotyczy to szczegblnie informaciji o konieczno-
Sci doptaty do przesytek.
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Bon cieptowniczy nie dla mieszkancow naszej gminy

W zwiazku z duzg liczbg zapytan o bon cieptowniczy informujemy, ze Gmina Grodzisko Dolne nie podlega regulaciji
ustawy z dnia 12 wrzesnia 2025 r. o bonie cieptowniczym oraz o zmianie niektorych ustaw, poniewaz na terenie
gminy nie funkcjonuje system cieptowniczy ani elektrocieptownia. Zgodnie z ustawg o0 bonie cieptowniczym oraz o
zmianie niektorych ustaw, bon cieptowniczy jest Swiadczeniem pienieznym przeznaczonym wytacznie dla gospo-
darstw domowych, ktére korzystajg z ciepta dostarczonego przez system cieptowniczy - czyli ogrzewania dostar-
czanego przez lokalne przedsiebiorstwa cieptownicze (np. mieszkancy Lezajska, ktorzy korzystaja z miejskiej elek-
trocieptowni).

Zima pamietajmy o osobach starszych, samotnych i potrzebujacych

Przed nami trudna pora roku, szczegblnie dla os6b starszych i samotnych. Krot- [7

kie dni, mrdz i Snieg sprawiajg, ze takie osoby majg problemy z poruszaniem sie,

wyjsciem do sklepu czy ogrzaniem domu. Czasami brakuje im tez po prostu dru- . /‘

giego cztowieka, ktory zapuka do ich drzwi i zapyta czy wszystko w porzadku, czy

potrzebujg pomocy, lub zwykiej rozmowy. Pamietajmy o naszych starszych sa-
siadach i bliskich. Zrébmy im zakupy, odSniezmy chodnik, zadzwonmy i zapytaj- -
my jak sie czujg. Takie mate rzeczy majg ogromne znaczenie.

Zachecamy rowniez osoby starsze i potrzebujace, by nie baty sie prosi¢ o pomoc.

Gdzie jej szukac?

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grodzisku Dolnym - tel. (17) 24 29 134, 24 36 163

2. Noclegownia dla bezdomnych mezczyzn -tel. (17) 24 02 401, Lezajsk ul. Jarostawska 4 (prowadzi Caritas Archi-
diecezji Przemyskiej o/Lezajsk).

3. Jadtodajnia dla ubogich - tel. (17) 24 02 401, Lezajsk ul. Jarostawska 4 (prowadzi Caritas Archidiecezji Przemy-
skiej o/Lezajsk). Positki gorgce wydawane przez caty rok od poniedziatku do pigtku w godzinach od 12:00 - 13:00
dla 50 osdb.

W Podkarpackim Urzedzie Wojewddzkim w Rzeszowie dziata bezptatny, catodobowy numer informacyjno - koordynu-

jacy 987 dla Wojewodzkiego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego. Z numeru moga korzysta¢ osoby bezdomne wyma-

gajace pomocy. Pod ten nr. tel. ponadto mozna zglasza¢ potrzebe pomocy osobie potrzebujacej.

Zimg zwracajmy rowniez uwage na przypadkowo napotykane osoby, ktore moga stac sie ofiarg niskich temperatur.

Nie badzmy obojetni na widok 0s6b lezgcych przy drodze, koczujacych na przystankach autobusowych, badz tez nie-

stosownie ubranych do pory zimowej. Zagrozenie takie dotyczy takze osdb bedacych pod wptywem alkoholu. W takich

sytuacjach nie bojmy sie podejs¢ i zapytac czy wszystko w porzgdku. Jezeli osoba nie reaguje dzwonmy pod nr alarmo-
wy 112 lub na policje 47 82 223 10 i poinformujmy o zdarzeniu. Czasami wystarczy jeden telefon, aby uratowac zycie.

Nie zapominajmy o zwierzetach - one tez czuja chiod

q Zima to trudny czas réwniez dla zwierzat. Mroz, Snieg i brak pozywienia sprawiaja,
' | ze wiele z nich potrzebuje naszej pomocy. Zwierzeta domowe, ktore przebywaijg na
zewnatrz powinny mie¢ zapewnione odpowiednie do tego warunki. Pamietajmy, ze
* buda psa powinna by¢ dobrze ocieplona, uszczelniona, odizolowana od podioza i
_ ostonieta od wiatru. Nalezy wyscieli€ ja w Srodku stoma a nie kocami, poniewaz te
nabierajg wilgoci. Zwierzeta w zimie potrzebujg wiecej energii, a co za tym idzie wie-
cej pozywienia i cigglego dostepu do Swiezej wody. Zapewnijmy rowniez psu mozli-
wos¢ swobodnego ruchu. Brak ruchu to podstawowy czynnik wychtodzenia organi-
zmu. Przypominamy, ze zabrania sie trzymania zwierzgt domowych na uwiezi w spo-
sOb staty dtuzej niz 12 godzin w ciggu doby.
Zima pamietajmy rowniez o ptakach, ktore czesto majg problem ze znalezieniem pozywienia. Mozemy im pomaoc, wie-
szajgc karmniki i regularnie je uzupetniajac. Najlepsze pokarmy dla ptakéw to ziarna, stonecznik, kasze, ptatki owsia-
ne, niesolone orzechy oraz stonina dla sikorek. Nie karm ptakéw chlebem, poniewaz im szkodzi i powoduje choroby.
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nym uzytkowaniu.

ktére moga spas¢ i zagrozi¢ zyciu lub zdrowiu ludzi.

kow zapobiegajacych poslizgom.

Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego w Lezajsku informuje

Zblizajgcy sie okres zimowy wigze sie z wystepowaniem niekorzystnych warunkow atmosferycz-
nych, takich jak intensywne opady Sniegu, mrdz, silny wiatr czy oblodzenie. Zjawiska te moga sta-
nowi¢ powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa uzytkownikdéw budynkéw oraz osob przebywa-
jacych w ich otoczeniu. W zwigzku z tym Powiatowy Inspektor Budowlany w Lezajsku przypomi-
na wkascicielom i zarzadcom budynkéw o obowigzkach wynikajgcych z ustawy Prawo budowla-
ne, dotyczacych utrzymania obiektow budowlanych w nalezytym stanie technicznym i bezpiecz-

Obowiazki wiascicieli i zarzadcow budynkéw w okresie zimowym:
* usuwanie Sniegu i lodu z elementow konstrukeyjnych budynkéw - nagromadzony Snieg moze powodowac przeciazenie
konstrukcji dachu i prowadzi¢ do jego uszkodzenia lub zawalenia. Nalezy rowniez usuwac nawisy Sniezne i sople lodowe,

* kontrola stanu technicznego obiektow - gtownie dachow, rynien, przewodow kominowych i instalacji grzewczych.
* zabezpieczenie drog i chodnikéw prowadzacych do budynku - usuwanie lodu i Shiegu z chodnikow i stosowanie Srod-

Nieprzestrzeganie powyzszych obowigzkéw moze skutkowa¢ odpowiedzialnoScia administracyjna i karna.
Pamietajmy, ze wiasciwe utrzymanie budynkow w okresie zimowym to nie tylko obowigzek prawny,
ale przede wszystkim troska o bezpieczenstwo mieszkancow i uzytkownikow tych obiektow.

Przypominamy o regularnych przegladach technicznych budynkow

W zwigzku z rozpoczetym okresem grzewczym i wystepo-
waniem niskich temperatur oraz majgc na uwadze czeste
przypadki zatruc tlenkiem wegla przypominamy o obowigz-
ku wykonywania okresowych kontroli technicznych budyn-
kdw, szczegblnie jednorodzinnych i zagrodowych.

Jak czesto nalezy wykonywac przeglad:

* raz w roku stan techniczny przewod6éw kominowych (dymo-
wych, spalinowych i wentylacyjnych) i instalacji gazowych.

* raz na 5 lat - petna kontrola stanu technicznego budynku,
instalacja elektryczna i piorunochronna.

0d wrzesnia 2023 r. kominiarz ma obowiazek zamiescic
protokot elektroniczny w CEEB, ktory bedzie potwierdzat
wykonanie przegladu przewodow kominowych. Jest to
aktualnie jedyna wazna forma potwierdzenia tego prze-
gladu. Brak wpisu = brak waznego przegladu.

Przed przegladem nalezy zapyta¢ kominiarza, ktory be-
dzie wykonywat ustuge o taki protokot oraz sprawdzi¢ jego
uprawnienia. Mozna to zrobi¢ na stronie:
zone.gunb.gov.pl/pl/sprawdz-osobe

Ponadto na stronie zone.gunb.gov.pl/pl/przeglad-komi-
nowy, mozna zamowi¢ przeglad przewodéw kominowych
przez osoby z odpowiednimi uprawnieniami.

Protokét elektroniczny z przegladu kominiarskiego jest do-
stepny od razu po jego wykonaniu. Mozna go zobaczy¢ na
swoim koncie w systemie CEEB (ZONE) po zalogowaniu sie
przez Profil Zaufany lub w Urzedzie Gminy zglaszajgc sie do
Doradcy ds. powietrza i energii, ktory sprawdzi, czy protokot
kominiarski zostat prawidtowo wprowadzony do systemu.
Za brak przegladu kominiarskiego wiascicielowi lub zarzad-
cy budynku grozi kara grzywny w wysokosci 500 zt. Moze ja

wymierzy¢ Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego. Ak-
tualnie, aby to zrobi¢ PINB moze przejrze¢ Centralng Ewi-
dencje Emisyjnosci Budynkéw (CEEB), w ktorej mozna ta-
two sprawdzi¢, czy wiasciciel lub zarzadca budynku dopenit
obowigzku przegladu przewoddw kominowych - bowiem w
niej sg agregowane e-protokoty z kontroli przewodéw komi-
nowych.

Regularne przeglady przewodéw kominowych to nie tyl-
ko obowigzek wynikajgcy z przepisdw, ale przede wszyst-
kim Kluczowy element bezpieczenstwa domownikéw. Za-
niedbany komin moze prowadzi¢ do pozaru sadzy, zatru-
cia tlenkiem wegla, a w skrajnych przypadkach - nawet do
utraty dorobku catego zycia.

Przypominamy réwniez, ze firmy ubezpieczeniowe wskazu-
ja, ze aktualny przeglad kominiarski jest niezbedny, by uzy-
ska¢ odszkodowanie z ubezpieczenia za szkody wywotane
pozarem. Jezeli takiego przegladu nie ma, to wiasciciel bu-
dynku nie moze liczy¢ na wyptate odszkodowania.
Podsumowujac:

1. Przeglad komindw wykonuj raz w roku, a czyszczenie prze-
wodow nawet czesciej, w zaleznosci od Zrodta ciepta (4 razy
do roku gdy ogrzewamy dom weglem, drzewem itp. oraz 2
razy do roku gdy posiadamy piec gazowy lub olejowy).

2. Korzystaj tylko z ustug uprawnionych kominiarzy.

3. Wymagaj protokotu.

4. Upewnij sie, ze przeglad zostat wpisany do systemu
ZONE, bo tylko wtedy jest wazny.

B 9 B== M. Kowal
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Ulga termomodernizacyjna - dodatkowe wsparcie dla wlascicieli domow

Z ulgi termomodernizacyjnej mogg
skorzysta¢ wiasciciele lub wspotwiasci-
ciele budynkéw jednorodzinnych, kté-
rzy poniesli wydatki na przedsiewzie-
cia poprawiajace efektywnosS¢ energe-
tyczna budynku.

Wazne! Z ulgi moga skorzystaC row-
niez osoby, ktére otrzymaty dotacje z
programéw  dofinansowujacych np.
,Czyste Powietrze”, ,Mdj Prad” itp., ale
odliczeniu podlega tylko ta czeS¢ wy-
datkow, ktora nie zostata sfinansowa-
na z dotacji.

Aby skorzystac z ulgj, nalezy posiadac
faktury VAT wystawione przez czynnych
podatnikow VAT, a prace musza by¢ za-
konczone najpdzniej w ciggu 3 lat od
ich rozpoczecia.

W przypadku korzystania z programoéw
dofinansowujacych warto zachowaé
kopie wniosku o dofinansowanie i roz-
liczenie, by poprawnie okreslic kwoty,
ktore nie zostaly objete dotacja.
Odliczeniu podlegaja wydatki na ma-
terialy budowlane i urzadzenia:

* materiaty budowlane wykorzystywa-
ne do docieplenia przegrod budowla-
nych, piyt balkonowych, dachéw oraz
fundamentow wchodzgce w skiad sys-
temow docieplen lub wykorzystywane
do zabezpieczenia przed zawilgoce-
niem;

* kociot przeznaczony wytacznie do
spalania biomasy, spetniajacy co naj-
mniej wymagania okreslone w rozpo-
rzgdzeniu Komisji (UE) 2015/1189 z
dnia 28 kwietnia 2015 r. w odniesie-
niu do wymogow dotyczacych ekopro-
jektu dla kottéw na paliwo - jezeli eks-
ploatacji takiego kotta nie zakazuje
uchwata przyjeta na podstawie art. 96
ust. 1 ustawy z dnia 27 kwietnia 2001
r. - Prawo ochrony Srodowiska (Dz. U. z
2022r. poz. 2556 i 2687);

* przylgcze do sieci cieptowniczej lub
sieci gazowej wykorzystujgcej jako zro-
dto energii biogaz lub biometan;

* materialy budowlane wchodzgce w
sktad instalacji ogrzewczej;

* materiaty budowlane wchodzace w
sktad instalacji przygotowania cieptej
wody uzytkowej;

* materiaty budowlane wchodzace w
sktad systemu ogrzewania elektrycz-
nego;

* pompa ciepta wraz z infrastrukturg
niezbedng do jej funkcjonowania, pod
warunkiem, ze pompa ta jest czescig
instalacji wykorzystywanej do ogrze-
wania pomieszczen lub przygotowania
cieptej wody uzytkowej;

* kolektory stoneczne wraz z infra-
strukturg niezbedng do jego funkcjo-
nowania;

* ogniwo fotowoltaiczne wraz z infra-
strukturg niezbedng do jego funkcjo-
nowania;

* magazyn energii lub magazyn ciepta
wraz z infrastrukturg niezbedng do ich
funkcjonowania

* system zarzgdzania energig;

* stolarka okienna i drzwiowa, w tym
okna, okna potaciowe wraz z systema-
mi montazowymi, drzwi balkonowe,
drzwi zewnetrzne, bramy garazowe,
powierzchnie przezroczyste nieotwie-
ralne;

* materiaty budowlane sktadajgce sie
na system wentylacji mechanicznej
wraz z odzyskiem ciepta lub odzyskiem
ciepfa i chtodu.

Odliczeniem objete sg wydatki na na-
stepujace ustugi:

* wykonanie audytu energetyczne-
g0 budynku przed realizacjg przedsie-
wziecia termomodernizacyjnego;

* wykonanie analizy termograficznej
budynku;

* wykonanie dokumentacji projekto-
wej zZwigzanej z pracami termomoder-
nizacyjnymi;

* docieplenie przegréd budowlanych
lub ptyt balkonowych lub dachéw lub
fundamentow;

* montaz i wymiana stolarki okiennej i
drzwiowej, w tym okien, okien potacio-
wych wraz z systemami montazowymi,
drzwi balkonowych, drzwi zewnetrz-

nych, bram garazowych, powierzchni
przezroczystych nieotwieralnych;

* wymiana elementow istniejacej in-
stalacji ogrzewczej lub instalacji przy-
gotowania cieptej wody uzytkowej lub
wykonanie nowej instalacji wewnetrz-
nej ogrzewania lub instalacji przygoto-
wania cieptej wody uzytkowej;

e montaz pompy ciepta oraz infra-
struktury niezbednej do jej funkcjono-
wania, pod warunkiem, ze pompa ta
jest czescig instalacji wykorzystywanej
do ogrzewania pomieszczen lub przy-
gotowania cieptej wody uzytkowej;

* montaz kolektora stonecznego oraz
infrastruktury niezbednej do jego funk-
cjonowania;

* montaz systemu wentylacji mecha-
nicznej z odzyskiem ciepta z powietrza
wywiewanego;

* montaz ogniwa fotowoltaicznego
oraz infrastruktury niezbednej do jego
funkcjonowania;

* montaz magazynu energji lub ma-
gazynu ciepta oraz infrastruktury nie-
zbednej do ich funkcjonowania;

e montaz systemu zarzgdzania ener-
gia;

* uruchomienie i regulacja zrodta cie-
pta oraz analiza spalin;

¢ wykonanie przytgcza do sieci cie-
ptowniczej lub sieci gazowej wykorzy-
stujacej jako zrédto energii biogaz lub
biometan;

* regulacja i rownowazenie hydraulicz-
ne instalacji;

e demontaz zrodta ciepta na paliwo
state.

Pamietajmy — inwestycja w termomo-
dernizacje to nie tylko nizsze rachunki
Za ogrzewanie, ale tez czystsze powie-
trze, z ktdrego wszyscy korzystamy.

Zrédto: podatki.gov.pl
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Z zycia Rady Gminy

Od czasu wydania poprzedniego nu-
meru gazety odbyly sie dwie sesje
Rady Gminy. Podczas obrad z 28
pazdziernika jednym z kluczowych
punktow byto przedstawienie szcze-
gotowej informacji na temat funkcjo-
nowania placowek oSwiatowych w
roku szkolnym 2024/2025. W mi-
nionym roku szkolnym w szkotach na
terenie gminy uczyto sie 541 uczniow
oraz 301 przedszkolakéw. W porow-
naniu z rokiem poprzednim liczba
ucznidéw szkot podstawowych zwiek-
szyla sie 0 26 osdb, natomiast licz-
ba dzieci uczeszczajgcych do przed-
szkoli zmniejszyta sie 0 5 wychowan-
kéw. Do egzaminu 6smoklasisty przy-
stapito 74 ucznidéw. Zaprezentowano
takze wyniki egzaminéw 6smoklasi-
sty. Z jezyka polskiego Sredni wynik w
gminie wyniost 68,49%, co jest rezul-
tatem wyzszym zaréwno od Sredniej
powiatowej (64,77%), jak i wojewodz-
kigj (65,49%). Z matematyki ucznio-
wie uzyskali Srednio 51,68%, osiaga-
jac wynik zblizony do Sredniej woje-
wodzkiej (51,69%) i nieco wyzszy od
wyniku powiatowego (50,09%). Wy-
nik z jezyka angielskiego wyniost
65,42%, co niestety plasuje sie po-
nizej Srednich powiatu (74,81%) oraz
wojewddztwa (69,24%). Podczas se-
sji omowiono réwniez informacje do-
tyczacg realizacji obowigzku skia-
dania oSwiadczen majatkowych
przez osoby zobowigzane, a takze

poruszono szereg istotnych tematow
zwigzanych z codziennym funkcjono-
waniem gminy oraz sprawami wazny-
mi dla mieszkancow.

Ostatnie posiedzenie Rady Gminy,
ktére odbylo sie 27 listopada mia-
lo szczegblne znaczenie w zwigz-
Ku ze zblizajgcym sie rokiem 2026.
Podczas sesji przedstawiono pro-
jekt budzetu gminy na przyszty rok
oraz projekt uchwaty dotyczacy wie-
loletniej prognozy finansowej Gminy
Grodzisko Dolne. Radni podjeli takze
uchwate dotyczacg nowych opfat za
gospodarowanie odpadami komu-
nalnymi. Zmiany te zaczng obowigzy-
wac od 1 stycznia 2026 roku.
Wprowadzona uchwata okreSla

nowe miesieczne stawki podstawo-
we za odbidr odpadéw komunalnych
Z nieruchomos$ci zamieszkatych, wy-
posazonych w kompostownik na od-
pady biodegradowalne. Od nowego
roku beda one wynosic:

e gospodarstwo 1-6 oséb - 25 zt
od osoby

e 7 0s0b - 24 zt od osoby

* 8 0sob - 23,50 zt od osoby

* 9 0s6b - 23 zt od osoby

* 10 0s6b - 22,50 zt od osoby

* 11 0s6b i wiecej - 22 zt od osoby

Wzrosty rowniez o 10 procent staw-
ki podatku od nieruchomosci - grun-
tow, budynkdw i ich czesci.

W trakcie obrad podjeto uchwate w
sprawie okreSlenia stawek podatku
od srodkow transportowych oraz za-
sad udzielania zwolnien z tego po-
datku. Ustalono, ze stawki podatku
zostang podwyzszone o kwote 100
zt dla wszystkich kategorii Srodkéw
transportowych. Nowe regulacje za-
stepuja dotychczas obowigzujgce
stawki, uchwalone w 2015 roku i sto-
sowane przez 10 lat.

Ponadto radni przyjeli coroczny Pro-
gram Wspotpracy Gminy Grodzisko
Dolne z organizacjami pozarzgdowy-
mi oraz podmiotami prowadzacymi
dziatalnoS¢ pozytku publicznego na
rok 2026.

Wszystkie osoby zainteresowane
przebiegam obrad zapraszamy do
ogladania transmisji, ktéra jest do-
stepna na stronie internetowej gmi-
ny w zaktadce ,Strefa mieszkanca”.

Rada Gminy
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BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE - WYBRANE ZAGADNIENIA

Sytuacje kryzysowe nigdy nie prze-
biegaja w sposob standardowy. W
przypadku réznego rodzaju zagro-
zen (atak zbrojny, powddz czy awa-
ria techniczna) kluczowe znaczenie
ma sprawna komunikacja, ktora
pozwala na szybkag reakcje ludzi na
niebezpieczenstwo oraz skuteczne
dziatania stuzb ratunkowych. Sys-
tem komunikacyjny, czyli szybkie
przekazywanie informacji pomiedzy
stuzbami ratunkowymi, witadzami
oraz obywatelami w sytuacji zagro-
zenia stanowi fundament bezpie-
czenstwa publicznego.

Systemy alarmowe i komunikaty
ostrzegawcze:

1. Alert RCB - to informacja o ogto-
szeniu zagrozenia w postaci krot-
kiej wiadomosci tekstowej, wysyta-
nej na telefon komoérkowy na zle-
cenie Rzadowego Centrum Bezpie-
czenstwa przez operatordow rucho-
mych publicznych sieci telekomuni-
kacyjnych.

Alert RCB otrzymujg uzytkownicy te-
lefonéw komorkowych, ktorzy prze-
bywajg na obszarze potencjalnego
zagrozenia. Nie trzeba instalowac
zadnej aplikacji na telefon, nie musi
to by¢ rowniez telefon typu smart-
fon.

2. Regionalny System Ostrzega-
nia (RSO) - to bezptatna ustuga
Ministerstwa Spraw Zewnetrznych
i Administracji we wspotpracy z Te-
lewizjg Polskg S.A. Jest to informa-
Cja 0 zagrozeniu zawierajgca ro-
dzaj i obszar zagrozenia, zalecenia
dla ludnosci na zagrozonym obsza-
rze oraz inne informacje o zagroze-
niu, w tym przewidywany czas jego
trwania, przekazywana za poSred-
nictwem aplikacji mobilnej RSO.
Bezptatna aplikacja dostepna jest
dla poszczegblnych systeméw ope-
racyjnych (Android, i0S, Windows).

Systemy komunikaciji
Mozna wyszukac jg po stowach klu-
czowych ,RSO” oraz ,Regionalny
System Ostrzegania”.

3. Komunikaty przekazywane
przez redaktorow dziennikow oraz
wydawcow stron internetowych
- to informacja wizualna (tekstowa
lub infograficzna) o ogtoszeniu za-
grozenia zawierajgca rodzaj i ob-
szar zagrozenia, zalecenia dla lud-
nosci na zagrozonym obszarze oraz
inne informacje o zagrozeniu w tym
przewidywany czas jego trwania,
przekazywana za posrednictwem
dziennikéw oraz stron interneto-
wych.

4. Komunikat przekazywany przez
nadawce programu radiowego i te-
lewizyjnego oraz operatora rucho-
mej publicznej sieci telekomunika-
cyjnej - informacja audio lub audio-
wizualna albo wizualna (tekstowa
lub infograficzna) o ogloszeniu za-
grozenia zawierajgca rodzaj i obszar
zagrozenia, zalecenia dla ludnoSci
na zagrozonym obszarze oraz inne
informacje o zagrozeniu, w tym prze-
widywany czas jego trwania przeka-
zywana za posrednictwem radia i te-
lewizji oraz operatora ruchome;j sieci
telekomunikacyjnej.

5. Sygnaly alarmowe - Zapamie-
taj! W Polsce mamy obecnie tyl-
ko dwa rodzaje sygnatow alarmo-
wych:

ogloszenie alarmu - modulowany
dzwiek syreny przez 3 minuty.
odwotanie alarmu - ciagly dzwiek
syreny przez 3 minuty.

Jesli ustyszysz sygnat alarmo-
wy ukryj sie i w razie mozliwosci
sprawdz komunikaty stuzb.

Na podstawie tych komunikatow
dowiesz sie 0 rodzaju zagrozenia
(moze to by¢ kleska zywiotowa,
atak powietrzny lub zagrozenie ska-
zeniem).

6. Systemy lokalne - w naszej
gminie dziala Gminny Komunika-
tor SMS. Jezeli jeszcze nie jestes
uzytkownikiem gminnego systemu
powiadomien SMS, zachecamy do
zapisania sie do systemu. Bedziesz
otrzymywat bezptatne wiadomo-
Sci SMS na swoj telefon komorko-
wy 0 waznych sprawach z zycia gmi-
ny, dotyczacych zdarzen réznego ro-
dzaju. To skuteczny system stuzgcy
naszym mieszkancom, w ktérym
obecnie znajduje sie prawie 2 000
numerdéw. System jest bezpieczny
dla Ciebie, nie wymagamy podawa-
nia imienia, nazwiska, nr PESEL,
adresu zamieszkania. To Ty decy-
dujesz do jakiej grupy mieszkan-
cOw chcesz byé przypisany zgod-
nie z ponizsza tabelg. Mozesz byé
rowniez przypisany do kilku grup.
Wystanie SMS-a na podany numer
jest bezptatne. W kazdym momen-
cie mozesz rowniez zrezygnowac z
ustugj.

Wyslij SMS na nr 799 448 100
o tresci:

Mieszkancy Tresc
SMS

5. Grodziska Dolnego

6. ,Miasteczka”
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KILKA SLOW 0 ZDROWIU

Seniorze, zmierz ciSnienie
Nadcisnienie tetnicze to jedna z naj-
czesciej wystepujacych chordb u osob
starszych. Dotyka ponad 70 procent
0s0b po 60. roku zycia. Czesto pojawia
sie pytanie czy to normalny objaw sta-
rzenia sie, czy juz choroba wymagaja-
ca leczenia?

Ponizej publikujemy rozmowe z prof.
dr. hab. Tomaszem Grodzickim o tym
jak leczy¢ nadciSnienie tetnicze, nie tyl
ko farmakologjcznie oraz o Swiadomo-

UNIWTRAYTET o

W OLRARL

Jest Pan znany z zaangazowania
w problemy ludzi starszych. Nie da
sie nie zauwazy¢, ze spoteczenstwo
starzeje sie, a nadcisnienie tetnicze
u osob w wieku senioralnym jest
chyba jedna z najczesciej wystepu-
jacych chorob...

Nadcisnienie tetnicze, definiowa-
ne jako wartosci ciSnienia tetniczego
rowne lub wyzsze od 140/90mmHg,
dotyka ponad 70 procent osdb w wie-
ku starszym. W badaniach POLSE-
NIOR, ktére obejmowaty ponad 5 ty-
siecy starszych mieszkancow nasze-
go kraju, nadciSnienie tetnicze byto
najczesciej obserwowang patolo-
gia. Rozpowszechnienie nadcisnie-
nia sprawiato, ze przez wiele lat uzna-
wano je za fizjologiczng ceche starze-
nia, dopoki nie okazato sie, ze nieza-
leznie od wieku podwyzszone warto-
Sci ciSnienia pozostajg bardzo waz-
nym czynnikiem ryzyka udaru mézgu,
zawatu serca, chorob nerek lub de-
mengji.

Czy obecnie pacjenci sg bardziej
swiadomi zagrozen, ktore ze soba
niesie nadcisnienie, czy raczej
skitonni bagatelizowac objawy?
Swiadomosé zagrozen zwigzanych z
podwyzszonymi wartoSciami cisnie-
nia rosnie i dzisiaj zdecydowana wiek-
szoS¢ chorych stara sie regularnie
stosowac leki, cho¢ réwnoczesSnie
zbyt matg wage przyktadamy do nie-
farmakologicznych metod obnizenia
ciSnienia jak chocby redukcja nadwa-
gi i otytosci, ograniczenie spozycia soli
lub regularny wysitek fizyczny.
Dlaczego tak wazna jest rola edu-
kacji i budowanie Swiadomosci pa-
cjenta?

Doswiadczenia przeszto stu lat obser-
wacji epidemiologicznych, ktore roz-
poczety w poczatkach XX wieku firmy
ubezpieczeniowe, wskazujg na zagro-
Zenia zwigzane z podwyzszonym po-
ziomem ciSnienia tetniczego, pale-
niem tytoniu, otytoScig czy hipercho-
lesterolemig. Znaczny wplyw na roz-
woj tych czynnikdw ryzyka majg uwa-
runkowania Srodowiskowe, jak styl zy-
cia i status socjoekonomiczny. Z tego
wzgledu konieczne jest budowanie
Swiadomosci spoteczenstwa odno-
Snie korzysci indywidualnych i spo-
tecznych plyngcych ze zdrowego sty-
lu zycia.

Czy nadcisnienie tetnicze rozni sie
przebiegiem u osoby starszej i mtod-
szej wiekiem?

U osbb starszych dominuje postac
nadciSnienia okreslana jako izolowa-
ne nadciSnienie skurczowe, w kto6-
rej cechg charakterystyczng jest
wzrost ciSnienia skurczowego (powy-
zej 140mmHg) przy rownoczesnym
obnizeniu ciSnienia rozkurczowego
(ponizej 90 mmHg). Nalezy podkre-
Sli¢, ze taka posta¢ nadcisnienia pro-
wadzi do istotnego wzrostu ryzyka wy-
mienionych powyzej powiktan. Po-
nadto, w wieku podeszlym nadcisnie-
nie rzadko jest izolowang patologia, a

czesto obecne s3g tez inne schorzenia,
jak choroby serca, nerek lub stawow.

Z jakim trudnosciami nalezy sie Ii-
czyé, prowadzac leczenie pacjenta
w wieku podesztym?

Gtownym problemem jest zwiekszo-
na zmiennosS¢ cisnienia i obserwowa-
ne spadki ciSnienia w wyniku pioniza-
cji, positku lub odwodnienia, co moze
prowadzi¢ do upadkéw lub omdlen.
Wielochorobowos¢ i liczne stosowane
leki mogg réwniez sprawiac trudnosci
w bezpiecznej normalizacji ciSnienia.
Dla przyktadu, bol i niektore leki prze-
ciwbolowe powodujg wzrost ciSnienia
tetniczego, a interakcje pomiedzy sto-
sowanym lekami mogg zmniejszac
lub nasila¢ dziatanie lekow hipoten-
syjnych.

Czy nadcisnienie tetnicze zostaje
juz z nami na zawsze, tzn. do konca
Zycia musimy przyjmowac leki? Czy
mozemy ograniczy¢ iloS¢ przyjmo-
wanych tabletek?

Najczesciej nadcisnienie jest chorobg
przewlekia, co oznacza, ze leki musi-
my zazywac stale i przez wiele lat. U
niektorych chorych, w wyniku na przy-
ktad redukcji masy ciata, mozemy ob-
serwowac obnizenie ciSnienia nawet
do wartosci prawidtowych.

Czy mozemy wczesniej przygotowac
sie na staros¢? Czy da sie uniknac
nadci$nienia?

Z pewnoscia mozemy sprobowaé
przygotowac sie na staroS¢. Nalezy
jednak zwroci¢ uwage, ze to przygoto-
wanie musi by¢ wielokierunkowe tzn.
zdrowotne, socjalne, sprawnosciowe,
a takze ekonomiczne. Nadcisnienia
nie uda sie unikng¢, cho¢ mozna zta-
godzi€ jego przebieg i unikngc powi-
kian!

Rozmawiata Agnieszka Aulich

Zréadito: dziennikpolski24.pl
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RSV rownie grozny jak grypa
Okres jesienno - zimowy to czas
wzmozonego zachorowania na infek-
cje drég oddechowych. Obok dobrze
Znanej grypy coraz czesciej pojawia
sie rowniez RSV, czyli syncytialny wi-
rus oddechowy. Przez lata byt koja-
rzony gtéwnie z chorobami u matych
dzieci, ale obecnie wiadomo, ze moze
byC rownie grozny jak grypa, szczegol-
nie dla oso6b starszych i przewlekle
chorych.

RSV to wirus, ktory rozprzestrzenia sie
drogg kropelkowg lub przez kontakt z
wydzieling osoby chorej i atakuje dro-
gi oddechowe (nos, gardto, oskrzela
i ptuca). U zdrowej, dorostej osoby wi-
rus przebiega zazwyczaj w sposob ta-
godny, czesto przypominajacy przezie-
bienie. U niemowlgt, matych dzieci, se-
nioréw i 0sob z ostabiong odpornoscig
moze prowadzi¢ do ciezkich powiktan,
takich jak zapalenie oskrzelikow, zapa-
lenie ptuc, a nawet niewydolnosci od-
dechowej. Powoduje objawy podobne
do grypy: gorgczka, bol glowy i miesni,
kaszel i katar oraz ostabienie.

Aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia warto
przestrzegac kilku zasad:

- czesto my¢ rece i unikaC dotykania
twarzy,

- wietrzy€ pomieszczenia,

- unika¢ kontaktu z osobami przezie-
bionymi,

- dba¢ o zdrowg diete i aktywnosé fi-
Zyczna.

Warto zaszczepi¢ sie przeciwko
temu wirusowi, poniewaz juz jedna
dawka szczepionki chroni seniorow
przed ciezkim przebiegiem choroby
oraz powikianiami na dwa kolejne
sezony zakazenia.

W osrodkach zdrowia na terenie na-
szej gminy osoby po 65. roku zycia i
kobiety w cigzy (miedzy 24 a 36 ty-
godniem cigzy) mogg zaszczepic sie
bezptatnie. Wystarczy umowic sie na
wizyte do lekarza, po otrzymaniu re-
cepty wykupi¢ szczepionke i wroci¢ do
przychodni w celu zaszczepienia sie.

Grozne oblicze alkoholu -

delirium tremens

Alkohol jest trucizng dla naszego orga-
nizmu i kazda jego dawka jest szkodli-
wa. Alkohol prowadzi w skrajnym przy-
padku do tzw. choroby alkoholowej. To
faza krytyczna, pojawiajgca sie u cho-
rego najczesciej po dtugotrwatym uza-
leznieniu. Jednym z najpowazniejszych
powiktan choroby alkoholowej jest de-
liium tremens potocznie nazywane
»majaczeniem alkoholowym?” lub , bia-
tg goraczky”. To stan bezposredniego
zagrozenia zycia i pojawia sie u 0sob,
ktore przez dtuzszy czas pity duze ilo-
Sci alkoholu i nagle przerwaty picie lub
zmniejszyty dawke.

Delirium rozwija sie zwykle 2-3 dni po
odstawieniu alkoholu, a jego pierw-
sze symptomy to niepokdj, bezsen-
noS¢ i drzenie miesni. POZniej pojawia-
ja sie halucynacje wzrokowe i stucho-
we. Chory widzi owady, styszy gtosy lub
czuje obecnoSE nieistnigjgcych osob.
Charakterystyczne sa rowniez silny lek
i pobudzenie, dezorientacja, gwattow-
ne skoki ciSnienia i tetna, a takze obfi-
te poty i goraczka.

W przypadku wystgpienia tych obja-
woOw konieczna jest szybka pomoc po-
gotowia, poniewaz ten stan moze pro-
wadzi¢ do niewydolnosci krgzeniowo
- oddechowej i Smierci.

Moment, w ktérym u osoby uzaleznio-
nej wystepuje delirium stanowi wyraz-
ny sygnat, ze choroba alkoholowa jest
bardzo zaawansowana. Delirium alko-
holowe to stan zagrazajgcy zyciu, a le-
czenie odbywa sie wytgcznie w warun-
kach szpitalnych.

Jezeli Ty sam lub osoba w Twoim oto-
czeniu zmaga sie z problemem alko-
holowym, warto skorzysta¢ z pomocy
specjalisty.

W gminie dziata Punkt Konsultacyjno
- Informacyjny, w ktérym dyzur petni:
* Instruktor ds. terapii uzaleznien w
kazdy czwartek miesigca w godzinach
od 15.30 do 17.30.

* certyfikowany specjalista psychote-

rapii uzaleznien w drugi wtorek miesia-
ca w godzinach od 15.30 do 17.30.

* psycholog w kazdy poniedziatek w
godzinach od 15.30 do 17.30 w poko-
judl.

800 199 990 - Ogdlnopolski Telefon
Zaufania ,Uzaleznienia” - tel. jest bez-
ptatny i dziata codziennie od 16:00 do
21:00.

Nie czekaj, skorzystaj z pomocy!

Cukrzyca -

chorobg cywilizacyjng

Cukrzyca uznawana jest za jedno z
najpowazniejszych wyzwan zdrowot-
nych XXI wieku. Ta przewlekta choro-
ba dotyka ponad 3 min Polakow i wy-
maga systematycznej opieki i Swiado-
mych decyzji kazdego dnia. Nie jest ta-
twa do wykrycia, poniewaz przez wiele
lat moze rozwijac sie niepostrzezenie.
Co nas powinno zaniepokoic?

Ciggle pragnienie, czeste oddawanie
moczu, przewlekte zmeczenie, uczucie
sennosci po positkach, suchoS¢ skory
czy wolne gojenie sie ran.

Nieleczona lub Zle kontrolowana
moze prowadzi¢ do powiktan, takich
jak pogorszenie wzroku, uszkodze-
nie nerwdw, uszkodzenie nerek, sto-
pa cukrzycowa, choroby serca i udar
oraz zakazenia skory i narzgdow.
Regularne monitorowanie glikemii,
stosowanie zaleconych lekéw, zdrowa
dieta i aktywnos¢ fizyczna pomagaja
ograniczy¢ ryzyko powiktan.

W przypadku cukrzycy i w jej zapobie-
ganiu bardzo wazne sa:

- aktywnosci fizyczna,

- dieta - (regularne positki bogate w
warzywa i nasiona, ograniczenie sto-
dyczy, odpowiednie nawodnienie).
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Co wiemy o antybiotykach?
Srodki przeciwdrobnoustrojowe (an-
tybiotyki, leki przeciwwirusowe, prze-
ciwgrzybicze i przeciwpasozytnicze)
to substancje stosowane w leczeniu
infekcji u ludzi, zwierzat oraz roslin.
Wprowadzenie antybiotykdw do tera-
pii zakazen byto jednym z najwazniej-
szych odkry¢ w historii medycyny. Zre-
wolucjonizowaty one leczenie infek-
¢ji bakteryjnych, znaczaco zmniejsza-
jac zachorowalnos¢ i Smiertelnosé
spowodowang przez chorobotworcze
bakterie. Obecnie stanowig nieodzow-
ne narzedzie medycyny, umoZzliwiajac
wykonywanie wielu procedur, takich
jak przeszczepy, chemioterapia no-
wotwordw czy inwazyjne zabiegi chi-
rurgiczne, ktore bez ich zastosowania
bytyby niemozliwe. Niestety, antybioty-
ki czesto sg stosowane niewlaSciwie
CO Sprzyja powstawaniu i rozprzestrze-
nianiu sie szczepdw bakterii opornych
na leczenie. Opornosé na Srodki prze-
ciwdrobnoustrojowe to obecnie jedno
z najwiekszych globalnych zagrozen
zdrowotnych. Polega na tym, ze drob-
noustroje zmieniajg sie pod wptywem
dziatania lekéw i przestajg na nie re-
agowac. W konsekwencji leczenie in-
fekcji staje sie znacznie trudniejsze,
a czasem niemozliwe, co moze pro-
wadzi¢ do Smierci chorego. Niesku-
tecznosé lekow powoduje, ze infekcje
utrzymuijg sie w organizmie dtuzej, a
drobnoustroje je wywotujace mogg fa-
twiej przenosi¢ sie na inne osoby. Le-
karze na catym Swiecie coraz czesciej
spotykajg sie z przypadkami zakazen,
ktorych nie mozna skutecznie leczyg,

-

ONE HEALTH

poniewaz bakterie sg oporne na do-
stepne antybiotyki.

Naduzywanie i niewlasciwe stosowa-
nie lekéw przeciwdrobnoustrojowych
u ludzi, zwierzat i roslin to gléwne przy-
czyny rozwoju opornosci. W efekcie
powstajg tzw. ,superbakterie” -
szczepy oporne na dziatanie wielu an-
tybiotykow, co sprawia, ze leczenie za-
kazen przez nie wywotanych staje sie
bardzo ograniczone, a czasem wrecz
niemozliwe. Coraz czescigj izoluje sie
szczepy bakterii opornych na wszyst-
kie dostepne leki. Opornos¢ na anty-
biotyki prowadzi do wydtuzenia hospi-
talizacji, zwieksza ryzyko niepowodze-
nia terapii i zgonu pacjenta oraz zna-
czaco podnosi koszty leczenia.

Jak mozemy zapobiegac antybioty-
koopornosci? Oto kilka waznych kro-
kow, ktore mozemy podjac:

1. Stosuj antybiotyki tylko wtedy, gdy
zostaty przepisane przez lekarza.

2. Nie zadaj antybiotykow, jesli lekarz
twierdzi, ze ich nie potrzebujesz.

3. Stosujgc antybiotyki, postepuj zgod-
nie z zaleceniami lekarza - sam nie
skracaj terapii.

4. Nie udostepniaj ani nie uzywaj anty-
biotykdw pozostatych po poprzedniej
chorobie.

5. Zapobiegaj infekcjom poprzez regu-
larne mycie lub dezynfekcje rak, higie-
niczne przygotowywanie positkdw, uni-
kanie bliskiego kontaktu z chorymi i
aktualizacje szczepien.

6. Zdrowo sie odzywiaj, unikaj zywno-
Sci ktora zostata wyprodukowana z
uzyciem antybiotykow (np. mieso).

Dziataj juz teraz:chron naszg terazniejszosc,
zabezpiecz naszg przysztosé

Wl Antybiotyki: ke

nig dzmlajq na wirusy

Dbaj o racjonalne stosowanie

naduzywane tracqy skutecznodé

» antybiotykéw u ludzi, zwierzgt i w Srodowisku
JEDHO ZDROWIE vt Q NPZ ¥ == > E %
d . [

Twoja watroba choruje, a Ty
o tym nie wiesz. Sprawdz, na

co zawracac uwage

Jakie sygnaty moga sugerowac, ze z
nasza watrobg dzieje sie cos niepo-
kojgcego?

* przewlekie zmeczenie,

* bol lub dyskomfort pod prawym
zebrem - moze byc tepy lub ktujgcy,
* nudnosci, brak apetytu ,

* wzdecia, uczucie petnosci, proble-
my trawienne,

* swedzenie skory - moze wynikac z
zaburzen prac drog zétciowych.

Gdy watroba jest juz powaznie
uszkodzona pojawiajg sie takie ob-
jawy jak:

* 70Mtaczka (zazodtcenie skory i bia-
tek oczu),

* ciemny mocz, jasne stolce - zmia-
na koloru moze wskazywac na pro-
blemy z metabolizmem bilirubiny,
*opuchniecia, gtdwnie nég i brzu-
cha.

Warto dziata¢ wczesniej i nie do-
pusci¢ do pojawienia sie w/w ob-
jawow.

1. Jedz lekko i regularnie - postaw
na dania gotowane lub duszone,
unikaj smazonego i ttustego jedze-
nia.

2. Wybieraj produkty, ktére sg do-
bre dla watroby - warzywa (brokuty,
kapusta, buraki czy marchew), owo-
ce (cytrusy, jabtka), zdrowe ttuszcze
(oliwa, awokado, orzech) i ziota (kur-
kuma).

3. Ogranicz to, co jg najbardziej ob-
cigza np. alkohol (nawet mata jego
iloS¢ szkodzi watrobie), papierosy,
fast foody, stodycze, nadmiar lekow
przeciwbolowych (np. paracetamol
w duzych dawkach).

4. Zadbaj o regularng aktywnosci fi-
zyczng i nawodnienie.

6. Regularnie sie badaj.

7. Wysypiaj sie. Twoja watroba rege-
neruje sie gldwnie w nocy.
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Spotkanie z sottysami w ramach projektu LIFE ,,Podkarpackie - zyj i oddychaj”

W dniu 28 pazdziernika w Urzedzie Gminy Grodzisko Dolne
odbyto sie spotkanie doradcy ds. powietrza i energii z softy-
sami gminy. Podczas spotkania poruszono tematy zwigza-
ne z dofinansowaniami na wymiane zrédet ciepta i termo-
modernizacje budynkow, a takze sposobami zwiekszenia
efektywnosci energetycznej w gospodarstwach domowych.
Omowiono réwniez zagrozenia dla zdrowia wynikajace z
uzytkowania wysokoemisyjnych piecoéw oraz spalania odpa-
déw w domowych paleniskach. Waznym punktem spotka-
nia byto takze omowienie problemu pojawiajgcych sie na te-
renie gminy przedstawicieli firm zewnetrznych - tzw. domo-
krazcow, ktdrzy zachecajg mieszkancow do podpisywania
roznego rodzaju umoéw, czesto powotujgc sie na wspotpra-
ce z gming lub innymi instytucjami publicznymi.

Przypominamy, ze w urzedzie gminy mozna bezpfatnie sko-
rzysta¢ z doradztwa i sprawdzi¢ wiarygodnos¢ informagji
przekazywanych przez firmy oferujgce ustugi zwigzane z do-

finansowaniami. Na zakonczenie doradca przedstawit w
skrocie zatozenia projektu LIFE ,Podkarpackie - zyj i oddy-
chaj”, omawiajgc zadania realizowane przez gmine w jego
ramach oraz korzysci ptyngce z uczestnictwa w tym przed-
siewzieciu. Spotkanie przebiegio w konstruktywnej atmos-
ferze, a uczestnicy wyrazili che¢ dalszej wspdtpracy na rzecz
czystszego i zdrowszego Srodowiska w naszej gminie.

M. Kowal

Nasze ,,Mamuski” z LKS Grodziszczanka na fali

25 pazdzierika na stadionie sporto-
wym LKS Grodziszczanka w Grodzi-
sku Gornym odbyt sie turniej konczacy
Il edycje Podkarpackiej Ligi Kobiet w ka-
tegorii ,Mamuski”. W catym cyklu roz-
grywek udziat wzieto facznie 1.3 druzyn,
natomiast w finatowych zmaganiach
wystgpito 10 ekip i w sumie rozegrano
14 turniejow. Rywalizacja byta zacieta,
ale przebiegata w duchu sportowej ry-
walizacji i Swietnej zabawy. Podkarpac-
ka Liga ,Mamuski” to projekt, ktory ta-
czy pasje do pitki noznej z ideg aktywi-
zacji kobiet - zwtaszcza mam - w lokal-
nych Srodowiskach.

Najlepszg druzyna catego sezonu oka-
zaly sie Mamuski z Beniaminka Kro-
sno, na drugim miejscu uplasowaty sie
nasze wyjgtkowe panie z Grodziszczan-
Ki, a trzecie miejsce zajefa ekipa Czar-
nych Lipa Lejdis.

Po zakonczeniu sportowych zmagan
odbyta sie uroczysta dekoracja druzyn.
Kazdy zespot otrzymat pamigtkowy pu-
char oraz medale, a najlepsze zawod-
niczki w poszczegdlnych zespotach sta-
tuetki. Nagrody wreczyli prezes Podkar-
packiego Zwigzku Pitki Noznej Mieczy-
staw Golba, wiceprezes Podkarpackie-
go ZPN Krzysztof Maczka oraz zastep-

ca Wéjta Gminy Grodzisko Dolne Ma-
riusz Jasic.

Klasyfikacja generalna Podkarpackiej
Ligi Mamusiek:

1. Beniaminek Krosnho,

2. Grodziszczanka Grodzisko Dolne,

3. Lejdis Czarni Lipa,

4. Stal Stalowa Wola

5. WKS Kurzyna

6. Rotunda Krzeszow

7. Queens Pysznica

8. Stalowe Mamuski - Stal kancut

9. Atlantic Chatupki Debianskie

10. San Kiyzow

11. Aktiv-Pro Rymanow

12. Sokét Kolbuszowa Dolna

13. Orlik Rudnik nad Sanem

Sktad druzyny ,,Mamuski” Grodzisz-
czanka Grodzisko Dolne: Barba-
ra Szeliga (w bramce), Mariola Kryla,
Elzbieta Bauer, Sylwia Gdanska, Elz-
bieta Strug, Sylwia Gasiorek, Katarzy-
na Krétl, Anna Patys, Dorota Nowak,
Lucyna Goracy, Klaudia Maris, Karo-
lina Zak, Natalia Kietb, Renata Wnek,
Anna Mikotajczyk, Wioletta Kedziora
oraz Marzena Chrupcata.

Najlepszg zawodniczkg Grodziszczan-
ki zostata Barbara Szeliga, a druzyne
prowadzit p. Jozef Mis. Pomystodaw-
cg powotania powyzszych rozgrywek
w roku 2023 byt p. Jozef MiS i jest to
jedyna taka liga w skali catego kraju.
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Najzdolniejsi uczniowie nagrodzeni

™

W ramach Gminnego Programu Wspie- £%
rania Uzdolnionych Uczniow za Il pdtro- .
cze roku szkolnego 2024/2025 Wojt B R 4 - T R |
Gminy Grodzisko Dolne przyznat stypen- O — — T ——
dia dla 144 uczniéw. Wsréd nagrodzo- R 4 ’ A . P _RBg Ml

nych znalazlo sie 123 uczniéw, ktérzy ¢ B e BEEL LR M SE : |
otrzymali stypendia za bardzo dobre wy- ' :
niki w nauce, oraz 21 uczniow, wyréznio-
nych stypendiami specjalnymi za szcze-
golne osiggniecia, m.in. sportowe i arty-
styczne.

Program stypendialny ma na celu pro-
mowanie uczniowskiej pracowitosci,
systematycznosci oraz rozwijanie talen-
tow i pasji mtodych mieszkancow gmi-
ny. Dzieki niemu mozliwe jest uhonoro-
wanie dzieci i miodziezy, ktorzy swojg
postawa, zaangazowaniem i osiggnie-
ciami stanowig wz6r do nasladowania

. 2 -

Wyréznionym stypendystom gratuluje-
my oraz zyczymy dalszych sukcesow.
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#ErasmusDays 2025 w Zespole Szkot im. Jana Pawia Il w Grodzisku Dolnym

Z pasja uczymy, podrézujemy i po-
znajemy Swiat - tak mozna w skro-
cie opisaC naszg szkolna przygo-
de z programem Erasmus+. Kazda
mobilnos¢, kazde spotkanie i kazdy
projekt to nowe doSwiadczenia, kto-
re wzbogacajg zarébwno uczniow, jak
i nauczycieli. Dlatego w tym roku po-
nownie postanowiliSmy podzieli¢ sie
naszg radoscig z nauki i wspotpracy,
organizujgc #ErasmusDays 2025
pod hastem ,Gminne Wydarzenie
Edukacyjne ze szczyptg miedzynaro-
dowego, europejskiego spojrzenia”.
W ten sposob celebrujemy jednosé
europejska i promujemy naszg szko-
te w Srodowisku lokalnym oraz na
arenie ogblnoSwiatowe;.

Bardzo sie cieszymy, ze mogliSmy
podkreslic wartoS¢ nauki i wspot-
pracy razem z zaproszonymi gosc-
mi, ktorzy aktywnie wigczyli sie w za-
proponowane przez nas dziatania.
Swojg obecnoscig zaszczycita nas
pani Barbara Szczech - dyrektor Ze-
spotu ds. Oswiaty w Grodzisku Dol-
nym. GosciliSmy tez dyrektorow z na-
uczycielami i uczniami z okolicznych
szkot:

¢ panig Wiolete Wrobel - dyrektor
Szkoty Podstawowej w Laszczynach,
e panig Anne Bieleckg - dyrektor
Szkoty Podstawowej w Chodaczo-
wie,

¢ pana Artura Grzywne - dyrektora
Szkoty Podstawowej im. gen. bryg.
Witolda Nowiny-Sawickiego w Opa-
leniskach,

* panig Barbare Sotge - wicedyrek-
tora Zespotu Szkot im. prof. Francisz-
ka Leji w Grodzisku Gornym.

* nauczyciela i uczniow ze Szkoty
Podstawowej im. Anieli Siwy w Wol-
ce Grodziskiej.

CatosS¢ wydarzenia podzielona na
bloki tematyczne odbyta sie w wyjat-
kowej, przygotowanej przez panig Li-
die Pikute i zaangazowanych w wy-
darzenie nauczycieli, europejskiej
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scenerii, wypetnionej kolorami, sym-
bolami krajéw Unii Europejskiej i at-
mosferg radosci wspélnego dziata-
nia.

Blok | - Tworcze eko-figle

Dla uczniéw klas lI-Ill zajecia przy-
gotowaty panie: Anna Czerwonka,
Renata Kula, Anna Zygmunt, Mat-
gorzata Smedra i Izabela Grzywna.
Dzieci wykonywaty:

1. Europejskie drzewo przyjazni -
na szablonach przyklejaty wtasno-
recznie wyciete jesienne liscie i flagi
panstw europejskich.

2. Domki dla owadéw - zaprojek-
towanie i wykonanie miejsc pobytu
wypoczynkowego dla réznych owa-
dow - kreatywnie i ekologicznie z wy-
korzystaniem materiatow ekologicz-
nych: papieru, lisci, muszli i kamy-
kow, kwiatow.

3. LeSne potwory - twarze wykona-
ne z kasztandw, lisci i piorek, ktore
wzbudzity wiele uSmiechu.

Blok Il - Europejska Kuchnia Przy-
sztosci

Dla uczniéw klas IV i V zajecia po-
prowadzili: Elzbieta Matula, Agniesz-
ka Witwer, Alicja Zalepa i Tomasz So-
tek. W ramach warsztatow , Tworzy-
my potrawy ze sztuczna inteligencjg”
uczestnicy z wykorzystaniem sztucz-
nej inteligencji tworzyli receptury eu-
ropejskich potraw. Efektem dziatan
byty cztery rodzaje bruschetty, satat-
ka z mango i fetg oraz napgj z zielo-

nej pietruszki.

Blok Ill - Zaczarowany otowek to
nie bajka

Pod opieka pana Tomasza Sotka i
uczniéw biorgcych udziat w wymia-
nach miedzynarodowych chetne
dzieci mialy okazje pracowac z dtu-
gopisami 3D, tworzac wiasne prze-
strzenne projekty. Zajecia rozbudzity
kreatywnoS¢ i pokazaty, ze nowocze-
sne technologie moga wspiera¢ na-
uke i rozwoj manualny.

Blok IV - Tance integracyjne
Zwienczeniem wydarzenia bylty tan-
ce integracyjne poprowadzone
przez uczniéw klasy 6smej. Wspdl-
na zabawa przy muzyce byta petna
radosci, energii i wzajemnej zyczli-
WOSCI.

#ErasmusDays 2025 to wyjgtkowe
Swieto edukacji, kreatywnosci i eu-
ropejskiej wspoélnoty. Uczestnicy mo-
gli przekonac sie, ze rozwoj umiejet-
nosci cyfrowych oraz poznawanie
kultur innych krajow to nie tylko obo-
wigzek, ale przede wszystkim przy-
goda, ktora otwiera drzwi do Swiata.
Dziekuje wszystkim zaangazowa-
nym nauczycielom za promowanie
wiedzy i kultury europejskiej. Ciesze
sie, ze moge wspotpracowaé z ta-
kim kreatywnym i zaangazowanym
zespotem projektowym.

Monika Fila
koordynator projektu
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Konferencja ,,Robotyka i STEAM”

W dniu 13 listopada cztonkowie Kota
Robotyki z Zespotu Szkét im. prof.
Franciszka Leji w Grodzisku Gérnym
uczestniczyli w konferencji ,Robotyka
i STEAM”, kt6ra odbyta sie w Centrum
Wystawienniczo - Kongresowym ZEN
COM EXPO w Jasionce. Podczas wy-
darzenia podsumowano kolejne eta-
py projektu RaP STEAM.

Jednym z najwazniejszych punk-
téw programu byta prezentacja ro-
botow, ktéra zrobita ogromne wra-
Zzenie na uczestnikach konferenciji.
Mtodzi konstruktorzy — uczniowie i
absolwenci Zespotu Szkét im. prof.
Franciszka Leji w Grodzisku Gornym,
cztonkowie Kota Robotyki — pracujag-
cy pod opiekg swoich nauczycieli, za-
prezentowali stworzone przez siebie
konstrukcje. Pokaz stanowit zywy do-
wod na to, jak ogromny potencjat tkwi
w edukacji opartej na eksperymento-
waniu i praktycznym dziataniu.

W wydarzeniu uczestniczyt rowniez
Wojt Gminy Grodzisko Dolne p. Ja-
cek Chmura oraz dyrektor Zespotu
Szkot, p. Roman Matuszek, ktory ak-
tywnie wspiera rozwoj edukacji tech-
nologicznej oraz inicjatywy mtodych
pasjonatow robotyki. Przygotowat
réwniez scenariusz oraz prezentacje
towarzyszgcg wystagpieniom.
Podczas pokazu swoje prace
przedstawili:

* Fabian Majkut i Filip Fleszar -
tworcy mistrzowskiego robota na-
grodzonego w Ogodlnopolskim Kon-
kursie Budowy i Programowania Ro-
botéw ,GG ROBOT 2025”,

* Mikotaj Makowka i Bartosz Majkut
- cztonkowie druzyny, ktéra zdobyta
2. miejsce w tym samym konkursie,
* Pawel Danak (absolwent) - pre-
zentujgcy robota wyposazonego we
wiasnorecznie wytrenowany model
sztucznej inteligencji, zwyciezce te-
gorocznych zawodow ,Xchallenge
20257,
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Roboty wykonany przez Pawta Danaka

* Alicja Danak i Kuba Wikiera - re-
prezentanci Kota Robotyki, ktorzy
zaprezentowali autonomiczne robo-
ty zadaniowe.

Otwarcie wydarzenia wyznaczyto
jego gtowny kierunek — podkreslono
wage rzetelnej pracy nad rozwojem
kompetencji przysztosSci u uczniow
oraz odpowiedzialnego wprowadza-
nia nowych technologji do codzien-
nosci szkolnej. W wystgpieniach
otwierajgcych znalazly sie refleksje

dotyczace znaczenia projektu dla
szkot podstawowych oraz roli nowo-
czesnych narzedzi w ksztattowaniu
umiejetnosci uczniow.

W dalszej czesci spotkania zapre-
zentowano postepy prac nad projek-
tem RaP STEAM.

Konferencje otworzyt Marszatek
Wiadystaw Ortyl, podkreslajac istot-
ny wktad szkoty w Grodzisku Gornym
oraz lokalnej spotecznosci w roz-
woj robotyki edukacyjnej na Podkar-
paciu. Gtos zabrali takze: Podkar-
packi Kurator OSwiaty — Dorota No-
wak - Maluchnik, Dyrektor PZPW w
Rzeszowie - Krystyna Wroblewska,
a takze zaproszeni prelegenci.

Koto Robotyki
z ZS w Grodzisku Gornym
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Uczennice ZS w Grodzisku Dolnym na wojewodzkich zmaganiach oratorskich

W dniu 14 listopada w Muzeum Na-
rodowym Ziemi Przemyskiej odbyt
sie Wojewodzki Konkurs Krasomow-
czy, gromadzgc uczniow z rdéznych
szkot regionu, ktorzy rywalizowali w
sztuce pieknego i Swiadomego prze-
mawiania na temat mitosci do ojczy-
stej ziemi.

Zespo6t Szkotim. Jana Pawta Il w Gro-

nos¢ budowania logicznej, spdjnej
i sugestywnej wypowiedzi. Udziat w
konkursie byt dla Leny i Julii cennym
doSwiadczeniem pozwalajgcym roz-
wija¢ kompetencje oratorskie i pew-
noS¢ siebie podczas wystgpien pu-
blicznych.

Sktadamy serdeczne podziekowania
organizatorom konkursu za profe-

sjonalne przygotowanie wydarzenia,

zyczliwg atmosfere oraz stworzenie

uczestnikom warunkéw sprzyjaja-

cych rozwojowi talentow krasomow-
czych.

Dyrekcja ZS

w Grodzisku Dolnym

dzisku Dolnym reprezentowaly dwie
uczennice z klasy VlI: Lena Czerwon-
ka i Julia Rachfat. Obie uczestniczki
wykazaty sie wysokg kulturg stowa,
poprawnoscig jezykowg oraz Swia-
domym operowaniem emocjami i ar-
gumentacjg. Wystgpienia Leny i Ju-
lii wyr6zniaty sie dojrzatym ujeciem
tematu oraz umiejetnoscig nawia-
zania kontaktu z publicznoScia. Ko-
misja konkursowa docenita staran-
nos¢ przygotowania uczennic, ich
swobode retoryczng oraz umiejet-

Finat akcji , Swiatetko Pamieci dla tyczakowa”

Pod koniec pazdziernika w siedzibie TVP3 Rzeszow odby-
fo sie uroczyste podsumowanie akcji ,Swiatetko Pamie-
ci dla tyczakowa”. W przedsiewziecie z ogromnym zaan-
gazowaniem wigczyli sie uczniowie, rodzice, nauczycie-
le oraz pracownicy Szkoty Podstawowej im. Anieli Siwy w
Wolce Grodziskiej. Dzieki ich otwartym sercom udato sie
zebra¢ ponad 80 zniczy w barwach biato - czerwonych.
Zebrane Swiatetka zostaty zapalone na polskich cmenta-
rzach we Lwowie jako wyraz pamieci, wdziecznosci i sza-
cunku wobec tych, ktorzy odeszli, pozostawiajac po sobie
trwate Swiadectwo polskosci.
Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim osobom,
ktore wziety udziat w tej pieknej inicjatywie. Dzieki wspol-
nemu zaangazowaniu mozemy pielegnowac pamiec, tra-
dycje i dziedzictwo narodowe.

SP Wolka Grodziska
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W ramach kampanii ,Wyscig do zdrowia” w naszej szkole
odbyta sie ciekawa i pouczajgca prelekcja posSwiecona za-
sadom zdrowego stylu zycia poprowadzona przez pracow-
nika Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Le-
zajsku - Panig Gabriele Czerwonke.

| Uczniowie i przedszkolaki miaty okazje zapoznac sie z za-

sadami zdrowego zywienia, piramida zywienia, a takze ze
,Zdrowym talerzem”. Dowiedzieli sie rowniez jak wazng
role odgrywa aktywnos¢ fizyczna, odpowiednia iloS¢ snu
czy tez higiena osobista.

Najwiekszg atrakcjg byta gra wieloformatowa, motywuja-
ca do ¢éwiczen fizycznych podczas ktdrej uczestnicy mie-
li okazje wykonywac sportowe zadania znajdujgce sie na

polach gry.
SP Laszczyny
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Literacka przygoda w Krakowie

Klubowiczki z Dyskusyjnego Klubu Ksiazki wraz z pra-
cownikami lokalnej biblioteki mieli okazje uczestniczy¢
w jednym z najwazniejszych wydarzen literackich tego
roku - Targach Ksiazki w Krakowie. To coroczne Swieto
mitoSnikow literatury przycigga setki wydawnictw, auto-
row oraz czytelnikow z catego kraju i z zagranicy, oferujac
mozliwoS¢ zapoznania sie z najnowszymi publikacjami i
trendami w branzy wydawniczej.

Pomimo deszczowej pogody, atmosfera na targach byta
niezwykle gorgca. Wydawnictwa licznie prezentowaty
swoje stoiska, promujgc nowe publikacje, serie ksigzek
oraz klasyki literatury. Targi to takze doskonata okazja do
zakupu interesujgcych tytutdw po atrakcyjnych cenach,
a takze do bezposrednich rozméw z przedstawicielami
wydawnictw na temat dostepnosci, sprzedazy oraz przy-
sztych planéw wydawniczych.

Podczas wizyty uczestnicy mieli rowniez okazje otrzymac
roznorodne materiaty promocyjne, takie jak zakfadki,
plany wydawnicze, czy specjalne katalogi, ktore utatwia
im dalsze poszukiwania i wybor lektur. Nie zabrakto tak-
ze spotkan z autorami - na scenach targowych odbywa-
ly sie prezentacje, a pisarze chetnie podpisywali swoje
ksigzki, dzielac sie doSwiadczeniami i odpowiadajgc na
pytania czytelnikow.

Uczestnictwo w takim wydarzeniu to nie tylko okazja do
wzbogacenia wiasnej biblioteczki, ale takze inspiracja do
dalszego rozwoju pasji czytelniczej. Klubowiczki

z Dyskusyjnego Klubu Ksigzki wrécity petne pozytywnych
wrazen i nowych pomystéw na kolejne spotkania.

Targi Ksigzki w Krakowie 2025 pokazaty, ze mimo zmie-
niajgcego sie Swiata, literatura wcigz odgrywa wazng role
w zyciu ludzi, a spotkania z autorami oraz nowosciami
wydawniczymi sa nieoceniong wartoscig dla kazdego mi-
toSnika stowa pisanego.

Gminna Biblioteka Publiczna

Wspolne chwile z Seniorami w Grodzisku Dolnym

® l'undacja

Bicdronki

Koto Gospodyn Wiejskich w Grodzi-
sku Dolnym po raz czwarty w tym
roku zaprosito senioréw na spotka-
nie z cyklu ,Danie Wspoinych Chwil”,
realizowanego we wspotpracy z Fun-
dacjg Biedronki. Wydarzenie po raz
kolejny udowodnito, jak wazne sg
takie inicjatywy w budowaniu wie-
Zi miedzyludzkich i lokalnej wspol-
noty. Seniorzy z radoscig skorzysta-
li z okazji do rozmow, wspblnego bie-
siadowania i spedzenia czasu w ser-
decznej atmosferze. W imieniu or-
ganizatorow serdecznie dziekuje-
my wszystkim uczestnikom za liczne
przybycie oraz ciepte stowa uznania.
Za piekng oprawe muzyczng dzieku-

jemy panu Wojtkowi Wotowiec oraz
wokalistom uczeszczajgcym na za-
jecia wokalne do Osrodka Kultury.
Wyrazy wdziecznosci kierujemy tak-
ze do naszych szanownych gosci -
pani Katarzyny Mach-Wawrzaszek,
Dyrektor OSrodka Kultury im. Zo-
fii Trynieckiej w Grodzisku Dolnym,
oraz pani Haliny Lei, Dyrektor Biblio-
teki Publicznej w Grodzisku Dolnym.
Jak pokazujg te spotkania - srebr-
ny wiek v_vsile nie musi by¢ nudny!

Dziekujemy wszystkim seniorom za
stowa: ,bylo cudownie, fantastycz-
nie, panowata rodzinna atmosfera”.
To wtasnie Wy wspottworzycie te wy-
jatkowe chwile przy wspdlnym stole.
Serdeczne podziekowania kieruje-
my takze do naszych kolezanek z
kota, ktore z zaangazowaniem i ser-
cem przygotowaty pyszny wspolny
positek.

KGW Grodzisko Dolne

26

Gazeta z Grodziska i okolic 11/2025



Kultura

Rewizyta studyjna przedstawicielek KGW Grodzisko Dolne na Ziemi Wojstawickiej

W ostatnim numerze Gazety Grodziskigj pisaliSmy o wspa-
niatym wydarzeniu jakie miato miejsce 2 pazdziernika. Pa-
nie z KGW Grodzisko Dolne w ramach wspétpracy z Funda-
Cja Biedronki organizowaty spotkanie w ramach programu
»Danie Wspdlnych Chwil”. Wtedy, w tym wydarzeniu uczest-
niczyli przedstawiciele Gminy Wojstawice. Spotkanie bylo
okazjg do dzielenia sie swoimi doSwiadczeniami i pracg dla
dobra matych ojczyzn. To spotkanie bylo inspiracjg do konty-
nuowania nawigzanych relacji i rozwoju kontaktow.

W dniu 13 listopada delegacja Kota Gospodyn Wiejskich
z Grodziska Dolnego wraz z p. Katarzyng Mach -Waw-
rzaszek, Dyrektorkg OSrodka Kultury im Zofii Trynieckiej
w Grodzisku Dolnym odbyta zatem rewizyte studyjng na
Ziemi Wojstawickiej. Program wizyty zostat przygotowa-
ny przez wtadze gminy Wojstawice oraz Stowarzyszenie
~Aktywni Wojstawianie”. Pierwszym punktem programu
byto spotkanie w Ratuszu w Wojstawicach, gdzie delega-
cje przyjat Wojt Gminy, Pan Henryk Gotebiowski wraz z
kierownictwem Urzedu: Zastepcg Woéjta Panem Bartto-
miejem Szajnerem, Sekretarzem Gminy Panig Agniesz-
kg Waleczek oraz Skarbnikiem Gminy Panig Elzbietg
Iwasiuk. Po krétkiej prezentacji gminy oraz materiatu fil-
mowego ukazujgcego jej walory turystyczne uczestnicz-
ki wyruszyty w teren. W programie zwiedzania znalazty
sie m.in. malownicze wawozy lessowe, jeziora z hodow-
I3 pstraga oraz gospodarstwo agroturystyczne ,Cmilow-
ka”. Jego wiascicielka, Pani Elzbieta Furmaniuk, przygo-
towata tradycyjne regionalne wypieki: proziaki i racuchy.
Delegacja odwiedzita rowniez nowo zagospodarowany
plac ,Kociego Dotka”, Osrodek Trzech Kultur w Majdanie
Ostrowskim oraz zrodta w Nowym Majdanie. W Wojstawi-

cach zwiedzono Rynek, Izbe Tradycji Ziemi Wojstawickiej,
Cerkiew Kazanskiej Ikony Matki Bozej i Sw. Eliasza oraz
Koscidt pw. Sw. Michata Archaniota. Wizyta zakonczyta sie
Osrodku Kultury i Tradycji Pozarnictwa w Wojstawicach -
Kolonii, gdzie uczestniczki powitat zespot wokalno-instru-
mentalny ,Czerwona Jarzebina”. Spotkanie prowadzita
Pani Dorota Borys, Dyrektor GCKSIT w Wojstawicach, a
oprawe artystyczng uswietnit Choér ,Wojstawianie” oraz
wyjatkowy wystep Wéjta Gminy. Serdeczne podziekowa-
nia kierujemy do Wéjta Gminy Wojstawice Pana Henry-
ka Gotebiowskiego oraz Pani Elzbiety Furmaniuk - Wice-
przewodniczacej Rady Gminy i Przewodniczacej Stowa-
rzyszenia ,Aktywni Wojstawianie”. Delegacja KGW Gro-
dzisko Dolne wyraza wdziecznoS¢ za niezwykle goscinne
przyjecie oraz wyraza nadzieje na dalszg wspotprace po-
miedzy obydwoma Srodowiskami.

KGW Grodzisko Dolne

Andrzejki Peine Wspolnych Chwil

Za nami juz pigte spotkanie przy wspoélnym stole w ra-
mach programu ,,Danie Wspolnych Chwil” Fundacji Bie-
dronki. Tym razem przezyliSmy wyjgtkowy, peten ma-
gii wieczor andrzejkowy, ktory zorganizowaliSmy wspol-
nie z Bibliotekg Publiczng w Grodzisku Dolnym. Spotka-
nie uptyneto w atmosferze serdecznosci i dobrej zaba-
wy. Bylo smacznie, radosnie i biesiadnie — stoty ugina-
ty sie od pysznych potraw, a rozmowom i Smiechom nie
byto konca. Seniorzy chetnie wiaczali sie w przygotowa-
ne atrakcje, dzielili sie wspomnieniami i tworzyli razem
kolejne piekne chwile. Z catego serca dziekujemy na-
szym seniorom za obecno$¢, otwartosé i che¢ spedze-
nia tego szczegblnego andrzejkowego wieczoru wiasnie
z nami. Wasza energia, zyczliwoS¢ i uSmiechy sprawia-
ja, ze kazde kolejne spotkanie staje sie jeszcze bardziej
wyjatkowe. Cieszymy sie, ze mozemy wspolnie budowaé

przestrzen, w ktorej miedzypokoleniowe relacje, ciepto i
wspodlnota staja sie prawdziwg wartoscig. Do zobaczenia
na nastepnych spotkaniach!

KGW GrodZzisko Dolne
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Uczestnicy Srodomskowego Domu Samopomocy ha Zabawie Andrzejkowej

I

W dniu 14 listopada, uczestnicy Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy W Laszczynach z Filig w Zmystowce wzieli udziat
w uroczystym Balu Andrzejkowym. Wydarzenie odbyto sie
na zaproszenie Organizatorow - Srodowiskowych Domow
Samopomocy w Zalesiu i Gaci.

Miejscem spotkania byt Hotel tancut. Motyw przewodni
balu ,Alicja w Krainie Czaréw”nadat wydarzeniu wyjgtko-
wy charakter. Organizatorzy dotozyli staran, aby scenogra-
fia i dekoracje oddawaty magiczng atmosfere opowiesci. O
oprawe muzyczng dbat profesjonalny DJ oraz wodzirej, kt6-
rzy zachecali do wspdlnej zabawy i dbali o integracje gosci
na parkiecie. Muzyka i starannie przygotowane otoczenie
przetozyly sie na doskonatg atmosfere oraz pozytywne na-

stroje wszystkich obecnych. Program balu obfitowat w liczne
atrakcje. Oprocz wspdlnych tancow, uczestnicy mieli okazje
wzigC udziat w tradycyjnych wrézbach andrzejkowych, kto-
re w tej basniowej scenerii nabraty szczegblnego wymiaru.
Duzym zainteresowaniem cieszyta sie rowniez fotobudka, w
ktorej mozna bylo wykonaé pamigtkowe, zabawne zdjecia.
Warto podkreslic, ze nasi uczestnicy wspaniale wpisali sie w
motyw przewodni, przygotowujgc stroje i przebrania inspiro-
wane postaciami z Krainy Czarow.
Jednym z gtéwnych punktéw programu byt Wielki Konkurs
Kapelusznika. Z dumg reprezentowaliSmy nasz osrodek,
prezentujgc cylinder przygotowany przez uczestnikow w
ramach zajec terapeutycznych. Konkurs ten byt doskona-
g okazjg do podziwiania kreatywnosci i zaangazowania
wszystkich placowek.
Nasi uczestnicy wrécili z balu w doskonatych humorach,
wzbogaceni 0 nowe, pozytywne doSwiadczenia. Byto to po-
potudnie petne integracji, magii i wspolnej radosci.
Pragniemy ztozy¢ serdeczne podziekowania Organizatorom
- Srodowiskowemu Domu Samopomocy w Zalesiu oraz
Srodowiskowemu Domu Samopomocy w Gaci - za profe-
sjonalne przygotowanie wydarzenia, zaproszenie i stworze-
nie niezapomnianej atmosfery.

SDS

Wspolne Andrzejki uczestnikow SDS z Laszczyn i Zmysiowkl

N

W dniu 20 listopada w Filii w Zmystéwce odbyta sie za-
bawa andrzejkowa dla uczestnikow obu osrodkow. Wy-
darzenie to wpisato sie na state w kalendarz corocznych
spotkan integracyjnych, organizowanych przez nasze
osSrodki. Andrzejki to popularne Swieto, ktére obchodzi-
my co roku pod koniec listopada. Jest to najlepsza oka-
zja do wspdlnego Swietowania przed nadchodzacym ad-
wentem. Podczas wspolnego Swietowania nie zabrakio
zabaw i wrozb andrzejkowych. Wspaniata muzyka spra-
wiata, ze nogi same rwaty sie do tanca! Wspdine Spie-
wanie biesiadnych piosenek przy dzwiekach akordeonu
rowniez wprawito uczestnikéw w fantastyczny nastroj.

W chwilach wytchnienia od tancéw i zabaw, mozna byto
odpoczaé przy stotach, na ktérych nie zabrakto pysznego
jedzenia i przekasek przygotowanych w ramach treningu
kulinarnego.

Zabawa andrzejkowa pozostawita po sobie mite wspo-
mnienia, uczestnicy dziekowali za wspdlng zabawe jed-
noczeSnie majac nadzieje na wiecej takich radosnych
spotkan.

2

SDS
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Niezwykly koncert patriotyczny w Zarzeczu

W dniu 10 listopada Orkiestra Deta
i nasze panie z Coro Bella Donna z
Grodziska Dolnego uczestniczyli w
niezwykiym wydarzeniu - ,,Patriotycz-
ny wieczor dla Ojczyzny - koncert nie-
podlegtoSciowy” w Zarzeczu. Wyda-
rzenie poprzedzito ztozenie kwiatow
pod pomnikiem ofiar pomordowa-
nych przez Niemcow podczas |l woj-
ny Swiatowej, co nadato uroczysto-
Sci szczegblnie podniosty charakter.
Podczas koncertu zaprezentowaty
sie liczne chory: Soli Deo z Sienno-
wa, Veritas z Nowosielec, Deo Can-
tamus z Tuczemp, Coro Bella Donna
z Grodziska Dolnego, chor PSM | st. z
Przeworska, Orkiestra Deta z Grodzi-
ska Dolnego oraz wielu solistow. W
ich wykonaniu publicznos¢ ustyszata
piesni patriotyczne i utwory poSwie-
cone historii Polski. CatoS¢ poprowa-
dzit dyrygent Tomasz Pigtek. Wyda-

rzenie zgromadzito licznych miesz-
kancow gminy i okolic, ktorzy na-
grodzili artystow gromkimi brawami.
Koncert stanowit zarébwno artystycz-
ne przezycie, jak i okazje do wspol-
nego uczczenia narodowego Swieta
w lokalnej wspdlnocie.

Zdj. Katarzyna Szarek
Redakcja

b o o

Grodziszczoki kolejny raz na najwyzszym podium

W dniach 15 - 16 listopada w Miej-
sko - Gminnym Domu Kultury im.
Franciszka Kotuli w Gtogowie Ma-
topolskim odbyt sie XVII Wojewodz-
ki Przeglad Taneczny ,Roztanczona
Jesien”. Jest to wydarzenie, ktore co
roku gromadzi tancerzy z catego Pod-
karpacia, prezentujgcych rézne formy
i style tanca - od tradycyjnych ludo-
wych po wspoiczesne uktady tanecz-
ne. W gronie uczestnikdéw znalazt sie
rowniez Zespot Regionalny ,Grodzisz-
czoki”, ktory w dniu 16 listopada za-
prezentowat regionalne tance grodzi-
skie. Publicznos¢ podziwiata niezwy-
kig pasje i energie tancerzy z Grodzi-
ska, a jury docenito ich sceniczne wy-
sitki przyznajgc im | nagrode. Gratu-
lujemy zespotowi kolejnego wspania-
tego sukcesu. Rozwijajcie sie i bgdz-
cie konsekwentni w swoich artystycz-
nych dazeniach.

Matgorzata Burda-Krol
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Kolejne spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki

Na ostatnim spotkaniu, w dniu 12 listopada cztonkinie
DKK rozmawiaty o ksigzce Magdaleny Majcher ,Najwaz-
niejszy”. Swoimi rozwazaniami na temat lektury dzie-
li sie jedna z Klubowiczek- Pani Urszula. Wedtug mnie
~Najwazniejszy” Magdaleny Majcher uzmystawia, jak nie
nalezy postepowac, jakie mogg by¢ skutki nieprzemysla-
nych wyboréw zyciowych.

Poglady na ten temat ukazanych postaci sg mato prze-
konujgce. Nie mozna stara¢ sie zadowoli¢ wszystkich,
pozornie nikogo nie krzywdzi¢, bo skutki takiego zacho-
wania mszczg sie bolesSnie, o czym Swiadczy historia
ojca Martyny i jej matki. Wybor mniejszego zta nierzadko
prowadzi do wiekszego zta.

Losy Martyny pokazuja rowniez, jak wybory dorostych
wptywaja na psychike dzieci, ktére w przysztosci nie po-
trafig zrozumie¢ przyczyn swoich niepowodzen, a ich
zwigzki z osobami odmiennej pici konczg sie porazkg i
coraz silniejszym niesmakiem do samego siebie.
Odnosze wrazenie ze bohaterka powiesci to kolejna wer-
sja Kopciuszka. Wczesnie osierocona przez matke, od-
rzucona przez ojczyma, ktérego uwazata za ojca, roz-
dzielona z siostrg, wychowywana przez babcie, kobiete

dobrg, lecz nieporadna, rozpaczliwie szuka mitosci, jed-
nak wikta sie tylko w ponizajace jg przelotne zwigzkKi.
Wreszcie znajduje swojego ksiecia. Jednak czy kobieta
zZ przeszioScig i mezczyzna po przejsciach potrafig stwo-
rzyC trwaty, szczesliwy zwigzek? No c6z, nie nalezy tra-
ci¢ nadziei, ludzie sie zmieniajg, a basnie powinny kon-
czy¢ happy endem. ,Najwazniejszy” moze sie podobac,
ale nie musi. Czyta sie szybko i tatwo. Zachecamy do lek-
tury.

Gminna Biblioteka poleca na dlugie, jesienne wieczory
Marek Krauz, ,,élady pielgrzyma. Podroz, ktora zmienia zycie”, Edytorial, 2025

SLADY PIELGRZYMA

() LU
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Autor, zwykly cztowiek z niezwyklymi marzeniami, zabiera nas w podréz przez ponad 1000
kilometrow Via Francigena - od Alp po serce Wiecznego Miasta. To nie tylko relacja z poko-
nywania gorskich Sciezek, deszczowych dni i zmeczonych stop. To historia o tym, jak kazdy
krok moze stac sie krokiem ku odkryciu wtasnej sity, pokory i sensu zycia. Przez strony tej
ksigzki przewijajg sie nie tylko malownicze krajobrazy Wtoch, ale takze spotkania z ludzmi,
ktorzy stajq sie przewodnikami, nauczycielami i przyjaciotmi.

To opowiesé o tym, jak samotnos¢é przemienia sie w przestrzen do refleksji, a zmeczenie sta-
je sie Zrédtem wewnetrznej mocy. ,Slady Pielgrzyma” to wiecej niz ksiazka o podrozy - to
zaproszenie do wyruszenia w swojg wtasng droge. Niezaleznie od tego, czy marzysz o piel-
-‘"""'" grzymce, czy po prostu szukasz inspiracji do zmian, ta historia pokaze Ci, ze najwazniejsze
nie jest to, dokad zmierzasz, ale to, co odkrywasz po drodze.

Jesli kiedykolwiek zastanawiates sie, czy warto podazac¢ za marzeniami, ta ksigzka jest dla Ciebie, bo pielgrzymka to

nie tylko cel

- to droga, ktdra uczy, ze zycie to najpiekniejsza podrdz, jaka mozemy odbyc.

Damel Kocu1, ~Bikeowa podréz. Z Sydney do Szczecina cz. I”, Annapurna, 2020

ne tarapaty.

Wyprawa zycia. Z rozpalonego stoncem Sydney do rodzinnego Szczecina - na rowerze. Po
drodze czekajg bezkresne pustkowia, spowite cieniem dzungle, krwiozercza fauna, gorskie
tancuchy, ciche, senne wioski i gwarne, tetnigce zyciem miasta. Kalejdoskop samotnosci,
niezapomnianych spotkan, zaskakujgcych zwrotow akcji i bolesnych pozegnan. Opowiesé,
jakiej jeszcze nie byto! Pierwsza czesS¢ zabierze Was na wyprawe przez Australie i szereg eg-
zotycznych krajow Azji Potudniowo - Wschodnie;.

Razem z Danielem zejdziecie w gtgb australijskiego szybu w poszukiwaniu szlachetnych ka-
mieni, zajrzycie do krateru wulkanu plujgcego niebieskim ogniem, przywitacie nowy rok, tan-
czac i Spiewajac na birmanskich ulicach i nieraz o wios unikniecie wpakowania sie w powaz-
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Bajka ,,Suche jezioro” - ks. Jan Szczepaniak
yeeC0L
Teraz chodzita chwigjnym krokiem i co§ mruczata. Po chwili podskoczyta, staneta na duzym kamieniu i jak dowod-
ca wojskowy wydawata szybkie rozkazy.
- Ja ustale w jakim miejscu wierci krecik tunel, mam taki stuch, ze wiem, co dzieje sie pod ziemia. Kiedy ruszy woda,
jastrzab wzbije sie w powietrze, by zlokalizowa¢ miejsce w ktorym woda wyrzucita krecika, wtedy zotw ruszy na po-
moc, wytowi krecika i przyholuje do brzegu. Reanimacja zajmie sie myszka. Koty zadbaja o bezpieczenstwo i spo-
koj. Czy wszystko jasne? - sowa hukneta gtoSnym glosem.
Kiwanie gtowami, mruczenie i podskoki oznaczato, ze wszystko jest jasne.
- Ustawiam zegar stoneczny - to mowigc sowa whbita wielki kij w ziemie - Jesli cien dojdzie do tego drzewa, to czas
sie skonczyt i... sowa spojrzata na myszke - i reanimacja nic nie da - dokonczy’ra smutnym glosem.
Sowa staneta na ziemi. Nadstuchiwata chwile, potem wol- g T
no szta w kierunku gornego stawu. Wszyscy wiedzieli, ze
idzie nad krecikiem, ktory z zawrotng predkoscia kopat zie-
mie. Zatrzymata sie tuz przy brzegu. Stata nieruchomo, a na-
stepnie wzbita sie w powietrze. Natychmiast poderwat sie
jastrzab, ptaki krazyty przez chwile nad spokojna tafla. Po |
chwili wszyscy ujrzeli jak woda wyrzuca cos czarnego. Zda- |
wato sie zebranym, ze ptakom uda sie pochwyci¢ krecika, i
ale zniknat w gltebi. Do dalszego dziatania musiat wiec przy-
stagpi€ z6tw. Tylko z6tw, wolno chodzit, wolno mowit i wolno &
mySlat. Wyszedt na pagorek by lepiej wszystko widziec i szyb-
ciej iS¢. SzybkoS¢ zotwia byta jednak Slimacza. Najpierw wy- £
wrocit sie, wiec koty podnosity go z ziemi. Potem zaczat sa-
pac, wzdychaé, wiercic sie. Gdy go poSpieszano powtarzat:
- Tak, pedze, biegne, musze sie pospieszy¢, staram sie.
Oczywiscie zotw starat sie jak mogt, ale do wody miat ciggle daleko. Myszka popychata go, usuwata kamienie z
drogi, zachecata, ale w koncu ostabta, a cien zegara przesunat sie poza drzewo. Sowa z jastrzebiem przylecieli zi-
rytowani i gniewni. Spojrzeli na zétwia, na cien zegara i staneli nad jeziorem ze spuszczonymi glowami. Podobnie
wszystkie zwierzaki staty smutne kiwajgc gtowami. Tylko myszka z sierotkg biegaty dookota szukajgc ratunku, po ja-
kims czasie z nadmiaru bolu i wyczerpania myszka upadta zemdlona na mokry piach.
Sowa pierwsza zauwazyta dziwy ruch na wodzie, wskazata na niego wielkim piérem. Rzeczywiscie widac byto jakies
fale i coS ptyneto w ich kierunku.
- To ptynie krecik! — wrzasnat Kajtek.
- Krety nie umieja ptywac - uciszyta go sowa.
Jednak to co$ ptyneto i to ptyneto z zawrotng predkoscia.
- To niemozliwe, to ptynie szybciej ode mnie - z6tw dotart do przyjaciot.
- Przeciez to jest krecik! To on! Ale, co sie mu stato, ze ptywa tak szybko? - liczne gtosy oceniaty dziwne zjawisko.
Po chwili zauwazono liczne rybki. To one zorganizowaty akcje ratunkowa. Ryby nie umieja moéwic, ale maja dobry
stuch, wigczyly sie do pracy. Co sit w nogach, to znaczy w ptetwach pchaty swojego wybawiciela w kierunku brzegu.
Z6tw pierwszy skoczyt do wody, chwycit krecika i niést w kierunku brzegu. Krecik, bez ducha, z tapkami do gory lezat
na piasku. Jego reanimacjg miata zajgc sie myszka, ale ona jak prawdziwa dama lezata jak martwa. Po chwili otwo-
rzyly sie oczy krecika, z trudem tapat powietrze i patrzyt po zebranych btednym wzrokiem, kogos szukat.
- Gdzie jest myszka? - Szepnat cicho.
Wszyscy spojrzeli dookota. Obolata myszka lezata zemdlona. Krecik podbiegt pierwszy. Otworzyty sie mate oczka
biednej myszki, potem otworzyt sie pyszczek i dat sie stysze¢ radosny pisk. Wszystkie zwierzatka biegaty, tupaty, ska-
katy i krzyczaty z radosci... nawet ryby. Tak, tak. Rybki ptywaty tak, ze na tafli jeziora pojawity sie liczne serduszka.
Caty Swiat przemienit sie w radosny krgg mitosci.
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Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka

.. Wpadt mi w rece ,Dziennik Za-
chodni”, zdaje sie z 7 marca 1953
roku. Caly numer poswiecony byt
Smierci Stalina. Wilhelm Szewczyk,
caty swoj kunszt literacki, ptynacy
z glebi serca, poSwiecit wspomnie-
niom Stalina. Zgasto stonce (wasa-
te), ktore przySwiecato ludzkosci w
dazeniu do lepszego jutra. Zal Sci-
skat serce kazdego Polaka po utra-
cie najlepszego wyprobowanego
przyjaciela Polski Ludowej. Spote-
czenstwo polskie, aby uczci¢ pa-
mie¢ wielkiego wodza Stalina, pra-
wie we wszystkich miastach nazwa-
to gtdwne ulice jego imieniem. A spo-
teczenstwo S$laskie wodza ludzko-
sci i klasy robotniczej uczcito prze-
mianowaniem stolicy Gérnego Sla-
ska, miasta Katowic na Stalinogrod.
Kazdy Slazak bedzie dumny z tego,
Ze jego miasto nosi imie wielkiego
Stalina. Szkoda miejsca na cytowa-
nie dalszych hymnéw pochwalnych
ospatego Wilhelma Szewczyka. Je-
Sliby zaszta taka potrzeba, napisze
podobne hymny pod adresem Ade-
nauera. Jakis poeta Leszczynski pi-
sat ... ucichly fabryki, zahuczaty za-
toSnie syreny. Caty nardd polski okry-
ta zatoba. Stalina nie ma wsréd nas.
Jest to nieodzatowana strata dla na-
rodu polskiego i klasy robotniczej ca-
tego Swiata, ale jego idea zy¢€ bedzie
wiecznie. On nas nauczyt jak zy¢, jak
sie trudzi¢, jak zwyciezac...”. Edward
Gierek jako | Sekretarz KW w Katowi-
cach, tez mocno ubolewat na pierw-
szej stronie gazety nad Smiercig Sta-
lina, dzieki ktéremu piastowat takie
stanowisko. Byto miejsce i dla Rekto-
ra Politechniki Slaskiej, zeby nadaé
range tym wypowiedziom, ze nauka
tez boleje nad utratg geniusza ow-
czesnych czasow.

Gdy tak czyta sie te niesmaczne hot-
dy na czeS¢ najwiekszego despoty i
zbrodniarza rownego tylko Hitlerowi,
na rozkaz ktorego miliony ludzi stra-
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cito zycie, to az sie wierzy¢ nie chce,
ze znalezli sie jeszcze ludzie, ktorzy
podeptali wiasng godnos¢, poczu-
cie cztowieczenstwa dla kariery, sta-
nowiska, wtadzy. Podeptali nie tylko
wlasng godnosc, ale mieli czelnos¢
przemawia¢ w imieniu catego naro-
du polskiego. Zatracili oni umiar w
batwochwalczych hymnach na czes¢
cielca w szarej bluzie.

Jak ci ludzie mogli pokazaC¢ swo-
je oblicze, kiedy pozniej przeczytali
uchwate XX Zjazdu KPZR w sprawie
wyrzucenia trumny ze zwtokami Sta-
lina z Mauzoleum Lenina? Uchwata
ta brzmi dostownie: ,,Uznac za niepo-
zgdane dalsze zachowanie w Mau-
zoleum sarkofagu z trumnag J. W.
Stalina, poniewaz powazne pogwat-
cenie przez Stalina nakazéw leni-
nowskich, naduzywanie wtadzy, ma-
sowe represje przeciwko uczciwym
ludziom radzieckim i inne posunie-
cia z okresu kultu Stalina czynig nie-
mozliwym pozostawienie trumny z
jego zwlokami w Mauzoleum Wio-
dzimierza lllicza Lenina”. W przettu-
maczeniu na jezyk faktow, za sto-
wami ,... Masowe represje przeciw-
ko uczciwym ludziom radzieckim...”
kryja sie dziesigtki milionéw ludzi
pomordowanych, zameczonych i za-
glodzonych w tagrach sowieckich.
W uchwale przemilczano o ofiarach
narodu polskiego, ktérego ziemia ra-
dziecka przyjeta w swoje tono.

Jakie byto poczucie i ocena wiasnej
wartosci tych wszystkich literatow,
publicystow po przeczytaniu w tej
samej prasie, w ktorej jeszcze tak
niedawno oddawali poddancze hot-
dy Stalinowi, wiersza Jewduszenki,
znanego poety radzieckiego, ktory
przettumaczono z radzieckiej ,,Praw-
dy” pod tytutem ,Spadkobiercy Sta-
lina”? Sentencja tego wiersza byta
mniej wiecej taka: wyrzuciliSmy Sta-
lina z Mauzoleum, lecz pozostat on
jeszcze w niektorych duszach. Po

nocach sni sie im wtadza. Dusze sta-
linowskie straszg zawaty. Dobrze by-
toby, aby zajety sie hodowlg r6z a nie
polityka.

Sam Nikita Chruszczow oSwiadczyt
w przystepie dobrego humoru: ,U
nas panuje taki zwyczaj, ze niebosz-
czyka wynosi sie z domu nogami do
przodu po to, aby do tego domu juz
wiecej nie wrocit. MySmy tak Stalina
wyniesli z Mauzoleum i on do nas
juz nigdy nie wréci...”

Po XX Zjezdzie KPZR, na ktorym po-
tepiono zbrodnie Stalina i po Smier-
ci jego ,wiernego ucznia” Bolesta-
wa Bieruta, w prasie polskiej zacze-
ty ukazywac sie nieSmiate wzmian-
Ki 0 okresie kultu jednostki, o bte-
dach i wypaczeniach, o naduzywa-
niu wladzy Urzedu Bezpieczenstwa
w tym okresie takze i w Polsce. Naj-
Smielsze artykuty ukazaty sie w ty-
godniku studenckim ,Po Prostu”.
Zaczeto pisa¢ o krzywdach wyrzg-
dzonych zotnierzom Armii Krajowej.
Wreszcie doszto do zaburzen robot-
niczych w Zaktadach Cegielskiego w
Poznaniu. Wadze polskie nie chcia-
ty uzna¢ zachodzacych zmian w na-
strojach polskiego spoteczenstwa
i w osobie premiera Cyrankiewicza
odgrazaty sie, ze kazdemu, kto pod-
niesie reke na wtadze ludowg, odrg-
bie te reke...

Wkrotce doszto do masowych za-
mieszek na Wegrzech i wkroczenia
tam czotgdw radzieckich, nastepnie
do masakry ludnosci wegierskiej w
Budapeszcie. Masowe manifesta-
cje spoteczenstwa polskiego, soli-
daryzujgce sie z narodem wegier-
skim, byly pieknym wyrazem przy-
jazni. Spontaniczne oddawanie krwi
dla rannych Wegrow - wszystko to
zaniepokoito wiadze polskie. Trze-
ba byto stana€ na czele tych prze-
mian. W tym celu powotano | Sekre-
tarza PZPR Witadystawa Gomutke,
poprzednio usunietego od wiadzy,
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na rozkaz Stalina, za rzekome odchy-
lenia i sprzyjanie odszczepiencowi
od komunizmu, jugostowianskiemu
przywodcy Bros Tito.

W prasie polskiej coraz Smielej dru-
kowano artykuty rozrachunkowe, po-
tepiono funkcjonariuszy UB. Szef UB
putkownik Swiatto uciekt na Zachéd
i tam w cyklu audycji radiowych w
+~Wolnej Europie” ujawnit wszystkie
zbrodnie dokonane przez UB na na-
rodzie polskim, wymieniajgc po na-
zwisku gtownych winowajcow. Na
skutek zdemaskowania zbrodniarzy
ubeckich, czotowych funkcjonariuszy
UB przeniesiono na inne stanowi-
ska. Zmieniono znienawidzong przez
spoteczenstwo polskie nazwe Urzad
Bezpieczenstwa na Stuzbe Bezpie-
czenstwa (zamienit stryjek siekierke
na kijek...).

Robotnicy wywozili na taczkach z fa-
bryk i zaktadow pracy despotycznych
dyrektoréw i innych aparatczykow. W
zaktadach powolywano samorzady
robotnicze.

Tak dziato sie w miastach. Wioski
tez obudzity sie po wieloletnich szy-
kanach. Chtopi masowo likwidowa-
li spotdzielnie produkceyjne i zabiera-
li grunty. Protestowali przeciwko obo-
wigzkowym dostawom produktow
rolnych dla panstwa, nazywajac je
pozostatosciami po Hitlerze. Zadali
wyzszych cen za produkty rolne.

Do doméw, do rodzin zaczeli wracaé
wiezniowie polityczni, byli Akowcy. Za-
straszeni, sterroryzowani, zaszczuci,
nie mogli znalez¢ sobie miejsca w tej
odnowie, jaka zaszta podczas ich po-
bytu w wiezieniach. Funkcjonariusze
SB tez nie mogli dostosowac sie do
zachodzgcych przemian i nadal na-
chodzili zwolnionych z wiezien bytych
zotnierzy AK, pod pretekstem rzeko-
mych donoséw o posiadaniu przez
nich broni. Takiemu nekaniu przez
funkcjonariuszy SB z wojewddzkiej
komendy w Rzeszowie poddany byt
moj brat, ktory tylko co wrocit z wie-

zienia we Wronkach i postanowit za-
mieszkaé na wsi i zajgc sie podupa-
dig gospodarka. Cenit sobie wolnos¢
i niezaleznos¢ od nikogo.

Robotnicy warszawscy wraz z woj-
skiem opowiedzieli sie za przemia-
nami i masowo poparli | Sekreta-
rza Wiadystawa Gomutke, ktory po-
tepit terror i naruszanie praw oby-
watelskich w okresie kultu jednost-
ki. Uznat bunt robotnikow Cegiel-
skiego i skrytykowat bezduszny apa-
rat partyjny, ktéry nie zdat egzami-
nu i nie umiat broni¢ intereséw kla-
sy robotniczej. Zapewniat, ze w przy-
sztoSci nie dojdzie do btedow i wypa-
czen, jakie miaty miejsce w okresie
stalinowskim. Ze sztabéw wojsko-
wych usuwano oficeréw radzieckich.
Odméwiono postuszenstwa marszat-
kowi Rokossowskiemu, ktory musiat
wracac do armii radzieckiej. Wypusz-
czano z wiezien wyzszych oficerow i
przyjmowano ich do armii.
Przemianami tymi zaniepokoit sie
sam Nikita Chruszczow. Bez zad-
nych zapowiedzi, jak wymagajg tego
Zwyczaje dyplomatyczne wylgdowat
na lotnisku w Warszawie, wraz z ca-
tym sztabem wojskowym, zeby w ten
sposob dac do zrozumienia, ze cho-
dzi tu nie o pertraktacje z wtadzami
polskimi, ale o podyktowanie im dy-
rektyw jak wreszcie potozy¢ kres tym
przemianom. Widzac solidarnosé
klasy robotniczej z wojskiem i z nowo
mianowanym | Sekretarzem Partii,
Chruszczow postanowit przeczekac i
obserwowac jak dalej potocza sie te
przemiany i czy nie zagrozg one inte-
resom Zwigzku Radzieckiego.

Po ustabilizowaniu sie wikadzy Gomut-
ka pojechat do Moskwy, by zapewnic
Chruszczowa, ze jego partia nie zbo-
czy z linii marksistowsko - leninow-
skiej w wydaniu sowieckim i sojusz
radziecko - polski umocni sie jesz-
cze bardziej. Przemiany jakie zaszly
w Polsce mogg by¢ w kazdej chwili
wycofane, a w najlepszym wypadku

ograniczone.

Po przyjezdzie z Moskwy Gomutka
wkrotce zabronit umieszczania ar-
tykutbw w prasie, dotyczgcych kul-
tu jednostki i btedéw oraz wypaczen
Z tego okresu. W pierwszej kolejno-
Sci rozprawit sie z tygodnikiem stu-
denckim ,Po Prostu”, zabraniajgc
jego dalszego wydawania z powodu
jego mocnego zaangazowania sie w
demaskowanie terroru i zbrodni ro-
dzimych stalinowcow. | stusznie po-
stgpit - bytoby nieuczciwe potepiac
tego, od ktérego dostato sie wtadze
nad polskim narodem.

Dla umocnienia tej wtadzy trzeba
byto zapedzi¢ do wiezien i wywiez¢
do fagrow sowieckich setki tysiecy
polskich bojownikéw z AK. W tym
okresie potrzebni byli bezduszni wy-
konawcy polecen ze sztabu NKWD i
rodzimych kolaborantéw, ktérych w
historii Polski nigdy nie brakowato.
Gotowi w kazdej chwili stuzy¢ kazde-
mu kto zapewni im kariere i stanowi-
sko.

~Jestem Towarzyszem wszystkiego
co cierpi, co walczy, co dgzy do pet-
nej wolnosci...” - Stefan Zeromski z
,Dzieje Grzechow”

Opaleniska, rok 1955-1957
KONIEC

Wspomnienia Sybiraka” Jozef Sigda
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Nieodptatna pomoc prawna na terenie powiatu lezajskiego

Szukasz wsparcia w trudnej sprawie i nie masz sie do kogo zwrdci¢ o pomoc? Zapraszamy do korzysta-
nia z punktow nieodptatnej pomocy prawnej i poradnictwa obywatelskiego. Znajdziesz tam profesjonalng
i darmowg pomoc radcow prawnych, adwokatow oraz osdb zajmujgcych sie poradnictwem obywatelskim.
Aby skorzysta¢ z darmowej pomocy nalezy sie wczesniej zarejestrowac:

e dzwonigc na numer tel. 882 015 438 od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30-15:30,

* elektronicznie piszac na adres: npp@starostwo.lezajsk.pl

* online: https://zapisy-np.ms.gov.pl/

Miejsca, w ktorych realizowana jest nieodptatna pomoc prawna

» Starostwo Powiatowe w Lezajsku,
ul. Marii Curie - Sktodowskiej 8
Poniedziatek - pigtek: 08:00 - 12:00

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

NIEODPLATNA w Grodzisku Dolnym, Grodzisko Dolne 124A
POMOC PRAWNA Wtorek: 08:00-12:00

Kierkogvan;: jeskt do 0s6b, * Urzad Gminy w Kurylowce,
tore borykaja sie 2
z problemem prawnym. P}ury%owka 027
- ) Sroda: 08:00 - 12:00
heaszwystanis o zachovwei * Urzad Miasta i Gminy Nowa Sarzyna,
Twoja umowa zawiera 62) ul. Kopernika 1
IMEZAEEIIIHC 2RPE Poniedziatek: 08:00-12:00
Nie wiesz czy nalezg Ci sie alimenty? Czwartek: 09:00-13:00
Chcesz odstapié od umowy? Pigtek: 11:00-15:00

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

NIEODPEATNE . L
PORADNICTWO OBYWATELSKIE * Starostwo Powiatowe w Lezajsku,
ul. Marii Curie-Sktodowskiej 8

Kierowana jest do os6b S _
borykajacych sie z problemami, Poniedziatek - pigtek: 12.00 - 16.00

ktore nie majg natury
wylacznie prawnej.

Masz problemy mieszkaniowe?

Potrzebujesz pomocy
z zakresu ubezpieczen spotecznych a

Sprrmiedimai ] | e e oy sursup
Mie radzisz sobie z zad’ruzenlem? i [§] e @ LEEARI W_"E:
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N\ EKOGALA

XIX Miedzynarodowe Targi Produktow
I Zywnosci Wysokiej Jakosci

grudnia 2025

ZEN.COM EXPO

Centrum Wystawienniczo-Kongresowe
Wojewodztwa Podkarpackiego
w Jasionce k. Rzeszowa

Godziny zwiedzania: 10:00 - 17:00
Oficjalne otwarcie Ekogali: sobota, godz. 11:00

W programie: s
Bezptatny dojazd

konferencije

konkursy z nagrodami Podmiejska Kolejg Aglomeracyjng / PKA
deqgustacje

pokaz VIP-y gotujg Wstep wolny

wystepy artystyczne Szczegoly na stronie ekogala.eu

' Ministerstwa Rolnictwa
oy oS (RSN i, el

PODKARPACKIE Patronat honarowy:

FruTLet e T | ROTWTR Ve
ket ki raras

- Il
PR T L) xcqeme Dofinansowane przez
_ f_.-;.'* - 1 S Unie Europejska

Muaterial definansowany ze drodkdw UE w ramach Planu Stralegicznego dia Wapdinej Politykl Rolne) na lota 20232027
Matarial opracovwany przez Urzad Marszalkowskl Woprsddriwa Podkarpackego w Roeszowe
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Skorzystaj @ BS w LeZajsku
Z Oferty - Grodzisko Dolne
naszego
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gotowkowych, konsolidacyjnych i mieszkaniowych
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Oddziat Telefon: 17 243 71 06

Grodzisko Dolne  Telefon: 17 243 60 06 E-mail: info@bslezajsk.pl
www.bslezajsk.pl



