LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC 1

NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC ADRES STRONY WWW KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA odplatnos¢ polaczen dni i godziny e-mail DOSTEPU
PORADNICTWO RODZINNE:

Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie
w Ostrowcu

Pomoc spoteczna ,

rehabilitacja zawodowa

i spoteczna, 0s6b
niepetnosprawnych,

wspieranie rodziny i systemu
pieczy zastgpczej, okreslonych w

ul. Swietokrzyska 22,
27 — 400 Ostrowiec
Swictokrzyski

Sekretariat:

tel.: 41 249 94 08

Punkt Obstugi Interesanta:
tel.: 41 249 94 19

Poniedziatek — pigtek
7.00 — 15.00

Strona:
https://samorzad.gov.pl/web/p

cpr-ostrowiec-swietokrzyski

E-mail:

Obszar dziatania:
teren Powiatu
Ostrowieckiego

Swietokrzyskim przepisach prawa jako zadania sekretariat@pcpr.ostrowiec.pl

wlasne powiatu oraz zadania Koszt zgodnie z taryfa operatora punkt@pcpr.ostrowiec.pl

powiatu zlecone z zakresu

administracji rzadowe;j.

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

Diagnozowanie dzieci i

mtodziezy: diagnoza

psychologiczna, pedagogiczna,

logopedyczna, diagnoza

przetwarzania stuchowego, Poradnia udziela

diagnoza integracji sensorycznej, rodzicom
Poradnia diagn((i)za pridyspozycji Strona: i nauczycielom

zawodowych. . ) ) 0omoc
Psychologiczno- ) .y o L ul. Zeromskiego 5, tel.: 41 266 59 44 Lo . http://www.pp-p.ostrowiec.pl p v .

. Udzielanie dzieciom i mtodziezy . . poniedziatek — piatek ) psychologiczno-

Pedagogiczna . ) . 27 — 400 Ostrowiec Koszt zgodnie z taryfa E-mail: . .

oraz rodzicom bezposredniej, - . 8.00 - 16.00 L . pedagogicznej
w Ostrowcu ) ] . Swictokrzyski operatora sekretariat@pp-p.ostrowiec.pl . .

indywidualnej pomocy - zZwiazanej

Swietokrzyskim

psychologiczno-pedagogicznej:
indywidualna pomoc
psychologiczna, terapia
pedagogiczna (zajecia
korekcyjno-kompensacyjne,
terapia reki, terapia
tyflopedagogiczna,

dyrektor@pp-p.ostrowiec.pl

z wychowaniem
i ksztatceniem
dzieci i mlodziezy
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surdopedagogiczna), terapia
logopedyczna, terapia integracji
sensorycznej, terapia
Biofeedback, Neuroflow, AVS,
NeuroSky

Poradnia Zdrowia
Psychicznego

w Ostrowcu
Swietokrzyskim

Osrodek Leczenia Zaburzen
Psychicznych i Uzaleznien "Eskulap”

ul. Sienkiewicza 80,
27 — 400 Ostrowiec
Swictokrzyski

tel.: 41 265 14 24,
fax: 41 265 14 24
Koszt zgodnie z taryfa
operatora

poniedziatek — Sroda
7:00-18.00

czwartek

7:00 — 16:00

piatek

7:00 — 14:00

E — mail:
eskulap-kpw@wp.pl

Specjalizacja —
psychiatria,
leczenie uzaleznien

Swietokrzyski
Os$rodek Terapii

Poradnia Zdrowia
Psychicznego

Porady psychologiczne oraz
psychoterapia indywidualna

i rodzinna. Pomoc osobom
dorostym i mlodziezy, ktorzy
doswiadczaja problemoéw natury
emocjonalnej i psychiczne;j.
Pomoc medyczna

i psychologiczna w przypadku
chorob i zaburzen psychicznych
takich jak: depresja, zburzenia
nerwicowe, zaburzenia lgkowe,
schizofrenia, uposledzenie
umystowe, zaburzenia
odzywiana.

Pomoc osobom cierpiacym

z powodu nadmiernego
obcigzenia stresem, ktore
znalazly si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej (np. rozwod, utrata
pracy, zatoba, konflikt

w rodzinie, reakcja na ci¢zka
chorobg i inne), majgcych
trudnosci w funkcjonowaniu
spotecznym, nie radzacych sobie
z odczuwanym przygnebieniem
i apatig.

os. Ogrody 10A/3U,
27 — 400 Ostrowiec
Swictokrzyski

tel.: 41 263 39 36

formularz internetowy do
umawiania wizyt na stronie:
http://sot.ostrowiec.pl/

poniedziatek
7:00 —20:00
wt., $I., CZW.
7:00 — 18:00
piatek

8:00 — 17:00

Strona:
http://sot.ostrowiec.pl/

Centrum wsparcia
dla os6b w stanie
kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

Kryzysy psychiczne
stany depresyjne

mysli samobdjcze

Fundacja ITAKA
skr. pocztowa 127
00—-958
Warszawa 66

800 70 2222
bezptatna infolinia

24 godz. przez
7 dni w tygodniu

Strona:
https://centrumwsparcia.pl/

E — mail:
psychiatria@centrumwsparcia

pl
Grafik dyzuréw specjalistow:

Dla oso6b bedacych

w kryzysie
psychicznym
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afik-dyzurow-specjalistow/

PORADNICTWO PEDAGOGICZNE:

Pomoc psychologiczno -

pedagogiczna i logopedyczna oraz pon. — czw.
Poradnia pomoc w wyborze kierunku 8.00 - 18.00 Strona:
Psychologiczno- ksztalcenia i zawodu. Poradnia ul. S. Zeromskiego 5, | tel.: 41 266 59 44 piatek — 8.00 — 16.00 https://pp-p.ostrowiec.pl/ Obszar dziatania:
6. Pedagogiczna udziela rodzicom i nauczycielom 27 — 400 Ostrowiec Koszt zgodnie z taryfa E — mail: teren Powiatu
w Ostrowcu pomocy psychologiczno - Swigtokrzyski operatora Sekretariat: sekretariat@pp-p.ostrowiec.pl | Ostrowieckiego
Swietokrzyskim pedagogicznej zwigzanej poniedziatek — pigtek | dyrektor@pp-p.ostrowiec.pl
z wychowaniem i ksztalceniem dzieci 8.00 - 16.00
i mlodziezy
POMOC SPOLECZNA:
e  Pomoc spoteczna
e  rehabilitacja zawodowa
i spoleczna 0s6b Sekretariat 41 249 94 08 Strona:
Powiatowe Centrum i . : https://samorzad.gov.pl/web/
Pomocy Rodzinie . mep'elnos'pravrlny(:h' ul. Swigtokrzyska 22, punkt Obslui Interesanta oniedziatek — piatek | ¢ iostrowiec-sw?etolfrz ski ’
7 Yy wspieranie rodziny 1 systemu 27 _ 400 Ostrowiec 41249 94 19 p p1g p . Y

\iv Ostrowcu pieczy zastepczej okreSlonych w Swif;tokrzyski fax.: 41 248 01 27 7.00 — 15.00 E - mail:

Swigtokrzyskim przepisach prawa jako zadania sekretariat@pcpr.ostrowiec.pl
wiasne powiatu oraz zadania Koszt zgodnie z taryfy operatora punkt@pcpr.ostrowiec.pl
powiatu zlecone z zakresu
administracji rzadowe;j.

Gminny Osrodek | |, ¢ spofeczna dla 0sob Baltow 32, tel.: 41 264 1115 poniedziatek — pigtek | E - mail:

8. Pomocy Spolecznej . , tel.: 41 264 10 08 wew. 30 .
w Baltowie potrzebujacych 27 — 432 Baltow fax.: 41 264 13 03 7.00 — 15.00 gops@gminabaltow.pl
Gminny OSrodek ) @ oc spoleczna dla 0sob ul. Kilifiskiego 491, 1 11 56510 38 poniedziatek — pigtek | E - mail:
9. Pomocy Spolecznej . 27 — 400 Ostrowiec §
R potrzebujacych . ) 7.00 — 15.00 dk@ugb.pl
w Bodzechowie Swictokrzyski
Osrodek }’.omocy Pomoc spoleczna dla 0séb ul. Ostrowiecka 38, tel.: 15 861 50 19 pn., Sr., €., pt. E- ma1.1: i .
10. | Spolecznej . . 7.30 -15.30 sekretariat@opscmielow.pl
w Cmielowie potrzebujcych 27440 Cmiclow kom. 517724774 wtorek 8:00 — 16:00 ops.cmielow@wp.pl
Miejsko - Gminny tel.: 41 261 13 62
" Os$rodek Pomocy Pomoc spoteczna dla 0s6b ul. Warszawska 45B, | w. 52 poniedziatek — pigtek | E - mail:

Spolecznej potrzebujacych 27 — 415 Kunow fax: (41) 261 31 74 7:30 - 15:30 mgops@mgops-kunow.pl

w Kunowie w. 52

Gminny OSrodek . Pomoc spoteczna dla osdb Rynek 24, tel.: 41 264 60 29 poniedziatek — pigtek | E - mail:

12. | Pomocy Spolecznej lub

w Wasniowie

potrzebujacych

27 — 425 Wasniow

41264 60 26 wew. 33

7:30 — 15:30

gops@wasniow.pl
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Centrum Uslug
Spolecznych

Pomoc spoteczna dla 0s6b

ul. Swigtokrzyska 22,

tel.: 41 276 76 00

poniedziatek - piatek

Strona:
WWW.cus.ostrowiec.pl

13. 27 — 400 Ostrowi
w Ostrowcu potrzebujacych . s r.ow1ec fax: 41 26522 51 7 :00 — 15:00 E - mail:
- . Swigtokrzyski ) R .
Swietokrzyskim biuro@cus.ostrowiec.pl
od 1 pazdziernika
Noclegowania dla ul. J. Samsonowicza do 31 marca w godz.:
0s6b bezdomnych . 80, 18:00 — 8:00 Placowka dla osob
14. Nocl dla osob bezd h tel.: 697 161 816
w Ostrowcu oclegowania dia 0505 bezdomnye 27 — 400 Ostrowiec ¢ od 1 kwietnia bezdomnych
Swietokrzyskim Swictokrzyski do 30 wrzesnia w
godz.: 19:00 — 7:00
Towarzystwo Strona: Schronisko
y. i . . tel.: 41 334 19 06 ’ w szczegolnosci
15 Pomocy im. $w. Schronisko dla ludzi samotnych, Nowy Skoszyn 65, tel: 41 334 19 05 www.bratalbert.org dla ludzi ze
" | Brata Alberta Kolo starszych, niepetnosprawnych 27 — 425 Wasnidw B E - mail: , .
R fax: (41) 200 92 95 , srodowiska
w Skoszynie skoszyn@tpba.pl o
wiejskiego
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN:
Konsultacje indywidualne
. .. Osoby
dotyczace rozpoznania sytuacji
o . z problemem
osobistej lub rodzinnej, pomoc w
. . alkoholowym,
rozwigzaniu obecnych ..
, . osoby uzaleznione
problemoéw oraz propozycje . .
L. .. lub ich bliscy,
r6znych mozliwych form L.
. - . .. cierpigcy z powodu
Gminna Komisja wsparcia i terapii, . . .
. . o . ul. J. Glogowskiego naduzywania
Rozwiazywania konsultacje indywidualne
Probleméw d dku 355, Godziny prac E - mail: alkoholu przez
16. otyezqce pomacy, W przypa 27— 400 Ostrowiee | tel.: 41 276 76 00 Y pracy matt . cztonka rodziny
Alkoholowych konfliktow rodzinnych, L . . Urzedu Miasta um@um.ostrowiec.pl
. Swictokrzyski lub partnera, ofiary
w Ostrowcu przemocy i innych, .
£, . . . . Urzad Miasta przemocy, sprawcy
Swietokrzyskim konsultacje rodzinne i i
. . przemocy, rodziny
malzenskie nastawione na :
. ' rodzinnei w trakcie kryzysu
.rozpoznanle Sytl.laCJ(ll 1o %1n;1eJ ' Jub konfliktu,
i zaproponowanie o .pow?e niej moga uzyskaé
pomocy, pomoc zmierzajaca do pomoc
sklonienia osoby uzaleznionej do
. . terapeutyczng.
podjecia leczenia.
w kazda $rode
15.00 - 17.00
Gminna Komisja profilaktyka i rozwigzywanie ) ) . . )
. . . Urzad Miasta i Gminy w kazdg pierwsza
Rozwigzywania problemow alkoholowych . , . .
17 Probleméw ; o ; w Kunowie tel: 41 261 31 74 srode miesigca od E - mail:
' zgtaszanie 1 fnigjowame ul. Warszawska 45b, - godz. 16:00 odbywajg | urzad@kunow.pl
Alkoholowych postegpowan o zobowigzanie do i . .
. ) 27 — 415 Kunéw si¢ spotkania z
w Kunowie leczenia odwykowego

osobami
wspoétuzaleznionymi
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Gminna Komisja

e  profilaktyka i rozwigzywanie

Gminny Osrodek
Rozwiazywania problemow alkoholowych Pcr:rlrl:cl:(l:y S S(r)(;e: e Godziny pracy
Z
18. | Probleméw e  zglaszanie i inicjowanie Baltéwy32p ! tel.: 41 264 11 15 Urzedu Gminy
Alkohol h q i i ’ Battowi
oho mjvyc postf;p.owan 0 zobowigzanie do 27 _ 423 Battow w Battowie
w Baltowie leczenia odwykowego
Gminny Osrodek
Gminna Komisja e  profilaktyka i rozwigzywanie ity fosrode .
Rozwi . . Pomocy Spotecznej .
ozwigzywania problemoéw alkoholowych Bodzechowi Godziny pracy
w Bodzechowie, .
19. | Problemow e  zglaszanie i inicjowanie e tel.: 41 265 10 38 Urzedu Gminy
Alkoholowych t h bowigzanie d ul. Kilinskiego 4L, Bodzechowie
w Bodzechzwie fos qp'owa; s 1Z<O o 27400 Ostrowiec ) ' :
eczenia odwykowego Swictokrzyski
Gmi Komisj filaktyka i i i
mm.na omfsp e  profila y a i rozwigzywanie Utzad Miasta i Gminy .
Rozwiazywania problemow alkoholowych w Cmielowie Godziny pracy
20. | Probleméw e  zglaszanie i inicjowanie ul. Ostrowiecka 40 tel.: 15861 20 18 Urzedu Miasta
Alkohol h f iazani ' \ ’ i Gmi “mielowi
’0 '0 OW).’C postf;plowan 0 zobowigzanie do 27— 440 Cmiclow 1 Gminy w Cmielowie
w Cmielowie leczenia odwykowego
Gminna Komisja e  profilaktyka i rozwigzywanie Urzad Gmin
Z
Rozwiazywania problemow alkoholowych V\?as’n'o iz Godziny pracy
w iow
21. | Probleméw e  zglaszanie i inicjowanie ul. Rynek 24 tel.: 41 264 60 26 Urzedu Gminy
Alkohol h h i i i ’ Wasniowi
0 ? f)wy'c post¢p9wan 0 zobowigzanie do 27— 425 Wakniow w Wasniowie
w Wasniowie leczenia odwykowego
e  profilaktyka i rozwigzywanie St ]
Krajowe Centrum problemow alkoholowych . rona:
2 Przeciwdzialania wdziatani K . ul. Dereniowa 52/54 tel.: 22 649 66 59 pon. — pt. https://kcpu.gov.pl/
. . -
e przecrwdzialame narkomant 02 — 776 Warszawa 8.00 — 16.00 E - mail:
Uzaleznieniom e  przeciwdziatanie innym 7
uzaleznieniom
Swietokrzyski pomoc medyczna i psychologiczna
Osrodek Terapii w przypadku choréb i zaburzen
psychicznych takich jak: depresja,
- Poradnia zdrowia zburzenia nerwicowe, zaburzenia
psychicznego Igkowe, schizofrenia, uposledzenie
) b 2 odivwiani
umystowe, zaburzenia odzywiania tel: 41 263 39 36 o
formularz internetowy do Poniedziaick
ularz \
porady psychologiczne oraz . . Y . 7:00 —20:00 Strona:
.. . 27 — 400 Ostrowiec umawiania wizyt na stronie: , .
psychoterapia indywidualna . ) . Wt., §r., czw. WWwWw.sot.ostrowiec.pl
23, . . Swigtokrzyski, http://sot.ostrowiec.pl/ .
- Poradnia i rodzinna; pomoc osobom dorostym os. Ogrodv 10A/3U 7:00 — 18:00 E - mail:
Psychologiczna i miodzie:Zy, ktorzy doévsvfiadczaj.q OBy Koszt zgodnie 7 taryfa Piagtek kontakt(@sot.ostrowiec.pl
problemow natury emocjonalne;j 8:00 — 17:00
operatora

i psychicznej

pomoc osobom uzaleznionym od
alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz w zakresie
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- Poradnia
uzaleznien

- Zespot leczenia

uzaleznien behawioralnych (np.
zakupoholizm, uzaleznienie od
Internetu, seksoholizm); wsparcie dla
rodzin 0s6b uzaleznionych (terapia
wspotuzaleznienia, sesje rodzinne)
oraz dla 0s6b pochodzacym z domow
dotknigtych problemem alkoholizmu
(DDA)

porady, wizyty domowe lub
srodowiskowe, sesje psychoterapii

Srodowiskowego udzielane w miejscu zamieszkania
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ:
Punkt konsultacyjny
udzielenie w szczegolno$ci:
e poradnictwa medycznego,
psychologicznego, prawnego,
socjalnego, zawodowego 1
rodzinnego;
Zespol .. . L
Interdvsevolinarn e  zapewnienia osobie doznajacej
y, P y przemocy domowej ul. Swietokrzyska 22, L. . E - mail: . . L.
przy Osrodku bezpiecznego schronienia w ) tel.: 41 276 76 00 poniedziatek — piatek i . Zasigg dziatalnos$ci
24. . . , 27 — 400 Ostrowiec zespolinterdyscyplinarny .
Pomocy Spolecznej specjalistycznym o$rodku Swictokrzvski tel.: 41 276 76 39 7.00 — 15.00 ~ ool gmina
W Ostroweu Wsparcia dla oséb doznajqcych wigtokrzyski (@mopsostrowiec.p
Swietokrzyski przemocy domowej;
e  badania lekarskiego w celu
ustalenia przyczyn i rodzaju
uszkodzen ciala zwiazanych z
uzyciem przemocy domowej
oraz wydania zaswiadczenia
lekarskiego w tym przedmiocie.
Osrodek Pomoc tel.: 41 264 1115 Godziny prac
ziny pr
omoey . | 27— 423 Battow, tel.: 41 264 10 08 Y pracy E - mail: Zasicg dziatalnosci
25. | Spolecznej Psychologiczny Punkt Konsultacyjny , Urzedu Gminy . .
w Baktowie Battow 32 wew. 30 w Baltowie gops@gminabaltow.pl gmina
fax.: 041 264 13 03
Osrodek P 1. Kilinskiego 49L
srode .Omocy . . Ul BimsKIcgo o poniedziatek — E - mail: Zasigg dziatalnos$ci
26. | Spolecznej Psychologiczny Punkt Konsultacyjny | 27 — 400 Ostrowiec tel.: 41 265 10 38 iatek 07.00-15.00 dk@ueb.ol .
. igte .00-15. @ugb.p mina
w Bodzechowie Swigtokrzyski P12 &
Srodek P Pon., ér. . pt. E - mail:
Osrodek Pomocy . | ul. Ostrowiecka 38, | tel.: 15861 50 19 Ofl, ST, CZW:, p mar _ Zasieg dziatalnosci
27. | Spolecznej Psychologiczny Punkt Konsultacyjny 7.30-15.30 sekretariat@opscmielow.pl

w Cmielowie

27 — 440 Cmielow

tel./fax: 15 861 22 81

Wtorek 8.00 — 16.00

ops.cmielow@wp.pl

gmina
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Osrodek Pomocy

ul. Warszawska 45B,

tel.: 41 261 13 62 wew. 52

Poniedziatek — piatek

E - mail:

Zasieg dzialalno$ci

28. | Spol j Psychologi Punkt K ltacyj ,
po eczne.] sychologiczny Tunl onsuttacyjny 27 — 415 Kundéw tel/fax: 41 261 31 74 wew. 52 | 7.30 —15.30 mgops@mgops-kunow.pl gmina
w Kunowie
Osrodek P tel.: 41 264 60 29 Godzi
srode .omocy . ) ul. Rynek 24, © oczmy pre.lcy E - mail: Zasieg dziatalno$ci
29. | Spolecznej Psychologiczny Punkt Konsultacyjny . tel.: 41 264 60 26 Urzgdu Gminy . .
.. 27 — 425 Wasniow L. gosp@wasniow.pl gmina
w Wasniowie wew. 33 w Wasdniowie
Konsultacje w sprawie
Ogolnopolskie «  wsparcie Ogélnop9lskie przemoc?/ prowadzone s.q Strona:. . o '
. . Pogotowie dla Ofiar wylacznie droga telefoniczna www.niebieskalinia.info Dla o0sob
Pogotowie dla Ofiar | ¢  pomoc psychologiczna, prawna . . o .
30 Przemoc . . lis Przemocy w Rodzinie | 800 120 002 Catodob E - mail: doswiadczajacych
. Z a a .
. y ¢ mTfo.rmaCJ a 0 najblizszym »Niebieska Linia” Bezptatna infolinia lub 0qobOw niebieskalinia@niebieskalinia | przemocy
w Rodzinie miejscu pomocy w problemach A . . ;
Niebieska linia” remocy domowe: Al. Jerozolimskie 155 | mailowo pod adresem .info domowej
? p Y L 02 — 326 Warszawa niebieskalinia@niebieskalinia biuro@niebieskalinia.info
.info
INTERWENCJA KRYZYSOWA:
Miejski Zespo6t
Zal:is dlzazjzo ul. J. Glogowskiego tel.: centrala
31 Kr qso ec0 Zarzadzanic kryzysowe w gminie 3/5 412672100 poniedziatek — pigtek | E - mail:
. ZYSOW zadz we W
W (};szrowcf 2 4 & 27 — 400 Ostrowiec Koszt zgodnie z taryfa 7.30-15.30 um@um.ostrowiec.pl
Swietokrzyskim Swigtokrzyski operatora
Biuro Strona:
Bezpieczenstwa https://samorzad.gov.pl/web/p
i Zarzadzania ul. Thzecka 37 tel.: 41 247 69 33 owiat-ostrowiecki/zespol-ds-
Kryzysowego . .. i y fax.: 41 247 69 65 poniedziatek — pigtek | bezpieczenstwa-publicznego-
32. . Zarzadzanie kryzysowe w powiecie 27 — 400 Ostrowiec . . .
w Starostwie Swictokrzyski Koszt zgodnie z taryfa 7.30 - 15.30 obronnosci-i-zarzadzania-
Powiatowym croxTzy operatora kryzysowego
w Ostrowcu E - mail:
Swietokrzyskim zk@powiat.ostrowiecki.cu
e Swiadek
zagrozenia
Rzadowe Centrum Calodobowy dyzur: Strona: kryzysowego
Centralne & . , (+48 47) 72 16 900 (03) 24 godziny na dobe ) e  Osoby
. . . . , Bezpieczenstwa . https://www.gov.pl/web/rcb .
33. | Zarzadzanie Monitorowanie bezpieczenstwa . . 785700 177 przez 7 dni . poszukujgce
Al. Ujazdowskie 5 . . E - mail: ; M
Kryzysowe e-mail: w tygodniu . informacji na
00 — 583 Warszawa dyzurny(@rcb.gov.pl
poczta@rcb.gov.pl temat
zarzadzania
kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH:
S Strona: Moga korzystaé:
Powiatowy Urzad Aleja 3 Maja 36, Numer infolinii dla Godzi httronj/ trowi v & st Y .
; i . odziny prac s://ostrowiec.praca.gov. e zarejestrowani
34. | Pracy w Ostrowcu Pomoc dla 0séb bezrobotnych 27 — 400 Ostrowiec polaczen zagranicznych: Y pracy b . b S ) .
+48 22 19524 urzgdu: E - mail: e poszukujacy

Swietokrzyskim

Swigtokrzyski

Numer faksu

kios@praca.gov.pl

pracy
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41 263 33 40

Pozostate numery
telefonow:

41265 42 08
(Odnotowywanie 0s6b
bezrobotnych,
posrednictwo pracy,
doradztwo zawodowe,
oferty pracy)
412654209

(wsparcie COVID-19,
staze, szkolenia,
doposazenia stanowisk
pracy, dofinansowanie
dziatalnosci gospodarczej,
roboty publiczne, prace
interwencyjne, KFS, bony
na zasiedlenie,
zatrudnianie
cudzoziemcow, programy
rynku pracy)

41 265 44 57
412421179

(rejestracja 0sob
bezrobotnych, ewidencja
1 $wiadczenia,
Ksiegowosc¢, Sekretariat)

pon. —pt.
7:00-15:00

Godziny obstugi
interesantOw:
pon. —pt.
7:15-14:15

e pracodawcy

Strona:

Moga korzystac:

Sekretariat:
https://wupkielce.praca.gov.pl | e zarejestrowani
Wojewodzki Urzad ) ul. Witosa 86, tel.: 41 364 16 00 poniedziatek — piatek PS.TWUpIelcePraca.0V.p Jeste
35. . Pomoc dla 0sob bezrobotnych . . / e poszukujacy
Pracy w Kielcach 25 - 561 Kielce Koszt zgodnie z taryfa godz. 7.30-15.30 .
E - mail: pracy
operatora . .
wup@wup.kielce.pl e pracodawcy
Pod tym numerem udzielane sa
informacje o uslugach urzedéw
! & e (z Polski): 19 524
pracy. (Ofert pracy, uprawnien na L,
. Uwaga! W niektorych
rynku pracy, dofinansowania . i
. L . potaczeniach z telefonow
dziatalnosci gospodarczej, ] .
e , . Adres komoérkowych wymagane jest ,
mozliwosci szkolen i . . Moga korzystac:
. , i L. , korespondencyjny: dodanie numeru Strona: . .
Infolinia Urzedow przekwalifikowania, instrumentow . ST . L . ) . e zarejestrowani
. . . , Biuro Komunikacji kierunkowego. Poniedzialek - pigtek | www.zielonalinia.gov.pl .
36. | Pracy - Zielona rynku pracy (m.in.: stazy, bonow, o poszukujacy

Infolinia

przygotowania zawodowego
dorostych, robot publicznych czy prac
interwencyjnych), dotacji na
zatrudnienie pracownikow, $wiadczen
z powiatowego urzegdu pracy,
procedur dotyczacych zatrudniania
cudzoziemcow).

Elektronicznej
ul. Trawiasta 20b
15-161 Biatystok

Wiasciwym numerem bedzie:
22 19524

(z zagranicy):

+48 22 19524

Koszt zgodnie z taryfa
operatora.

godz. 08.00-18.00

E - mail:
kontakt@zielonalinia.gov.pl

pracy
e pracodawcy
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DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM:

e pomoc psychologiczna,

®  pomoc prawna,

e ogolnopolska poradnia
mailowa,

e ogolnopolska poradnia
telefoniczna,

e  o$rodek dla osob

Catodobowa poradnia
telefoniczna: 116 123 lub 22
668 70 00

Godziny pracy
sekretariatu

Niebieskiej Linii

Strona:
https://www.niebieskalinia.pl/

Osoby

Niebieska Linia ul. Widok 24 (II IPZ: o-niebieskiej-linii/o-nas N
zywdzon
37. | Instytut Psychologii pokezywdzonych pictro), 00-023 Ogolnopolski telefon dla ofiar £ - mail p?zestywstv;)erz
Zdrowia przestepstwem, Warszawa gommop i sekretariat@niebieskalinia.pl Pt " P by blisld
*  dzialaniaszkoleniowe ey L poniedziatek-pigtek: | nicbieskalinia@nicbieskalinia | '
i doradcze dla organizacji Niebieska Linia info
panstwowych (m. in. 800-12-00-02 godz. 8.00-20.00,
Ministerstwa, Policja) oraz sobota: godz. 9.00-
dla 0s6b prywatnych,
L 14.00
e  wydawanie pisma
,,Niebieska Linia".
PRAWO KONSUMENCKIE:
Starostwo Powiatowe Strona:
wiatow
. ) tel.: 41 247 61 42 poniedziatek, wtorek, | www.powiat.ostrowiecki.eu
Powiatowy Rzecznik . w Ostrowcu . . i . . Prawo
38. , Ochrona praw konsumenckich L i Koszt potaczenia zgodnie $roda, pigtek od godz. | E - mail: .
Praw Konsumentow Swigtokrzyskim, . ] . konsumenckie
. z taryfa operatora 7.30 do godz. 15.30 rzecznikkonsumenta@powiat.
ul. tzecka 37 .
ostrowiecki.eu
Infolinia konsumencka
UOKIK (prowadzonra przez Federacje
Urzad Ochron Pl. Powstancow Konsumentéw) Strona:
A .. v . ) 801 440 220 poniedziatek - pigtek https://www.uokik.gov.pl/ Prawo
39. | Konkurencji Ochrona praw konsumenckich Warszawy 1 . .
. i 222 6676 76 godz. 8.00-18.00 E - mail: konsumenckie
i Konsumentow 00 — 950 Warszawa orady@dlakonsumentow.pl
) K u W.
tel.: 22 55 60 800 . poracy P
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg operatora
PRAWA PACJENTA:
e  potwierdzania zlecen na wyroby
Narodowy Fundusz medyczne,
Zdrowia Punkt e  przyjmowania wnioskOw na 27 — 400 Ostrowiec Tel.: 41 247 67 53
40 Obslugi leczenie u.zdr0w1skf)w.e,. Swigtokrzyski poniedzialek — piatek: Punkt Obstugi
" | Ubezpieczonych *  wydawania Europejskiej Karty os. Stoneczne 43 Koszt potaczenia zgodnie z 8.00-16.00 Ubezpieczonych

w Ostrowcu
Swietokrzyskim

Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ),

e  zakladania i potwierdzania
Profilu Zaufanego,

(NZOZ ,,Rodzina”)

taryfa operatora
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e  wyjasnienia statusu
ubezpieczenia w kontakcie

osobistym.
800 190 590
Bezptatna infolinia Z porad moze
Biuro RPP Strona: korzysta¢ kazdy
Rzecznik Praw . . . poniedziatek - piatek https://www.bpp.gov.pl ;
41. . Ochrona praw pacjenta ul. Mtynarska 46 Biuro Rzecznika Praw . kto ma poczucie
Pacjenta . godz. 8.00-18.00 E - mail: .
01 - 171 Warszawa Pacjenta: kancelaria@ . famania praw
ancelaria .gOV.
Tel.: (22) 532 82 50 CIPP-20V-D pacjenta
fax: (22) 506 50 64
Uprawnienia ubezpieczenia .
Strona: Kazda osoba objeta
zdrowotnego: Narodowy Fundusz . :
. . tel.: 800 190 590 www.nfz.gov.pl ubezpieczeniem
Narodowy Fundusz e  prawa pacjenta Zdrowia , . catodobowy kontakt, . .
42. . . o . Numer dla 0s6b dzwoniacych . . E - mail: lub zainteresowana
Zdrowia- Centrala e leczenie w kraju i poza ul. Rakowiecka 26/30 . 7 dni w tygodniu . . N . .
L z zagranicy: 22 125 66 00 KancelariaElektroniczna@ ubezpieczeniem
granicami 02 — 528 Warszawa N
o ) nfz.gov.pl zdrowotnym
o  kolejki do $wiadczen
Siedziba: 7 d
ul. Zurawia 4 A, pora rynogq
Strona: korzysta¢ osoby
00- 503 Warszawa http:/ niepelnosprawni niepetnosprawn
, , , tel.: 538 117 590 801 801 015 o ) PIWWW-HICPETIOSPIAWLE | WepeTuosprawhe,
Rzecznik Praw Osob | Ochrona praw oséb ) ) poniedziatek - pigtek ov.pl ich rodziny oraz
43. . . Adres Koszt potaczenia zgodnie z . L
Niepelnosprawnych niepetnosprawnych . godz. 08.00-17.00 E - mail: organizacje
korespondencyjny: taryfa operatora . _ . L
sekretariat.bon@mrpips.gov.p | dziatajace na rzecz
ul. Nowogrodzka ,
U3/5 1 0s6b
iepet h
00-513 Warszawa HHCPEHOSprawilye
Sprawy przemocy,
relacji
T h
Biuro RPD réwiesniczych,
. : 8001212 12 Strona: szkolnych
Rzecznik Praw Chocimska 6 L . . .
) .. ) Catodobowa bezptatna poniedziatek - pigtek https://brpd.gov.pl i rodzinnych.
44. | Dziecka — dzieciecy Ochrona praw dziecka 00 — 791 Warszawa . L .. . . .
i infolinia dla dzieci, mlodziezy | 08.15-16.15 E - mail: Moze dzwonié
telefon zaufania tel.: (22) 583 66 00 oraz ich opickunéw rpd@brpd.gov.pl Kazdv. kto
fax.: (22) 583 66 96 P PAEbIp.gov-p %y,
doswiadcza
problemu lub jest
$wiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH:
Punkt Informacyjny L. Godziny obshugi
ul. Rostonskiego 4 L
Zakladu . tel.: (22) 560 16 00 klientow . )
L, 27-400 Ostrowiec . : oo Adresaci porad:
Ubezpieczen . . . ) z telefondw stacjonarnych poniedziatek: . .
Sprawy z zakresu ubezpieczenia Swigtokrzyski, . i e Ubezpieczeni
45. | Spolecznych i komorkowych 8.00-17.00 .
spotecznego Tel.: 41 263-37-13 . . . e  Platnicy
Inspektorat Koszt potaczenia zgodnie wtorek - pigtek:
Fax.: 41 266-52-18 e Lekarze
w Ostrowcu z taryfa operatora 8.00-15.00

Swietokrzyskim

Godziny urzedowania
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Poniedziatek - Pigtek:

7.15-15.15
Klienci moga
skorzystaé¢
Z pomocy
i Zakres informacji: ikoé
Centrum Obstugi ] : pracownikoéow ' Strona: Adresaci porad:
Telefonicznej e  pomoc techniczna w Centrum Obstugi (22) 560 16 00 . . . .
. . . . . poniedziatek - piatek | https://www.zus.pl/ e  Ubezpieczeni
46. | Zakladu e  skladki Telefonicznej lub Koszt potaczenia zgodnie . .
. , . godz. 07.00 — 18.00 E - mail: e  Platnicy
Ubezpieczen e  renty podczas wizyty z taryfa operatora N
o cot@zus.pl e Lekarze
Spolecznych e  emerytury osobistej
w placowce jak
wyzej. Nr centrali :
(22) 667 10 00
PRAWO PRACY:
tel.: (41) 343 82 76 Godziny pracy
fax.: (41) 340 32 00 Poniedziatek — piagtek
Koszt pot i dni 7.30 - 15.30
Panstwowa Al. Tysiaclecia 05zt polgezenia zgodme . .
. ; . z taryfa operatora. Przyjmowanie przez Strona:
Inspekcja Pracy Panstwa Polskiego 4 . .
. tel. 502 671 069 okregowego https://kielce.pip.gov.pl/
47. | Okregowy Prawo pracy 25-314 Kielce . ) . .
. wylacznie do zgtaszania inspektora pracy E - mail:
Inspektorat Pracy Sekretariat: adkéw Drzy prac i teresant Kancelaria@kielce.pi |
w Kieleach 41 344 43 65 wyp wp Zy pracy i W W . ancelaria@kielce.pip.gov.p
Z terenu woj. sprawach skarg i
Swigtokrzyskiego (cata dobe wnioskow:
w dni powszednie i w $wieta) | poniedziatki w godz.
13:30 - 15:30
801 002 006
z tel. stacjonarnych
Glowny Inspektorat 459 599,000
W
Centrum Prac ynsp z tel. komdrkowych Strona:
Poradnictwa y 22391 83 60 o
48. | Panstwowej Porady z zakresu prawa prac ul. Barska 28/30 (dla obywateli Ukrain pon. —pt. www.bip.pip.gov.pl,
e P"r » Y prawa pracy. 02-315 Warszawa. o dny_on ot ez_e Rp) | 04800 do 16,00 E - mail:
i zZ i reni
(PIll:) 1 y tel.: 22 391 82 15 Koszt bol Z enia zeodnie kancelaria@gip.pip.gov.pl
fax: 22 391 82 14 7t potgczeria zgodhie 2
taryfa operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za czas
oczekiwania na potaczenie
PRAWO PODATKOWE:
Telef iedziatek Strona:
Urzad Skarbowy . 27-400 Ostrowiec cleony , pontedzlale rona Z porad moze
Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, L . 22 330 03 30 - z telefonow 8:00 - 18:00 www.gov.pl/web/us- L
49. | w Ostrowcu . Swigtokrzyski ] ] . . . skorzysta¢ kazdy
.. . VAT, podatki lokalne, akcyza etc. komoérkowych wtorek, $roda, ostrowiec-swietokrzyski .
Swietokrzyskim ul. Polna 11 podatnik

czwartek, pigtek:

E - mail:



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
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mailto:kancelaria@kielce.pip.gov.pl
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801 055 055 - z telefonow
stacjonarnych

+48223300330-z
telefonow z zagranicy

Koszt zgodnie z taryfa
operatora

8:00 - 15:00

us.ostrowiec-
swietokrzyski@mf.gov.pl

) Strona:
z tele,fonow www.kis.gov.pl
komorkowych: L
2233003 30 wieeey: Z porad moze
50 Krajowa Informacja | Informacje podatkowe dot. PIT, CIT, | ul. Teodora Sixta 17, z telefonéw poniedziatek — piatek | https://poradnikprzedsiebiorcy skorzvstaé kazd
" | Skarbowa VAT, podatki lokalne, akcyza etc. 43-300 Bielsko-Biata | stacjonarnych: godz. 08.00-18.00 .pl/-kip-czyli-krajowa- y. Y
1055 055 : : podanik
80 ’ informacja-podatkowa
Z zagranicy: E - mail Kancelarii:
+48 22 330 03 30
kancelaria.kis@mf.gov.pl
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO:
A . poniedziatek:
Ub
ezpieczenia £.00-17.00
gospodarcze torek — piagtek
W _
(22)33373 28 - Porady e-mail:
9.00-14.00 ]
. . orady@rf.gov.pl Osoby
Biuro Rzecznika . . .
o e . Ubezpieczenia Lo ubezpieczone
Rzecznik Finansowy . Finansowego poniedziatek: .
51. . Prawa ubezpieczonych Spoteczne, OFE ZUS Strona: 1w sporze
(Ubezpieczonych) ul. Nowogrodzka 47A 14.00-17.00 .
(22) 33373 32 , . https://rf.gov.pl/kontakt dotyczacym
00-695 Warszawa $roda, pigtek . . )
12.00-14.00 E - mail: ubezpieczen
Ubezpieczenia bankowe ' ' biuro@rf.gov.pl
i rynku_kapital
:;;)2;5 ;;p;: owego poniedziatek — piatek
8.00-16.00
INNE:
Biuro RPO 800 676 676 poniedziatek Strona: Moze zglosi¢ si¢
iu
Rzecznik Praw . ) L. Potgczenia bezptatne z tel. godz. 10.00-18.00 https://www.rpo.gov.pl kazdy, kto uwaza,
52. . Ochrona praw obywatelskich Al. Solidarnosci 77 . . . ..
Obywatelskich 00-090 Warszawa stacjonarnych wtorek - pigtek E - mail: Ze jego prawa sg
i komérkowych godz. 08.00-16.00 biurorzecznika@brpo.gov.pl naruszone

LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

CZESC 1I:

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA INIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):



mailto:us.ostrowiec-swietokrzyski@mf.gov.pl
mailto:us.ostrowiec-swietokrzyski@mf.gov.pl
http://www.kis.gov.pl/
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-podatkowa
mailto:kancelaria.kis@mf.gov.pl
mailto:porady@rf.gov.pl

ZAPISY na wizyty od poniedzialku do piatku w godzinach od 7.30 do 15.30 pod numerem telefonu:
664 990 364 lub adresem e-mail: pomocprawna@powiat.ostrowiecki.eu

Osobom ze znaczng niepelnosprawnoscia ruchowa, ktore nie moga stawié¢ si¢ w punkcie osobiscie oraz osobom do§wiadczajacym trudnosci w komunikowaniu si¢, moze by¢ udzielona nieodptatna pomoc prawna
lub $wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie, takze poza punktem, albo za posrednictwem $rodkéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapisow.

Nieodplatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie uprawnionej, ktora nie jest w stanie ponie$¢ kosztoéw odplatnej pomocy prawnej, ktora zlozy o§wiadczanie, ze
nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej oraz przedsigbiorca w zakresie prowadzonej dzialalnosci gospodarczej pod warunkiem, ze dodatkowo zloza oSwiadczenie o

niezatrudnianiu innych os6b w ciagu ostatniego roku.



mailto:pomocprawna@powiat.ostrowiecki.eu

lokal dogodny dla

ADRESY SPECJALIZACJA
PROWADZACY . . DNI I GODZINY 0sob na wozkach DANE KONTAKTOWE WWW
DYZUROW . .
inwalidzkich
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA WRAZ Z MEDIACJA:
Informacje i zapisy:
) L poniedziatek — piatek
27-400 Ost dziatek —
Punkt Nr 1 /o strowiee pomedziate o 7.30 — 15.30 pod nr tel. 664 990 364 o
53. . Swictokrzyski piatek brak specjalizacji tak . L. www.ostrowiecki.cu
Adwokaci . pomocprawna@powiat.ostrowiecki.eu
ul. Itzecka 37 7.30-11.30 ) i .
lub tez catodobowo za posrednictwem
strony: http://zapisy-np.ms.gov.pl
Informacje i zapisy:
poniedziatek — piatek
Punkt Nr 2 27-400 Ostrowiec poniedziatek — 7.30 — 15.30 pod numerem
54. . . Swigtokrzyski piatek brak specjalizacji tak tel. 664 990 364 www.ostrowiecki.eu
Radcowie Prawni . . Lo
ul. Itzecka 37 11.30-15.30 pomocprawna@powiat.ostrowiecki.eu
lub tez catodobowo za posrednictwem
strony: http://zapisy-np.ms.gov.pl
Poniedziatek tak
Baltow, Baltow 32 18E§ ji; o brak specjalizacji a
. Infi je i zapisy:
Punkt Nr 4 Cmiclow, Wiorek brak specjalizacji tak ) O'rr(rilag%e Lzapl's%c/ k
Stowarzyszenie ul. Ostrowiecka 40 10.00 — 14.00 pecjatizac) pomteczialek — piate
7.30 — 15.30 pod numerem
SURSUM CORDA ; .
55. Sroda tel. 664 990 364 www.ostrowiecki.eu
ul. Lwowska 11 8.00 — 12.00 pomocprawna@powiat.ostrowiecki.e
.00 —12. w wiat. wiecki.eu
33 -300 Nowy Kunoéw, ul. Warszawska 45b . brak specjalizacji tak ) R .
Sacz Pigtek lub tez catodobowo za posrednictwem
% 11.00 - 15.00 strony: http://zapisy-np.ms.gov.pl
Czwartek
Wasniow, ul. Rynek 24 | gzg _el 400 brak specjalizacji tak
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE WRAZ Z MEDIACJA:
Punkt Nr 3 poniedziatek Info.rma.CJe i zapl.sy:
. 7.30-11.30 poniedziatek — piatek
Stowarzyszenie )
SURSUM CORDA 27-400 Ostrowiec wtorek 7.30 — 15.30 pod numerem
56. ul. Lwowska 11 Swietokrzyski 11.30-15.30 brak specjalizacji tak tel. 664 990 364 www.ostrowiecki.eu
33' 300 Now ul. Itzecka 37 $roda pomocprawna@powiat.ostrowiecki.eu
Sac y 7.30-11.30 lub tez catodobowo za posrednictwem
Z
A czwartek strony: http://zapisy-np.ms.gov.pl
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11.30 - 15.30
piatek
11.30-15.30




