UCHWALA NR VI-20/202f1
ZARZADU POWIATU WOLOMINSKIEGO
z dnia 30 stycznia 2024 r.

w sprawie okreslenia i przyjecia Zasad funkcjonowania mieszkania treningowego
I mieszkania wspomaganego prowadzonych przez Powiat Wolominski

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym
(tj. Dz. U. 22022 r. poz. 1526, z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 53 ustawy z dnia 12 marca 2004r.
o pomocy spotecznej (t.j Dz. U. 22023 r. poz. 901, z p6zn. zm.) oraz Rozporzadzeniem Ministra
Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie mieszkan
treningowych i wspomaganych (Dz.U. z 2023 r., poz.2354), Zarzad Powiatu Wotominskiego
uchwala, co naste¢puje:

§1

Okresla si¢ 1 przyjmuje Zasady funkcjonowania mieszkania treningowego i mieszkania
wspomaganego prowadzonych przez Powiat Wotominski, bedace zatgcznikiem do niniejszej
uchwaty.

§2

Traci moc uchwata Nr 11-3/2004 Zarzadu Powiatu Wotominskiego z dnia 12 stycznia 2004 r.
W sprawie okreslenia i przyjecia zasad korzystania z mieszkan chronionych.

§3

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Wolominie.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

/-/ Adam Lubiak



w

Zatacznik do Uchwaly Nr VI-20/2024
Zarzadu Powiatu Wotominskiego
z dnia 30 stycznia 2024 r.

ZASADY FUNKCJONOWANIA
MIESZKANIA TRENINGOWEGO | MIESZKANIA WSPOMAGANEGO
PROWADZONYCH PRZEZ POWIAT WOLOMINSKI

§1
Zgodnie z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 901 ze zm.) osobie petnoletniej, ktora ze wzgledu na trudng sytuacje
zyciowa, wiek, niepelnosprawno$¢ lub chorobe potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu w
codziennym zyciu, ale nie wymaga ushlug w zakresie §wiadczonym przez jednostke
calodobowej opieki, moze by¢ przyznane wsparcie w mieszkaniu treningowym lub
wspomaganym.
Na terenie powiatu wolominskiego funkcjonuja mieszkania treningowe i wspomagane.
Mieszkania treningowe 1 wspomagane stanowig wlasno$¢ Powiatu Wotominskiego.
Mieszkanie treningowe zlokalizowane jest w Wolominie przy ul. Sasina 14,
z przeznaczeniem do 7 0sob.
Mieszkanie wspomagane zlokalizowane jest w Wotominie przy ul. 1 Maja 36,
z przeznaczeniem do 4 0sob.
Mieszkania, o ktorych mowa w ust. 1, sa forma pomocy spolecznej przygotowujaca, przy
wsparciu specjalistow, osoby w nich przebywajace do prowadzenia niezaleznego zycia lub
wspierajaca te osoby w codziennym funkcjonowaniu.
Mieszkania treningowe 1 wspomagane przeznaczone s3 dla mieszkancow powiatu
wotominskiego.
Mieszkania treningowe 1 wspomagane znajdujg si¢ w strukturze organizacyjnej
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie.
§2
W mieszkaniu treningowym $§wiadczy si¢ ustugi bytowe, prace socjalng oraz nauke
w obszarze rozwijania lub utrwalania niezaleznos$ci, sprawnos$ci w zakresie samoobstugi,
petnienia rol spolecznych w integracji ze spoteczno$cig lokalng, w celu umozliwienia
prowadzenia niezaleznego zycia.
W mieszkaniu wspomaganym $wiadczy si¢ ustugi bytowe, prace socjalng oraz pomoc
w wykonywaniu czynno$ci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu 1 realizacji
kontaktow spotecznych, w celu utrzymania lub rozwijania niezaleznosci osoby na
poziomie jej psychofizycznych mozliwosci.
Mieszkanie treningowe jest przeznaczone w szczegolnosci dla:
1) osoby usamodzielnianej, ktora osiggneta pelnoletno$¢ w rodzinnej lub instytucjonalne;j
pieczy zastepczej;
2) osoby w trudnej sytuacji zyciowe;j.
Mieszkanie wspomagane jest przeznaczone w szczegolnosci dla:
1) o0soby niepelnosprawnej, w tym osoby niepetnosprawnej fizycznie lub osoby
z zaburzeniami psychicznymi;
2) o0soby w podesztym wieku lub przewlekle chore;.



§3

Pobyt w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym jest odptatny zgodnie z ustawa

0 pomocy spoteczne;j.

Szczegodtowe zasady ponoszenia odplatnosci za pobyt w mieszkaniu treningowym lub

wspomaganym okresla uchwata Rady Powiatu Wotominskiego.

Wysoko$¢ optaty ustalana jest kazdorazowo w decyzji administracyjnej na warunkach

okreslonych uchwata Rady Powiatu Wotominskiego.

Zrédto finansowania mieszkan treningowych i wspomaganych stanowia:

1) srodki wilasne Powiatu Wolominskiego przeznaczone bezposrednio na cele
prowadzenia mieszkania treningowego lub wspomaganego;

2) s$rodki z innych zrodet krajowych, np.:

a) z budzetu panstwa przekazywane na realizacj¢ zadania zleconego,
b) z PFRON i Funduszu Solidarno$ciowego.
3) s$rodki unijne w okresie programowania 2021-2027;
4) srodki uczestnika w formie odptatnosci za pobyt.
§4

Pobyt w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym przyznaje si¢ na wniosek osoby

ubiegajacej si¢ o skierowanie do uzyskania wsparcia w postaci pobytu w mieszkaniu

treningowym lub wspomaganym.

Podstawa przyznania wsparcia w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym jest

decyzja, wydawana po dokonaniu ustalen mie¢dzy podmiotem kierujagcym do tej formy

wsparcia, podmiotem prowadzacym mieszkanie treningowe lub wspomagane oraz osobg
ubiegajacg si¢ o pobyt w tym mieszkaniu lub jej przedstawicielem ustawowym, zwanych
dalej ,.kontraktem mieszkaniowym?”, ktory ma forme pisemng.

Kontrakt mieszkaniowy obejmuje:

1) cel pobytu;

2) okres pobytu;

3) rodzaj i zakres $wiadczonego wsparcia;

4) odptatnos¢ osoby korzystajacej ze wsparcia;

5) poziom partycypacji w kosztach udzielonego wsparcia przez podmiot kierujacy do tej
formy wsparcia, jezeli nie jest to podmiot prowadzacy mieszkanie treningowe lub
wspomagane lub zlecajacy ich prowadzenie;

6) uprawnienia osoby korzystajacej ze wsparcia, w tym prawa do prywatnosci i
intymnos$ci, indywidualizacji 1 dostosowania do potrzeb pomocy, wyborow i
samostanowienia,

a takze wlaczenia spolecznego;

7) sposob zglaszania planowanej nieobecnosci w mieszkaniu treningowym lub
wspomaganym;

8) zasady i sposob realizacji programu usamodzielnienia osoby lub programu wspierania
osoby;

9) zobowigzanie si¢ osoby ubiegajacej si¢ o pobyt w mieszkaniu treningowym lub
wspomaganym do przestrzegania regulaminu pobytu w mieszkaniu treningowym lub
wspomaganym;

10) skutki nieprzestrzegania postanowien.



Okres, na jaki przydzielone jest miejsce w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym
zalezy od indywidualnej sytuacji osoby i mozliwosci zaspokojenia potrzeby mieszkania
we wlasnym zakresie.

Prawo do zamieszkania w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym przystuguje
wylacznie osobom wymienionym w decyzji administracyjne;.

Kwalifikacja osoby ubiegajacej si¢ o pobyt w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym
odbywa si¢ na podstawie dokumentow potwierdzajacych spelnianie przestanek, o ktoérych
mowa w § 1 ust. 1.

Rodzinnego wywiadu srodowiskowego nie przeprowadza si¢.

§5

Ustugi $wiadczone w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym majg zapobiegad
odizolowaniu od rodziny 1 spolecznosci lokalnej oraz umozliwia¢ podtrzymywanie wigzi
rodzinnych 1 sgsiedzkich.
Odbiorca ustug traktowany jest indywidualnie — ma wplyw na decyzje, ktére dotycza jego
zycia, a wsparcie dostosowane jest do jego potrzeb i mozliwosci, by zapewni¢ mu
najwigkszy mozliwy zakres samodzielnosci 1 aktywnosci.
Zakres wsparcia w mieszkaniu treningowym obejmuije:
1) ustugi bytowe;
2) pracg socjalna;
3) ushugi polegajace na nauce rozwijania lub utrwalania umiejetnosci praktycznych,
stuzgcych prowadzeniu niezaleznego zycia, w zakresie:
a) samoobstugi,
b) zaspokajania codziennych potrzeb zyciowych, w tym przygotowywania positkow,
c) efektywnego zarzadzania czasem,
d) efektywnego zarzadzania finansami,
e) prowadzenia gospodarstwa domowego,
f) zalatwiania spraw osobistych i urzedowych,
g) utrzymywania wi¢zi rodzinnych,
h) rozwigzywania konfliktow interpersonalnych i rozwijania autonomii decyzyjnej,
1) uczestniczenia w zyciu spotecznos$ci lokalnej,
J) poszukiwania pracy oraz utrzymania zatrudnienia.
Zakres wsparcia w mieszkaniu wspomaganym obejmuje:
1) ustugi bytowe;
2) pracg socjalna;
3) ustugi polegajace na pomocy w wykonywaniu czynnos$ci niezbednych w codziennym
funkcjonowaniu w zakresie:
a) zaspokojenia codziennych potrzeb zyciowych, w tym przemieszczania sig,
utrzymania higieny osobistej, ubierania si¢, prania 1 sprzatania, zakupow
1 przygotowywania positkow,
b) zalatwiania spraw osobistych i urzgdowych,
c) efektywnego zarzadzania czasem,
d) prowadzenia gospodarstwa domowego,
e) podjecia i utrzymania zatrudnienia, w przypadku gdy osoba korzystajaca ze
wsparcia jest zdolna do wykonywania pracy,
f) realizacji kontaktow spotecznych przez umozliwienie utrzymywania wiezi
rodzinnych, uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej,



g) rozwigzywania konfliktow interpersonalnych i rozwijania autonomii decyzyjne;j.

§6
Wsparcie w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym uwzglednia potrzebe
zapewnienia wlasciwych ustug oraz indywidualne potrzeby i mozliwosci psychofizyczne
0s0b korzystajacych ze wsparcia.
Wsparcie w mieszkaniu treningowym jest przyznawane na czas okreslony.
Wsparcie w mieszkaniu wspomaganym jest przyznawane na czas okreslony, a w
przypadku osoéb, ktore posiadajg orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, a takze w szczegoOlnie uzasadnionych przypadkach w stosunku do
innych os6b - moze zosta¢ przyznane na czas nieokreslony.
Wsparcie $§wiadczone w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym nie stanowi
zaspokojenia potrzeb mieszkaniowych osob lub rodzin.
Z ubiegania si¢ o pobyt w mieszkaniu zostajg wykluczone osoby pozostajace w zwigzku
matzenskim.
§7

Za biezace funkcjonowanie mieszkania treningowego lub wspomaganego odpowiedzialny
jest opiekun mieszkania wyznaczony przez Dyrektora PCPR.
Realizacja zakresu wsparcia zwigzanego z pobytem w mieszkaniu treningowym
lub wspomaganym, bedzie zapewnione w szczegdlnosci przez:
1) pracownika socjalnego;
2) terapeutow i/lub psychologa w zalezno$ci od potrzeb;
3) asystenta osoby z niepelnosprawnos$ciami i/lub opiekuna osoby niesamodzielnej

w zaleznosci od potrzeb;
4) opiekuna usamodzielnienia.

§8

Mieszkania treningowe lub wspomagane spetniajg standardy ustug i minimalne standardy
pomieszczen, okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie mieszkan treningowych i wspomaganych (Dz. U. 22023
r. poz. 2354).
Mieszkanie treningowe sktada si¢ z:
1) pojedynczych i wyposazonych pomieszczen mieszkalnych;
2) ogolnodostepnej kuchni ze spizarka;
3) ogolnodostepnej jadalni,
4) dwoch ogolnodostepnych tazienek;
5) wydzielonego WC;
6) przestrzeni komunikacji wewnetrzne;j;
7) dwoch ogdlnodostepnych pomieszczen do spedzania czasu wolnego;
8) pomieszczenia gospodarczego.
Mieszkanie wspomagane sktada si¢ z:
1) pojedynczych i wyposazonych pomieszczen mieszkalnych;
2) ogolnodostepnej kuchni;
3) ogolnodostepnej tazienki;
4) dwobch wydzielonych WC;
5) przestrzeni komunikacji wewngtrznej;
6) ogolnodostepnego pomieszczenia do spedzania czasu wolnego.
Standard wyposazenia mieszkania treningowego lub wspomaganego zaktada, ze:



1) kazdej osobie zapewnia si¢: t6zko, szafe ubraniowsg, szafk¢ nocng, biuro oraz krzesto
lub fotel;

2) kuchnia jest wyposazona w: kuchenke, zlewozmywak, chtodziarke, meble kuchenne,
sprzgt 1 naczynia do przygotowywania i spozywania positkow;

3) lazienka jest wyposazona w natrysk, umywalke;

4)  WC jest wyposazone w miske ustepowa i umywalke;

5) jest wyposazone w pralke automatyczng, telewizor, komputer z dostgpem do
internetu.

§9

Whniosek o przyznanie pobytu w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym nalezy

ztozy¢ w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie.

Whiosek osoby ubiegajacej si¢ lub opiekuna prawnego osoby ubiegajace;j si¢ o skierowanie

do mieszkania treningowego lub wspomaganego powinien zawiera¢ uzasadnienie oraz

zakres wymaganego wsparcia.

Dodatkowo osoba ubiegajaca si¢ o pobyt w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym

powinna dotaczy¢ do wniosku nastgpujace dokumenty dodatkowe:

1) kwestionariusz dotyczacy sytuacji osoby ubiegajacej sie o skierowanie do mieszkania

treningowego lub wspomaganego;

2) prawomocne postanowienie Sadu lub zaswiadczenie z Sadu o ustanowieniu opiekuna

prawnego (w przypadku gdy osoba ubiegajaca si¢ posiada opiekuna prawnego);

3) dokumenty poswiadczajace wysokos$¢ posiadanego dochodu (decyzja z ZUS, decyzja

o zasitku statym / zasitku pielegnacyjnym, za§wiadczenie pracodawcy itp.);

4) klauzule informacyjng dotyczaca przetwarzania danych osobowych.

Ponadto w zaleznosci od zakwalifikowania osoby wnioskujacej o mieszkanie treningowe

lub wspomagane do okres$lonej grupy spotecznej, osoba ubiegajaca si¢ o pobyt w

mieszkaniu treningowym lub wspomaganym dotacza do wniosku odpowiednio:

1) kserokopig orzeczenia o niepetnosprawnosci poswiadczong za zgodnos$¢ z oryginatem
(oryginal do wgladu);

2) opini¢ kierownika placowki, w ktorej przebywata osoba ubiegajgca si¢ o skierowanie
na pobyt w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym (opcjonalnie);

3) opini¢ ze srodowiskowego domu samopomocy lub innej placowki, do ktorej uczeszcza
osoba ubiegajaca si¢ o skierowanie do w/w mieszkania,

4) opini¢ pracownika zespolu ds. rodzinnej pieczy zastgpczej bezposrednio
wspotpracujacego z rodzing zastepcza lub rodzinnym domem dziecka, w ktorym
przebywala osoba usamodzielniana (opcjonalnie - dotyczy petnoletnich
wychowankow pieczy zastepczej);

5) zaswiadczenie lekarza rodzinnego lub innego specjalisty np. lekarza psychiatry, o
braku przeciwwskazan do skierowania do w/w mieszkania (brak chorob zakaznych,
stabilna sytuacja dotyczaca leczenia);

6) zaswiadczenie od psychoterapeuty/psychologa poswiadczajace fakt uczeszczania na
terapi¢ oraz konieczno$ci jej kontynuowania (jezeli osoba uczgszcza na tego typu
zajgcia).

Opracowane wzory dokumentow, przyjete Zarzadzeniem Dyrektora PCPR w Wotominie,

ktoére osoba ubiegajaca si¢ o pobyt w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym sktada

do PCPR w Wolominie, s3 zamieszczone na stronie internetowej
www.wolomin.naszepcpr.pl

w zakladce mieszkania treningowe 1 wspomagane.



http://www.wolomin.naszepcpr.pl/

10.

11.
12.

13.

Opiekun mieszkania oraz wyznaczeni pracownicy PCPR maja mozliwosci wejscia do
mieszkania treningowego lub wspomaganego w celu dokonania oceny stanu mieszkania,
po wczesniejszym ustaleniu terminu z osobg skierowana.

Zasady pobytu w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym okreslone s3

w regulaminach organizacyjnych mieszkania treningowego lub wspomaganego.

Dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie powotuje Zarzadzeniem,

Zespot ds. Oceny Sytuacji 0sob potrzebujacych wsparcia.

W sktad Zespotu do spraw Oceny Sytuacji wchodza:

1) opiekun mieszkania;

2) przedstawiciele PCPR: Z-ca Dyrektora PCPR, pracownik socjalny Dziatu Swiadczen
Pomocy Instytucjonalnej i Srodowiskowej, psycholog, opiekun programu
usamodzielniania;

3) przedstawiciel OPS z gminy osoby potrzebujacej wsparcia;

4) przedstawiciel instytucji, w ktorej przebywata osoba potrzebujgca wsparcia.

Zespot ds. Oceny Sytuacji o0s6b potrzebujacych wsparcia opracowuje zasady

1 harmonogram spotkan.

Wszelkie ustalenia, opinie, stanowiska maja form¢ pisemna.

Na wniosek Zespotu ds. Oceny Sytuacji decyzja o skierowaniu do mieszkania

treningowego lub wspomaganego moze zosta¢ uchylona, m.in. z powodu naruszenia

regulaminu mieszkan lub braku wspotpracy osoby skierowanej przy realizacji ustalen
zawartych w kontrakcie mieszkaniowym.

Zespdt ds. Oceny Sytuacji oséb potrzebujacych wsparcia dokonuje podsumowania

realizacji dziatan zawartych w kontrakcie mieszkaniowym z osobg przebywajaca

w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym, przy czym w przypadku m.in.

nierealizowania i nieprzestrzegania uzgodnien w kontrakcie mieszkaniowym, Dyrektor

PCPR w imieniu organu prowadzgcego mieszkania treningowe lub wspomagane, uchyla

decyzje

0 przyznaniu tej formy wsparcia.



