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WSTEP

Poradnictwo to ustuga spoteczna, ktérej gtbwnym zatozeniem jest
wspieranie obywateli, ktérzy z réznych przyczyn znalezli sie w réznych
trudnych zyciowych sytuacjach, z ktérymi z rozmaitych przyczyn nie po-
trafig poradzi¢ sobie sami. Na uwage zastuguje fakt, Ze w Polsce poradnic-
two rangg ustawowa reguluje tylko aspekty nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz edukacji prawnej. Nie
ma natomiast uregulowan prawnych dotyczacych poradnictwa psycholo-
gicznego, rodzinno-pedagogicznego, czy prozdrowotnego (chociaz sg one
réwnie wazne). To wszystko moze wywotywac u osoéb, ktére faktycznie
potrzebuja konkretnej pomocy specjalistycznej, odczuwalng dyskryminacje,
ktéra spowodowana jest chociazby uprzedzeniami, stereotypami czy gor-
szym statusem materialnym. Poradnictwo powinno by¢ wiec dostepne dla
kazdego obywatela, tymczasem wiele oséb wcigz nie wie o tym, Ze istnieja
organizacje, ktore Swiadcza bezptatng i skuteczng pomoc.

Na Podkarpaciu istniejg ré6znego rodzaju instytucje i organiza-
cje, ktére Swiadcza poradnictwo: prawne, obywatelskie, psychologicz-
ne, rodzinno-pedagogiczne, konsumenckie, prozdrowotne i zawodo-
we. Niezmiennie jednak zbyt mato oséb wie, ze takie podmioty istnieja
i oferuja szeroki wachlarz bezptatnych ustug poradniczych. Nadal najcze-
$ciej wskazywanym Zrddtem informacji s osoby, ktdre z takiej poradniczej
pomocy skorzystaty, a dopiero nastepny jest Internet czy media spoteczno-
$ciowe. Oznacza to konieczno$¢ poszukiwania takich metod komunikacji,
ktoére skutecznie dotrg do oséb potrzebujacych pomocy, a takze takiego
sformutowania przekazu, ktéry budowac bedzie zaufanie obywateli do
$wiadczonych ustug.

Pomoc z zakresu poradnictwa $wiadczg przede wszystkim podmioty
publiczne, chociaz coraz powszechniejsze staja sie w tym zakresie podmioty
niepubliczne oraz organizacje pozarzadowe. Szczegdlnie duze znaczenie in-
stytucje te majg w miejscach, gdzie dostep do innych podmiotéw jest ograni-
czony lub wrecz niemozliwy. Wyjatkowo wazny jest obowigzek wspotpracy
pomiedzy poszczegblnymi podmiotami tworzacymi system poradnictwa
w wojewddztwie podkarpackim, jak i w catej Polsce. Rdwnie istotny jest
obowigzek statego podnoszenia kompetencji zaréwno przez organizacje
poradnicze, jak i doradcéw $wiadczacych takowe ustugi.

&



Organizacje poradnicze majg na celu pomoc osobom, ktére doswiad-
czaja trudnosci zyciowych, sg w jakim$ stopniu niesamodzielne lub nieza-
radne zyciowo, znajdujg sie w kryzysie, sa wykluczeni lub zagrozeni wy-
kluczeniem spotecznym. Najwazniejszym jest zatem by ksztattowaé system
wartos$ci wspdélnoty i wyrazac interesy spoteczenstwa obywatelskiego.

Dominik Boratyn, Oskar Jurek, Adam Poreba



PORADNICTWO ZAWODOWE:!

Czym jest poradnictwo zawodowe?

Poradnictwo zawodowe jest ustuga rynku pracy realizowang przez
powiatowe urzedy pracy oraz centra informacji i planowania kariery za-
wodowej, dziatajagce w wojewoddzkich urzedach pracy. Poradnictwo polega
na udzielaniu pomocy przez pracownika urzedu pracy w rozwigzywaniu
probleméw zawodowych u 0séb zgtaszajacych sie po taka pomoc. Pomoc
moze by¢ $wiadczona w formie indywidualnego kontaktu pracownika urze-
du z osoba potrzebujaca pomocy lub za posrednictwem tgcza telefonicznego
albo internetowego. W ramach ustugi poradnictwa zawodowego pracow-
nicy urzedu prowadza réwniez grupowe spotkania w formie warsztatow
z osobami potrzebujacymi pomocy.

Poradnictwo zawodowe jest procesem, w ktérym doradca zawodowy
i klient pracujg wspélnie nad swiadomym i samodzielnym podjeciem przez
klienta decyzji dotyczacej drogi rozwoju zawodowego oraz nad dostoso-
waniem sie do wymogo6w rynku pracy.

Kto moze skorzysta¢ z poradnictwa zawodowego?

Ustuga poradnictwa zawodowego jest dostepna zaréwno dla os6b
zarejestrowanych w powiatowym urzedzie pracy, jak i w wezszym zakresie
dla os6b niezarejestrowanych oraz pracodawcoéw i ich pracownikdow.

Jakie korzysci dostarcza poradnictwo zawodowe?
W ramach poradnictwa zawodowego mozesz uzyska¢ pomoc m.in.
w zakresie:
1. wyboru lub zmiany zawodu,
zaplanowania kariery zawodowej,
uzupeinienia kwalifikacji zawodowych,
okreslenia swoich kompetencji i zainteresowan,

AR

zaplanowania rozwoju zawodowego.

Dlaczego warto skorzystac z poradnictwa zawodowego?
Dzieki skorzystaniu z poradnictwa zawodowego:
1. poznasz swoje umiejetnosci i zainteresowania zawodowe,

1 Przygotowano na podstawie informacji zamieszczonych na stronie
https://psz.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/poradnictwo-zawodo-

we, [dostep: 12.07.2024].
é
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7.

zaplanujesz rozwdj kariery zawodowej,

sporzadzisz dokumenty aplikacyjne,

przygotujesz sie do rozmowy z pracodawca,

zbadasz swoje uzdolnienia przedsiebiorcze,

dowiesz sie o podstawowych zasadach zaktadania i prowadze-
nia wtasnej dziatalnosci gospodarczej,

nauczysz sie sposob6w radzenia sobie ze stresem.

Zasady poradnictwa zawodowego:

Poradnictwo zawodowe w powiatowych urzedach pracy oraz

w centrach informacji i planowania kariery zawodowej jest realizowane

dla wszystkich zainteresowanych bezptatnie, zgodnie z nastepujacymi za-

sadami:

4.
5.

dostepnosci,

dobrowolnosci,

réwnosci bez wzgledu na pte¢, wiek, niepelnosprawno$¢, rase,
pochodzenie etniczne, narodowos$¢, orientacje seksualng, prze-
konania polityczne i wyznanie religijne lub przynaleznos¢
zwiagzkows,

swobody wyboru zawodu i miejsca zatrudnienia,

poufnosci i ochrony danych.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o promocji zatrudnienia i instytu-

cjach rynku pracy - art. 38.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 maja

2014 r. w sprawie szczeg6towych warunkdw realizacji oraz trybu i sposo-

béw prowadzenia ustug rynku pracy - § 46-65.



ORGANIZACJE POZARZADOWE SWIADCZACE PORADNICTWO
ZAWODOWE W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM:

BIESZCZADZKI:

FUNDAC]JA BIESZCZADZKA

Q@ ul. 1 Maja 16, 38-700 Ustrzyki Dolne
. 134697297

® biuro@fundacja.bieszczady.pl

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
ROZWOJU WSI STUPOSIANY

Q Stuposiany 9, 38-713 Lutowiska

. 134610048

STOWARZYSZENIE ROZWOJU
BIESZCZADOW W USTRZYKACH
DOLNYCH

Q@ Rynek 17, 38-700 Ustrzyki Dolne
134612998

BIESZCZADZKIE STOWARZYSZENIE
NASZE GNIAZDO W POLANIE
Q Polana 26a, 38-710 Czarna

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
ROZWOJU DOLINY WIARU
W WOJTKOWE]

Q Wojtkowa 49, 38-712 Wojtkowa

S 134613485/166725004 /13672 50 04
® edytasz@poczta.onet.pl

STOWARZYSZENIE BIESZCZADZKIE
DREWNO

Q Lutowiska 33/2, 38-713 Lutowiska
&, bieszczadzkie.drewno1@gmail.com

BIESZCZADZKIE STOWARZYSZENIE
NASZE GNIAZDO W POLANIE
Q Polana 26a, 38-710 Czarna

BIESZCZADZKIE TOWARZYSTWO

FOLKOWE , BOJKOWIANA"

Q ul. Przemystowa 22, 38-700 Ustrzyki
Dolne

S, 134612147 /604782813

® bojkowiana@wp.pl

STOWARZYSZENIE ROZWOJU

WSI DZWINIACZ DOLNY

W DZWINIACZU DOLNYM

Q DZwiniacz Dolny 37, 38-700 Ustrzyki
Dolne

e 134614406

® dzwiniacz@gmail.com

BIESZCZADZKIE STOWARZYSZENIE
PRZEDSIEBIORCOW - MY BIESZCZADOM
W USTRZYKACH DOLNYCH

Q ul. Sikorskiego 1, 38-700 Ustrzyki Dolne
& hotelikna5@tlen.pl

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
HOLISTYCZNEGO ROZWO]JU
CZLOWIEKA HOMO HOMINI
W BRZEGACH DOLNYCH

Q Brzegi Dolne 46, 38-700 Ustrzyki Dolne
. 510301 656

& stowarzyszenieprosperita@interia.pl

é
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STOWARZYSZENIE NA RZECZ
ROZWOJU WSI STUPOSIANY

Q Stuposiany 9, 38-713 Lutowiska

. 134610048

STOWARZYSZENIE ROZWOJU
BIESZCZADOW W USTRZYKACH
DOLNYCH

Q Rynek 17, 38-700 Ustrzyki Dolne

. 134612998

BRZOZOWSKI:

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
ROZWOJU WSI GORKI W GORKACH
Q Gorki 73 B, 36-200 Brzozéw

. 1343044 04

@ stowarzyszenie.gorki@poczta.onet.pl

GALICY]JSKIE STOWARZYSZENIE
EDUKATOROW ,,PROM”

Q@ ul. Tysigclecia 29, 36-200 Brzozow
L 178627511

@ w.palka@wp.pl

STOWARZYSZENIE LOKALNA GRUPA
DZIALANIA ,ZIEMIA BRZOZOWSKA”
Q ul. Armii Krajowej 2, 36-200 Brzozoéw

. 134341556
R lgd@powiatbrzozow.pl

FUNDACJA PROMOCJI I ROZWOJU
BIESZCZAD W PRZYSIETNICY

Q Przysietnica 883, 36-200 Brzozow
. 134349 642

& fundacja@fpirb.eu

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
ROZWOJU SOLECTWA HUMNISKA-
SKRZYZOWANIE W HUMNISKACH
Q Humniska 737, 36-206 Humniska

STOWARZYSZENIE LUDZI TWORCZYCH
W BRZOZOWIE

Q ul. Pocztowa 8, 36-200 Brzozéw

L 605 675 682

& stowarzyszenieludzitworczych@onet.eu

STOWARZYSZENIE POMOCY 0SOBOM

NIEPELNOSPRAWNYM ,WSROD

PRZYJACIOL

Q ul. H. Sienkiewicza 2/22, 36-200
Brzozow

DEBICKI:

FUNDACJA DEBICA DZIECIOM
Q ul. Kolejowa 12, 39-200 Debica
S, 146813850

® debicadzieciom@gmail.com

STOWARZYSZENIE POMOCY
DZIECIOM I MELODZIEZY ,NADZIEJA”
Q ul. Kosciuszki 32, 39-200 Debica
146812350
® nadzieja@onet.eu

DEBICKIE CENTRUM INTEGRAC]I
SPOLECZNE]

Q ul. Rzeszowska 34, 39-200 Debica
. 146817080

® cis@debica.pl

3
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JAROSLAWSKI:

FUNDACJA POMOCY OSOBOM
NIEPELNOSPRAWNYM I ZAGROZONYM
WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM
+RAZEM”

Q ul. Kraszewskiego 2, 37-500 Jarostaw
L 166221822

® razem@interia.pl

FUNDACJA ,ZLOTE SERCA”

Q ul. 3 Maja 15, 37-500 Jarostaw
L 166215896

® zloteserca@interia.pl

JASIELSKI:

| Brak danych

KOLBUSZOWSKI:

| Brak danych

KROSNIENSKI:

STOWARZYSZENIE DLA ROWNOSCI

W DRAGANOWE]

Q ul. Laki 1, 38-450 Dukla

L 134317162

QR dlarownosci@onet.eu/
dlarownosci@wp.pl

STOWARZYSZENIE LIPOSKA
Q Lipowica 87, 38-450 Dukla

STOWARZYSZENIE ROZWOJU SZKOLY
W IWLI ,PERFECTUS”

Q Iwla 22, 38-450 Dukla

. 693227 222

& karollekostaj@gmail.com

LESKI:

STOWARZYSZENIE PRZESTRZENIE
WYOBRAZNI

Q ul. Parkowa 1, 38-600 Lesko

& przestrzeniewyobrazni@gmail.com

STOWARZYSZENIE KOBIET
BIESZCZADZKICH ,NASZA SZANSA”
Q ul. Rynek 8, 38-600 Lesko

& 601556455

® skbnaszaszansa@gmail.com

LEZAJSKI:

CARITAS ODDZIAL LEZAJSK

Q ul. Jarostawska 4, 37-300 Lezajsk
S 172402401 /172421160

® lezajsk@caritas.pl

LUBACZOWSKI:

STOWARZYSZENIE INICJATYW
SPOLECZNO-GOSPODARCZYCH GMINY
LUBACZOW

Q ul.Jasna 1, 37-600 Lubaczéw

. 166321684 /17717 36 55

& sekretarz@lubaczow.com.pl

&
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STOWARZYSZENIE ,EDUKACJA DLA
ROZWOJU”

Q Rynek 25 lok. 21, 37-600 Lubaczéw
L 166329020

& lubaczow.sedr@gmail.com

EANCUCKI:

STOWARZYSZENIE ,DLA GLUCHOWA”
W GLUCHOWIE
Q@ Gluchdw 95, 37-100 Lanicut

STOWARZYSZENIE ELEPHANT
Q ul. Debnik 2, 37-100 Lancut
® elephantlancut@gmail.com

FUNDACJA ROZWOJU UMIEJETNOSCI
I RELAC]JI W KRACZKOWE]
Q Kraczkowa 417, 37-124 Kraczkowa

MIELECKI:

STOWARZYSZENIE NIEZALEZNEART

Q Dabréwka Wistocka 164, 39-315
Dabréwka Wistocka

. 886822 425

® niezalezne.art@gmail.com

STOWARZYSZENIE OSWIATOWO-

WYCHOWAWCZE ,0JCOWIZNA”

W TUSZOWIE NARODOWYM

Q Tuszéw Narodowy 226, 39-332
Tuszéw Narodowy

1777437 46

& sowo1@wp.pl

STOWARZYSZENIE , KU PRZYSZLOSCI”
W PARTYNI

Q Partynia 714, 39-310 Radomysl Wielki
. 146810953 /797 684 923

& stowarzyszenie@kuprzyszlosci.eu

STOWARZYSZENIE ,RAZEM DLA
POKOLEN” W DABIU

Q Dabie 111, 39-311 Dgbie

& stowarzyszenierazemdlapokolen@gmail.com

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
WSPIERANA AKTYWNOSCI ZAWODOWE]
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE

Q ul. Krélowej Jadwigi 1,39-300 Mielec
. 794 574 401

® zawod-praca-samdzielnosc@wp.pl

NIZANSKI:

FUNDACJA PRACOWNIA ROZWOJU
OSOBISTEGO

Q ul. Zurawia 3, 37-400 Nisko

& 505234 478

FUNDACJA WSPIERANIA INICJATYW
W MAJDANIE GOLCZANSKIM

Q Majdan Golczariski 374, 37-405 Jarocin

PRZEMYSKI:

| Brakdanych

PRZEWORSKI:

| Brakdanych

&
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ROPCZYCKO-SEDZISZOWSKI:

| Brakdanych

RZESZOWSKI:

CARITAS DIECEZ]I RZESZOWSKIE]
Q ul. Jana Styki 21, 35-006 Rzeszow
. 178521658 /178 528 661
& caritas@caritas.rzeszow.pl

SANOCKI:

STOWARZYSZENIE INICJOWANIA
PRZEDSIEBIORCZOSC[ W SANOKU

Q@ ul. Rynek 15, 38-500 Sanok

S 1346304 44

® sipsanok@gmail.com

POLSKIE TOWARZYSTWO WALKI

+SALUTARIS” W SANOKU

Q ul. Rynek 16, 38-500 Sanok
<. 789887877

® twksanok@poczta.onet.pl

STALOWOWOLSKI:

| Brakdanych

STRZYZOWSKI:

STRZYZOWSKIE FORUM GOSPODARCZE

Q ul. Rynek 15, 38-100 Strzyzow
S, 667 634306

ZKALECTWEM ODDZIAL TERENOWY

TARNOBRZESKI:

| Brak danych

KROSNO:

CENTRUM INTEGRAC]JI SPOLECZNE]

W KROSNIE
@ ul. Adama Mickiewicza 31, 38-400 Krosno

. 134743912 /1347439 04
& cis@um krosno.pl

PRZEMYSL:

STOWARZYSZENIE PIERWSZY KROK

DO SUKCESU
Q ul. Barska 15/8, 37-700 Przemysl

L 888 609 225

FUNDACJA CENTRUM EDUKAC]JI BAZA

W PRZEMYSLU
Q@ ul. Plac Czackiego 2, 37-700 Przemysl

. 691107 880

® fcentrumbaza@gmail.com

RZESZOW:

FUNDACJA CONTEO

Q ul. Warnenczyka 101/5E2, 35-612
Rzeszow

L 693421216

® biuro@fundacjaconteo.pl

FUNDACJA WSPARCIA 0SOB ZAGROZONYCH
WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM ,ASYK”
Q ul. ptk. K. Iranka Osmeckiego 27/11,

35-506 Rzeszow

&
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FUNDACJA NA RZECZ DZIECI, MLODZIEZY
I 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

+PARASOL’

Q ul. Lenartowicza 9, 35-051 Rzeszéw
L 668116330

@ fundacjaparasol@o2.pl

CARITAS DIECEZ]I RZESZOWSKIE]
Q ul. Jana Styki 21, 35-006 Rzeszow
S, 178521658 /178528 661
& caritas@caritas.rzeszow.pl

STOWARZYSZENIE NA RZECZ

ROZWOJU KOMPETENC]I

SPOLECZNYCH ,TRANSGRES]JA”

Q ul. Kwiatkowskiego 2A4/99, 35-311
Rzeszow

& stowarzyszenie@transgresja.org

TARNOBRZEG:

»PASIEKA” - FUNDACJA ROZWOJU

1 WSPARCIA
Q ul. Kopernika 3, 39-400 Tarnobrzeg

S, 730312959
& fundacjapasieka@gmail.com

TARNOBRZESKIE FORUM ROZWOJU
Q Sandomierska 25, 39-400 Tarnobrzeg
® magwronska@o2.pl

STOWARZYSZENIE KOMPET
Q Skalna Gora 2 lok. 15, 39-400 Tarnobrzeg

. 606256 258

&



PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE:

Czym jest poradnictwo psychologiczne?

Poradnictwo psychologiczne jest forma pomocy dedykowanej osobom
zdrowym, ale przezywajacym jakiego$ rodzaju kryzys - osobom, ktore maja
problem z przystosowaniem sie do nowych okoliczno$ci, zwtaszcza do gwat-
townie zmieniajgcej sie sytuacji zyciowej. Porada ma poméc w rozwijaniu
tych cech osobowych, ktore sprzyjaja lepszemu radzeniu sobie ze stresem
i codziennymi trudno$ciami.

Poradnictwo psychologiczne w duzej mierze skupia sie na rozeznaniu
sytuacji, w jakiej znalazta sie diagnozowana osoba, tak by mozna byto za-
proponowac jej odpowiednie narzedzia, dzieki ktérym tatwiej poradzi sobie
z dang sytuacja. Poza tym w ramach porady psycholog moze wykonac test
osobowosci takiej osoby, a takze zaproponowac jej cwiczenia, dzieki ktérym
zyska ona mozliwo$¢ nabycia nowych, pozadanych w danych okoliczno$ciach
umiejetnosci. Takie ¢wiczenia najczesSciej majg forme warsztatéw, na ktérych
uczy sie asertywnosci, komunikacji oraz innych kompetencji spotecznych.

Do kogo skierowane jest poradnictwo psychologiczne?

Poradnictwo psychologiczne skierowane jest do osdb niedoswiadcza-
jacych zaburzen psychicznych lub utrwalonych, wtérnych mechanizméw za-
chowania i przezywania, natomiast doswiadczajacych kryzysow zyciowych:
sytuacyjnych (utrata pracy, rozwod, $mier¢ bliskiej osoby), egzystencjalnych
(poszukiwanie sensu zycia, problem z pojeciem wolno$ci, niezaleznosci),
a przede wszystkim rozwojowych (na kazdy okres wiekowy przypada
wyzwanie rozwojowe, np. w postaci znalezienia pracy, partnera, separacji
z dzieckiem).

Jaki jest czas trwania poradnictwa?

Poradnictwo psychologiczne nie zaktada dtugich kontaktéw (rodzaj
umowy miedzy specjalistg a klientem) psychologicznych. Oczywiscie zale-
zy to od indywidualnego tempa pracy, ale moze ono trwac np. tylko kilka
spotkan.

2 Opracowanie na podstawie informacji zamieszczonych na stronach: https://www.
terapia.sds.pl/oferta/poradnictwo-psychologiczne, https://mindsofhope.eu/psychologia/porad-
nictwo-psychologiczne/,  https://twojpsycholog.pl/blog/poradnictwo-psychologiczne-a-psycho-
terapia, https:/multimedic.pl/wiedza/132-poradnictwo-psychologiczne-co-to-takiego, [dostep:

13.07.2024].
@
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Cele poradnictwa psychologicznego:

1. Zdiagnozowanie potrzeb klienta, zrozumienie przez niego pro-
blemu, z powodu ktérego przychodzi do specjalisty, jego wpty-
wu na ten problem oraz rozpoznania czynnikéw potrzebnych
do dokonania zmiany.

2. Zaplanowanie konkretnych etapéw pracy (np. udziat w warsz-
tatach, indywidualna terapia), ktére stuza poradzeniu sobie
z problemem przedstawionym przez klienta.

3. Wspieranie klienta, wspomaganie rozwoju cech sprzyjajacych
poradzeniu sobie w aktualnej trudnosci w sytuacji psycholo-
gicznego kryzysu klienta.

Kiedy warto skorzysta¢ z poradnictwa psychologicznego?

Ustugi w tym zakresie kierowane sg do 0s6b, ktére obecnie zmagaja sie
z chwilowym Kkryzysem zyciowym. Ten spowodowany moze by¢ np. stratg
pracy, rozwodem, Smiercig bliskiej osoby lub problemami egzystencjal-
nymi czy rozwojowymi. Z ustug poradnictwa psychologicznego warto
skorzysta¢, gdy masz trudnosci ze znalezieniem partnera, poszukujesz
sensu zycia, masz ktopoty ze znalezieniem zatrudnienia, trudno Ci osig-
gnac niezaleznos$¢, masz problemy z wyrazaniem uczu¢, stawianiem granic
i komunikowaniem sie z innymi ludZmi.



ORGANIZACJE POZARZADOWE SWIADCZACE PORADNICTWO
ZAWODOWE W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM:

BIESZCZADZKI:

FUNDAC]JA BIESZCZADZKA

Q@ ul. 1 Maja 16, 38-700 Ustrzyki Dolne
S 134697297

® biuro@fundacja.bieszczady.pl

BIESZCZADZKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ DZIECI I MLODZIEZY
NIEPEENOSPRAWNE] ,PROMYK
NADZIEI” W USTRZYKACH DOLNYCH
Q ul. Wyzwolenia 7,38-700 Ustrzyki Dolne
L 134611065

& biuro@promyknadziei.org

POLSKIE STOWARZYSZENIE

PSYCHOLOGOW PRACY - LOBOZEW

DOLNY

Q Lobozew Dolny 24, 38-700 Ustrzyki
Dolne

511902 201

STOWARZYSZENIE ,POZYTYWKA”

W USTRZYKACH DOLNYCH

Q ul. Witolda Gombrowicza 37, 38-700
Ustrzyki Dolne

. 510301 656

& stowarzyszenie.pozytywka37 @gmail.com

é

BRZOZOWSKI:

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU
DOMU POMOCY SPOLECZNE]

@ ul. Witosa 13, 36-200 Brzozéw
134341886

& stowarzyszenie.brzozow@op.pl

STOWARZYSZENIE ,AMAZONKI”
PRZY PODKARPACKIM OSRODKU
ONKOLOGICZNYM W BRZOZOWIE

Q ul.ks.]. Bielawskiego 18, 36-200 Brzozow
. 134354705 /516 584 247

@ amazonkibrzozow@o2.pl

STOWARZYSZENIE POMOCY
DZIECIOM SPECJALNE]J TROSKI
W DOMARADZU

Q@ Domaradz 335, 36-230 Domaradz
L 134927671

& stpomdst@gmail.com

DEBICKI:

STOWARZYSZENIE UWIERZ W SIEBIE
Q ul. Strumskiego 1, 39-200 Debica

. 146814440

& uwierzwiebie@onet.eu

CARITAS DIECEZ]JI TARNOWSKIE] -
OSRODEK POMOCY RODZINIE W DEBICY
Q ul. Rzeszowska 15, 39-200 Debica
& 1467045 45

R caritas@diecezja.tarnow.pl



FUNDACJA WSPARCIA RODZINY NOWA
NADZIEJA

Q ul. Pustynna 7, 39-200 Debica

L 146819210

® nowanadzieja@wp.pl

STOWARZYSZENIE POMOCY
DZIECIOM I MLODZIEZY ,NADZIEJA”
Q ul. KoSciuszki 32, 39-200 Debica
146812350

® nadzieja@onet.eu

JAROSLAWSKI:

STOWARZYSZENIE NA RZECZ POMOCY
RODZINIE ,,POD SKRZYDEAMI”

Q ul. Poniatowskiego 12, 37-500 Jarostaw
166212345

& skrzydla@interia.pl

FUNDACJA ,ZLOTE SERCA”

Q ul. 3 Maja 15, 37-500 Jarostaw
. 166215896

& zloteserca@interia.pl

JASIELSKI:

| Brakdanych

KOLBUSZOWSKI:

| Brakdanych

KROSNIENSKI:

FUNDACJA ,RAZEM Z PSEM”

Q ul. Spétdzielcza 20, 38-420 Korczyna

L 501 368 009 (PODKARPACKI
OSRODEK ANIMLOTERAPII)

® biuro@razemzpsem.pl /
edukacja@razemzpsem.pl

STOWARZYSZENIE DLA ROWNOSCI

W DRAGANOWE]

Q ul. £aki 1, 38-450 Dukla

L 134317162

& dlarownosci@onet.eu /
dlarownosci@wp.pl

STOWARZYSZENIE STREFA ROZWOJU
W KOPYTOWE]
Q Kopytowa 220, 38-459 Kopytowa

STOWARZYSZENIE ,PRZYJAZNA
KOPYTOWA”
Q Kopytowa 57, 38-459 Kopytowa,

STOWARZYSZENIE ROZWO]JU SZKOLY
W IWLI ,PERFECTUS”

Q Iwla 22, 38-450 Dukla

& 693227222

® karollekostaj@gmail.com

LESKI:

STOWARZYSZENIE RODZICOW DZIECI
SPECJALNE] TROSKI

@ Huzele 110, 38-600 Lesko

S, 134696191 /604307797

® kontakt@wtzlesko.pl

é



STOWARZYSZENIE , CIEPLY WIATR”
Q ul. Smolki 4, 38-600 Lesko

. 13469 64 23

® oswlesko@poczta.onet.pl

STOWARZYSZENIE KOBIET
BIESZCZADZKICH ,NASZA SZANSA”
Q ul. Rynek 8, 38-600 Lesko

. 601556455

® skbnaszaszansa@gmail.com

LEZAJSKI:

CARITAS ODDZIAL LEZAJSK

Q ul. Jarostawska 4, 37-300 Lezajsk
L 172402401 /172421160

& lezajsk@caritas.pl

STOWARZYSZENIE POMOCY MALYM
DZIECIOM

Q Sandomierska 7, 37-300 Lezajsk
172427839 /172427819

APOSTOLSTWO TRZEZWOSCI ,POKO]J
1DOBRO”
Q Pl Mariacki 8, 37-300 Lezajsk

LUBACZOWSKI:

LUBACZOWSKIE STOWARZYSZENIE

NA RZECZ TRZEZWOSCI ,VIA”

Q ul. Marii Konopnickiej 9, 37-600
Lubaczow

<, 698390 676

& w1950@vp.pl

é

EANCUCKI:

KLUB ABSTYNENTA ,ESKULAP”
W LANCUCIE
Q Traugutta 20, 37-100 Lancut

KLUB ABSTYNENTA ,WYZWOLENIE”
W KRZEMIENICY

Q Krzemienica 82, 37-127 Krzemienica
1722477 66

& krzemienica.przemyska@gmail.com

STOWARZYSZENIE TRZEZWOSCIOWE
+KROKUS”

Q ul. R. Traugutta 13, 37-100 tancut
. 735380915

& stowarzyszeniekrokus@onet.eu

MIELECKI:

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL
DZIECI AUTYSTYCZNYCH
I NIEPELNOSPRAWNYCH SUN RISE
@ ul. Botaniczna 4, 39-300 Mielec

L 663007 716

@ sunrisebiuro@gmail.com

MIELECKIE STOWARZYSZENIE
POMOCY I WSPARCIA ,ROZWIAZANIE”
Q ul. Mickiewicza 2/6, 39-300 Mielec
S 792672423

& stowarzyszenie.mielec@gmail.com

STOWARZYSZENIE WSPIERAMY
RODZINY

Q ul. Biernackiego 9/21, 39-300 Mielec
L. 509181696



STOWARZYSZENIE AMAZONEK
POWIATU MIELECKIEGO

Q Tanskiego 2,Mielec 39-300

. 795723112

® amazonki-miele1@wp.pl

NIZANSKI:

FUNDACJA ,BOROWINA” W JEZOWEM
Q Jezowe 162, 37-430 Jezowe

PRZEMYSKI:

STOWARZYSZENIE POROZUMIENIE
RODZICOW I OPIEKUNOW 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
1 PRZEMYSLA I POWIATU PRZEMYSKIEGO
,POMOST”

Q ul. Przerwa 28, 37-700 Przemysl
502337913

& porozumieniepomost@gmail.com

KLUB ABSTYNENTA ,FENIKS”
W BOLESTRASZYCACH
Q Bolestraszyce 256a, 37-710 Zurawica

PRZEWORSKI:

FUNDACJA POMOCY MLODZIEZY IM.
SW. JANA PAWEA II ,WZRASTANIE”
@ ul. Kasztanowa 1, 37-200 Przeworsk
. 1664244 48,

® fundacja@wzrastanie.com.pl

ROPCZYCKO-SEDZISZOWSKI:

FUNDACJA NADZIEJA 1 WSPARCIE

IMIENIEM IRENY ANTOS

Q ul. Osiedle Mtodych 5 lok. 148, 39-120
Sedziszéw Matopolski

L 698 664910

FUNDACJA POLSKO-AUSTRIACKA

»SPICHLERZ GALICYJSKI”

Q ul. Letnia 34, 39-120 Sedziszéw
Matopolski

L 605050299

® spichlerzgalicyjski@gmail.com

RZESZOWSKI:
OSRODEK DLA O0SOB
POKRZYWDZONYCH
PRZESTEPSTWEM - FILIA

STOWARZYSZENIA WSPIERANIA
ZASOBOW LUDZKICH ,NOWY
HORYZONT”

Q ul. Tkaczowa 134, 36-040 Boguchwata
S 178581033 / 605 289 682

SANOCKI:

STOWARZYSZENIE POMOCY
RODZINIE IM. SW. KS. ZYGMUNTA
GORAZDOWSKIEGO

Q ul. Grunwaldzka 17, 38-500 Sanok
S 502753618 /725184 833


mailto:fundacja@wzrastanie.com.pl
mailto:spichlerzgalicyjski@gmail.com

TOWARZYSTWO POMOCY IM. SW.
BRATA ALBERTA KOLO W SANOKU
Q ul. Hetmarniska 11, 38-500 Sanok

TARNOBRZESKI:

NOWODEBSKI KLUB ABSTYNENTA

. 134642895 W NOWE] DEBIE

® bratalbertsanok@gmail.com Q ul. Jana Pawta Il 4, 39-460 Nowa Deba

STOWARZYSZENIE ,ELEUSIS” - 692728771/ 666047767

W SANOKU &R ewita0@op.pl

Q ul. Zielona 39, 38-500 Sanok,

. 605049 146 KROSNO:

® kchowaniec1@02.pl
CENTRUM INTEGRACJI SPOLECZNE]
W KROSNIE

STALOWOWOLSKI: Q@ ul. Adama Mickiewicza 31, 38-400 Krosno

134743912 /1347439 04

STOWARZYSZENIE RUCH POMOCY
PSYCHOLOGICZNE] ,INTEGRACJA”

Q ul. Polna 18, 37-464 Stalowa Wola
. 158416167

& rpp.integracja@gmail.com

»STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI
I MLODZIEZY AZYMUT*

Q ul. Hutnicza 8, 37-450 Stalowa Wola
S 502-138-176

R azymut@interia.eu

STRZYZOWSKI:

STOWARZYSZENIE KLUB SENIORA
,PRZYJAZN”

Q ul. Dgbrowskiego 15, 38-100 Strzyzow
L 1727610 61

& cis@um.krosno.pl

PRZEMYSL:

STOWARZYSZENIE ,,POROZUMIENIE
RODZICOW I OPIEKUNOW 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
Z PRZEMYSLA 1 POWIATU
PRZEMYSKIEGO ,POMOST”

Q Przerwa 28, 37-700 Przemysl

S 502337913

& porozumieniepomost@gmail.com

RZESZOW:

+PASIEKA” - FUNDACJA ROZWOJU
I WSPARCIA

Q Plac Kilinskiego 2, 35-005 Rzeszow
. 730312959

® fundacjapasieka@gmail.com


mailto:azymut@interia.eu

FUNDACJA NA RZECZ
PSYCHOPROFILAKTYKI SPOLECZNE]
+PRO-FIL’

Q ul. Unii Lubelskiej 6/8, 35-016 Rzeszow
. 574907 904

& kontakt@fundacjaprofil.pl

FUNDACJA AKTYWNY SWIAT
Q ul. H. Sienkiewicza 8/66, 35-216 Rzeszow

FUNDACJA USZY DO GORY
Q ul. Marszatkowska 9/5, 35-215 Rzeszow

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
WSZECHSTRONNEGO ROZWOJU
DZIECI, MLODZIEZY 1 DOROSLYCH
+NASZA ARKA"

Q@ ul. Wita Stwosza, 35-113 Rzeszow

STOWARZYSZENIE RODZIN
+~OTWARTY UMYSL’

Q ul. Kraszewskiego 1, 35-016 Rzeszow
. 664 739 233

® biuro@otwartyumysl.org

FUNDAC]JA RUDEK DLA 7YCIA

Q ul. Hetmarnska 404, 35-045 Rzeszow
L 178540016

® fundacja@gruparudek.pl

FUNDACJA POMOCY MLODZIEZY IM.
SW. JANA PAWLA 11 ,WZRASTANIE”
Q ul. Hoffmanowej 23, 35-016 Rzeszéw
1664244 48

® fundacja@wzrastanie.com.pl

TARNOBRZEG:

,PASIEKA” - FUNDACJA ROZWOJU
I WSPARCIA

Q ul. Kopernika 3, 39-400 Tarnobrzeg
730312959

® fundacjapasieka@gmail.com

STOWARZYSZENIE KOBIETY

WOBEC PRZEMOCY ALKOHOLOWE]

W RODZINIE

Q ul. Konstytucji 3-go Maja 11, 39-400
Tarnobrzeg

L 509456056

& swietlicatbg@02.pl

STOWARZYSZENIE PROFILAKTYCZNE
BRZEG”

Q ul. Skarbka 30, 39-400 Tarnobrzeg
. 604 547 349

& chabelgosia@gmail.com



PORADNICTWO PRAWNE:

Czym jest poradnictwo prawne?

Poradnictwo prawne oznacza udzielanie osobom potrzebujacym -

z reguty catkowicie bezptatnie - informacji i porad w zakresie rozwiazy-

wania ich probleméw zwiagzanych z prawem i/lub relacjami z administra-

cja publiczna. W obecnych czasach, w ktérych prawo jest wszechobecne

w zyciu kazdego cztowieka, tego rodzaju wsparcie jest niezwykle uzyteczne

iwrecz niezbedne, w szczeg6lnosci dla tych osdb, ktore z réznych wzgledow

nie mogg skorzystac z odptatnej pomocy adwokata czy radcy prawnego.

Jakie sa korzysci poradnictwa prawnego?

1.

Pozwala obywatelowi odnaleZ¢ sie w gaszczu przepisow praw-
nych i rozwigzywa¢ problemy powstajgce m.in. w relacjach
z innymi ludZmi, rynkiem pracy, a w szczego6lnosci z admini-
stracja publiczna.

Jest najprostsza forma edukacji prawnej i obywatelskiej, uswia-
damiania obywatelom ich praw i obowigzkéw,

Przyczynia sie do aktywizacji obywateli w zyciu spotecznym
i publicznym.

Jest Srodkiem przeciwdziatania i zapobiegania wykluczeniu
spotecznemu.

Wspiera powrdt do zycia spotecznego tych oséb, ktore znalazty
sie na jego marginesie.

Jest jednym z waznych instrumentéw budowania spoteczen-
stwa obywatelskiego i wzmacniania podmiotowos$ci obywa-
teli, a co za tym idzie zmniejszania obcigzen zwigzanych ze
wsparciem dla 0sdb niezaradnych zyciowo ze strony panstwa
i samorzadéw terytorialnych.

Nieodplatna pomoc prawna obejmuje:

1.

poinformowanie osoby uprawnionej o obowigzujacym stanie
prawnym oraz przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczy-
wajacych na niej obowigzkach, w tym w zwiazku z toczacym

3 Opracowane na podstawie informacji zamieszczonych na stronach: http://www.oby-
wateliprawo.isp.org.pl/temat/3/poradnictwo-prawne-i-obywatelskie,  https://www.bip.bialystok.
pl/urzad_miejski/nieodplatnapomocprawna/nieodplatna-pomoc-prawna-oraz-nieodplatne-porad-
nictwo-obywatelskie.html, [dostep: 13.07.2024].
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sie postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym,
sadowym lub sgdowo administracyjnym, lub

2. wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwigzania jej pro-
blemu prawnego, lub

3. sporzadzeniu projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa
w pkt 11 2, z wylgczeniem pism procesowych w toczacym sie
postepowaniu przygotowawczym lub sadowym i pism w tocza-
cym sie postepowaniu sgdowoadministracyjnym, lub

4. nieodptatng mediacje, lub

5. sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sado-
wych lub ustanowienie pelnomocnika z urzedu w postepowa-
niu sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego,
doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w poste-
powaniu sagdowoadministracyjnym oraz poinformowanie o
kosztach postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze
skierowaniem sprawy na droge sadowa.

Kto swiadczy poradnictwo prawne?

Nieodptatnej pomocy prawnej udziela osobiscie adwokat lub radca
prawny, a w szczego6lnie uzasadnionych przypadkach z ich upowaznie-
nia aplikant adwokacki lub aplikant radcowski. W punktach powierzo-
nych do prowadzenia organizacji pozarzagdowej pomocy prawnej moze
udziela¢ takze: doradca podatkowy - w zakresie prawa podatkowego,
z wylaczeniem spraw podatkowych zwigzanych z prowadzeniem dzia-
talno$ci gospodarczej oraz osoba, ktéra: ukonczyta wyzsze studia praw-
nicze i uzyskata tytut magistra lub zagraniczne studia prawnicze uznane
w Rzeczypospolitej Polskiej, posiada co najmniej trzyletnie doswiadczenie
w wykonywaniu wymagajacych wiedzy prawniczej czynno$ci bezposred-
nio zwigzanych ze $wiadczeniem pomocy prawnej, korzysta z petni praw
publicznych oraz ma petna zdolno$¢ do czynnosci prawnych oraz nie byta
karana za umys$lne przestepstwo $cigane z oskarzenia publicznego lub
przestepstwo skarbowe.

W przypadku $wiadczenia nieodptatnej pomocy prawnej przez osoby
niebedace adwokatem lub radcg prawnym, osoba uprawniona przed uzy-
skaniem nieodptatnej pomocy prawnej sktada pisemne oswiadczenie, ze
jest sSwiadoma uzyskania nieodptatnej pomocy prawnej od osoby niebedacej
adwokatem, radcg prawnym albo doradcg podatkowym.

é



Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. 0 nieodptatnej pomocy prawnej, nie-
odptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (j. t. Dz. U.
z 2021 r, poz. 945).



ORGANIZACJE POZARZADOWE SWIADCZACE PORADNICTWO
ZAWODOWE W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM:

BIESZCZADZKI:

FUNDACJA BIESZCZADZKA

Q ul. 1 Maja 16, 38-700 Ustrzyki Dolne
. 134697297

® biuro@fundacja.bieszczady.pl

STOWARZYSZENIE BIESZCZADZKA
PRZESTRZEN KULTUROWA
W KROSCIENKU

Q Kroscienko 45, 38-700 Ustrzyki Dolne
L 607 068 094

® jolajarecka@interia.pl

STOWARZYSZENIE INICJATYW
SPOLECZNYCH PROSPERITA
W USTRZYKACH DOLNYCH

Q ul. Witolda Gombrowicza 15/16,
38-700 Ustrzyki Dolne

. 510301 656

+BIESZCZADZKIE STOWARZYSZENIE

ROLNIKOW” W BANDROWIE

NARODOWYM

Q Bandréw Narodowy 24, 38-700
Ustrzyki Dolne

. 502319945

BIESZCZADZKIE STOWARZYSZENIE
KOBIET AKTYWNYCH
W LUTOWISKACH

Q@ Lutowiska 54, 38-713 Lutowiska

L 666 046 380

® Magda.s12@onet.eu

STOWARZYSZENIE FORUM BIESZCZADY
Q ul. Naftowa 4/8, 38-700 Ustrzyki
Dolne

STOWARZYSZENIE ,KREATYWNE

KARPATY” W USTRZYKACH DOLNYCH

Q ul. Przemystowa 16/15, 38-700
Ustrzyki Dolne

BRZOZOWSKI:

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
ROZWOJU WSI GORKI W GORKACH
Q 73 B, Gorki, 36-200 Brzozow

S 1343044 04
& stowarzyszenie.gorki@poczta.onet.pl

FUNDACJA ,POMOCNI" W STARE] WSI

Q Stara Wie$ 601, 36-200 Brzozéw

DEBICKI:

CARITAS DIECEZ]I TARNOWSKIE]
- OSRODEK POMOCY RODZINIE

W DEBICY

Q ul. Rzeszowska 15, 39-200 Debica
S, 1467045 45

® caritas@diecezja.tarnow.pl

DEBICKIE CENTRUM INTEGRAC]I

SPOLECZNE]
Q ul. Rzeszowska 34, 39-200 Debica
. 146817080
R cis@debica.pl

é



JAROSLAWSKI:

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW,
RENCISTOW I INWALIDOW - ODDZIAL
JAROSLAW

Q ul. 3-go Maja 19, 37-500 Jarostaw

& 166215789

& pzeriijaroslaw@wp.pl

STOWARZYSZENIE ,RODZINA

KOLPINGA”
Q ul Reymonta 2, 37-500 Jarostaw

L 166213789
® kolping@wp.pl

JASIELSKI:

| Brakdanych

KOLBUSZOWSKI:

| Brakdanych

KROSNIENSKI:

STOWARZYSZENIE ,PRZYJAZNA
KOPYTOWA”
Q Kopytowa 57, 38-459 Kopytowa

LESKI:

STOWARZYSZENIE KOBIET
BIESZCZADZKICH ,NASZA SZANSA”
Q ul. Rynek 8, 38-600 Lesko

L 601556455,

® skbnaszaszansa@gmail.com

LEZAJSKI:

CARITAS ODDZIAL LEZAJSK

Q ul. Jarostawska 4, 37-300 Lezajsk,
172402401 /17 24211 60

® lezajsk@caritas.pl

LEZAJSKIE STOWARZYSZENIE
ROZWOJU
Q ul. Targowa 9, 37-300 Lezajsk,
. 172427908 /531872424
(ustugi doradcze)
& Isr@lsr.pl

LUBACZOWSKI:

BIURO PORAD OBYWATELSKICH
Q ul. Konopnickiej 9, 37-600 Lubaczéw
L 166329020/166329021

LANCUCKI:

STOWARZYSZENIE ALTERNATYWA
OBYWATELSKA

Q ul. Rynek 9, 37-100 Lancut

S 172253474

FUNDACJA SZEROKIE HORYZONTY

Q Wola Dalsza 325, 37-100 Lanicut

. 600810 242

® kontakt.szerokiehoryzonty@gmail.com

é


mailto:kontakt.szerokiehoryzonty@gmail.com

MIELECKI:

STOWARZYSZENIE RODZICOW 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH I 0SOB
WSPIERAJACYCH PRZY W.T.Z.

. 1758525 80

R wtz-mielec@pro.onet.pl

NIZANSKI:

FUNDACJA ,BOROWINA” W JEZOWEM
Q Jezowe 162, 37-430 Jezowe

FUNDACJA ,WIKA” W KOZIARNI
Q Krzeszow 74, 37-418 Krzeszéw

PRZEMYSKI:

STOWARZYSZENIE KUPCOW PRZY
CENTRUM HANDLOWYM , GRANICA”
W MEDYCE

Q Medyka 405 a, 37-732 Medyka

L 166715529

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU
PRZEDSIEBIORCZOSCI I WSPIERANIA
INICJATYW LOKALNYCH ,POMAGASZ
INNYM - POMAGASZ SOBIE”
W ORLACH

Q ul. Przemyska 2, 37-716 Orly

STOWARZYSZENIE , W DOLINIE SANU”
W BABICACH
Q Babice, 37-755 Krzywcza

é

PRZEWORSKI:

| Brakdanych

ROPCZYCKO-SEDZISZOWSKI:

| Brakdanych

RZESZOWSKI:

OSRODEK DLA 0SOB POKRZYWDZONYCH
PRZESTEPSTWEM - FILIA
STOWARZYSZENIA WSPIERANIA
ZASOBOW LUDZKICH ,NOWY HORYZONT”
Q ul. Tkaczowa 134, 36-040 Boguchwata
. 17858 10 33 / 605 289 682

FUNDACJA EXPERTO PRO BONO

Q@ ul. Rzeszowska 294, 36-050 Sokotow
Matopolski

<, 882 184 152

& pomoc.prawna@powiat.rzeszowski.pl

SANOCKI:

STOWARZYSZENIE WSPIERANIA
ZASOBOW LUDZKICH ,NOWY
HORYZONT”

Q@ ul. Zamkowa 30, 38-500 Sanok

L 134608030

STOWARZYSZENIE POMOCY
RODZINIE IM. SW. KS. ZYGMUNTA
GORAZDOWSKIEGO

ul. Grunwaldzka 17, 38-500 Sanok
Z 502 753 618 / 725 184 833


mailto:pomoc.prawna@powiat.rzeszowski.pl

STOWARZYSZENIE BADiMY RAZEM
PRZY SPECJALNYM 0SRODKU
SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM
W SANOKU

Q ul. Konarskiego 10, 38-500 Sanok

L 1346309 25

STALOWOWOLSKI:

KOLO STALOWOWOLSKIE
TOWARZYSTWA POMOCY IM. SW.
BRATA ALBERTA

Q ul. Popietuszki 4, 37-450 Stalowa Wola
L 158444679

STRZYZOWSKI:

Brak danych

TARNOBRZESKI:

Brak danych

KROSNO:

STOWARZYSZENIE ROZWOJU MIASTA

KROSNA ,POMOCNA DLON”

Q ul. Kardynata Stefana Wyszyniskiego 30,
38-400 Krosno

& 661859 960

® pomocnadlonkrosno@gmail.com

CENTRUM INTEGRAC]JI SPOLECZNE]
W KROSNIE

Q ul. Adama Mickiewicza 31, 38-400 Krosno
134743912 /1347 439 04

® cis@um.krosno.pl

PRZEMYSL:

| Brakdanych

RZESZOW:

+PASIEKA” - FUNDACJA ROZWOJU
I WSPARCIA

Q Plac Kiliniskiego 2, 35-005 Rzeszéw
730312959

& fundacjapasieka@gmail.com

STOWARZYSZENIE NA RZECZ KOBIET
»VICTORIA”

Q ul. Jagielloriska 4/7, 35-027 Rzeszéw
L. 668987 828

® victoria@victoria.slaskdatacenter.pl

FUNDACJA CENTRUM PORADNICTWA
PRAWNEGO PRAWNIKON

Q ul. Warszawska 5/7, 35-205 Rzeszéw
. 733660566

TARNOBRZEG:

»PASIEKA” - FUNDACJA ROZWOJU
I WSPARCIA

Q ul. Kopernika 3, 39-400 Tarnobrzeg
730312959

® fundacjapasieka@gmail.com

FUNDACJA ,MASZ PRAWO”

Q ul. Wyspianskiego 4/82, 39-400
Tarnobrzeg

S 502371774

& fundacja@maszprawo.net

é



TARNOBRZESKIE STOWARZYSZENIE

UWLASZCZENIOWE

Q Pitsudskiego 4 lok. 17, 39-400
Tarnobrzeg

L 1582256 66

STOWARZYSZENIE BEZPIECZNE

MIASTO TARNOBRZEG

@ Kosciuszki 30 lok. 218, 39-400
Tarnobrzeg

512 389895 / 604 895 626

REGIONALNE CENTRUM PROMOC]I

1 INFORMAC]JI DLA KOBIET

Q Kosciuszki 30 lok. 109, 39-400
Tarnobrzeg

L 15687 20 95



PORADNICTWO OBYWATELSKIE:*

Czym jest poradnictwo obywatelskie?

Poradnictwo obywatelskie obejmuje dziatania dostosowane do indy-
widualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajace do podniesienia $wiado-
moSci tej osoby o przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na
niej obowigzkach oraz wsparcia w samodzielnym rozwigzywaniu problemu,
w tym, w razie potrzeby, sporzgdzenie wspdlnie z osobg uprawniong planu
dziatania i pomoc w jego realizacji. Obejmuje ono w szczegdlnosci porady
dla osdb zadtuzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz za-
bezpieczenia spotecznego.

Kto moze skorzysta¢ z nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego?

Z nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego moze skorzysta¢ osoba
uprawniona, ktéra nie jest w stanie ponie$¢ kosztéw odptatnej pomocy
prawnej, w tym osoba fizyczna prowadzaca jednoosobowg dziatalno$¢ go-
spodarczg, niezatrudniajaca innych os6b w ciggu ostatniego roku.

Osobom ze znaczna niepetnosprawnos$cia ruchows, ktére nie moga
stawi¢ sie w punkcie osobiscie, oraz osobom doswiadczajacym trudnosci
w komunikowaniu sie, moze by¢ Swiadczone nieodptatne poradnictwo
obywatelskie takze poza punktem albo za po$rednictwem $rodkéw poro-
zumiewania sie na odlegtos¢.

Przed uzyskaniem nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego sktada
sie pisemne o$wiadczenie.

Zadania polegajace na udzielaniu nieodptatnej pomocy prawnej,
Swiadczeniu nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz edukacji
prawnej s3 zadaniami zleconymi z zakresu administracji rzagdowej, reali-
zowanymi przez powiat w porozumieniu z gminami albo samodzielnie.

Doradca obywatelski analizuje problem wraz z beneficjentem oraz
przedstawia mu, jakie ma prawa i obowiazki. Poradnictwo obywatelskie ma
szerszy zakres przedmiotowy niz poradnictwo prawne, gdyz odnosi sie tak-

ze do tych kwestii zZycia codziennego, ktdre nie sa uregulowane w legislacji.

4 Opracowane na podstawie informacji zamieszczonych na stronach: https://www.infor.
pl/prawo/encyklopedia-prawa/n/6324342 nieodplatne-poradnictwo-obywatelskie.html,  https://
www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc/czym-jest-nieodplatne-poradnictwo-obywatelskie, https://
www.bip.bialystok.pl/urzad_miejski/nieodplatnapomocprawna/nieodplatna-pomoc-prawna-oraz-
-nieodplatne-poradnictwo-obywatelskie.html, [dostep: 13.07.2024].
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Charakteryzuje sie ono takze wiekszym zaangazowaniem przede wszystkim
przy sporzadzeniu wraz z beneficjentem planu dziatania w danej sytuacji.

Zakres spraw poradnictwa:

Poradnictwo obywatelskie najczesciej jest realizowane w zakresie
zagadnien: mieszkaniowych, rodzinnych, $wiadczen socjalnych, zatrudnie-
nia i bezrobocia, niepetnosprawnosci, pozbawienia wolnosci, spadkowych
czy wtasnosci.

Jak moge sie zapisa¢ na porade?
1. Telefonicznie - poprzez specjalny powiatowy numer do zapiséw.
2. Elektronicznie - piszac na podany przez powiat adres e-mail.
3. Osobiscie - stawiajac sie w starostwie powiatowym.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie moze swiadczy¢ osoba, ktdra

1. posiada wyksztatcenie wyzsze,

2. ukonczyta z oceng pozytywnga szkolenie z zakresu $wiadcze-
nia poradnictwa obywatelskiego albo posiada doswiadczenie
w $wiadczeniu poradnictwa obywatelskiego i uzyskata za-
$wiadczenie potwierdzajace posiadanie wiedzy i umiejetnosci
w tym zakresie wydane przez podmiot uprawniony do prowa-
dzenia szkolenia oraz kursu doszkalajacego,

3. korzysta z pelni praw publicznych oraz ma petng zdolno$¢ do
czynnos$ci prawnych,

4. nie byta karana za umyslne przestepstwo Scigane z oskarzenia
publicznego lub przestepstwo skarbowe.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej, nie-
odptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (j. t. Dz. U.
z 2021 r, poz. 945).
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ORGANIZACJE POZARZADOWE SWIADCZACE PORADNICTWO
ZAWODOWE W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM:

BIESZCZADZKI:

STOWARZYSZENIE ,KREATYWNE

KARPATY” W USTRZYKACH DOLNYCH

Q ul. Przemystowa 16/15, 38-700
Ustrzyki Dolne

FUNDACJA BIESZCZADZKA

Q ul. 1 Maja 16, 38-700 Ustrzyki Dolne
L 134697297

&R biuro@fundacja.bieszczady.pl

BIESZCZADZKIE STOWARZYSZENIE
INICJATYW SPOLECZNYCH BESIDA
W CZARNE]

Q Czarna 113, 38-710 Czarna

L 1346193 22

® besida500@gmail.com

BIESZCZADZKIE TOWARZYSTWO

CYKLISTOW

Q ul. 29 Listopada 51/1, 38-700 Ustrzyki
Dolne

L 693131033

® biuro@btc.bieszczady-online.pl

STOWARZYSZENIE ,STOLICA

BIESZCZAD USTRZYKI DOLNE”

Q ul. Rynek, numer 27, lokal 28, 38-700
Ustrzyki Dolne

. 791190901

® monika.bulik@onet.pl

STOWARZYSZENIE ,KREATYWNE

KARPATY” W USTRZYKACH DOLNYCH

Q@ ul. Przemystowa 16/15, 38-700 Ustrzyki
Dolne

STOWARZYSZENIE INICJATYW

SPOLECZNYCH PROSPERITA

W USTRZYKACH DOLNYCH

Q ul. Witolda Gombrowicza 15/16,
38-700 Ustrzyki Dolne

. 510301 656

STOWARZYSZENIE AKTYWNI

DLA BIESZCZAD W USTRZYKACH

DOLNYCH

Q ul. Ignacego Lukasiewicza 5/13,
38-700 Ustrzyki Dolne

& aktywnidlabieszczad@interia.pl

STOWARZYSZENIE OGRODOWE

»STORCZYK” W USTRZYKACH

DOLNYCH

Q@ ul. Pionierska 13/37, 38-700 Ustrzyki
Dolne

. 600 630 943

R virgo151@wp.pl

BRZOZOWSKI:

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
ROZWOJU WSI GORKI W GORKACH
Q 73 B, Gérki, 36-200 Brzozéw

. 1343044 04

& stowarzyszenie.gorki@poczta.onet.pl



STOWARZYSZENIE ROZWOJU
EDUKACJI PRZY SZKOLE IM.
KROLOWE] JADWIGI W HUMNISKACH
Q Humniska 264, 36-200 Brzozéw

FUNDACJA ,POMOCNI” W STARE] WSI
Q Stara Wie$ 601, 36-200 Brzozéw

STOWARZYSZENIE GRUPA DOBRA

MYSL

Q Grabownica Starzefiska 766, 36-207
Grabownica Starzenska

. 721688 499

® dobramysl@grabownica.pl

DEBICKI:

CARITAS DIECEZ]JI TARNOWSKIE]
- OSRODEK POMOCY RODZINIE
W DEBICY

Q ul. Rzeszowska 15, 39-200 Debica
. 1467045 45

& caritas@diecezja.tarnow.pl

STOWARZYSZENIE POMOCY
DZIECIOM I MLODZIEZY ,NADZIEJA”
Q ul. Ko$ciuszki 32, 39-200 Debica

. 146812350

® nadzieja@onet.eu

DEBICKIE CENTRUM INTEGRAC]I
SPOLECZNE]

Q ul. Rzeszowska 34, 39-200 Debica
L 146817080

R cis@debica.pl

JAROSLAWSKI:

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW,
RENCISTOW I INWALIDOW - ODDZIAL
JAROSEAW

Q ul. 3-go Maja 19, 37-500 Jarostaw

L 166215789

& pzeriijaroslaw@wp.pl

STOWARZYSZENIE ,RODZINA
KOLPINGA”

Q ul. Reymonta 2, 37-500 Jarostaw

L 166213789

& kolping@wp.pl

STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH ,,0TWARTA
DLON”

Q ul. Przemystowa 6, 37-500 Jarostaw
L 166216070

® otwartadlon@wp.pl

JASIELSKI:

| Brakdanych

KOLBUSZOWSKI:

| Brakdanych

KROSNIENSKI:

STOWARZYSZENIE NASZ RYMANOW
Q ul. Grunwaldzka 11, 38-480 Rymandw
. 134355917

® naszrymanow@op.pl

é
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STOWARZYSZENIE ,RAZEM TO
SKUTECZNIE"
Qul Dtuga 33, 38-440 Iwonicz

STOWARZYSZENIE DLA ROWNOSCI

W DRAGANOWE]J

Q ul. £aki 1, 38-450 Dukla

& 134317162

® dlarownosci@onet.eu/
dlarownosci@wp.pl

STOWARZYSZENIE ROZWOJU SZKOLY
W IWLI, PERFECTUS”

Q Iwla 22, 38-450 Dukla

S 693227222

& karollekostaj@gmail.com

LESKI:

STOWARZYSZENIE PRZESTRZENIE
WYOBRAZNI

Q@ ul. Parkowa 1, 38-600 Lesko

& przestrzeniewyobrazni@gmail.com

STOWARZYSZENIE KOBIET
BIESZCZADZKICH ,NASZA SZANSA”
Q ul. Rynek 8, 38-600 Lesko

. 601556 455

® skbnaszaszansa@gmail.com

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
ROZWOJU I PROMOC]JI BIESZCZADOW
»GRODZISKO”

Q Srednia Wie$ 1224, 38-604 Hoczew
L 693425956

® grodzisko.erasmus@gmail.com

LEZAJSKI:

CARITAS ODDZIAL LEZAJSK

Q ul. Jarostawska 4, 37-300 Lezajsk
. 172402401 /17 2421160

& lezajsk@caritas.pl

LUBACZOWSKI:

BIURO PORAD OBYWATELSKICH
Q Konopnickiej 9, 37-600 Lubaczéw
L 166329020 /166329021

STOWARZYSZENIE ,EDUKACJA DLA
ROZWOJU”

Q Rynek 25 lok. 21, 37-600 Lubaczéw
L 1663290 20

& lubaczow.sedr@gmail.com

EANCUCKI:

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
CHORYCH, NIEPELNOSPRAWNYCH
I POTRZEBUJACYCH POMOCY IM.
MATKI TERESY W ZOEYNI

Q ul. Gorska 8,37-110 Zotynia

& 172243031

& zpo_zolynia@op.pl

STOWARZYSZENIE ,,WYCHOWANIE
IRESOCJALIZACJA” W EANCUCIE
Q ul. gen. St. Maczka 20/13, 37-100 Laficut

STOWARZYSZENIE PERELKI Z LANCUTA
Q ul. Mickiewicza 3 lok. 65, 37-100 Laficut

@ perelkilancut@gmail.com

é
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STOWARZYSZENIE WSPIERAJACE
ROZWOJ DZIECI I MLODZIEZY ,MEODZI
ZDOLNI"

Q Gtuchéw 443, 37-100 Lanicut

LANCUCKIE STOWARZYSZENIE -
NADZIEJA

Q ul. Grunwaldzka 104, 37-100 Laficut
& mowlancut@wp.pl

MIELECKI:

MIELECKIE STOWARZYSZENIE POMOCY
I WSPARCIA ,ROZWIAZANIE"

Q ul. Mickiewicza 2/6, 39-300 Mielec
. 792 672423

& stowarzyszenie.mielec@gmail.com

STOWARZYSZENIE RAZEM DLA ZIEMI
MIELECKIE]

Q ul. Ko$ciuszki 25, 39-300 Mielec

L 606524 628

® papmar@interia.pl

STOWARZYSZENIE MAMY DLA WAS
CZAS

Q ul. Orzeszkowej 18, 39-300 Mielec
S 799878735

& mamydlawasczas@gmail.com

»STOWARZYSZENIE ROZWO]JU

LOKALNEGO NASZA MAEA OJCZYZNA”

Q ul. Jana Pawta II 78, 39-340 Padew
Narodowa

. 693137 747

STOWARZYSZENIE Z DUCHEM CZASU

Q Dabréwka Wistocka 294, 39-315
Dabréwka Wistocka

. 570380118

R stowarzyszeniezduchemczasu@gmail.com

FORUM ORGANIZAC]I POZARZADOWYCH
POWIATU MIELECKIEGO

Q@ ul. Sienkiewicza 1, 39-300 Mielec

L 604501867

& jozef.smaczny@gmail.com

NIZANSKI:

FUNDACJA BUSINESS CLUB
Q ul. Borowa 17, 37-400 Nisko

PRZEMYSKI:

STOWARZYSZENIE ,,POROZUMIENIE
RODZICOW I OPIEKUNOW 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
Z PRZEMYSLA I POWIATU
PRZEMYSKIEGO ,POMOST”

Q ul. Przerwa 28, 37-700 Przemysl

¢ 502337913

® porozumieniepomost@gmail.com

STOWARZYSZENIE ,W DOLINIE SANU”
W BABICACH

Q Babice, 37-755 Krzywcza

PRZEWORSKI:

| Brakdanych

é



ROPCZYCKO-SEDZISZOWSKI: STRZYZOWSKI:

| Brakdanych CZARNORZECKO-STRZYZOWSKA

RZESZOWSKI:

FUNDACJA EXPERTO PRO BONO

Q ul. Rzeszowska 29A 36-050 Sokotéw
Matopolski

S 882184152

® pomoc.prawna@powiat.rzeszowski.pl

SANOCKI:

STOWARZYSZENIE BADiMY RAZEM
PRZY SPECJALNYM 0SRODKU
SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM
W SANOKU

Q ul. Konarskiego 10, 38-500 Sanok
. 1346309 25

FUNDACJA GRZEGORZA Z SANOKA
Q ul. Jasna 9/10, 38-500 Sanok

L 501756911

® fundacja@fgzs.org

STALOWOWOLSKI:

STOWARZYSZENIE CENTRUM
AKTYWNOSCI SPOLECZNE] ,SPECTRUM"
Q ul. Dmowskiego 1, 37-450 Stalowa Wola
& ngo.spectrum@op.pl

LOKALNA GRUPA DZIALANIA
Q ul. Przectawczyka 5,38-100 Strzyzow
& 17 276 13 54 wew. 59

Biuro Merytoryczne Stowarzyszenia
Q ul. Mostowa 2, 38-100 Strzyzéw
L 17276 46 03

STOWARZYSZENIE KLUB SENIORA

,PRZYJAZN”
Q ul. Dgbrowskiego 15, 38-100 Strzyzéw
L 172761061

TARNOBRZESKI:

| Brak danych

KROSNO:

STOWARZYSZENIE ROZWOJU MIASTA

KROSNA ,,POMOCNA DLON”

Q ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 30,
38-400 Krosno

L 661859960

® pomocnadlonkrosno@gmail.com

CENTRUM INTEGRAC]JI SPOLECZNE]

W KROSNIE

Q ul. Adama Mickiewicza 31,
38-400 Krosno

. 134743912 /134743904

® cis@um krosno.pl

&


mailto:pomoc.prawna@powiat.rzeszowski.pl
mailto:ngo.spectrum@op.pl

PRZEMYSL:

STOWARZYSZENIE POROZUMIENIE
RODZICOW I OPIEKUNOW 0SOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
Z PRZEMYSLA I POWIATU
PRZEMYSKIEGO ,POMOST”

Q ul. Przerwa 28, 37-700 Przemysl

¢ 502337913

® porozumieniepomost@gmail.com

FUNDACJA ,PODAJ REKE”
Q ul. Mokra 37, 37-700 Przemysl
® kontakt@podajreke.org.pl

RZESZOW:

+PASIEKA” - FUNDACJA ROZWOJU
1 WSPARCIA

Q Plac Kilinskiego 2, 35-005 Rzeszow
. 730312959

& fundacjapasieka@gmail.com

PODKARPACKI OSRODEK ROZWOJU
SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO
+PORSO”

Q ul. Fredry 4/58, 35-235 Rzeszéw

. 796 600 429

& porso@poczta.onet.pl

TARNOBRZEG:

~PASIEKA” - FUNDACJA ROZWOJU
1 WSPARCIA

Q Kopernika 3, 39-400 Tarnobrzeg

S 730312959

QR fundacjapasieka@gmail.com

FUNDACJA ,MASZ PRAWO”

Q ul. Wyspianskiego 4/82, 39-400
Tarnobrzeg

. 502371774

® fundacja@maszprawo.net

TARNOBRZESKIE STOWARZYSZENIE
POMOCY I ROZWOJU

Q ul. 1 Maja 4, 39-400 Tarnobrzeg

. 158232770

TARNOBRZESKIE STOWARZYSZENIE
UWLASZCZENIOWE
Q ul. Pitsudskiego 4 lok. 17, 39-400
Tarnobrzeg
. 1582256 66

STOWARZYSZENIE INICJATYW
SPOLECZNYCH NIEZALEZNI - RAZEM
Q ul. Wyspiariskiego 12, 39-400 Tarnobrzeg
. 668437949

® bozena.malczyk@interia.pl

STOWARZYSZENIE TARNOBRZEZANIE.PL
Q@ ul. Stanistawa Wyspianskiego 3,
39-400 Tarnobrzeg

é


mailto:porso@poczta.onet.pl

PORADNICTWO KONSUMENCKIE®

Czym jest poradnictwo konsumenckie?

Poradnictwo konsumenckie to ustuga polegajaca na udzielaniu

informacji i wsparcia konsumentom w zakresie ich praw i obowigz-

kéw zwigzanych z zakupami towaréw i ustug.

Cele poradnictwa konsumenckiego:
Celem poradnictwa konsumenckiego jest ochrona intereséw konsu-

mentOw oraz pomoc w rozwigzywaniu sporow z przedsiebiorcami.

Poradnictwo konsumenckie ma na celu nie tylko wsparcie indywidual-

nych konsumentdw, ale takze edukacje i podnoszenie $wiadomo$ci prawnej

spoteczenstwa w zakresie ochrony praw konsumenckich.

Kto moze skorzysta¢?

1.

osoby fizyczne dokonujace zakupow towaréw lub ustug na
wlasne potrzeby, niezwigzanych bezposrednio z dziatalnoscig
gospodarcza lub zawodowa (czyli konsumenci w rozumieniu
prawa),

osoby, ktére majg watpliwosci co do swoich praw jako konsu-
mentow lub potrzebuja pomocy w zakresie reklamacji, zwro-
toéw, odstapienia od umowy czy innych sporéw konsumenckich,
osoby poszkodowane w wyniku nieuczciwych praktyk handlo-
wych, np. oszustw, wprowadzenia w btad, nieuczciwych uméw.

Korzysci poradnictwa konsumenckiego:

1.

AR

ochrona praw konsumentéw,

wsparcie w rozwigzywaniu sporow,
edukacja konsumentéw,

zapobieganie oszustwom,

wzmacnianie pozycji konsumenta na rynku.

Kto moze udziela¢ poradnictwa konsumenckiego?

1. Powiatowi i miejscy rzecznicy konsumentow,
2. Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw (UOKIiK),
3. Federacja Konsumentéw,
5 Opracowane na podstawie informacji zamieszczonych na stronie: https://www.gov.pl/

web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-konsumentow, [dostep: 15.07.2024].

&


https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-konsumentow
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-konsumentow

4. Stowarzyszenie Konsumentéw Polskich (SKP),

5. Europejskie Centrum Konsumenckie (ECK).

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 16 lutego 2007 r. 0 ochronie konkurencji i konsumentow
(Dz.U. 2007 Nr 50 poz. 331, z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 30 maja 2014 r. o prawach konsumenta (Dz.U. 2014
poz. 827).

é



ORGANIZACJE POZARZADOWE SWIADCZACE PORADNICTWO
ZAWODOWE W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM:

BIESZCZADZKI:

FUNDACJA BIESZCZADZKA

Q ul. 1 Maja 16, 38-700 Ustrzyki Dolne
. 134697297

@ biuro@fundacja.bieszczady.pl

STOWARZYSZENIE ,NASZA POLANA”
W POLANIE
Q Polana 67, 38-709 Polana

BRZOZOWSKI:

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
ROZWOJU WSI GORKI W GORKACH
Q 73 B, Gorki, 36-200 Brzozow

S 1343044 04

& stowarzyszenie.gorki@poczta.onet.pl

STOWARZYSZENIE BRZOZOWSKIEGO
RUCHU KONSERWATYWNEGO
W BRZOZOWIE

Q ul. Jana Kiliniskiego 1, 36-200 Brzozow
& brzozowskiruchkonserwatywny@gmail.com

DEBICKI:

| Brak danych

JAROSLAWSKI:

POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW,
RENCISTOW I INWALIDOW - ODDZIAL
JAROSEAW

Q ul. 3-go Maja 19, 37-500 Jarostaw

L 166215789

& pzeriijaroslaw@wp.pl

JASIELSKI:

| Brakdanych

KOLBUSZOWSKI:

| Brak danych

KROSNIENSKI:

| Brak danych

LESKI:

| Brak danych

LEZAJSKI:

| Brakdanych

&


mailto:pzerii.jaroslaw@wp.pl

STOWARZYSZENIE TRANSGRANICZNY
MIKROREGION ,DOLINA WIARU”

STOWARZYSZENIE ,EDUKACJADLA | WLIPIE

LUBACZOWSKI:

ROZWOJU” Q Szkota Podstawowa w Lipie,
Q@ Rynek 25 lok. 21, 37-600 Lubaczéw 37-751 Zohatyn
* 166325020 ) STOWARZYSZENIE ,W DOLINIE SANU”
® lubaczow.sedr@gmail.com W BABICACH
Q Babice, 37-755 Krzywcza
LANCUCKI:
| Brakdanych PRZEWORSKI:
| Brakdanych
MIELECKI:
STOWARZYSZENIE RAZEMDLAZIEMI ROPCZYCKO-SEDZISZOWSKI:
MIELECKIE]

| Brakdanych
Q ul. KoSciuszki 25, 39-300 Mielec

L 606524628
® papmar@interia.pl RZESZOWSKI:

STOWARZYSZENIE ,RAZEM DLA | Brakdanych
POKOLEN” W DABIU

Q Dabie 111, 39-311 Dabie

@ stowarzyszenierazemdlapokolen@gmail.com

SANOCKI:

| Brakdanych

NIZANSKI:

| Brakdanych STALOWOWOLSKI:

| Brak danych

PRZEMYSKI:

PODKARPACKIE STOWARZYSZENIE E Sl

GOSPODARSTW AGROTURYSTYCZNYCH | Brak danych
»SAN” W KORYTNIKACH
Q Korytniki, 37-741 Krasiczyn

é


mailto:stowarzyszenierazemdlapokolen@gmail.com

TARNOBRZESKI:

TARNOBRZESKIE STOWARZYSZENIE

EDUKAC]JI FINANSOWE]

Q ul. Jana Szypowskiego 1, 39-460 Nowa
Deba

. 1584622 34

KROSNO:

| Brakdanych

PRZEMYSL:

| Brak danych

RZESZOW:

STOWARZYSZENIE FEDERACJA
KONSUMENTOW W RZESZOWIE

Q ul. Jagielloriska 4/4, 35-025 Rzeszéw
. 178522827

R rzeszow@federacja-konsumentow.org.pl

TARNOBRZEG:

| Brakdanych

é
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PORADNICTWO PROZDROWOTNE

Czym jest poradnictwo prozdrowotne?

Poradnictwo prozdrowotne to ustuga polegajgca na udzielaniu infor-

macji i wsparcia w zakresie zdrowego stylu zycia, profilaktyki zdrowotnej

oraz zarzadzania chorobami.

Cele poradnictwa prozdrowotnego:
Celem poradnictwa prozdrowotnego jest poprawa stanu zdrowia spo-

teczenstwa poprzez edukacje i wsparcie w podejmowaniu zdrowych decyzji.

Poradnictwo prozdrowotne ma na celu nie tylko wsparcie indywidu-

alnych oséb, ale takze promocje zdrowego stylu zZycia w spoteczenstwie, co

przyczynia sie do poprawy ogélnego stanu zdrowia populacji oraz redukcji

wystepowania choréb przewlektych.

Kto moze skorzysta¢ z poradnictwa prozdrowotnego?

1.

osoby indywidualne zainteresowane poprawg swojego stanu
zdrowia poprzez zmiany w stylu Zycia, takie jak dieta, aktyw-
nosc¢ fizyczna, rzucenie palenia itp.,

osoby zmagajace sie z przewleklymi chorobami (np. cukrzyca,
choroby serca), ktdre potrzebuja wsparcia w zarzadzaniu swojg
choroba oraz jej objawami,

rodziny i opiekunowie 0s6b chorych, ktore potrzebuja wska-
z6wek i wsparcia w opiece nad bliskimi,

spotecznosci lokalne oraz grupy spoteczne, ktére chca promo-
wac zdrowy styl zycia i profilaktyke zdrowotng wsréd swoich
cztonkéw.

Korzysci poradnictwa prozdrowotnego:

1.

AR

poprawa zdrowia i jako$ci zycia,

zmniejszenie ryzyka choréb przewlektych,

wsparcie w zarzadzaniu chorobami,

redukcja kosztéw opieki zdrowotnej,

zwiekszenie §wiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa.

Kto moze udziela¢ poradnictwa prozdrowotnego?

1.

ekarze rodzinni i specjalisci,

é



pielegniarki i potozne,

dietetycy,

psycholodzy i terapeuci,

organizacje pozarzadowe i fundacje zdrowotne,
centra zdrowia publicznego i higieny,
Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ),

© NS W

szkoty i placéwki edukacyjne.

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowot-
nej finansowanych ze Srodkdéw publicznych (Dz.U. 2004 Nr 210 poz. 2135,
z pézn.zm.).

Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty
(Dz.U. 1997 Nr 28 poz. 152, z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2011
Nr 112 poz. 654, z p6Zn. zm.).

Rozporzadzenia Ministerstwa Zdrowia - regulujgce szczegétowe kwe-
stie zwigzane z promocjg zdrowia i profilaktyka.



ORGANIZACJE POZARZADOWE SWIADCZACE PORADNICTWO
ZAWODOWE W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM:

BIESZCZADZKI:

STOWARZYSZENIE ,,ZATWARNICA”
Q@ Zatwarnica 13, 38-713 Lutowiska
. 134610805

® magda.stanislawska@wp.pl

POLSKIE TOWARZYSTWO
TURYSTYCZNO - KRAJOZNAWCZE
W USTRZYKACH DOLNYCH

Q ul. Rynek 14, 38-700 Ustrzyki Dolne
134611415

& pttk-bieszczady@02.pl

STOWARZYSZENIE BIESZCZADZKA
PRZESTRZEN KULTUROWA
W KROSCIENKU

Q Kroscienko 45, 38-700 Ustrzyki Dolne
. 607 068 094

® jolajarecka@interia.pl

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
HOLISTYCZNEGO ROZWO]JU
CZLOWIEKA HOMO HOMINI
W BRZEGACH DOLNYCH

Q Brzegi Dolne 46, 38-700 Ustrzyki Dolne
L 510301 656

® stowarzyszenieprosperita@interia.pl

STOWARZYSZENIE WSPOLNA
SZYCHTA DLA ROPIENKI

Q Ropienka 18, 38-711 Ropienka

<. 781959078

& mariol. m@vp.pl

é

STOWARZYSZENIE AKTYWNI DLA

BIESZCZAD W USTRZYKACH DOLNYCH

Q ul. Ignacego tukasiewicza 5/13,
38-700 Ustrzyki Dolne

® aktywnidlabieszczad @interia.pl

BIESZCZADZKIE STOWARZYSZENIE
KOBIET AKTYWNYCH
W LUTOWISKACH

Q@ Lutowiska 54, 38-713 Lutowiska

L 666 046 380

® magda.s12@onet.eu

STOWARZYSZENIE NOWOCZESNE

BIESZCZADY W USTRZYKACH DOLNYCH

Q ul. Plac Chopina 9/11, 38-700
Ustrzyki Dolne

. 507 068 728

& biuro@nowoczesnebieszczady.pl

BRZOZOWSKI:

STOWARZYSZENIE ,AMAZONKI”
PRZY PODKARPACKIM OSRODKU
ONKOLOGICZNYM W BRZOZOWIE

Q ul.Ks. ]. Bielawskiego 18, 36-200 Brzozéw
. 134354705 /516 584 247

@ amazonkibrzozow@o2.pl

STOWARZYSZENIE GRUPA DOBRA MYSL

@ Grabownica Starzefiska 766,
36-207 Grabownica Starzenska

. 721688 499

® dobramysl@grabownica.pl



FUNDACJA PROMOCJI ZDROWIA IM. DR
NAUK MED. STANISLAWA LANGA NA
RZECZ SZPITALA SPECJALISTYCZNEGO
W BRZOZOWIE

Q ul. ks.]. Bielawskiego 18, 36-200 Brzozéw
. 134309552

® anname@interia.pl/

onkologia@szpital-brzozow.pl

FUNDACJA PROMOC]JI I ROZWOJU
BIESZCZAD W PRZYSIETNICY

Q Przysietnica 883, 36-200 Brzozéw
L 1343496 42

& fundacja@fpirb.eu

FUNDACJA W TROSCE O ZYCIE
Q ul. Rynek 6a, 36-200 Brzozow
134343122

® fundacjabrzozow@op.pl

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL
BRZ0OZOWA-ZDROJU

Q ul. Boh. Il Wojny Sw. 15 36-200 Brzozow
603404511

® brzozowzdroj@gmail.com

DEBICKI:

FUNDACJA WSPARCIA RODZINY NOWA
NADZIEJA

Q ul. Pustynna 7, 39-200 Debica

L 146819210

& nowanadzieja@wp.pl

JAROSLAWSKI:

STOWARZYSZENIE NA RZECZ POMOCY
RODZINIE ,POD SKRZYDEAMI”

Q ul. Poniatowskiego 12, 37-500 Jarostaw
& 16 621 23 45

& skrzydla@interia.pl

FUNDACJA POMOCY OSOBOM
NIEPEENOSPRAWNYM
I ZAGROZONYM WYKLUCZENIEM
SPOLECZNYM ,RAZEM”

Q ul. Kraszewskiego 2, 37-500 Jarostaw
L 166221822

® razem@interia.pl

STOWARZYSZENIE ,RODZINA KOLPINGA’
Q ul. Reymonta 2, 37-500 Jarostaw

L 166213789

& kolping@wp.pl

FUNDACJA ,ZLOTE SERCA”

Q ul. 3 Maja 15, 37-500 Jarostaw
L 166215896

& zloteserca@interia.pl

STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH ,0TWARTA DEON”
Q ul. Przemystowa 6, 37-500 Jarostaw
L 166216070

&R otwartadlon@wp.pl

JASIELSKI:

| Brakdanych

é
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KOLBUSZOWSKI:

Brak danych

KROSNIENSKI:

FUNDACJA ,,]AS WEDROWNICZEK”
Q ul. Bieleckiego 8, 38-480 Rymandow
S 609 729 629

& biuro@f-jw.pl

FUNDACJA ,RAZEM Z PSEM”

Q ul. Spotdzielcza 20, 38-420 Korczyna
. 501368009

® biuro@razemzpsem.pl

STOWARZYSZENIE NOWE ZYCIE

NOWY STYL W KORCZYNIE

Q ul. Biskupa J6zefa Sebastiana Pelczara,
38-420 Korczyna

L 698924 391

& nowezycienowystyl@gmail.com

STOWARZYSZENIE ZDROWIE

I NATURA W KROSCIENKU WYZNYM

@ ul. Kasztanowa 15, 38-422 Kroscienko
Wyzne

LESKI:

FUNDACJA IM. DR MIRONA
LISIKIEWICZA NA RZECZ POMOCY
DLA SZPITALA W LESKU

Q ul. Kazimierza Wielkiego 4, 38-600 Lesko
S, 134698071 wew. 16 / 13469 64 08
® fundacja.leskiszpital@gmail.com

é

STOWARZYSZENIE NA RZECZ
ROZWOJU I PROMOC]I BIESZCZADOW
»GRODZISKO”

Q Srednia Wie$ 1224, 38-604 Hoczew
. 693425956

® grodzisko.erasmus@gmail.com

LEZAJSKI:

CARITAS ODDZIAL LEZAJSK

Q@ ul. Jarostawska 4, 37-300 Lezajsk
S, 172402401 /17 2421160

R lezajsk@caritas.pl

OGOLNOPOLSKIE STOWARZYSZENIE

LIDEROW DZIALAN PSYCHOSPOLECZNYCH

@ Grodzisko Dolne 125, 37-306
Grodzisko Dolne

. 172436003

STOWARZYSZENIE PRZY]ACI()L
SZPITALA P.W. MATKI BOZE]
POCIESZENIA W LEZA]SKU
Q Lesna 22, 37-300 Lezajsk

STOWARZYSZENIE ,DOBRY DOM”

Q Wola Zarczycka 129 A, 37-311 Wola
Zarczycka

& 172401042

® biuro@dobrydom.org

APOSTOLSTWO TRZEZWOSCI ,POKOJ
1DOBRO”
Q Pl Mariacki 8, 37-300 Lezajsk

FUNDACJA ,SIEA KROPLI” IM. SIOSTRY

KINGI CZERWONKI

Q@ Grodzisko Gérne 511, 37-306
Grodzisko Dolne



LUBACZOWSKI:

LUBACZOWSKIE STOWARZYSZENIE

NA RZECZ TRZEZWOSCI ,VIA”

Q ul. Marii Konopnickiej 9, 37-600
Lubaczéw

. 698390 676

R w1950@vp.pl

LANCUCKI:

FUNDACJA PRO JUNIOR W LANCUCIE
Q Osiedle Wtadystawa Sikorskiego
<, 3/12,37-100 Lancut

& kontaktpjc@gmail.com

FUNDACJA ,,ZADBA]J O PRZYSZLOSC”
Q ul. J6zefa Bema 1, 37-100 Lancut

FUNDACJA ,CONTIGO”

Q ul. Paderewskiego 18,37-100 Laricut
. 8151695180

& zaz.contigo@wp.pl

FUNDACJA NOVAPOL INSTYTUT -
PROMUJACA ZDROWIE, ROZWO]
POTENCJALU LUDZKIEGO I WELLNESS
Q Rakszawa 723, 37-111 Rakszawa

. 608 043 446

® novapol_institute@yahoo.com

FUNDACJA POMOCY MLODZIEZY IM.

JANA PAWLA II ,WZRASTANIE”

Q topuszka Mata 13, 37-220 Lopuszka
Mata

16 642 44 48

® fundacja@wzrastanie.com.pl

é

MIELECKI:

STOWARZYSZENIE TRZEZWOSCIOWE
,NOWE ZYCIE”

Q ul. Chopina 8, 39-300 Mielec

. 17583 40 00

& stowarzyszenie@nowezycie.mielec.pl

FUNDACJA WSPIERANIA
PROFILAKTYKI I EDUKAC]I ZDROWIA
,ZRODELKO”

Q ul. Putaskiego4a, 39-300 Mielec
793752300

& anna.wisniewska-malek@wp.pl

STOWARZYSZENIE ,,0TWORZMY
PRZED NIMI SWIAT”

Q ul. Bogustawskiego 3/7,39-300 Mielec
L. 508032008

® kontakt@otworzmyprzednimiswiat.org.pl

STOWARZYSZENIE OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI
W MIELCU TACY SAMI

Q ul. Cyranowska 66, 39-300 Mielec

. 575755485

® tacysamimielec@gmail.com

MIELECKIE STOWARZYSZENIE

CHORYCH NA STWARDNIENIE

ROZSIANE W MIELCU

Q ul. Adama Mickiewicza 2/7, 39-300
Mielec

L 609 367 455

& smmielec@wp.pl



NIZANSKI:

FUNDACJA IMIENIA KS. CZESELAWA

WALI

Q ul. Piaskowa 114, 37-420 Rudnik nad
Sanem

L 695636 658

PRZEMYSKI:

STOWARZYSZENIE WSPIERANIA
INICJATYW ,POMOZMY SOBIE”
W BUSZKOWICACH

Q Buszkowice 138, 37- 710 Zurawica
L 509016 554

® pomozmysobie@op.pl

PRZEWORSKI:

| Brak danych

ROPCZYCKO-SEDZISZOWSKI:

| Brak danych

RZESZOWSKI:

FUNDACJA ,MALY WIELKI KROK”
Q Krasne 253a, 36-007 Krasne

L. 883928820

® kontakt@malywielkikrok.pl

PODKARPACKIE STOWARZYSZENIE
PRACOWNIKOW POMOCY SPOLECZNE]
Q Rynek 18, 36-020 Tyczyn

L 172219246

& pssps1@wp.pl

é

TOWARZYSTWO INICJATYW SPOLECZ-
NYCH ,,GAMA”

Q@ Lukawiec 265G, 36-004 Lukawiec
. 177852697

ZWIAZEK STOWARZYSZEN POMOCY
O0SOBOM NIEPEENOSPRAWNYM
POWIATU RZESZOWSKIEGO

Q Mrowla 79C, 36-054 Mrowla

. 178578695

& zwiazeksponprz@wp.pl

SANOCKI:

POLSKIE TOWARZYSTWO WALKI
Z KALECTWEM ODDZIAL. TERENOWY
LSALUTARIS” W SANOKU

Q ul. Rynek 16, 38-500 Sanok

. 789 887 877

® twksanok@poczta.onet.pl

STALOWOWOLSKI:

STALOWOWOLSKIE STOWARZYSZENIE
»~AMAZONKA”

Q ul. Dmowskiego 1, 37-450 Stalowa Wola
& 665 242 075

® halinadb@poczta.onet.pl

STOWARZYSZENIE TRZEZWOSCIOWO-
KULTURALNE ,ALTERNATYWA”
Q@ ul. Hutnicza 8, 37-450 Stalowa Wola


mailto:pomozmysobie@op.pl
mailto:twksanok@poczta.onet.pl

STRZYZOWSKI:

TOWARZYSTWO NA RZECZ REHABILITACJI
ZDROWOTNE] IM. PROF. FRANCISZKA
CHRAPKIEWICZA-CHAPEVILLEA

Q ul. Stowackiego 8, 38-100 Strzyzow
L 172761109

STOWARZYSZENIE ,NASZE ZDROWIE"
Q ul. 700-lecia, 38-100 Strzyzéw
L 172761107

ARMMAGEDON STRZYZOW
Q ul. Grunwaldzka 15a/33, 38-100 Strzyzéw
L 691681119

TARNOBRZESKI:

NOWODEBSKI KLUB ABSTYNENTA
W NOWE] DEBIE

Q ul. Jana Pawta I1 4, 39-460 Nowa Deba
S, 692728771/ 666 047 767

R ewita0@op.pl

KROSNO:

CENTRUM INTEGRAC]JI SPOLECZNE]
W KROSNIE

Q ul. Adama Mickiewicza 31, 38-400 Krosno
G 134743912 /1347439 04

& cis@um.krosno.pl

PRZEMYSL:

STOWARZYSZENIE ,PRZEMYSKI SENIOR”
Q ul. Stanistawa Augusta 31, 37-700 Przemysl

L 791214738
ra

RZESZOW:

STOWARZYSZENIE ,RZESZOWSKI
KLUB AMAZONKA”

Q ul. Wierzbowa 17, 35-310 Rzeszéw
507 110 387

FUNDACJA ,ZYWIENIOWE ABC”

Q ul. Paderewskiego 124a/104, 35-328
Rzeszow

L 662520995

® fundacja@zywienioweabc.com.pl

FUNDACJA MOJA DROGA
Q ul. Sikorskiego 194, 35-304 Rzeszéw

STOWARZYSZENIE POD SKRZYDLEM
ANIOLA

Q ul. Jastrzebia 29, 35-207 Rzeszéw
500780 201

® biuro@podskrzydlemaniola.pl

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU
1 EDUKAC]JI DZIECKA ,EDU ITER”
Q ul. Putaskiego 5/23, 35-011 Rzeszow

TARNOBRZEG:

TARNOBRZESKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ 0SOB CHORUJACYCH
PSYCHICZNIE ,,0GNIWO”

Q $w. Barbary 12 lok. 3,39-400 Tarnobrzeg
L 158236597

& ogniwo@op.pl

TARNOBRZESKIE STOWARZYSZENIE
POMOCY I ROZWOJU

Q ul. 1 Maja 4, 39-400 Tarnobrzeg

L 158232770



FUNDACJA PARAFII PW. MATKI

BOZE] NIEUSTAJACE] POMOCY

W TARNOBRZEGU -, CIEPLO I SERCE”

Q ul. Konstytucji 3 Maja 11, 39-400
Tarnobrzeg

L 158233178

® s.gurdak@gazeta.pl

STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI

Z AUTYZMEM W TARNOBRZEGU

Q Konstytucji 3 Maja 11, 39-400
Tarnobrzeg

SPOLECZNE STOWARZYSZENIE NA
RZECZ WOJEWODZKIEGO SZPITALA
IM. ZOFII Z ZAMOYSKICH TARNOWSKIE]
W TARNOBRZEGU

Q ul. Szpitalna 1, 39-400 Tarnobrzeg
L 158123403



PORADNICTWO RODZINNO-PEDAGOGICZNE

Poradnictwo rodzinno-pedagogiczne to specjalistyczna forma wsparcia,
skierowana do rodzin i ich cztonkéw, majaca na celu pomoc w rozwigzywa-
niu problemoéw wychowawczych, komunikacyjnych, a takze w zakresie relacji
pomiedzy cztonkami rodziny. Jest to interdyscyplinarna dziatalno$¢, ktéra ta-
czy elementy pedagogiki, psychologii, oraz socjologii. W ramach poradnictwa
rodzinno-pedagogicznego, specjalisci pomagaja rodzinom w radzeniu sobie
z trudno$ciami wychowawczymi, w poprawie komunikacji miedzy rodzicami
a dzie¢mi oraz wspierajg w procesie edukacyjnym dzieci i mtodziezy.

Cechy poradnictwa rodzinno-pedagogicznego:

1. indywidualne podejscie tzn., ze kazda rodzina jest inna, dlatego
poradnictwo dostosowuje metody i techniki do specyficznych
potrzeb danej rodziny,

2. profilaktyka i interwencja, ktéra obejmuje dziatania zaréwno za-
pobiegawcze, jak i interwencyjne, majace na celu poprawe funk-
cjonowania rodziny,

3. dlugoterminowe wsparcie, ktére moze obejmowac dtugotrwatg
wspolprace, zwlaszcza w przypadku powazniejszych problemow.

Zalety poradnictwa rodzinno-pedagogicznego:
1. wsparcie emocjonalne i psychologiczne,
2. poprawa funkcjonowania rodziny,
3. Rozwigzywanie probleméw wychowawczych,
4. Podniesienie kompetencji rodzicow.

Podstawa prawna $wiadczenia poradnictwa rodzinno-pedagogicznego:

Podstawg prawng dla dziatalno$ci poradnictwa rodzinno-pedagogicznego
w Polsce s3 przede wszystkim przepisy ustawy z dnia 12 marca 2004 roku
0 pomocy spotecznej (t.j. Dz.U.2023.0.901). Ustawa ta okresla ramy prawne dla
organizowania i Swiadczenia pomocy spotecznej, w tym réznych form wsparcia
rodzinnego.

é



ORGANIZACJE POZARZADOWE SWIADCZACE PORADNICTWO
ZAWODOWE W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM:

BIESZCZADZKI:

BIESZCZADZKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ DZIECI I MLODZIEZY
ORAZ SPOLECZNOSCI LOKALNE]
WSPOLNOTA W KROSCIENKU

Q Kroscienko 198, 38-700 Ustrzyki Dolne

BIESZCZADZKIE STOWARZYSZENIE
INICJATYW SPOLECZNYCH BESIDA
W CZARNE]

Q Czarna 113, 38-710 Czarna

L 134619322

& besida500@gmail.com

BIESZCZADZKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ DZIECI I MLODZIEZY
NIEPELNOSPRAWNE] ,PROMYK
NADZIEI” W USTRZYKACH DOLNYCH
Q ul. Wyzwolenia 7, 38-700 Ustrzyki Dolne
. 134611065

® biuro@promyknadziei.org

STOWARZYSZENIE ABSOLWENTOW
I PRZYJACIOL LICEUM
0GOLNOKSZTALCACEGO IM. JOZEFA
PILSUDSKIEGO W USTRZYKACH
DOLNYCH

Q ul. Kopernika 4, 38-700 Ustrzyki Dolne
L 134611306

® loustrzyki.stowarzyszenie@gmail.com

59

STOWARZYSZENIE PRZY]AC[OL

USTRZYCKIE] ,,DWO]KI" WUSTRZYKACH

DOLNYCH

Q ul. Dobra 6, 38-700 Ustrzyki Dolne

L 600375 293

® a.buczek78@wp.pl

STOWARZYSZENIE ROZWO]JU

USTJANOWE] DOLNE] , USTYAN”

W USTJANOWE] DOLNE]

Q Ustjanowa Dolna 32, 38-700 Ustrzyki
Dolne

S 504 446 671

® ustyan@interia.pl

STOWARZYSZENIE ,CENTRUM

KOORDYNACJI I WSPIERANIA

AKTYWNOSCI SPOLECZNO-

GOSPODARCZE])” W USTRZYKACH

DOLNYCH

Q ul. Jagielloniska 42/34, 38-700
Ustrzyki Dolne

STOWARZYSZENIE ,POZYTYWKA”

W USTRZYKACH DOLNYCH

Q@ ul. Witolda Gombrowicza 37, 38-700
Ustrzyki Dolne

L. 510301 656

@ stowarzyszenie.pozytywka37@gmail.com

USTRZYCKIE STOWARZYSZENIE

KULTURY W USTRZYKACH DOLNYCH

Q ul. 29 Listopada 31, 38-700 Ustrzyki
Dolne

S 134611322

® um@ustrzyki-dolne.pl



STOWARZYSZENIE WSPOLNA
SZYCHTA DLA ROPIENKI

Q Ropienka 18, 38-711 Ropienka

. 781959 078

® mariol. m@vp.pl

BRZOZOWSKI:

FUNDACJA POMOCY DZIECIOM IM.
STANISLAWY BIENCZAK

@ Kosciuszki 23, 36-200 Brzozdw

. 886121 202

® kontakt@fpd.org.pl

FUNDACJA W TROSCE 0 ZYCIE
Q ul. Rynek 6a, 36-200 Brzozéw
. 134343122

& fundacjabrzozow@op.pl

STOWARZYSZENIE ,PODKARPACKA
PRZYSZLOSC” W PRZYSIETNICY

Q Przysietnica 353, 36-200 Brzozéw
S, 797 622 468

@ podkarpacka.przyszlosc@gmail.com

PODKARPACKA FUNDACJA ,PANORAMA
MOZLIWOSCI” W HUMNISKACH

@ Humniska 388, 36-206 Humniska

L 792661790

& panorama.mozliwosci@gmail.com

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU
DOMU POMOCY SPOLECZNE]

Q ul. Witosa 13, 36-200 Brzozéw

S 134341886

& stowarzyszenie.brzozow@op.pl

STOWARZYSZENIE POMOCY DZIECIOM
SPECJALNE] TROSKI W DOMARADZU
@ Domaradz 335, 36-230 Domaradz
L 134927671

R stpomdst@gmail.com

DEBICKI:

STOWARZYSZENIE UWIERZ W SIEBIE
Q ul. Strumskiego 1, 39-200 Debica
14 68144 40

& uwierzwiebie@onet.eu

FUNDAC]JA DEBICA DZIECIOM
Q ul. Kolejowa 12, 39-200 Debica
. 146813850

& debicadzieciom@gmail.com

FUNDACJA WSPARCIA RODZINY NOWA
NADZIEJA

Q ul. Pustynna 7, 39-200 Debica

L 146819210

@ nowanadzieja@wp.pl

JAROSLAWSKI:

STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH ,,0TWARTA
DLON”

Q ul. Przemystowa 6, 37-500 Jarostaw
L 166216070

& otwartadlon@wp.pl

JASIELSKI:

| Brakdanych

&


mailto:nowanadzieja@wp.pl

KOLBUSZOWSKI:

Brak danych

KROSNIENSKI:

FUNDACJA ,JAS WEDROWNICZEK”
Q ul. Bieleckiego 8, 38-480 Rymanéw
. 609729 629

&R biuro@f-jw.pl

STOWARZYSZENIE ,PRZYJAZNA
KOPYTOWA’
Q Kopytowa 57, 38-459 Kopytowa

STOWARZYSZENIE LIPOSKA
Q Lipowica 87, 38-450 Dukla

LESKI:

STOWARZYSZENIE RODZICOW DZIECI
SPECJALNE] TROSKI

Q Huzele 110, 38-600 Lesko

L 134696191 /604307797

® kontakt@wtzlesko.pl

STOWARZYSZENIE ,,CIEPLY WIATR”
Q ul. Smolki 4, 38-600 Lesko

L 13469 64 23

® oswlesko@poczta.onet.pl

STOWARZYSZENIE KOBIET

BIESZCZADZKICH ,NASZA SZANSA”

Q ul. Rynek 8, 38-600 Lesko

601556 455 /13 469 66 51

& skbnaszaszansa@gmail.com/
sekretariat@mgops.lesko.pl

&

LEZAJSKI:

CARITAS ODDZIAL LEZA]SK

Q ul. Jarostawska 4, 37-300 Lezajsk,
172402401/ 172421160

R lezajsk@caritas.pl

STOWARZYSZENIE ,INTEGRACJA BEZ
GRANIC”

Q Sarzyna 1221, 37-310 Nowa Sarzyna
. 172415357

& sibg@02.pl

STOWARZYSZENIE RODZICOW
DZIECI NIEPEENOSPRAWNYCH
W GRODZISKU DOLNYM

Q Laszczyny 75a, 37-306 Laszczyny
1724369 26

® orewlaszczyny@onet.eu

STOWARZYSZENIE ,NIE DZIELI NAS NIC”
Q ul. Mickiewicza 76, 37-300 Lezajsk
L 1724202 54

® niedzielinasnic@gmail.com

LUBACZOWSKI:

DOM POMOCY SPOLECZNE]
PROWADZONY PRZEZ ZGROMADZENIE
SIOSTR ALBERTYNEK

Q@ ul. Ko$ciuszki 139, 37-600 Lubaczéw
. 500222264 /166321396

® dpslubaczow@elubaczow.pl


mailto:skbnaszaszansa@gmail.com

STOWARZYSZENIE INICJATYW
SPOLECZNO-GOSPODARCZYCH GMINY
LUBACZOW

Q ul. Jasna 1, 37-600 Lubaczéw

L 166321684 /177173655

& sekretarz@lubaczow.com.pl

STOWARZYSZENIE RODZIN

WIELODZIETNYCH ,SZANSA”

Q ul. 0$. Unii Lubelskiej 8/21, 37-600
Lubaczéw

LANCUCKI:

LANCUCKIE STOWARZYSZENIE -
NADZIEJA

Q ul. Grunwaldzka 104, 37-100 Lancut
& mowlancut@wp.pl

STOWARZYSZENIE WSPIERAJACE
ROZW()] DZIECI 1 MLODZIEZY
»MLODZI ZDOLNI"

Q@ Gluchdéw 443, 37-100 tafcut

STOWARZYSZENIE ,WYCHOWANIE
I RESOCJALIZACJA” W LANCUCIE
Q ul. gen. St. Maczka 20,13, 37-100 Lancut

STOWARZYSZENIE PRZY]ACI()L
MLODZIEZY SPECJALNE] TROSKI
W LANCUCIE

Q ul. Partyzant6w 6, 37-100 Lancut

. 172245940

& wtz@pro.onet.pl

STOWARZYSZENIE NA RZECZ RODZINY
Q Biatobrzegi 30, 37-114 Biatobrzegi

&

FUNDACJA NIBYLANDIA W EANCUCIE
Q ul. 29 Listopada 40, 37-100 Lancut

MIELECKI:

MIELECKIE STOWARZYSZENIE
POMOCY I WSPARCIA ,ROZWIAZANIE”
Q ul. Mickiewicza 2/6,39-300 Mielec
. 792672423

R stowarzyszenie.mielec@gmail.com

STOWARZYSZENIE WSPIERAMY
RODZINY

Q ul. Biernackiego 9/21, 39-300 Mielec
S, 509181 696

STOWARZYSZENIE OSWIATOWO-

WYCHOWAWCZE ,0JCOWIZNA”

W TUSZOWIE NARODOWYM

Q@ Tuszow Narodowy 226, 39-332
Tuszéw Narodowy

1777437 46

& sowol@wp.pl

STOWARZYSZENIE ,GODNE ZYCIE DLA
DZIECI”

Q@ ul. Sienkiewicza 50 lok. 19, 39-300 Mielec
S, 519147013

& stowarzyszeniemielec@tlen.pl

FUNDACJA INSTYTUT PROFILAKTYKI,
INNOWAC]I I ROZWOJU PORADNIE
LECZENIA UZALEZNIEN W PRZECLAWIU
Q ul. Kilinskiego 29, 39-320 Przectaw
. 885422 244



NIZANSKI:

FUNDACJA PRACOWNIA ROZWOJU
OSOBISTEGO

Q ul. Zurawia 3, 37-400 Nisko

S 505234478

FUNDACJA ,BOROWINA” W JEZOWEM
Q Jezowe 162, 37-430 Jezowe

FUNDACJA ,WIKA” W KOZIARNI
Q Krzeszow 74, 37-418 Krzeszéw

NIZANSKA FUNDACJA ROWNYCH
SZANS ,STOKROTKA”
Q@ ul. Ko$ciuszki 1a, 37-400 Nisko

PRZEMYSKI:

STOWARZYSZENIE WSPIERANIA
INICJATYW ,POMOZMY SOBIE”
W BUSZKOWICACH

Q Buszkowice 138, 37-710 Zurawica
. 509016 554

@ pomozmysobie@op.pl

STOWARZYSZENIE WSPIERAJACE
ROZWOJ EDUKACJI NA OBSZARACH
WIEJSKICH ,,SZANSA”

Q ul. Ojca Sw. Jana Pawta II 10, 37-740
. Bircza

® 16 67255 27

STOWARZYSZENIE CHARYTATYWNO-
OPIEKUNCZE , BIRCZA”

Q Bircza 1, 37-740 Bircza,

S, 604 884 983

PRZEWORSKI:

FUNDACJA POMOCY MLODZIEZY IM.
SW. JANA PAWEA I ,WZRASTANIE”
@ ul. Kasztanowa 1, 37-200 Przeworsk
L 16642 44 48

® fundacja@wzrastanie.com.pl

ROPCZYCKO-SEDZISZOWSKI:

FUNDACJA POLSKO-AUSTRIACKA

»SPICHLERZ GALICYJSKI”

Q ul. Letnia 34, 39-120 Sedziszow
Matopolski

L 605050 299

& spichlerzgalicyjski@gmail.com

RZESZOWSKI:

| Brakdanych

SANOCKI:

STOWARZYSZENIE ,ELEUSIS” W SANOKU
Q ul. Zielona 39, 38-500 Sanok

. 605049 146

& kchowaniec1@02.pl

STALOWOWOLSKI:

+STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI
I MLODZIEZY AZYMUT“

@ ul. Hutnicza 8, 37-450 Stalowa Wola
L 502138176

R azymut@interia.eu

&


mailto:spichlerzgalicyjski@gmail.com
mailto:kchowaniec1@02.pl

STOWARZYSZENIE OPIEKI NAD
DZIECMI ,,ORATORIUM”

Q ul. Ofiar Katynia 57, 37-450 Stalowa Wola
158429280 /791081017

® oratoriumstwola@gmail.com

STRZYZOWSKI:

| Brak danych

TARNOBRZESKI:

PUNKT KONSULTACYJNY DO SPRAW
UZALEZNIEN PROWADZONY PRZEZ
STOWARZYSZENIE NA RZECZ
INTEGRAC]JI SPOLECZNE] ,WOKOL NAS”
Q ul. 11-go Listopada, 39-432 Gorzyce
. 721346323 / 795416 937

® punkt.gorzyce@o2.pl

KROSNO:

STOWARZYSZENIE ROZWO]JU MIASTA

KROSNA ,POMOCNA DLON”

Q ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego
30, 38-400 Krosno

L 661859 960

® pomocnadlonkrosno@gmail.com

PRZEMYSL:

FUNDACJA ,CZAS NA LEPSZE JUTRO”

Q ul. Seweryna Goszczynskiego 8/9,
37-700 Przemysl

. 530535 284

& fundacja.czasnalepszejutro@gmail.com

é

FUNDACJA ,PODAJ REKE”
Q ul. Mokra 37, 37-700 Przemysl
& kontakt@podajreke.org.pl

FUNDACJA CENTRUM EDUKAC]JI BAZA
W PRZEMYSLU

Q ul. Plac Czackiego 2, 37-700 Przemysl
. 691107 880

® fcentrumbaza@gmail.com

RZESZOW:

FUNDACJA POMOCY MLODZIEZY IM.
SW. JANA PAWLA 11 ,WZRASTANIE”
Q ul. Hoffmanowej 23, 35-016 Rzeszow
S 1664244 48

& fundacja@wzrastanie.com.pl

STOWARZYSZENIE RODZIN
KATOLICKICH DIECEZJI RZESZOWSKIE]
@ ul. Krakowska 18, 35-111 Rzeszow
S, 1786356 26

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU
1 EDUKAC]JI DZIECKA ,EDU ITER”
Q ul. Putaskiego 5/23, 35-011 Rzeszéw

TARNOBRZEG:

STOWARZYSZENIE KOBIETY WOBEC

PRZEMOCY ALKOHOLOWE] W RODZINIE

Q ul. Konstytucji 3-go Maja 11, 39-400
Tarnobrzeg

. 509456 056

& swietlicatbg@02.pl


mailto:oratoriumstwola@gmail.com
mailto:punkt.gorzyce@o2.pl

TARNOBRZESKIE SPOLECZNE
TOWARZYSTWO OSWIATOWE

Q ul. Dominikariska 7,39-400 Tarnobrzeg
L 1582279 84

& dyrslo@wp.pl

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI

ODDZIAL OKREGOWY W TARNOBRZEGU

Q $w. Barbary 12 lok. 9, 39-400
Tarnobrzeg

L 158223051

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL
PLACOWKI OPIEKUNCZO-
WYCHOWAWCZE] W TARNOBRZEGU
Q@ $w. Barbary 1, 39-400 Tarnobrzeg
158221951 /502027 788

& sppow1@gmail.com

STOWARZYSZENIE NA RZECZ

ROZWOJU GIMNAZJUM NR 2 IM. JANA

SELOMKI W TARNOBRZEGU PROGIM

Q ul. Mikotaja Kopernika 18, 39-400
Tarnobrzeg

. 158233855

® dwojkatbg@poczta.onet.pl

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL
ZESPOLU SZKOL SPECJALNYCH
W TARNOBRZEGU

Q Plac Bartosza Glowackiego 34, 39-400
. Tarnobrzeg

®158228975

STOWARZYSZENIE PRZYJACIOL
PRZEDSZKOLA NR 13 W TARNOBRZEGU
Q@ ul. Sokota 8, 39-400 Tarnobrzeg

& spp13tbg@wp.pl

&

STOWARZYSZENIE PRZY]AC]()L

SZKOLY PODSTAWOWE] NR 3

W TARNOBRZEGU ,SPORTOWA TR()]KA"

Q ul. Kochanowskiego 1, 39-400
Tarnobrzeg

STOWARZYSZENIE MOKRZYSZOW

W TARNOBRZEGU

Qul. Sienkiewicza 213, 39-400
Tarnobrzeg

158222943

KATOLICKIE STOWARZYSZENIE

OSWIATOWE IM. BL. EDMUNDA

BOJANOWSKIEGO W TARNOBRZEGU

Q ul. Konstytucji 3 Maja 11, 39-400
Tarnobrzeg

158231767

STOWARZYSZENIE RODZICE I SZKOLA

W TARNOBRZEGU

Q ul. Marii Dabrowskiej 10, 39-400
Tarnobrzeg

STOWARZYSZENIE RODZIN

WIELODZIETNYCH IM. SW. JOZEFA

W TARNOBRZEGU

Q ul. Konstytucji 3 Maja 11, 39-400
Tarnobrzeg

692 694 133



PODSUMOWANIE

W wojewddztwie podkarpackim dziata wiele organizacji pozarza-
dowych, z ktérych czes$¢ oferuje réoznorodne formy poradnictwa. Niestety,
w niektérych powiatach nie udato sie znalez¢ informacji na temat podmio-
tow spotecznych Swiadczacych tego rodzaju wsparcie. Szczegélnie mato
organizacji zajmuje sie poradnictwem konsumenckim. Istotne jest, aby
organizacje spoteczne bardziej aktywnie promowaty swojg dziatalno$¢ oraz
utrzymywatly staty kontakt ze starostwem na terenie, na ktérym funkcjonu-
ja, poniewaz dotychczasowa wspoétpraca w tym zakresie jest niewystarcza-
jaca. Co wiecej, w kontekscie opracowywania niniejszej broszury, dotyczacej
organizacji $wiadczacych poradnictwo na terenie wojewo6dztwa podkar-
packiego, napotkano na pewne trudnosci, ktére uniemozliwity zawarcie
w tymze materiale wykazu ekspertow $wiadczacych ustugi poradnicze.
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Broszura to kompleksowy przewodnik
po dostepnych formach poradnictwa
na terenie wojewodztwa podkarpackiego.
Zawiera szczegdtowe informacje na temat
szerokiego wachlarza ustug wslglerajacych
ob\{)watell w trudnych zyciowych sytuacjach.
W broszurze znajdziesz opisy poradnictwa
prawnego, obywatelskiego, psychologicznego,
rodzinno-pedagogicznego, zawodowego,

konsumenckiego oraz prozdrowotnego. : ®
Naszym celem jest utatwienie dostepu do °
bezptatneji profesjonalnejpomocyoraz ¢4
podniesienie Swiadomosci na temat o
mozliwosci, jakie oferujg lokalne e
instytucje i organizacje. : o
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Waznym elementem tej broszury sg réwniez
dane kontaktowe do instytucji, ktore Swiadcza
_wymienione ustugi, co umozliwia szybkie
i tatwe skorzystanie z potrzebnej pomocy..
Zachecamy do lektury i odkrycia, jak wsparcie
poradnicze moze pomaoc w rozwigzywaniu
codziennych wyzwan oraz przyczynic sie
do poprawy jakoSci zycia. Warto pamiegtac,
ze pomoc jest dostepna i kazdy
moze z niej skorzystac.
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PUBLICZNEGO Nerodevey Ity Welrssel Poradnicze

SFINANSOWANO ZE SRODKOW NARODOWEGO INSTYTUTU WOLNOSCI - CENTRUM
ROZWOJU SPOLECZENSTWA OBYWATELSKIEGO W RAMACH RZADOWEGO PROGRAMU
WSPIERANIA ROZWOJU ORGANIZACJI PORADNICZYCH NA LATA 2022-2033
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