Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-19 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g

Miéd (25¢) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT))
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz))

8049

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g

Miéd (25g) 1 szt

Marchew mini gotowana + 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU 7YT))

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g

Miéd (25g) 1 szt

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

GLU PSZ, GLU ZYT
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g

Miéd (25g) 1 szt

Marchew mini gotowana + 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Mleko 200 ml (MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 50

g

Ser mozzarella 70 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra82% 15 g (MLE,)

Ser 26ty 309 (MLE.)

Hummus + 70 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)

3 Sok pomaranfczowy 0,2L-kartonik 1 szt Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,)|Zupa ziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,)|Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL.) |Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,)|Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,) [Zupa grysikowa+ 400 g (GLU PSZ
Ryz na sypko 160 g Ryz na sypko 160 g Ryz na sypko 180¢g Mieso wieprzowe z warzywami do risotto + |Ryz na sypko (brazowy) 180¢ S0J, SEL,)
Gulasz wieprzowy wegierski + 200 g Mieso wieprzowe z warzywami do risotto + [Gulasz wieprzowy wegierski + 200 g 150 g (MLE, SEL,) Mieso wieprzowe z warzywami do risotto + |Krokiety ziemniaczane z mozzarellg +
3 |MLE) . 150 g (MLE, SEL,) LE L ] Ryz na sypko 1809 150 g (MLE, SEL,) 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU ZYT
‘5 |Surowka z czerwonej kapusty z natka Sos pomidorowy + 1009 Surowka z czerwonej kapusty z natka Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem +  [Sos pomidorowy + 80 GLU OW, GLU JECZ,)
O |pietruszki i stonecznikiem b/c + 100 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +  [pietruszki i stonecznikiem bic + 120 g 120 g Suréwka z czerwonej kapusty z natkg Dip jogurtowo-ziotowy + 1009 (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Sos pomidorowy + 1009 pietruszki i stonecznikiem bic + 120 g Suréwka z czerwonej kapusty z natkg
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml {Kompot owocowy z jablkami* b/c - 300 ml |pietruszki i stonecznikiem bfc + 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 |Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1szt Gruszka 1szt. 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,GLU 7YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna duga krojona 40 g (GLU (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Masto extra82% 15 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ) PSz) PSz) PSz) Ser 26ty 309 (MLE.) PSz)
« |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Szynkowa dgbowa Masto extra82% 15 g (MLE.)
'S'[Ser z6lty 309 (MLE,) Serek $mietankowy naturalny 50 g Ser z60tty 30g (MLE.) Serek $mietankowy naturalny 60 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody [Pasztet sojowy z pomidorami 70 g (SOJ,
) Szynkowa debowa (MLE,) Szynkowa debowa (MLE,) wost.niejad 309 GOR
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody |Szynkowa debowa Papryka swieza 509 Ser zofty 309 (MLE,)
wostniejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody |w ostniejad 30 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodatwody  (Herbata czama ekspresowab/c 300ml  |Papryka Swieza 50g
Papryka $wieza 509 wost.niejad 30 g Papryka $wieza 50 g wost.niejad 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml |Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  [Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)
g Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt

Warto$¢ energetyczna: 2501.53 keal;
Biatko ogdtem: 97.15 g; Thuszcz: 77.71 g;
Kw. th. nasy.: 34.76 g; Weglowodany
ogotem: 367.18 g; W tym cukry: 100.80 g;
Blonnik pok.: 30.12 g; Sél: 11.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2549.71 keal;
Biatko ogdtem: 77.00 g; Thuszcz: 79.20 g;
Kw. t. nasy.: 36.84 g; Weglowodany
ogotem: 390.85 g; W tym cukry: 123.78 g;

Btonnik pok.: 26.45 g; Sl: 11.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.74 kcal;
Biatko ogdtem: 100.77 g; Thuszcz: 82.20 g;
Kw. t. nasy.: 36.17 g; Weglowodany
ogotem: 352.67 g; W tym cukry: 72.75 g;
Btonnik pok.: 30.13 g; Sél: 12.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2457.49 keal;
Biatko ogdtem: 79.70 g; Tluszcz: 85.91 g;
Kw. th. nasy.: 39.57 g; Weglowodany
ogotem: 350.77 g; W tym cukry: 72.44 g;
Blonnik pok.: 25.96 g; S6l: 12.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2393.40 keal;
Biatko ogdtem: 105.62 g; Tluszcz: 98.31 g;
Kw. th. nasy.: 38.40 g; Weglowodany
ogotem: 287.56 g; W tym cukry: 59.88 g;
Blonnik pok.: 43.03 g; Sél: 14.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.64 kcal;
Biatko ogdtem: 79.06 g; Thuszcz: 99.27 g;
Kw. t. nasy.: 39.59 g; Weglowodany
ogotem: 322.31 g; W tym cukry: 71.70 g;
Btonnik pok.: 31.05 g; Sél: 12.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-20 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE.)

Pasztet z fasoli + 50 g (GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR, GLU OW,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z polgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w osfonce niejadalnej.
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

80¢g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ. GLU 7YT,)

8049

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
psz

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne].
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

809

Maslo extra82% 15 g (MLE,)
Pasztet z fasoli + 70 g (GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR, GLU OW,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

. 80g
GLUPSZ, GLU ZYT

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Mleko 200 ml (MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasztet z fasoli + 70 g (GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR, GLU OW,)

Piers delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli + 70 g (GLU PSZ, JAJ
SEL, GOR, GLU OW,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30¢g

8049

I1SN

Jabtko

150 g

PSz, GLU
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
_I—L)

Krupnik jeczmienny + 3009 (SOJ, SEL,
GLU JECZ,)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

Krupnik j Jeczmlenny + 3009 (SOJ, SEL
GLU JECZ,)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

Krupnik jeczmienny + 4009 (SOJ, SEL
GLU JECZ,)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

Krupnlk Jeczmlenny + 4009 (SOJ, SEL
GLU JECZ.)

Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

Krupnik jeczmienny + 4009 (SOJ, SEL
GLU JECZ,)
Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +

Krupnlkjeczmlenny + 4009 (SOJ, SEL
GLU JECZ,)

Burger z soczewicy pieczony + 100 g

= 80 g 80 g 80¢g 80¢g 80¢g (GLU PSZ, MLE,)
5 |Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE.) Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE.) [Sos brokutowy- dieta + 80 g (MLE.) Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE.) |Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE.) [Salsa pomidorowa + 80 g
O (Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Suréwka z selera z rodzynkami + 100 g [Marchew mini gotowana + 1509 Suréwka z selera z rodzynkami + 120 g |Marchew mini gotowana + 120g Suréwka Colestaw + 1209 (JAJ, MLE, [Marchew mini gotowana + 1209

(MLE, SEL.) Kompot owocowy z jabkami* b/c 300 ml |(MLE. SEL.) Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml |GOR. S02.) Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Budyri o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE Budyri o smaku waniliowym b/c 200 ml
o y wy (MLE.) dy ) wy

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU 7YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Ser mozzarella 50 g (MLE.) Ser mozzarella 70 g (MLE.) Twarozek pomidorowy + 709 (MLE,) PSZ,)
8. Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodangwodg 30 g ( GLU PSZ, | Szynka od TeScia- wedzonka wieprzowa, parzona z dodangwoda 30 g ( GLU PSZ, |Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, [Masto extra82% 15 g (MLE.)
X SOJ,) S0J,) parzona z dodangwodag 30 g (GLU PSZ, [Twarozek pomidorowy + 70 g (MLE,)
< Safatazielona 20 g Safata zielona 20 g S0J.) Miéd (25g) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno zytni 35¢g

z (GLUPSZ,GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE,)
Ser 26ty 309 (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2358.19 keal;
Biatko ogétem: 101.67 g; Thuszcz: 65.10 g;
Kw. th. nasy.: 25.42 g; Weglowodany
ogotem: 354.59 g; W tym cukry: 98.53 g;
Blonnik pok.: 30.28 g; Sél: 9.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2301.49 keal;
Biatko ogdtem: 102.44 g; Tluszcz: 62.99 g;
Kw. th. nasy.: 24.79 g; Weglowodany
ogotem: 342.47 g; W tym cukry: 99.58 g;
Blonnik pok.: 25.09 g; S6l: 11.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.70 kcal;
Biatko ogdtem: 108.69 g; Tluszcz: 69.11 g;
Kw. th. nasy.: 24.42 g; Weglowodany
ogotem: 337.28 g; W tym cukry: 66.05 g;
Blonnik pok.: 28.30 g; S6l: 10.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2218.27 kcal;
Biatko ogdtem: 105.42 g; Tuszcz: 65.36 g;
Kw. th. nasy.: 23.46 g; Weglowodany
ogotem: 312.07 g; W tym cukry: 64.29 g;
Blonnik pok.: 22.84 g; Sél: 11.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.75 keal;
Biatko ogotem: 114.44 g; Tluszcz: 91.88 g;
Kw. th. nasy.: 39.32 g; Weglowodany
ogotem: 309.42 g; W tym cukry: 54.29 g;
Blonnik pok.: 42.92 g; Sél: 12.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2428.32 keal;
Biatko ogotem: 81.96 g; Thuszcz: 72.55 g;
Kw. th. nasy.: 30.86 g; Weglowodany
ogotem: 376.89 g; W tym cukry: 72.06 g;
Blonnik pok.: 34.49 g; S6l: 10.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-21 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU ZYT)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

804¢g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ.GLU 7YT,)

80¢g

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
psz

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Buraki gotowane stupki + 50g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ. GLU 7YT,)

809

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

PSZ, GLU 7YT))

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni

. 80g
GLUPSZ, GLU ZYT

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

24,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Buraki gotowane stupki + 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Mleko 200 ml (MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU 7YT.)

Masto extra82% 15 g (MLE.,)

Paszt;:t sojowy z pomidorami 70 g (SOJ,
Satatka makaronowa z warzywami (dieta)
+ 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Papryka $wieza 50¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

I1SN

Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem z/c 200 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Szynka od Zduna-wedzonka
wieprzowa,szynka wedzona,parzona 30
]

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem + 3009 (SOJ

Zupa koperkowa z ryzem + 300 (SOJ

Zupa koperkowa z ryzem + 4009 (SOJ

Zupa koperkowa z ryzem + 4009 (SOJ

Zupa koperkowa z ryzem bragzowym +

Zupa koperkowa z ziemniakami + 400 g

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL)) 400 g (SOJ. MLE, SEL.) (SOJ, MLE, SEL.)
Pulpet z kurczaka + 80g (GLU PSZ Pulpet z kurczaka + 80g (GLU PSZ Pulpet z kurczaka + 809 (GLU PSZ Pulpet z kurczaka + 809 (GLU PSZ Pulpet z kurczaka + 80g (GLU PSZ Papryka faszerowana ryzem i warzywami
JAJ) JAJ) JAJ) JAJ) JAJ,) + 300 g(SEL.)

Sos pieczarkowy + 80 g (MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g

Fasolka szparagowa z6ita + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g
Seler z pietruszkg gotowany z olejem +
100 g (GLU PSZ, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Sos pieczarkowy + 80 g (MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Fasolka szparagowa zotta + 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Seler z pietruszka gotowany z olejem +
120 g (GLU PSZ, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g

Fasolka szparagowa z6ita + 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Fasolka szparagowa zOtta + 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Sok owocowo-warzywl

ny 0,2L kubek 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Tunczyk w sosie wlasnym 50 g (RYB,)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PsSz)

Masto extra82% 15 g (MLE.,)
Tunczyk w sosie wiasnym 50 g (RYB,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz)

Masto extra82% 15 g (MLE.,)

Paprykarz zdorsza + 70g (RYB, SOJ
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 30 g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

GLUPSZ, GLU 7YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSz)

Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Paprykarz zdorsza + 709 (RYB, SOJ
SEL)

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ,GLU Z7YT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Paprykarzzdorsza + 709 (RYB, SOJ
ﬂi

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Ogoérek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Paprykarz zdorsza + 70g (RYB, SOJ
SEL)

Twarozek + 709 (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
30g

359

Warto$¢ energetyczna: 2212.96 keal;
Biatko ogdtem: 86.28 g; Ttuszcz: 60.63 g;
Kw. th. nasy.: 28.74 g; Weglowodany
ogotem: 341.39 g; W tym cukry: 98.27 g;
Blonnik pok.: 23.34 g; S6l: 11.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.70 keal;
Biatko ogotem: 87.69 g; Tluszcz: 62.51 g;
Kw. th. nasy.: 28.24 g; Weglowodany
ogotem: 351.83 g; W tym cukry: 104.51 g;
Blonnik pok.: 24.71 g; Sél: 10.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.00 kcal;
Biatko ogdtem: 89.94 g; Thuszcz: 68.20 g;
Kw. th. nasy.: 30.15 g; Weglowodany
ogotem: 322.43 g; W tym cukry: 65.41 g;
Blonnik pok.: 27.30 g; S6l: 11.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.56 kcal;
Biatko ogdtem: 91.00 g; Tluszcz: 70.52 g;
Kw. th. nasy.: 29.66 g; Weglowodany
ogotem: 331.65 g; W tym cukry: 70.61 g;
Blonnik pok.: 28.47 g; Sél: 11.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.32 keal;
Biatko ogdtem: 101.22 g; Thuszcz: 73.88 g;
Kw. th. nasy.: 32.02 g; Weglowodany
ogotem: 284.56 g; W tym cukry: 33.56 g;
Blonnik pok.: 42.30 g; Sél: 15.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2029.38 kcal;
Biatko ogotem: 62.06 g; Ttuszcz: 69.85 g;
Kw. th. nasy.: 23.31 g; Weglowodany
ogotem: 299.58 g; W tym cukry: 63.12 g;
Blonnik pok.: 35.45 g; S6l: 12.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-22 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 30 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

80¢g

15 g (MLE)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
pPsz

8049

Maslo extra82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 30 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 30 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

809

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE
GLU OW,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

GLU PSZ, GLU ZYT
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

809

Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 30 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

15 g (MLE.)

Mleko 200 ml (MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 30 g

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 30 g (_moze
zawiera¢: MLE, GOR,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra82% 15 g (MLE.,)

Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, SOJ, GOR, SEZ.)

Serek homo. naturalny 70 g (MLE.)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

8049

I1SN

Jogurt brzoskwiniowy 1509 1 szt (MLE.)

Chleb razowy zytmo pszenny 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami+ 300 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU PSZ
JAJ)

Barszcz czerwony z ziemniakami+ 300 g
(SOJ. MLE, SEL.,)

Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU PSZ
JAJ)

Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU PSZ
JAJ)

Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g
(SOJ. MLE, SEL,)

Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU PSZ
JAJ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 2[Por]x 809

Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g
(SOJ. MLE, SEL.,)

Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU PSZ
JAJ)

2 |Dipj o%(urtowy naturalny + 809 (MLE,) |Dip jogurtowy naturalny + 809 (MLE) |Dip | o%(urtowy naturainy + 809 (MLE.) |Dip jogurtowy naturalny + 809 (MLE.)  |Sos jarzynowy dieta + 809 (MLE.) Dip jogurtowy naturalny + 809 (MLE.)
S [Surowka z marchwi, jabtka i pomaranczy + [Marchew gotowana+ 100 g Surowka z marchwi, jabtka i pomaranczy + [Marchew gotowana+ 120 g Makaron petnoziarnisty 180 g (GLU Suro a z marchwi, jabtka i pomaranczy +
120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c  300ml | 120 g Kompot owocowy z jabtkami* bic 300 ml |PSZ,) o . ; 120 g
Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabkami* b/ic 300 ml E/urOWka zmarchwi, jabtka i pomaranczy Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
c+ 120¢g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 [Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ))

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodangwodg 30 g (GLU PSZ
S0J.)

Twarozek ze stonecznikiem + 50 g
(MLE.)

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz)

Masto extra82% 15 g (MLE.)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ
$0J,)

Twarozek + 509 (MLE,)

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

804g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ,)

Maslo extra82% 15 g (MLE.,)

Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodangwodg 30 g (GLU PSZ
$0J.)

Twarozek ze stonecznikiem + 70 g
(MLE,)

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

804¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodangwodg 30 g (GLU PSZ
$0J.)

Twarozek + 709 (MLE,)

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80¢g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka od Te$cia- wedzonka wieprzowa,
parzona z dodangwodag 30 g (GLU PSZ
S0J.)

Twarozek ze stonecznikiem + 70 g
(MLE,)

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz)

Masto extra 82% (1;( (MLE,)

Twarozek ze s&oneczn iem + 70 g
(MLE.)

Pastawarzywna + 70 g (SEL,)

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

8049

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE.)
Pasta warzywna + 70 g (SEL,)

359

Warto$¢ energetyczna: 2356.58 keal;
Biatko ogdtem: 75.02 g; Thuszcz: 58.49 g;
Kw. tt. nasy.: 28.06 g; Weglowodany
ogotem: 395.48 g; W tym cukry: 124.96 g;
Blonnik pok.: 30.63 g; Sol: 11.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.95 keal;
Biatko ogdtem: 75.08 g; Thuszcz: 52.00 g;
Kw. tt. nasy.: 27.59 g; Weglowodany
ogotem: 387.38 g; W tym cukry: 115.00 g;
Blonnik pok.: 26.93 g; Sol: 10.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.87 kcal;
Biatko ogdtem: 78.97 g; Ttuszcz: 59.43 g;
Kw. tt. nasy.: 27.60 g; Weglowodany
ogotem: 383.32 g; W tym cukry: 98.59 g;
Btonnik pok.: 30.59 g; Sél: 12.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2225.99 keal;
Biatko ogdtem: 78.62 g; Tluszcz: 52.24 g;
Kw. t. nasy.: 27.05 g; Weglowodany
ogotem: 371.22 g; W tym cukry: 85.89 g;
Blonnik pok.: 26.13 g; Sol: 11.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2387.74 keal;
Biatko ogdtem: 120.77 g; Tluszcz: 83.89 g;
Kw. t. nasy.: 31.95 g; Weglowodany
ogotem: 305.29 g; W tym cukry: 64.52 g;
Blonnik pok.: 47.93 g; Sol: 13.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.68 kcal;
Biatko ogdtem: 75.45 g; Thuszcz: 64.47 g;
Kw. tt. nasy.: 26.85 g; Weglowodany
ogotem: 393.84 g; W tym cukry: 102.03 g;
Blonnik pok.: 36.38 g; Sol: 10.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-23 piatek

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

; 80g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

. 809
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

. 80g
(GLUPSZ, GLU 7YT.)

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU

PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

GLUPSZ GLU ZYT

Mleko 200 ml (MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU 7YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

; 80g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Falafel z ciecierzycy, pieczony + 50 g
(GLU PSZ)

-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g(GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

< |PSZ, GLU ZYT)) pPsz PSZ, GLU ZYT,) PSZ, grubo rozdrobniona 30 g PSZ, GLU ZYT,)

-8 |Masto extra82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g (MLE,)

o |Dzem 30 g Dzem 309 Dzem 30g Dzem 30g Jabtko 1 szt 1 szt Ser mozzarella 70 g (MLE,)

Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 50 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Ser mozzarella 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowab/c 300ml  |Dzem 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml  [Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30¢g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30¢g

5| HerbatnikiBeBe 169 1szt(GLU PSZ,SOJ, MLE, moze zawieraé: OZI, ORZ, ) Kefir 2.0% tt150g 1 szt (MLE.)

Zupa pomidorowa z makaronem + 300 g |Zupa pomidorowa z makaronem + 300 g |Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g |Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g |Zupa pomidorowa + 350 g (SOJ, MLE, [Zupa pomidorowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.) (GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL.) SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.)

= Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Miruna na parze 80g + 80 g (RYB.) Miruna smazona 100g + 100 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Makaron petnoziamisty 509 (GLU PSZ.) |Kotlet z jaj + 100 g (GLU PSZ. JAJ.)

& [Miruna smazona 100g + 100 g (GLU Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE.) PSZ, JAJ, RYB,) Miruna na parze 80g + 80 g (RYB,) Miruna na parze 80g + 80 g (RYB,) Tzatziki + 809 (MLE.,)

S [PSz, JAJ, RYB) Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE.) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE.) Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Ogorek kiszony z cebulkg + 100 g Bukiet warzyw gotowanych + 100 g Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g Bukiet warzyw gotowanych + 120 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ogdrek kiszony z cebulkg + 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Ogérek kiszony z cebulkg + 120 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

o Budyn o smaku $mietankowym z/c 200 ml ( MLE,) Hummus 50g (SEZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dhuga krojona 40 g (GLU |Bufka pszenna diuga krojona 40 g (GLU Masto extra82% 15 g (MLE.) Masfo extra82% 15 g (MLE.) Butka pszenna dluga krojona 40 g (GLU

« |PSZ.) PSZ,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSZ,)

'S’ |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Pasta jajeczno-brokutowa + 709 (JAJ) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |Maslo extra82% 15 g (MLE,)

) Pasta jajeczno-brokutowa + 509 (JAJ,) |Szynkowa debowa drobiowa kiethasa Salata zielona 20 g (S0J.) Falafel z ciecierzycy, pieczony + 50 g
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Pasta jajeczno-brokutowa + 709 (JAJ,) [(GLU PSZ)
grubo rozdrobniona 30 g Pasta jajeczno-brokutowa + 509 (JAJ.) Salatazielona 20 g Pasta jajeczno-brokutowa + 709 (JAJ.)
Safatazielona 20 g Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g

- (GLUPSZ, GLU ZYT,)

a Masto extra82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2466.22 keal;
Biatko ogdtem: 95.41 g; Thuszcz: 76.45 g;
Kw. th. nasy.: 27.49 g; Weglowodany
ogotem: 358.16 g; W tym cukry: 106.64 g;
Blonnik pok.: 22.86 g; Sol: 10.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.46 kcal;
Biatko ogdtem: 96.08 g; Thuszcz: 67.11 g;
Kw. tt. nasy.: 27.91 g; Weglowodany
ogotem: 347.48 g; W tym cukry: 110.08 g;
Btonnik pok.: 21.44 g; Sél: 9.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2397.20 kcal;
Biatko ogdtem: 101.69 g; Thuszcz: 74.82 g;
Kw. tt. nasy.: 22.39 g; Weglowodany
ogotem: 339.95 g; W tym cukry: 85.62 g;
Blonnik pok.: 24.28 g; Sel: 11.02 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2266.66 kcal;
Biatko ogdtem: 102.58 g; Tiuszcz: 64.72 g;
Kw. t. nasy.: 22.76 g; Weglowodany
ogotem: 330.11 g; W tym cukry: 89.68 g;
Blonnik pok.: 23.37 g; S6l: 10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.84 keal;
Biatko ogdtem: 110.95 g; Tiuszcz: 99.88 g;
Kw. th. nasy.: 29.33 g; Weglowodany
ogotem: 258.30 g; W tym cukry: 41.45 g;
Blonnik pok.: 34.14 g; Sél: 12.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.76 kcal;
Biatko ogdtem: 91.84 g; Thuszcz: 90.70 g;
Kw. tt. nasy.: 26.08 g; Weglowodany
ogotem: 344.90 g; W tym cukry: 89.53 g;
Blonnik pok.: 26.20 g; Sol: 11.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-24 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

80¢g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE

GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz))

8049

Platki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE

GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

809

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE

GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

809

24,

Mleko 200 ml (MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE
GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

8049

Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) 30g Masto extra82% 15 g (MLE,)
-2 |Par6wki Delikatne-proukt drobiowo Serek homo. naturalny 50 g (MLE,) Paréwki Delikatne-proukt drobiowo Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Ser zoity 309 (MLE.) Ser 26ty 309 (MLE.)
= |wieprzowy homogenizowany wedzony Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo wieprzowy homogenizowany wedzony Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pomidor 50 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)
- [parzony w ostonce niejadalnej 60 g (_ rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [parzony w ostonce niejadalnej 120g(_ [rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Pomidor 50 g
‘> moze zawieraé: MLE, SEL, GOR,) 3049 moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,) 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo ~ [Pomidor 50 g Ketchup 30 g (SEL.) Pomidor 50 g Cukier 30 g
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [Herbata czarna ekspresowab/c 300ml  |Pomidor 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
304g Cukier 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  [Cukier 30 g
Ketchup 30 g (SEL.) Cukier 30 g
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g
= Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU
Z PSZ, GLU ZYT.)
= Tofu 50 g (SOJ.)
Zupa krem z selera + 400 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa krem z selera + 300 g (SOJ, MLE, SEL,) Zupa krem z selera + 3009 (SOJ, MLE, |Zupa krem zselera+ 3009 (SOJ, MLE
Grzanki pszenne + 109 (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ.,) Grzanki pszenne + 10g (GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: SOJ,) SEL) ) S
Kasza jeczmienna/sypko 160 g (GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU JECZ,) Grzanki zytnie + 109 (GLU ZYT,) Grzanki pszenne + 10 g (GLU PSZ, JAJ
Sos jarzynowy + 80 g (MLE,) Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 2 [Por]x 80 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |MLE, moze zawiera¢: SOJ,)
Udziec z kurczaka wolno gotowany z ziotami + 2 [Por] x 80 g Sos jarzynowy + 80 g (MLE.) Udziec z kurczaka wolno gotowany z Makaron 1809 (GLU PSZ.)
8 Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) b/ic+ 100 g Satatka z burakéw i jabtka (z olejem) bic+ 120 g ziotami + 2[Por]x 80 g Masa serowa c?o makaronu + 100 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos jarzynowy + 80 g (MLE,) (MLE.)
Satatka z burakdw i jabtka (z olejem) b/c +[Mus truskawkowy + 80 g (MLE.,)
120 g Suréwka z marchwi b/c+ 120g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.,) Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
- MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ,GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ))
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ)
Masto extra82% 15 g (MLE.)

804g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ))
Masto extra82% 15 g (MLE.,)

804¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU 7YT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

80¢g

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Psz)

Maslo extra 82% 15 g (MLE.)

8049

-8.|Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, Szynka krucha z pieca wieprzowa, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S$02,) |Wedlina sojowa o smaku szynkowym z
S [parzona 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE parzona 30g(GLU PSZ, SOJ, MLE parzona 30g(GLU PSZ, SOJ, MLE parzona 30g(GLU PSZ, SOJ, MLE Twardg potttusty 70 g (MLE.) ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
~ |SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) |SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) [SEL. moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) [SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02,) [Rzodkiew biata 50 g sojowego i pszennego pakowany w
Twardg poitlusty 50 g (MLE.,) Twarog pottlusty 50 g (MLE,) Twardg pottlusty 70 g (MLE.,) Twardg pottlusty 70 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml |atmosferze oc 509 (GLU PSZ, SOJ
Rzodkiew biata 50 g Salatazielona 20 g Rzodkiew biata 50 g Salatazielona 20 g GLU JECZ)
Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml  [Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Miod (25g) 1 szt
Rzodkiew biata 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)
z Szynka drobiowa luksusowa z fileta-

wedlina drobiowa parzona z dodatkiem
wody z potaczonych kawatkéw miesa 30
g(S0J, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ
JAJ, GOR, S02,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KAWECZYNEK

< eKAW- CH Podstawowa eKAW- CH tatwo strawna eKAW- STO Podstawowa eKAW- STO tatwo strawna eKAW- STO Cukrzycowa eKAW- STO Wegetariafiska
% Warto$¢ energetyczna: 2605.87 keal; Warto$¢ energetyczna: 2458.57 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2670.99 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2398.14 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2345.05 keal; Warto$¢ energetyczna: 2389.05 kcal;
2 Biatko ogotem: 116.95 g; Tluszcz: 93.43 g; |Biatko ogotem: 118.01 g; Tluszcz: 79.48 g; (Biatko ogdtem: 116.04 g; Tluszcz: 104.70  |Biatko ogdlem: 119.37 g; Tluszcz: 76.76 g; |Biatko ogétem: 121.75 g; Tluszcz: 93.13 g; [Biatko ogdtem: 91.13 g; Tluszcz: 72.76 g;
<\,n Kw. th. nasy.: 37.99 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 32.26 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 41.88 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 30.71 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 40.51 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 33.19 g; Weglowodany
3 ogotem: 345.17 g; W tym cukry: 80.83 g;  [og6tem: 339.97 g; W tym cukry: 74.88 g;  |ogdtem: 329.92 g; W tym cukry: 78.55g;  [ogdtem: 322.31 g; W tym cukry: 71.79 g;  [og6tem: 271.51 g; W tym cukry: 38.88 g; |ogdtem: 356.19 g; W tym cukry: 82.93 g;
S Blonnik pok.: 31.23 g; Sol: 14.25 g; Blonnik pok.: 26.01 g; Sol: 11.90 g; Blonnik pok.: 31.05 g; S6l: 14.36 g; Blonnik pok.: 25.83 g; Sél: 11.33 g; Blonnik pok.: 39.02 g; Sél: 11.66 g; Blonnik pok.: 30.06 g; Sél: 9.39 g;
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Mileko 200 ml (MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ,GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |(GLUPSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ, GLU 7YT,) PSZ) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Maslo extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Masto extra82% 15 g (MLE,)
o |Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Zielona pasta z pieczonego kurczaka + Zielona pasta z pieczonego kurczaka + 70 g (JAJ, MLE)) Ser mozzarella 30 g (MLE,)
‘€150 9 (JAJ, MLE) 50 g (JAJ, MLE,) 70 g (JAJ, MLE,) 70 g (JAJ, MLE,) Piers delikatna z kurnej p6tki produkt Pasta z fasoli z cebulkg + 70 g
2 | Piers delikatna z kurnej potki produkt Piers delikatna z kurneLpéIki produkt Pier$ delikatna z kurnech’J}ki produkt Piers delikatna z kurnej pétki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z |Pomidor 50 g
¥ drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z [drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z |drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z - [drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  [Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  [kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.  |kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. {30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Cukier 30g
30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |30 g(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. (30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, [SOJ. MLE. SEL. GOR.)
S0J, MLE, SEL, GOR,) S0J, MLE, SEL, GOR,) S0OJ, MLE, SEL, GOR,) S0J, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Buraki gotowane + 50 g Pomidor 50 g Buraki gotowane + 50 g Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.)
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,) Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE,)
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 309 Cukier 30 g
3 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Zupa z soczewicg i warzywami+ 3009 |Zuparyzowa+ 3009 (SOJ. MLE, SEL,) [Zupazsoczewicgi warzywami+ 4009 |Zuparyzowa+ 4009 (SOJ, MLE, SEL,) |Zupazsoczewicgi warzywami+ 4009 |Zupazsoczewicgi warzywami+ 4009
(GLU PSZ, SOJ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g [(GLU PSZ, SOJ, SEL,) Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g (GLU |(GLU PSZ, SQJ. SEL.) (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Kotlet wieprzowy mielony + 80 g (GLU  |Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU [Kotlet wieprzowy mielony + 80 g (GLU |PSZ, JAJ,) Zrazik wieprzowy pieczony + 100 g ( GLU [Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 180 g
5 [PSZ.JAJ) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Sos pomidorowy + 809 PSz, JAJ,) (SOJ, SEL,)
& | .= |Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g  [Sos pomidorowy + 80g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g |Sos pomidorowy + 80g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
N | © |Suréwka Colestaw + 1009 (JAJ, MLE, |Suréwka z selerai jabtka bic+ 100 g Suréwka Colestaw + 1209 (JAJ, MLE, |Suréwka z selerai jabtka bic+ 120 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g [Surdwka Colestaw + 120g (JAJ, MLE
2 GOR, S02,) (SEL.) GOR, S02,) (SEL.) Suréwka Colestaw + 1209 (JAJ, MLE, [GOR, S02,)
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kompot owocowy z jabkami* b/c 300 ml |GOR. S02.) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
% o Ciasto drozdzowe 50g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) ‘(J:'iﬁ,t)o drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ
& JAJ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Maslo extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa grubo rozdrobniona 30 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ,) |Szynkowa debowa drobiowa kiethasa PSZ)
| Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g ( SOJ.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g Masto extra82% 15 g (MLE,)
) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, Twarozek z koperkiem + 70 g (MLE,)
S Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml parzona z dod. b.sojowego i wody 30g |Dzem25g 1 szt
x (s0J) Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
= (GLUPSZ, GLU ZYT.)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.)
Twarozek z koperkiem + 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2216.91 keal; Warto$¢ energetyczna: 2313.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2054.49 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2134.12 keal; Warto$¢ energetyczna: 2510.25 keal; Warto$¢ energetyczna: 2273.68 kcal;
Biatko ogdtem: 89.75 g; Thuszcz: 70.70 g; |Biatko ogétem: 90.64 g; Tluszcz: 76.69 g;  [Biatko ogdtem: 90.82 g; Tluszcz: 68.40 g; |Biatko ogdtem: 89.73 g; Tuszcz: 73.80 g; |[Biatko ogétem: 117.59 g; Thuszcz: 91.98 g; [Biatko ogdtem: 83.76 g; Tluszcz: 74.28 g;
Kw. th. nasy.: 28.72 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 32.65 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 28.21 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 32.24 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 39.57 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 25.25 g; Weglowodany
ogotem: 314.91 g; W tym cukry: 73.75g;  [og6tem: 322.53 g; W tym cukry: 81.16 g;  |ogdtem: 279.88 g; W tym cukry: 59.34 g;  [ogdtem: 286.66 g; W tym cukry: 67.38 g;  [og6tem: 287.20 g; W tym cukry: 46.03 g; |ogdtem: 332.23 g; W tym cukry: 78.99 g;
Blonnik pok.: 23.09 g; Sél: 10.71 g; Btonnik pok.: 22.45 g; Sél: 11.38 g; Btonnik pok.: 24.39 g; Sél: 11.25 g; Blonnik pok.: 23.88 g; S6l: 11.89 g; Blonnik pok.: 33.39 g; Sol: 14.30 g; Blonnik pok.: 35.30 g; Sol: 9.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-26 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina dr. parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 30¢g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
GOR, S02,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +

50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL.)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

80¢g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
pPsz

8049

Maslo extra82% 15 g (MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina dr. parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 30g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
GOR. 502.)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra82% 15 g (MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina dr. parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 30g (SOJ.
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
GOR, S02,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +

70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

809

Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

809

Maslo extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina dr. parzona z dodatkiem wody z
potgczonych kawatkéw miesa 309 (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
GOR, S02,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

Mleko 200 ml (MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka drobiowa luksusowa z fileta-
wedlina dr. parzona z dodatkiem wody z
potaczonych kawatkéw miesa 30 g (SOJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
GOR, S02,)

Pasztet wieprzowy z warzywami dieta +
70 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Wedlina roslinna produkt na bazie biatka
grochowego 30 g (_moze zawierac:
GLUPSZ, SOJ. GOR, SEZ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

8049

1SN

Sliwka 150 g

Jabtko pieczone 150 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
309

Zurek z ziemniakami + 300 g (SOJ, MLE

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 300 g

Zurek z ziemniakami + 400 g (SOJ, MLE

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami + 400 g

GLU YT, moze zawieraé: GLU PSZ (SOJ, MLE, SEL,) GLU ZYT, moze zawieraé: GLU PSZ (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL.) (SOJ, MLE, SEL.)
JAJ, SEL, GOR,) Filet z kurczaka pieczony w stodkiej JAJ, SEL, GOR,) Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Filet z kurczaka pieczony w stodkiej Pyzy z truskawkami + 300 g (GLU PSZ
3 Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce + 100 g Filet z kurczaka pieczony w stodkiej papryce + 100 g papryce + 80¢ JAJ)
o [papryce + 100 g Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,)  |papryce + 100 g Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,)  [Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,)  |Dip jogurtowo-$mietankowy o smaku
© |Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,)  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Sos pietruszkowy + 80 g (SOJ, MLE,)  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kasza gryczana™ 180g waniliowym dieta + 80 g (MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml |Kasza jeczmienna/sypko 1609 (GLU  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Marchew mini gotowana + 1209 Fasolka szparagowa zOtta + 120 g Suréwka z marchwi, jabtka i pomarariczy +
Fasolka szparagowa zotta + 100 g JECZ) Fasolka szparagowa z6tta + 120 g Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml | 120 g
Kaszagryczana 1609 Marchew mini gotowana + 1209 Kaszagryczana 180¢g JECZ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
e Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE.) Sliwka 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ, GLU 7YT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU (Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Masto extra82% 15 g (MLE.) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU
PSZ,) PSZ,) PSz,) PSZ,) Serek ziamisty naturalny 709 (MLE)  |PSZ)
-8 [Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, |Masto extra82% 15 g (MLE,)
= |Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, |Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, - | Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa,  |Szynka od Tescia- wedzonka wieprzowa, - (parzona z dodangwoda 30 g (GLU PSZ, [Ser zotty 309 (MLE.,)
2 |parzona z dodangwoda 30 g (GLU PSZ, [parzona z dodangwoda 30 g (GLU PSZ, |parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, parzona z dodang wodg 30 g (GLU PSZ, |SOJ,) Serek ziamnisty naturalny 709 (MLE.)
S0J) S0J) S0J, S0J, Papryka $wieza 509 Papryka $wieza 509
Serek ziarnisty naturalny 50g (MLE,) Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE.,) Serek ziarnisty naturalny 70 g (MLE.,) Serek ziarnisty naturalny 70g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Papryka $wieza 509 Dynianaparze+ 509 Papryka $wieza 50 g Dynianaparze+ 50¢
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2468.50 keal;
Biatko ogétem: 105.70 g; Ttuszcz: 89.10 g;
Kw. th. nasy.: 38.20 g; Weglowodany
ogotem: 316.25 g; W tym cukry: 93.72 g;
Blonnik pok.: 26.60 g; Sl: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.95 keal;
Biatko ogotem: 92.82 g; Ttuszcz: 73.50 g;
Kw. th. nasy.: 32.68 g; Weglowodany
ogotem: 324.59 g; W tym cukry: 98.52 g;
Blonnik pok.: 28.83 g; Sdl: 10.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2564.68 kcal;
Biatko ogétem: 116.22 g; Ttuszcz: 100.42
g; Kw. th nasy.: 41.46 g; Weglowodany
ogotem: 304.12 g; W tym cukry: 63.82 g;
Blonnik pok.: 26.00 g; Sél: 11.67 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2329.74 keal;
Biatko ogdtem: 100.01 g; Thuszcz: 79.08 g;
Kw. th. nasy.: 34.10 g; Weglowodany
og6tem: 311.48 g; W tym cukry: 67.26 g;
Blonnik pok.: 28.08 g; S6l: 11.35 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2234.51 keal;
Biatko ogétem: 105.90 g; Ttuszcz: 81.20 g;
Kw. th. nasy.: 35.64 g; Weglowodany
ogotem: 284.08 g; W tym cukry: 45.12 g;
Blonnik pok.: 43.27 g; Sél: 12.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.78 keal;
Biatko ogotem: 72.62 g; Ttuszcz: 73.41 g;
Kw. th. nasy.: 35.03 g; Weglowodany
ogotem: 370.68 g; W tym cukry: 88.32 g;
Blonnik pok.: 31.51 g; Sdl: 9.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-27 wtorek

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ

MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
_I—L)

80¢g

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz))

8049

Makaron na mleku
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ. GLU ZYT.)
Chleb razowy z;stmo pszenny 40 g (GLU
YT,

400 ml (GLU PSZ
809

Makaron na mleku
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU ZYT
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ

400 ml (GLU PSZ
809

Mleko 200 ml (MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU 7YT,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,

Makaron namleku 400 ml (GLU PSZ
MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

8049

GOR.)

o [PSZ. GLU PSZ, GLU Z PSZ, parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [PSZ GLU ZYT,)
‘S [Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (SQJ,) Masto extra82% 15 g (MLE,)
2 [Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Galaretka drobiowa z udZca z cytryng Twarozek z kolorowa papryka + 70 g
.= |parzona z dod. b.sojowego 1 wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [parzona z dod. b.sojowego iwody 30g |dieta+ 100 g (SEL.) (MLE.)
¢ [(s04)) (S0J.) (S0J,) (S0J,) Pomidor 50 g Miéd (25g) 1 szt
Galaretka drobiowa z udZca z cytryng Galaretka drobiowa z udZca z cytryng Galaretka drobiowa z udZca z cytryng Galaretka drobiowa z udZca z cytryng Herbata czarna ekspresowab/c 300ml  [Pomidor 50 g
dieta + 100 g (SEL.) dieta + 100 g (SEL.) dieta + 100 g (SEL,) dieta + 100 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 50 g Marchew talarki gotowane + 50 g Pomidor 50 g Marchew talarki gotowane + 50 g Cukier 30¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml  [Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g
= Banan 1szt. 1szt Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT,)
5z Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ,

Obiad

Zupa wielowarzywna z zacierkg + 300 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.)

Kotlet schabowy panierowany + 80 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Safatka szwedzka + 100 g (GOR.,)
Ziemniaki gotowane 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa wielowarzywna z zacierkg + 300 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.)

Roladka wieprzowa z warzywami pieczona
+ 809 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos whasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ.)
Ziemniaki gotowane 160 g

Buraki tarte na ciepto + 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa wielowarzywna z zacierkg + 400 g
(GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy panierowany + 80 g

GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Salatka szwedzka + 120 g (GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa wielowarzywna z zacierkg + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.)

Roladka wieprzowa z warzywami pieczona
+ 809 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos wiasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Buraki tarte na ciepto + 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa wielowarzywna z zacierkg + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.)

Roladka wieprzowa z warzywami pieczona
+ 809 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Sos wiasny + 80 g (GLU PSZ, SOJ,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Safatka szwedzka + 120 g (GOR.,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa wielowarzywna z zacierkg + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.)

Fasolka po bretofisku wegetariariska +
350 ¢ (SOJ.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Safatka szwedzka + 120 g (GOR.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 140g 1 szt ( MLE.)

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz)

804¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz))

8049

Chleb mieszany pszenno-zytni
GLUPSZ, GLU ZYT,)

809

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ))

809

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z makreli wedzonej+ 70 g (JAJ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz))

-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) RYB, GOR,) ) ) Masto extra82% 15 g (MLE,)
& |Szynkowa debowa drobiowa kiethasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasta z mintaja gotowanego z warzywami |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Pasta z makreli wedzonej+ 70 g (JAJ.
2 |grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g grubo rozdrobniona 30 g + 709 (RYB, SEL,) grubo rozdrobniona 30 g RYB, GOR,)
Pasta z makreli wedzonej+ 50 g (JAJ, [Pasta z mintaja gotowanego z warzywami |Pasta z makreli wedzonej+ 70 g (JAJ. |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Ogorek kiszony 50 g Satatka jarzynowa + 1009 (JAJ, MLE
RYB, GOR,) + 50 g (RYB, SEL,) RYB, GOR,) grubo rozdrobniona 30 g Herbata czarna ekspresowab/c 300ml |SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g Salatazielona 20 g Ogorek kiszony 50 g Safata zielona 20 g Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 309 (GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL, moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2336.10 keal;
Biatko ogdtem: 90.20 g; Thuszcz: 70.46 g;
Kw. tt. nasy.: 29.08 g; Weglowodany
ogotem: 348.06 g; W tym cukry: 114.98 g;
Blonnik pok.: 25.58 g; Sél: 12.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.97 keal;
Biatko ogdtem: 90.09 g; Thuszcz: 70.10 g;
Kw. tt. nasy.: 30.15 g; Weglowodany
ogotem: 364.47 g; W tym cukry: 122.19 g;
Blonnik pok.: 26.83 g; Sol: 11.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.11 keal;
Biatko ogdtem: 90.01 g; Ttuszcez: 75.52 g;
Kw. tt. nasy.: 28.51 g; Weglowodany
ogotem: 308.73 g; W tym cukry: 66.59 g;
Btonnik pok.: 24.51 g; Sél: 13.94 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2260.11 keal;
Biatko ogdtem: 89.99 g; Ttuszcz: 70.53 g;
Kw. t. nasy.: 28.70 g; Weglowodany
ogotem: 324.34 g; W tym cukry: 74.59 g;
Blonnik pok.: 25.98 g; Sol: 12.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.91 keal;
Biatko ogdtem: 95.55 g; Tluszcz: 106.31 g;
Kw. tt. nasy.: 34.54 g; Weglowodany
ogotem: 275.20 g; W tym cukry: 34.35 g;
Blonnik pok.: 36.21 g; Sol: 15.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2718.66 kcal;
Biatko ogdtem: 94.03 g; Thuszcz: 91.61 g;
Kw. tt. nasy.: 29.91 g; Weglowodany
ogotem: 398.60 g; W tym cukry: 75.59 g;
Btonnik pok.: 40.06 g; Sl: 13.83 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-28 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt dr. grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
mielony 309

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

8049

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dfuga krojona 40 g (GLU
Masto extra82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt dr. grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
mielony 309

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

809

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt dr. grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
mielony 309

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

809

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt dr. grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
mielony 309

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

809

Mleko 200 ml (MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Masto extra82% 15 g (MLE.)

Indyk z pasieki produkt dr. (I;rubo
rozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej
mielony 309

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Ryzna mleku 400 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Tofu 70 g (SOJ.)

Papryka $wieza 509

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

809

1SN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT))
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(80J)

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami + 300 g
(GLU PSZ,S0J, SEL, GOR,)

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony +

90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE,)
Ryz na sypko 160 g

Suréwka z marchwi iselera + 120 g
(MLE, SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupaziemniaczana + 300 g (MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony +

90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE,)

Zupa grochowa z ziemniakami + 400 g
(GLU PSZ,S0OJ, SEL, GOR,)

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony +
90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Ryz na sypko 1609

Suréwka z marchwi iselera + 100 g
(MLE. SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ryz na sypko 1809

Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE.,)
Suréwka z marchwi i selera + 120 g
(MLE, SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony +

90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE,)
Ryz na sypko 1809

Suréwka z marchwi i selera + 120 g
(MLE, SEL))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,)
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony +

90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos brokutowy + 80 g (GLU PSZ, MLE,)
Ryz na sypko (brazowy) 180g

Suréwka z marchwi iselera + 120 g
(MLE. SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa ziemniaczana + 400 g (MLE, SEL,)
Burger z buraka z serem mozzarella +

100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

Ryz na sypko 1809

Suréwka z marchwi iselera + 120 g

(MLE. SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Chrupki kukurydziane 25 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt
MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ)

Masto extra 82%

804¢g

15 g (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,

Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ))
Masto extra82% 15 g (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,

8049

Pomidor b/skérki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ))
Masto extra82% 15 g (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,

809

g(MLE)
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Psz,)

Masto extra 82%

809

15 g (MLE,)
Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,

g(MLE)
Pomidor b/skérki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,
parzona, zapiekana 30 g

Pasta z twarogu z natka pietruszki + 70

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSZ))

Maslo extra82% 15 g (MLE,)

Wedlina sojowa 0 smaku szynkowym z

8049

% parzona, zapiekana 30 g parzona, zapiekana 30 g parzona, zapiekana 30 g parzona, zapiekana 30 g g (MLE,) ziel.pieprz.Produkt roslinny na bazie biatka
) Twarozek 509 (MLE,) Twarozek 509 (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 70 [Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 70 |Pomidor 50 g sojowego i pszennego pakowany w

atmosferze oc  30g (GLU PSZ, SOJ
GLU JECZ,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki + 70

g (MLE.
Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

PN

Chleb mieszany pszenno Zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 5 g (MLE,)

Schab gotowany + 50 g

35g

Warto$¢ energetyczna: 2300.06 keal;
Biatko ogdtem: 90.82 g; Tluszcz: 68.22 g;
Kw. th. nasy.: 28.84 g; Weglowodany
ogotem: 343.35 g; W tym cukry: 74.63 g;
Blonnik pok.: 28.97 g; Sol: 11.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2225.41 keal;
Biatko ogotem: 84.43 g; Thuszcz: 63.88 g;
Kw. th. nasy.: 27.50 g; Weglowodany
ogotem: 338.02 g; W tym cukry: 72.75 g;
Blonnik pok.: 23.11 g; S6l: 10.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.62 kcal;
Biatko ogdtem: 99.31 g; Thuszcz: 74.15 g;
Kw. th. nasy.: 31.03 g; Weglowodany
ogotem: 335.12 g; W tym cukry: 65.16 g;
Blonnik pok.: 29.02 g; S6l: 12.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2269.77 kcal;
Biatko ogdtem: 91.04 g; Tluszcz: 68.59 g;
Kw. th. nasy.: 29.31 g; Weglowodany
ogotem: 330.57 g; W tym cukry: 64.67 g;
Blonnik pok.: 23.42 g; Sél: 11.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.68 keal;
Biatko ogotem: 114.50 g; Ttuszcz: 80.02 g;
Kw. th. nasy.: 34.65 g; Weglowodany
ogotem: 289.67 g; W tym cukry: 34.31 g;
Blonnik pok.: 40.98 g; Sol: 12.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2371.11 keal;
Biatko ogotem: 85.58 g; Tluszcz: 76.17 g;
Kw. th. nasy.: 30.49 g; Weglowodany
ogotem: 344.44 g; W tym cukry: 70.47 g;
Blonnik pok.: 29.51 g; S6l: 10.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-29 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT)
Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 30 g

Hummus + 50 g (SOJ.)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

80¢g

15 g (MLE)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT))
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz))

8049

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 30 g

Pasta z kurczaka + 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU 7YT))

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Hummus + 70 g (SOJ,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 30g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

809

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

GLU PSZ, GLU ZYT
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

Masto extra 82%
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wost.niejad 30 g

Pasta z kurczaka + 70 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

15 g (MLE.)

Mleko 200 ml (MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Hummus + 70 g (SOJ,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
wostniejad 30 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra82% 15 g (MLE,)

Ser 26ty 309 (MLE.)

Hummus + 70 g (SOJ,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

8049

1SN

Jogurt naturalny 2,5%

t150g 1 szt (MLE.)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej + 300 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Makaron 1809 (GLU PSZ,)

paprykib/c + 100 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 300 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 160

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL

Sos boloriski z wieprzowing (dieta) + 180

paprykib/c + 120 g (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL,)
Sos holofski z wieprzowing (dieta) + 180

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL
Sos holonski z wieprzowing (dieta) + 180

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +

120 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ, MLE, SEL.)
Nalesniki z pieczarkami +2szt. 300 g

3 [Sos bolonski z wieprzowing (dieta) + 160 |g (SEL.) g (SEL,) g(SEL,) g(SEL) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, moze
5 [g(SELY) Cukinia gotowana + 100 g Makaron 1809 (GLU PSZ.) Makaron 1809 (GLU PSZ,)) Makaron petnoziamisty 180 g (GLU zawierac: SOJ, SEL, GOR,)
O |Suréwka z rzepy, marchwi, jabika, selera i |Makaron 1809 (GLU PSZ.) Suréwka z rzepy, marchwi, jabtka, selera i [Cukinia gotowana+ 120 g PSZ,) Cukinia gotowana + 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Butka maslana 1szt 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT))
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt dr. z

Eolqczonych kawatkow fileta z
urczaka,parzona w ostonce niejadalnej.

30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

S0J, MLE, SEL, GOR,)

Ser zolty 309 (MLE.)

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU 2YT))
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

809

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt dr. z

Ema,czonych kawatkow fileta z
urczaka,parzona w ostonce niejadalnej.

30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

SOJ. MLE, SEL, GOR,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 30 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PS

809

Masto extra82% 15 g (MLE.)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt dr. z

Eo&qozonych kawatkow fileta z
urczaka,parzona w ostonce niejadalnej.

30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

S0J, MLE, SEL, GOR,)

Ser z6fty 309 (MLE,)

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

GLUPSZ, GLU 2YT
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

809

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Piers delikatna z kurnej pétki produkt dr. z

Eo}qczonych kawatkow fileta z
urczaka,parzona w ostonce niejadalnej.

30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 30 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Ser z0ty 309 (MLE.)

Pier$ delikatna z kurnej potki produkt dr. z

Eolqczonych kawatkéw fileta z
urczaka,parzona w ostonce niejadalnej.

30 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ

SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT))
Butka pszenna dluga krojona 40 g (GLU

PSZ,

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Sertopiony 30 g (MLE.)

Serek ziarnisty naturalny 70 g (MLE.)
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

809

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 5 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 30 g

359

Wartos$¢ energetyczna: 2541.70 keal;
Biatko ogdtem: 93.41 g; Tluszcz: 79.75 g;
Kw. th. nasy.: 35.08 g; Weglowodany
ogotem: 371.68 g; W tym cukry: 67.78 g;
Blonnik pok.: 25.85 g; Sél: 11.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.54 keal;
Biatko ogdtem: 101.29 g; Thuszcz: 70.53 g;
Kw. th. nasy.: 30.51 g; Weglowodany
ogotem: 364.55 g; W tym cukry: 66.85 g;
Blonnik pok.: 21.48 g; Sél: 11.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.81 keal;
Biatko ogdtem: 85.84 g; Tluszcz: 76.58 g;
Kw. th. nasy.: 32.42 g; Weglowodany
ogotem: 324.34 g; W tym cukry: 66.14 g;
Blonnik pok.: 26.91 g; Sél: 12.11 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2218.13 keal;
Biatko ogdtem: 97.26 g; Tluszcz: 67.73 g;
Kw. th. nasy.: 28.34 g; Weglowodany
og6tem: 314.50 g; W tym cukry: 65.23 g;
Blonnik pok.: 22.15 g; S6l: 11.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2149.74 keal;
Biatko ogdtem: 92.49 g; Tluszcz: 86.33 g;
Kw. th. nasy.: 34.95 g; Weglowodany
ogotem: 263.23 g; W tym cukry: 34.53 g;
Blonnik pok.: 39.95 g; Sl: 14.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2373.71 keal;
Biatko ogdtem: 99.57 g; Thuszcz: 90.73 g;
Kw. th. nasy.: 39.25 g; Weglowodany
ogotem: 306.54 g; W tym cukry: 64.55 g;
Blonnik pok.: 27.97 g; Sl: 12.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-30 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ

MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
LE

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

Mleko 200 ml (MLE.,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ

MLE

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g

Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ
GOR,)

(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT)) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT))
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU [Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Twarozek + 709 (MLE)) Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU

o |PSZ, GLU ZYT,) PSz)) PSZ, GLU ZYT)) PSZ, Szynka Piastowska- wp., wedzona, PSZ, GLU ZYT))

‘S [Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |Masto extra82% 15 g (MLE,)

2 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, (S0J)) Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g

.= |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g [parzona zdod. b.sojowego Iwody 30g |Mandarynka 150 g (MLE,)

@ (SQJ,) (S0J.) (S0J,) (S0J,) Herbata czarna ekspresowab/c 300ml [Dzem 30¢
Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 50 g |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g |Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 70 g Mandarynka 150 g
(MLE.) LE)) (MLE,) LE Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1szt Mandarynka 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Cukier 30g
Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml  [Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g Cukier 30 g

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Chleb zytnirazowy 50 3 (GLU 2YT))
G Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
= rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
3009
Zupa brokutowa z makaronem + 300 g  |Zupa brokutowa z makaronem + 300 g |Zupa brokulowa z makaronem + 400 g |Zupa brokutowa z makaronem + 400 g |Zupa brokutowa z makaronem + 400 g  [Zupa brokutowa z makaronem + 400 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ,SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g |Pulpetz miruny + 2 [Por] x40 g (GLU  [Ziemniaki gotowane 180 g Pulpet z miruny + 2 [Por] x40 g(GLU  [Pulpetz miruny + 2 [Por] x40 g (GLU  |Pulpetz miruny + 2 [Por] x40 g (GLU

5 |Kotlet z miruny 100g + 100 g (GLU PSZ.|PSZ, JAJ, RYB. SOJ.) Kotlet z miruny 100g + 100 g (GLU PSZ, [PSZ, JAJ, RYB, SOJ.) PSZ, JAJ. RYB, SOJ.) PSZ, JAJ, RYB, SOJ.)

5 [JAJ,RYB, SOJ,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE.) JAJ, RYB, SOJ,) Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,)

O [Surdwka z kapusty biate] i czerwonej + Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g [Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy dieta + 80 g (MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g
100 g (JAJ, GOR,) Dynia na parze + 100 g 120 g (JAJ, GOR,) Dynia na parze + 120 g Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml {Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kompot owocowy z jablkami* b/c 300 ml |120 g (JAJ, GOR,) 120 g (JAJ, GOR))

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

e Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) Wafle ryzowe 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g Chleb zytnirazowy 1009 (GLU ZYT.)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU [Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ.) Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU

« |PSZ.) PSZ,) PSZ,) PSZ,) Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, [PSZ.)

‘S'[Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona, zapiekana 30 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)

) Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M. 1 szt (JAJ,) Pomidor 50 g Jajko gotowane kI M. 1 szt (JAJ,)
Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |Migsiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, [Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, |[Miesiwo z zalewy- wedzonka wieprzowa, [Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml |Pasta z groszku zielonego b/ml 70 g
parzona, zapiekana 30 g parzona, zapiekana 30 g parzona, zapiekana 30 g parzona, zapiekana 30 g Pomidor 50 g
Pomidor 50 g Buraki gotowane stupki + 509 Pomidor 50 g Buraki gotowane stupki + 50g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU Z7YT,)
g Masto extra82% 5 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2273.22 keal;
Biatko ogdtem: 99.28 g; Tluszcz: 65.49 g;
Kw. tt. nasy.: 28.53 g; Weglowodany
ogotem: 343.45 g; W tym cukry: 106.15 g;
Blonnik pok.: 24.50 g; Sol: 10.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.59 keal;
Biatko ogdtem: 95.84 g; Thuszcz: 64.40 g;
Kw. tt. nasy.: 29.66 g; Weglowodany
ogotem: 347.99 g; W tym cukry: 109.30 g;
Blonnik pok.: 22.45 g; Sol: 11.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.82 kcal;
Biatko ogdtem: 98.00 g; Ttuszcz: 64.94 g;
Kw. tt. nasy.: 27.76 g; Weglowodany
ogotem: 330.59 g; W tym cukry: 82.77 g;
Blonnik pok.: 26.23 g; Sel: 11.60 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2253.02 keal;
Biatko ogdtem: 94.43 g; Tluszcz: 64.01 g;
Kw. t. nasy.: 28.90 g; Weglowodany
ogotem: 335.08 g; W tym cukry: 85.84 g;
Blonnik pok.: 24.21 g; Sol: 11.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.81 keal;
Biatko ogdtem: 101.49 g; Thuszcz: 77.96 g;
Kw. t. nasy.: 31.32 g; Weglowodany
ogotem: 305.08 g; W tym cukry: 45.98 g;
Blonnik pok.: 33.49 g; Sél: 13.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.05 keal;
Biatko ogdtem: 85.66 g; Ttuszcz: 65.55 g;
Kw. tt. nasy.: 28.21 g; Weglowodany
ogotem: 349.35 g; W tym cukry: 96.25 g;
Btonnik pok.: 30.00 g; Sél: 10.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-01-31 sobota

PD

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo
wieprzowy homogenizowany wedzony
parzony w ostonce niejadalnej 609 (_
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
Ketchup 30 g (SEL.)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30 g

80¢g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
pPsz

8049

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 50 g (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30¢g

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Par6wki Delikatne-proukt drobiowo
wieprzowy homogenizowany wedzony
parzony w ostonce niejadalnej 1209 (_
moze zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)
Ketchup 30 g (SEL.)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

809

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU_PSZMJ

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Serek ziarnisty naturalny 70 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

809

Mleko 200 ml (MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ser z6tty 309 (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml

Platki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Maslo extra82% 15 g (MLE,)

Serek ziarnisty naturalny 70 g (MLE.)
Hummus paprykowy + 70 g (SEZ)
Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Cukier 30g

8049

Ogorek kiszony z cebulkg + 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Suréwka z selerai jabtka b/c+ 100 g

(SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ogorek kiszony z cebulkg + 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Suréwka z selerai jabtka b/c+ 120 g

(SEL))
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

(SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

3 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb zytnirazowy 50 g (GLU ZYT.)
= Hummus paprykowy + 50 g (SEZ,)
Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + 300 g [Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g |Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g [Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g |Barszcz czerwony z ziemniakami+ 400 g
(SOJ.MLE, SEL.) (SOJ, MLE, SEL.) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL)) (SOJ. MLE. SEL.) (SOJ, MLE, SEL,)
Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, |Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, [Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, |Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 180 g
3 |SEL) SEL)) SEL.) SEL,) SEL,) Wegetarianskie stripsy a'la kurczak + 80
5 |Kasza jeczmienna/sypko 1609 (GLU  [Kasza jeczmienna/sypko 1609 (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 180g(GLU |Kaszagryczana 180g g (GLUPSZ, SOJ,)
O |JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)) Suréwka z selerai jabtka b/c+ 120 g

Dip jogurtowy naturalny + 809 (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
Suréwka z selerai jabtka b/c+ 120 g

(SEL)

Pomararicza 150 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 40 g (GLU
psz)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

80¢g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 40 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

809

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
PSz)

Masto extra82% 15 g (MLE.)

809

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT.)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Psz)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

809

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze zawierac:

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dluga krojona 40 g (GLU
PSZ)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

-8 |Pasta twarogowa z pieczong papryka +  [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR,) Mi6d (25g) 1 szt
S|50g (MLE, GOR, S02,) wedzona 309 (SOJ, moze zawiera€:  |wedzona 30 g (SOJ, moze zawiera¢:  (wedzona 30g(SOJ, moze zawierac: Szynka drobiowa luksusowa  fileta- Pasta twarogowa z pleczonq papryka +
< |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) wedlina drobiowa parzona z dodatkiem |70 g (MLE, GOR, S02,)
wedzona 309 (SOJ, moze zawiera:  |Pastaz twarogu z koperkiem + 50 g Pasta twarogowa z pleczona, papryka +  [Pastaz twarogu z koperkiem + 70 g wody z potgczonych kawatkéw miesa 30 [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR (MLE.) 70 g (MLE, GOR, S02.) (MLE.) g(S0J, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, [Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowab/c 300ml |Herbata czarna ekspresowab/c 300 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 300 ml  [Herbata czarna ekspresowab/c 300ml  |JAJ, GOR, S02.)
Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Pomidor 50 g Pomidor b/skérki 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Pomidor 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)
g Masto extra82% 5 g (MLE,)

Pasta twarogowa z pieczong papryka +
50 g (MLE, GOR, S02.)

Warto$¢ energetyczna: 2289.63 kcal;
Biatko ogdtem: 80.05 g; Ttuszcz: 76.06 g;
Kw. th. nasy.: 30.70 g; Weglowodany
ogotem: 331.49 g; W tym cukry: 96.50 g;
Blonnik pok.: 31.04 g; Sél: 14.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.96 kcal;
Biatko ogdtem: 81.78 g; Thuszcz: 59.43 g;
Kw. t. nasy.: 27.03 g; Weglowodany
ogotem: 333.35 g; W tym cukry: 96.37 g;
Btonnik pok.: 28.68 g; Sél: 10.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.86 kcal;
Biatko ogdtem: 86.55 g; Ttuszcz: 96.95 g;
Kw. t. nasy.: 37.74 g; Weglowodany
ogotem: 324.75 g; W tym cukry: 74.92 g;
Btonnik pok.: 31.14 g; Sél: 16.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.98 kcal;
Biatko ogdtem: 90.72 g; Tluszcz: 65.51 g;
Kw. th. nasy.: 29.48 g; Weglowodany
ogotem: 325.60 g; W tym cukry: 75.35 g;
Blonnik pok.: 29.30 g; S6l: 11.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.00 keal;
Biatko ogdtem: 93.87 g; Thuszcz: 86.65 g;
Kw. th. nasy.: 36.38 g; Weglowodany
ogotem: 294.40 g; W tym cukry: 42.01 g;
Blonnik pok.: 43.03 g; Sél: 11.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.08 kcal;
Biatko ogdtem: 82.86 g; Thuszcz: 69.31 g;
Kw. t. nasy.: 28.74 g; Weglowodany
ogotem: 365.52 g; W tym cukry: 80.63 g;
Btonnik pok.: 38.49 g; Sdl: 11.07 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13z 15
Wydrukowat: JPawlowska, Data i godzina wydruku: 2026-01-07 14:07:28




Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA KAWECZYNEK

eKAW- CH Podstawowa

eKAW- CH tatwo strawna

eKAW- STO Podstawowa

eKAW- STO tatwo strawna

eKAW- STO Cukrzycowa

eKAW- STO Wegetariafiska

2026-02-01 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ. GLU ZYT,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g

80¢g

Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Papryka $wieza 509

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.)
Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
2]

809

PSz,

Maslg extra82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
Serek $mietankowy naturalny 50 g
(MLE,)

Salatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.)
Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ. GLU ZYT.)

Maslo extra82% 15 g (MLE.,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g

809

Serek $mietankowy naturalny 70 g
(MLE.)

Papryka $wieza 50 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.,)
Cukier 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

80¢

PsSz,)

Maslo extra 82% 15 g (MLE.,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
Serek $mietankowy naturalny 70 g
(MLE.)

Salatazielona 20 g

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.)
Cukier 30 g

Mleko 200 ml (MLE.,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 7YT,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30 g
(80J)

Seﬁ;k $mietankowy naturalny 70 g

Papryka $wieza 509
Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy Zytnio-pszenny 40 g (GLU
PSZ, GLU 7YT.)

Masto extra82% 15 g (MLE.,)

Serek $mietankowy naturalny 70 g
(MLE))

809

Dzem 309

Papryka $wieza 509

Kakao z mlekiem b/c 300 ml (MLE.)
Cukier 30g

I1SN

Sliwka

150 g

Chleb zytni razowy 50 g (GLU ZYT))
Twarozek 509 (MLE,)

Obiad

Ros6t + 2559 (SOJ. SEL,)

Makaron nitka 45 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g
Klopsik z kurczaka + 80 g (GLU PSZ
JA))

Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)
Kapusta zasmazana + 100 g (GLU PSZ
SOJ, MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Rosét + 255g (SOJ, SEL,)

Makaron nitka 45 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 160 g
Klopsik z kurczaka + 80 g (GLU PSZ
JAJ)

Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)
Kalafior gotowany + 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ros6t + 3409 (SOJ, SEL,)
Makaron nitka 60 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Klopsik z kurczaka+ 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE.)
Kalafior gotowany + 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ros6t + 3409 (SOJ. SEL,)
Makaron nitka 60 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 180 g
Klopsik z kurczaka + 80 g (GLU PSZ
JA))
Sos jarzynowy dieta + 80 g (MLE,)
f%c’)wka z biatej kapusty z marchwig +

9

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa dyniowa z ziemniakami + 400 g
(SOJ. MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 180 g

Kotlet z batatow i biatej fasoli + 100 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEZ, GLU OW, )
Surowka z biatej kapusty z marchwia +
120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

= Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) g'iazi]st)o drozdzowe b/c 50 g (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g
Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU
Pasztet z cukinii iwarzyw + 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pasztet z cukinii iwarzyw+ 70 g (GLU PSZ, JAJ)) Pasztet z cukiniii warzyw + 70 g (GLU [PSZ,)

« | Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdaingj  |PSZ. JAJ.) ] Masto extra82% 15 g (MLE.)

5 30 30 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

) Pomidor 50 g Pomidor 50 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Pasztet z cukiniii warzyw + 70 g (GLU

Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml 30 PSZ, JAJ,)

Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml [Herbata czarna ekspresowa b/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 35 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

z Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
30¢g

Warto$¢ energetyczna: 2289.31 keal;
Biatko ogdtem: 88.18 g; Tluszcz: 75.72 g;
Kw. th. nasy.: 34.03 g; Weglowodany
ogdtem: 325.80 g; W tym cukry: 75.35 g;
Blonnik pok.: 28.28 g; Sél: 10.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.34 keal;
Biatko ogdtem: 89.79 g; Thuszcz: 72.23 g;
Kw. th. nasy.: 33.49 g; Weglowodany
ogdtem: 322.51 g; W tym cukry: 72.20 g;
Blonnik pok.: 25.24 g; Sdl: 10.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.85 kcal;
Biatko ogdtem: 92.02 g; Thuszcz: 73.07 g;
Kw. tt. nasy.: 35.84 g; Weglowodany
ogdtem: 291.08 g; W tym cukry: 65.27 g;
Blonnik pok.: 28.19 g; Sél: 11.79 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2138.40 kcal;
Biatko ogdtem: 92.60 g; Tluszcz: 72.72 g;
Kw. th. nasy.: 35.78 g; Weglowodany
ogdtem: 290.22 g; W tym cukry: 62.42 g;
Blonnik pok.: 24.65 g; Sol: 11.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2636.39 keal;
Biatko ogotem: 118.26 g; Ttuszcz: 94.18 g;
Kw. th. nasy.: 43.82 g; Weglowodany
ogotem: 317.54 g; W tym cukry: 52.70 g;
Blonnik pok.: 38.37 g; Sél: 13.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.13 keal;
Biatko ogdtem: 57.61 g; Thuszcz: 88.03 g;
Kw. th. nasy.: 36.82 g; Weglowodany
ogdtem: 323.32 g; W tym cukry: 80.96 g;
Blonnik pok.: 30.55 g; Sol: 9.56 g;
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Oznaczenia wskaznikéw o0dz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,

Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,

sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t4. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

- % energii z biatka,

Ener. z T - % energii z thuszczu,

- % energii z weglowodanow,

Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,

wwo— ww,



