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SCHEMAT 4U!
UWAZAJ — UCIEKAJ — UKRYJ SIE — UDAREMNIJ ATAK

Pojawienie sie na terenie szkoty osoby posiadajgcej néz lub inny przedmiot, ktérym mozna wyrzadzi¢ krzywde, nalezy
traktowac jako sytuacje mogaca stanowic bezposrednie zagrozenie dla zycia lub zdrowia. Priorytetem nauczyciela jest
ochrona uczniodw, ograniczenie ich kontaktu z zagrozeniem oraz mozliwie szybkie uruchomienie pomocy.

Schemat 4U! jest pomocg w zapamietaniu podstawowych zasad, a nie sztywng sekwencjg czynnosci. Nalezy wybieraé
dziatania odpowiednie do aktualnej sytuacji. Jezeli mozna bezpiecznie oddalic¢ sie od zagrozenia, nalezy to zrobi¢; jezeli
droga jest niebezpieczna lub niedostepna, nalezy zabezpieczy¢ sie w odpowiednim miejscu. Powiadomienie stuzb moze
nastepowac rownolegle z ochrong uczniow, o ile mozna je wykonac bezpiecznie.

* Nie zblizaj sie do osoby stanowigcej zagrozenie i nie podejmuj niepotrzebnej konfrontac;ji.

e Nie probuj odebrac niebezpiecznego przedmiotu ani samodzielnie obezwtadnia¢ sprawcy.

e Nie narazaj uczniow w celu zdobycia dodatkowych informacji, sprawdzenia sytuacji ani ratowania pozostawionych
rzeczy.

e W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia powiadom numer alarmowy 112, gdy tylko mozna to zrobic
bezpiecznie.

e \Wykonuj polecenia stuzb kierujgcych dziataniami.



1. UWAZAJ! - rozpoznaj zagrozenie i przekaz informacje

Celem tego etapu jest mozliwie szybkie rozpoznanie sytuacji bez narazania siebie ani uczniéw. Nie oznacza to
koniecznosci zblizania sie do osoby ani sprawdzania, jakie ma zamiary.

Nauczyciel powinien:

e zachowac spokdj i ocenic, gdzie znajduje sie zrodto zagrozenia oraz czy uczniowie sg narazeni na bezposredni kontakt;
e korzysta¢ wytgcznie z informacji, ktore moze uzyskac bezpiecznie; nie wychodzi¢ na korytarz ani nie podchodzi¢ do
sprawcy, aby sprawdzi¢ sytuacje;

e jezeli jest z klasg, niezwtocznie ocenic, czy istnieje bezpieczna droga oddalenia sie, czy nalezy pozosta¢ w
pomieszczeniu;

e przekazac informacje dyrekcji lub osobie odpowiedzialnej za bezpieczenstwo, o ile nie opdznia to koniecznych dziatan
ochronnych;

e w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia wezwac¢ pomoc pod numerem 112, gdy tylko jest to

bezpieczne.

e zblizac¢ sie do osoby w celu ustalenia jej zamiardw, sledzic jej ani samodzielnie przewidywac jej dalszego zachowania;
e wysyta¢ ucznidéw, aby sprawdzili, co dzieje sie poza salg, ustalili lokalizacje sprawcy lub wezwali pomoc w sposéb
narazajgcy ich na kontakt z zagrozeniem;

e przekazywac uczniom ani stuzbom informacji niepotwierdzonych lub opartych na domystach.



2. UCIEKA!

— oddal ucznidw, jesli droga jest bezpieczna

Jezeli istnieje bezpieczna droga odejscia od zrodta zagrozenia, nalezy mozliwie szybko przeprowadzi¢ uczniow do
bezpiecznego miejsca. Nie nalezy automatycznie kierowac sie ku wyjsciu z budynku, jezeli droga ta prowadzitaby w strone
zagrozenia lub zwiekszata ryzyko kontaktu ze sprawca.

Nauczyciel powinien:

e skierowac ucznidow w kierunku przeciwnym do zagrozenia, wybierajac bezpieczng, dostepng droge;

e wydawac krétkie i jednoznaczne polecenia, np. ,Idziemy za mng”, ,Nie zatrzymujemy sie”, ,Zostajemy razem”;

e utrzymywac grupe razem, w miare mozliwosci sprawdzi¢ jej stan po dotarciu do bezpiecznego miejsca;

e nie zatrzymywac sie w poblizu miejsca zdarzenia i nie pozwala¢ uczniom wracac po plecaki, telefony ani inne rzeczy;

e przekazaé dyrekcji lub stuzbom informacje o miejscu, do ktérego grupa sie udata, oraz o ewentualnych osobach, ktdre
pozostaty poza grupa.

Jezeli nauczyciel i uczniowie znajdujg sie na korytarzu, a bezpieczna droga odejscia nie jest dostepna, nalezy skierowac sie
do najblizszego bezpiecznego pomieszczenia, o ile mozna do niego dotrzec bez zwiekszania ryzyka.

Jezeli czes¢ ucznidw znajduje sie juz w innym miejscu, nie nalezy kierowac¢ grupy z powrotem w strone zagrozenia w celu
ich zebrania. Trzeba przekazac¢ stuzbom ich liczbe i ostatnig znang lokalizacje.



3. UKRYJ SIE!

— zabezpiecz uczniow, gdy ucieczka nie jest bezpieczna Jezeli opuszczenie sali lub dalsze przemieszczanie sie mogtoby
doprowadzi¢ do kontaktu z osobg stanowigcg zagrozenie, nalezy pozostac z uczniami w mozliwie bezpiecznym pomieszczeniu
i ograniczy¢ mozliwosc¢ dostania sie do niego osoby niebezpieczne;j.

Nauczyciel powinien, o ile mozna to zrobi¢ bezpiecznie:

e zamkng¢ drzwi i utrudni¢ dostep do pomieszczenia, w tym zastawi¢ wejscie dostepnymi przedmiotami, jesli nie zwieksza to
zagrozenia;

e odsungc¢ uczniow od drzwi i okien oraz zgromadzi¢ ich w mozliwie bezpiecznej czesSci pomieszczenia;

e poleci¢ uczniom zachowanie ciszy i ograniczy¢ niepotrzebne przemieszczanie sie;

e wyciszy¢ telefon, w tym dzwieki i wibracje, i ograniczy¢ komunikacje do niezbednej;

e powiadomic 112 i dyrekcje, jezeli nie zostato to wczesniej zrobione i mozna wykonac potgczenie bezpiecznie;

e przekazad stuzbom doktadne miejsce pobytu grupy i informacje o sytuacji, ktére sg znane i sprawdzone;

e pozostac¢ z uczniami i oczekiwac na dalsze informacje lub polecenia stuzb.

Nie nalezy otwiera¢ drzwi ani wychodzi¢ na korytarz w celu sprawdzenia sytuacji, jezeli mogtoby to doprowadzi¢ do kontaktu
z zagrozeniem. Nie nalezy rowniez wysyta¢ ucznidw na zewnagtrz pomieszczenia.

Nie nalezy opuszczac bezpiecznego miejsca wytgcznie na podstawie niezweryfikowanej informacji. Trzeba kierowac sie
wiarygodnymi komunikatami i poleceniami stuzb, z uwzglednieniem bezposrednio obserwowanej sytuacji.



— wytacznie jako ostatecznosé

Udaremnienie ataku jest rozwigzaniem skrajnym, odnoszgcym sie do sytuacji, w ktorej nie ma mozliwosci bezpiecznego
oddalenia sie ani ukrycia, a zycie osdb pozostaje bezposrednio zagrozone. Nie jest to standardowe zadanie nauczyciela
ani nakaz podejmowania walki ze sprawca.

W pierwszej kolejnosci nalezy nadal dgzy¢ do ochrony zycia, ograniczenia kontaktu z zagrozeniem i wezwania pomocy,
jesli mozna to zrobi¢ bezpiecznie. Nauczyciel nie powinien podejmowac konfrontacji, jezeli istnieje mozliwos¢ oddalenia
sie lub zabezpieczenia w miejscu pobytu.

Jezeli sytuacja jest skrajna i nie pozostawia bezpiecznej alternatywy, dziatania podejmowane w celu ochrony zycia
powinny by¢ oceniane w kontekscie bezposredniego zagrozenia i realnie dostepnych mozliwosci. Niniejsza procedura nie
instruuje nauczycieli w zakresie technik obezwtfadniania ani odbierania niebezpiecznych przedmiotéw. Nie nalezy

podejmowac prob odebrania przedmiotu ani samodzielnego obezwtadnienia sprawcy, gdy mozna tego unikngc
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W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy niezwfocznie powiadomi¢ numer alarmowy 112, o ile

mozna to zrobi¢ bez narazania siebie i innych osob. Jezeli w danym momencie nie jest to mozliwe, zgtoszenie nalezy

wykonaé przy najblizszej bezpiecznej sposobnosci albo poprosi¢ inng osobe o wezwanie pomocy, jezeli jest to

bezpieczne.

W zgtoszeniu nalezy, w miare mozliwosci, podac:

e nazwe i doktadny adres szkoty;

* miejsce wystepowania zagrozenia, np. czes¢ budynku, pietro, korytarz lub sale;

rodzaj zagrozenia i opis osoby lub przedmiotu, o ile informacje te sg znane;

przyblizong liczbe osdb narazonych oraz informacje o osobach poszkodowanych;

miejsce pobytu nauczyciela i uczniow;

inne informacje, o ktére poprosi operator.

Nalezy mowic spokojnie i konkretnie, odpowiadac na pytania operatora, nie przekazywa¢ domystéw i wykonywacd
przekazywane polecenia. Po przybyciu stuzb nalezy stosowac sie do polecen osdb kierujgcych dziataniami, przekazac
informacje o uczniach, osobach poszkodowanych i osobach, ktdre moga znajdowac sie poza grupa. Nie nalezy

samodzielnie wraca¢ do budynku ani do miejsca zagrozenia.



e Informacje o osobach rannych lub wymagajgcych pomocy nalezy jak najszybciej przekaza¢ pod numer 112.

* Nie nalezy wchodzi¢ do miejsca, w ktorym nadal wystepuje zagrozenie, w celu dotarcia do osoby poszkodowane;j.
e Pierwszej pomocy nalezy udzieli¢, gdy miejsce jest bezpieczne, w zakresie posiadanych umiejetnosci i zgodnie z
poleceniami operatora lub ratownikdw.

e Jezeli nauczyciel opiekuje sie grupg, powinien jednoczesnie zadbac o bezpieczenstwo pozostatych uczniow; nie nalezy

narazac catej grupy, aby dotrzec¢ do osoby poszkodowane;.



e sprawdzi¢, czy uczniowie pozostajgcy pod opiekg nauczyciela sg bezpieczni i czy ktos nie wymaga pilnej pomocy
medyczne;j;

e przekazad dyrekcji i stuzbom informacje o przebiegu zdarzenia, liczbie ucznidow oraz osobach, ktérych lokalizacja jest
nieznana;

e przekazywac uczniom i rodzicom wytgcznie sprawdzone informacje, zgodnie z ustaleniami szkoty i wtasciwych stuzb;
e zwroci¢ uwage na reakcje stresowe, zwtaszcza u 0séb bezposrednio zagrozonych, poszkodowanych lub bedacych
Swiadkami zdarzenia;

® nie zmuszac uczniow do publicznego opowiadania o przezyciach ani nie bagatelizowac ich reakcji;

e W razie potrzeby skierowac uczniow i pracownikdow do pedagoga, psychologa szkolnego lub innego specjalisty;
pamietaé, ze reakcje mogg pojawic sie z opdznieniem.

Nauczyciel nie zastepuje terapeuty. Jego zadaniem jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, zauwazenie potrzeb

ucznidw, przekazanie informacji wtasciwym osobom i stosowanie sie do dalszych decyzji dyrekcji oraz stuzb.



nie zblizaC sie do sprawcy, nie Sledzi¢ go i nie szukac¢ go samodzielnie;

nie probowac odebraé niebezpiecznego przedmiotu ani samodzielnie obezwtadniac sprawcy, jezeli mozna tego unikna¢;

nie kierowac ucznidow w strone zagrozenia i nie wysytac ich, aby sprawdzili sytuacje;

nie pozwala¢ uczniom obserwowac, fotografowac ani nagrywac zdarzenia, jezeli wigze sie to z narazeniem ich na
zagrozenie;

* nie wracac po rzeczy osobiste ani do miejsca zagrozenia bez polecenia stuzb;

* nie rozpowszechnia¢ niepotwierdzonych informacji ani nie podejmowac dziatan, ktére mogg wywotac panike;

* nie pozostawiac grupy bez opieki, jesli mozna tego uniknac, ani nie naraza¢ ucznidow w celu samodzielnego zebrania

0s0b, ktore znalazty sie w innym miejscu.



UWAZAJ - UCIEKAJ > UKRYJ SIE -> UDAREMNIJ ATAK

UWAZAJ — rozpoznaj zagrozenie bez narazania siebie i ucznidw; przekazuj sprawdzone informacje.

UCIEKAJ — jezeli droga jest bezpieczna, oddal ucznidow od zagrozenia; nie wracaj po rzeczy.

UKRYJ SIE — jezeli ucieczka jest niebezpieczna, zabezpiecz pomieszczenie, wycisz telefon i wezwij pomoc, gdy jest to
bezpieczne.

UDAREMNIJ ATAK — wytgcznie jako ostatecznosé przy bezposrednim zagrozeniu zycia, gdy nie ma bezpiecznej mozliwosci
ucieczki ani ukrycia; nie jest to obowigzek podejmowania konfrontacji.

Niezaleznie od wybranego dziatania: powiadom -, gdy mozna to zrobi¢ bezpiecznie; wykonuj polecenia stuzb; po
zdarzeniu zadbaj o bezpieczenstwo fizyczne i wsparcie psychologiczne uczniéw.
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