Zatgcznik 6

PLAN DZIALAN SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE
ROK SZKOLNY 2026/2027

A. Czesc wstepna planowania

1. Problem priorytetowy do rozwigzania:

Nieprawidtowe nawyki zywieniowe oraz wysoka czestotliwosé korzystania z urzadzen
telekomunikacyjnych podczas spozywania positkoéw

Krotki opis problemu priorytetowego (wpisa¢ konkretne dane wedtug wynikéw diagnozy):

Badania ankietowe wykazaty, ze 70% ucznidw regularnie korzysta ze smartfonow
lub oglada filmy podczas spozywania positkéw. Zjawisko to moze prowadzi¢ do
nieuwaznego (bezwiednego) jedzenia, utrudnia¢ kontrole nad iloscia
spozywanego pokarmu (zaréwno jego nadmiernego, jak i zbyt matego spozycia),
sprzyja¢ szybkiemu jedzeniu oraz czestszemu wybieraniu niezdrowych przekasek.
W konsekwencji moze to negatywnie wptywac na stan zdrowia, jakos$¢ diety oraz
zdolno$¢ koncentracji dzieci.

a) Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego(wpisa¢, dlaczego go wybrano, kto i na jakiej

podstawie dokonat tego wyboru):

Problem wysokiej czestotliwosci korzystania z urzadzen telekomunikacyjnych
podczas spozywania positkdw, to zachowanie ktére moze utrudniac ksztattowanie
prawidtowych nawykéw zywieniowych. Poniewaz nawyki wyksztatcone w wieku
szkolnym czesto utrzymujg sie w dorostosci, zasadne jest podjecie dziatan
edukacyjnych promujgcych swiadome spozywanie positkdw bez korzystania z
urzadzen elektronicznych.

Gtéwne przyczyny problemu:

1. Brak swiadomosci uczniéw na temat wptywu korzystania z urzagdzen telekomunikacyjnych
podczas positkdw na zdrowie i nawyki zywieniowe.

2.Powszechna dostepnosc i czeste korzystanie ze smartfondéw, tabletdw oraz innych
urzadzen elektronicznych.
3.Utrwalony nawyk jedzenia podczas ogladania filmdw, grania lub przegladania medidw
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spotecznosciowych.

4. Brak ustalonych zasad dotyczacych korzystania z urzadzen elektronicznych podczas
positkow w domu.

5. Wptyw rodziny i réwiesnikdw, ktérzy rowniez korzystajg z urzadzen telekomunikacyjnych
W czasie jedzenia.

6.Niewystarczajgca edukacja w zakresie zasad zdrowego i Swiadomego odzywiania.

1. Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego (krétki opis):
Przeprowadzenie dziatan edukacyjnych dotyczacych wptywu korzystania z urzadzen
telekomunikacyjnych podczas positkdw na zdrowie i nawyki zywieniowe.
Promowanie $wiadomego spozywania positkéw bez uzywania smartfonéw, tabletow i
innych urzadzen elektronicznych oraz zachecanie uczniéw i rodzicéw do
wprowadzenia zasady ,bez ekrandw przy stole”. Dziatania te majg na celu
ograniczenie korzystania z urzgdzen podczas jedzenia oraz ksztattowanie
prawidtowych nawykéw zywieniowych.




B. Planowanie

1. Cel:

-Zwiekszenie wiedzy dotyczgcej wptywu korzystania z urzadzen telekomunikacyjnych podczas positkdéw na zdrowie i sposéb odzywiania.
-Poprawa koncentracji na spozywanym positku oraz rozpoznawaniu sygnatéw gtodu i sytosci.

-Zmniejszenie ryzyka przejadania sie oraz podjadania wynikajgcego z rozproszenia uwagi.

-Poprawa jakosci relacji rodzinnych i komunikacji podczas wspdlnych positkow.

Kryterium sukcesu:

-Spozywanie wiekszosci positkdw bez korzystania z telefonu, tabletu lub innych urzadzen telekomunikacyjnych przez 70% uczniéw
-Swiadomie ogranicza uzywanie urzadzer elektronicznych podczas positkéw przez 70% uczniéw

- 70% uczniow potrafi wskaza¢ negatywny wptyw korzystania z urzadzen telekomunikacyjnych na nawyki zywieniowe

- 70% ucznidw koncentruje sie na spozywaniu positkdw, zwracajgc uwage na odczuwanie gtodu i sytosci.

Sposob sprawdzenia, czy osiggnieto cel (sukces):
e Co wskaze, ze osiggnieto cel?

70% uczniow bedzie spozywaé wiekszosci positkdw bez korzystania z telefonu, tabletu lub innych urzadzen telekomunikacyjnych.

e Jak sprawdzimy, ze osiggnieto cel?

-obserwacja
-ankiety



e Ktoikiedy sprawdzi, ze osiggnieto cel?

-VI2027r

-wychowawcy i koordynator SzPZ

2. Zadania

Sposéb
Nazwa zadania Kryterium Spos6b realizacji Okres{terTin Wykona\fvcy/.osoba ] Potfzebne sprawdzer!ia
sukcesu realizacji odpowiedzialna srodki/zasoby wykonania
zadania
1. Zapoznanie Nauczyciele Przedstawienie na | Wrzesien 2026r Koordynator SzPZ Internet, tablica Wopis w protokole
Rady znajg priorytet RP planu dziatan Nauczyciel interaktywna, komputer | RP
Pedagogicznej | SzPZ w roku SzPZ na rok informatyki
z planem szkolnym szkolny 2026 /
dziatan w 2026/2027. 2027 oraz
zakresie zamieszczenie go
promogji w zaktadce SzPZ
zdrowia na rok na stronie
szkolny internetowe;j
2026/2027 szkoty.




2. Zapoznanie Uczniowie, Przedstawienie na | Wrzesien 2026r Wychowawcy Internet, tablica Wpis w e-
rodzicow i rodzice znaja zebraniu z Nauczyciel interaktywna, komputer | dzienniku.
i ucznidow priorytet SzPZ rodzicami i informatyki
z planem w roku szkolnym | godzinach do
dziatan w 2026/2027. dyspozycji
zakresie wychowawcy
promoc;ji planu dziatan SzPZ
zdrowia na rok szkolny
2026 / 2027 oraz
zamieszczenie go
w zaktadce SzPz
na stronie
internetowej
szkoty.
3. Organizacja Uczniowie w Kampania ,Jem Wrzesierr/maj Wychowawcy Papier, drukarka Artykut na stronie

zajec z
uczniami.

wiekszym
stopniu
rezygnujq z
telefondéw
podczas
positkdw.

Uczniowie
rozumiejg
wplyw urzadzen
na zdrowie i
nawyki.

bez telefonu”-
Plakaty, hasta,
pogadanki, apele
szkolne lub
informacje przez
radiowezet
promujgce
uwazne jedzenie

Zajecia
edukacyjne

0 uwaznym
jedzeniu.- na
zajeciach godzina
do dyspozycji
wychowawcy

2026/2027

Wrzesieni/maj
2026/2027

Pedagog Szkolny
Nauczyciel Plastyki

Wychowawcy/
Pedagog Szkolny/
Psycholog Szkolny

Prezentacje
multimedialne,
materiaty edukacyjne

internetowej
szkoty, fotorelacja

Temat zapisany
w e-dzienniku




Rodzice stosujg | Edukacjai Wrzesier/maj Koordynator SzPZ Internet/ prezentacja Fotorelacje/artykut
zasady wspotpraca 2026/2027 multimedialna/materiaty | zamieszczone
ograniczenia z rodzicami- na edukacyjne np. linki do w zaktadce SzPZ na
telefondw przy zebraniu z artykutéw stronie
positkach w rodzicami/ internetowej
domu. wiadomosci na e- szkoty.
dzienniku/ gazetki
na terenie szkoty
Kazda klasa Plakatowa Pazdziernik/listopad | Wychowawcy Papier, drukarka Fotorelacje/artykut
przygotowuje kampania 2026 Nauczyciel plastyki zamieszczone w
plakat. klasowa- Konkurs zaktadce SzPZ na
plastyczny: stronie
,Jedzenie bez internetowej
telefonu” szkoty.
4. Swiatowy Uczniowie znajg | Gazetka szkolna/ Kwiecien/ maj 2027 | Koordynator SzPZ Fotorelacje/artykut
Dzien Zdrowia. | definicje zajecia zamieszczone w
Europejski zdrowia, z Dietetykiem/ zaktadce SzPZ na
Dzien Walki Z otytosci, Psychologiem stronie
Otytoscia. uzaleznienia Szkolnym internetowej
Uzaleznienia behawioralnego. szkoty.
behawioralne. | Potrafig
wymienic
podstawowe
przyczyny
otytosci oraz jej
konsekwencje.

Koordynator:

Beata Witek




