Zalgcznik
do Zarzadzenia nr 3/2021/2022
Dyrektora Zespolu Oswiatowego w Stoku Lackim

z dnia 30 sierpnia 2021r.

WEWNETRZNE PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
obowiazujace w Szkole Podstawowej im. Jana Pawla 11

w Stoku Lackim od 1wrzesnia 2021r.
opracowane na podstawie wytycznych

Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia i Glownego Inspektora Sanitarnego.

Podstawa prawna:

1.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 28 maja 2021 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID- 19 (Dz. U. poz. 982 z pézn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie rodzajow innych form wychowania przedszkolnego, warunkéw tworzenia i organizowania tych
form oraz sposobu ich dziatania.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 sierpnia 2020 r. zmieniajagce rozporzgdzenie w
sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 sierpnia 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie szczeg6élnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
os$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych- tryb peiny
stacjonarny, obowigzujace od 1 wrzesnia 2021r.

I. Organizacja zajeé w szkole:

1.

Do szkoly moze uczeszcza¢ uczen bez objawoéw chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych lub w izolacji.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opieckunow bez
objawow chorobowych sugerujacych infekcje droég oddechowych. W drodze do i ze szkoty
opiekunowie =z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepisow prawa
dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

Przy wejsciach do budynku szkoty zamieszczone sg informacje 0 obowiazku dezynfekowania
rgk oraz instrukcje uzycia $rodka dezynfekujgcego. Wszystkim wchodzacym do budynku
szkoty umozliwia si¢ skorzystanie z ptynu do dezynfekcji rak.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga wchodzi¢ do przestrzeni wspolnej szkoty (Wejscie
nr 1- gtéwne wejscie- dla klas IV-VIII , Wejscie Nr 2- od strony boiska- dla klas 0-lll,
Szatania dla klas I-I1I, szatnia dla oddziatow przedszkolnych), zachowujac zasady:

1) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
2) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

3) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,



10.

11.

12.

4) opiekunowie zobowigzani sa przestrzega¢ obowigzujacych przepisOw prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac $rodki
ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

Rodzice/prawni opiekunowie dzieci mogg przebywac tylko w wydzielonym dla nich sektorze
(Wejscie Nr 1, Wejscie Nr 2,szatmia dla klas I-III, szatnia dla oddzialow przedszkolnych ).
Wyjatek stanowig rodzice dzieci z oddziatow przedszkolnych Oab i klas pierwszych, ktorzy w
czasie realizacji programu adaptacji dzieci do warunkéw szkolnych, mogg odprowadzi¢
dziecko do klasy w miesigcu wrze$niu.. W szatniach obowiazuje zasada zasada jeden rodzic +
jedno dziecko. W szatniach moze w tym samym czasie przebywa¢ maksymalnie 5 rodzicow.

Ograniczone jest przebywanie w szkole os6b z zewnatrz do niezbgdnego minimum
(obowiazuje je stosowanie srodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

Zapewnione sa sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia.
Rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos$¢. Jesli
rodzic osobiscie chce spotka¢ si¢ z nauczycielem, pedagogiem, dyrektorem lub wejs¢ do
sekretariatu proszony jest o wczesniejsze telefoniczne umoéwienie spotkania.

Szkota posiada termometr bezdotykowy, ktory jest dezynfekowany po uzyciu w danej grupie.

Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywacé na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegodlno$ci gorgczke, kaszel, nalezy odizolowaé ucznia w
odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu- gabinet pielegniarki, zapewniajac min. 2
m odlegtosci od innych 0sob i niezwlocznie powiadomié¢ rodzicow/opiekundow o koniecznos$ci
odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany wtasny $rodek transportu).

W przypadku wystapienia niepokojacych objawow chorobowych u ucznia nalezy
obowigzkowo dokona¢ pomiaru temperatury jego ciata, jezeli pomiar termometrem
bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — nalezy powiadomi¢ rodzicow ucznia w celu
ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoty oraz przypomnie¢ o obowigzku skorzystania z
teleporady medycznej.

W przypadku ucznidéw ze zmniejszong odpornoscia na choroby nalezy poinformowaé
rodzicow o mozliwosci pozostania ucznia w domu (zgodnie ze wskazaniem lekarskim/ po
konsultacji medycznej) i zapewni¢ kontakt ze szkota na ten czas.

W miar¢ mozliwo$ci organizacja pracy szkoty i jej koordynacja, umozliwi zachowanie
dystansu migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoly, szczegdélnie w miegjscach
wspolnych i ograniczy gromadzenie si¢ uczniow na terenie szkoly (np. roézne godziny
przychodzenia uczniéw z poszczegbdlnych klas do szkoty, rozne godziny przerw lub zaje¢ na
boisku) oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktorych odbywajg si¢ zajecia.

1) w miare mozliwo$ci uczniowie beda przebywaé w wyznaczonej, przypisanej im sali
lekcyjnej, z wyjatkiem lekcji wychowania fizycznego i informatyki oraz zajeé
dodatkowych i terapeutycznych (wszystkie zajecia prowadzone przez réznych
nauczycieli z dang klasg odbywaja si¢ w jednej sali);

2) uczniowie beda korzystaé z przypisanych ich klasie korytarzy i pomieszczen
higienicznych;

3) w szkole wyznaczone sg sektory przebywania uczniow i miejsca wspolne;

4) ograniczone bedzie do minimum przychodzenie i przebywanie osob trzecich, w tym w
strefach wydzielonych;

5) uczniow obowiazuje zachowanie dystansu mi¢dzy soba w przestrzeniach wspolnych
szkoty lub stosowanie przez nich ostony ust i nosa (korytarze, szatnia);
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6) miedzy pracownikami szkoly w przestrzeniach wspdlnych obowigzuje zachowanie
dystansu lub stosowanie przez nich ostony ust i nosa (pokdj nauczycielski, korytarz);

7) w kazdej sali lekcyjnej bedzie udostgpniony $rodek do dezynfekeji rak;
8) zalecane bedzie przychodzenie do szkoty wedtug opracowanego grafiku;

9) zaleca si¢ by dzieci klas I-111, nie zapisane na $wietlice oraz uczniowie Klas IV i VIII
przychodzili do szkoty najwcze$niej 30 min przed rozpoczgciem lekcji .

10) na boisko- na zaj¢cia lekcyjne uczniowie wychodzg wytacznie z nauczycielem;
11) na placu zabaw uczniowie przebywaja pod opieka nauczyciela dyzurujacego;

12) wzmozony bedzie dyzur nauczycieli przed lekcjami i podczas przerw
miedzylekcyjnych;

13) na przerwie w Klasach IV-VIIl zalecane sg maseczki dla uczniow, nauczycieli i
pracownikéw szkoty oraz zachowanie dystansu spolecznego;

14) nauczyciele w klasach I-11l organizuja przerwy dla swoich uczniow w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min, dbajac, by uczniowie
mieli ograniczony kontakt z dzie¢mi z innych klas;

15) podczas przerw na korytarzu klas I-111, jesli przebywac beda uczniowie z wigcej niz
jednej klasy, zalecane sg maseczki dla uczniéw, nauczycieli i pracownikow szkoty
oraz zachowanie dystansu spotecznego;

16) uczniowie bedg korzysta¢ z positkow w stotowce wedlug opracowanych grafikow.

Bezwzglednie obowiazujg ogbdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty
nalezy bezzwtocznie umy¢ r¢ce), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania
0Czu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktoérych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
dezynfekowaé, sa usunigte lub uniemozliwiony jest do nich dostep. Przybory do ¢wiczen
(pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy czysci¢ lub
dezynfekowac.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktoére w czasie zaje¢ mogg znajdowac si¢ na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymieniac si¢ przyborami szkolnymi migdzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych
zajeciach.

Nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspdlne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Zaleca si¢ korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na
terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie
mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow. Ograniczenie to
nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlno$ci z
niepetnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowaé, aby dzieci nie
udostepniaty swoich zabawek innym, natomiast opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o
regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy.

W ramach bezpiecznych zasad korzystania z szatni, wprowadza si¢ rozne godziny
przychodzenia uczniow do szkotly, umieszczony jest rowniez srodek do dezynfekcji rak przy
wejsciu do szatni.



22. Zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, a razie potrzeby w innych salach
dydaktycznych. W regulaminie korzystania z zaje¢ $wietlicowych sa wprowadzone zapisy,
dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii. W $wietlicy znajdujg si¢ srodki do
dezynfekcji rak, do ktorych jest tatwy dostep wychowankéw pod nadzorem opiekuna.
Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w
swietlicy), w tym w szczegdlnosci przed przyjeciem wychowankéw oraz po przeprowadzeniu
dezynfekcji.

1) pierwszenstwo przyjecia do $wietlicy maja dzieci pracownikow systemu ochrony
zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikdéw handlu i przedsigbiorstw produkcyjnych,
realizujacy zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19 w strefie czerwonej i zottej;

23. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

24. Zajecia pozalekcyjne organizowane w szkole uwzgledniajg zasady dotyczace organizacji zajeé
lekcyjnych.

25. Opracowane sg procedury bezpieczenstwa dotyczace korzystania z biblioteki szkolnej oraz
godziny jej pracy, uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych
materiatow przechowywanych w bibliotekach.

26. We wspolpracy z pielggniarkg szkolna, ustalone sg i upowszechnione zasady korzystania z
gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzglgdniajac wymagania
okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i
Narodowego Funduszu Zdrowia.

27. Wytaczone jest zrodetko wody pitnej.
Il. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1.Przy wejsciu gtdéwnym umieszczone sg numery telefonow do wlasciwej miejscowo powiatowej
stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

2.Nalezy dopilnowac, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do szkoty
dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte usta i nos oraz nie
przekraczaty obowiazujacych stref przebywania.

3. Nalezy regularnie my¢ r¢ce woda z mydlem oraz dopilnowacé, aby robili to uczniowie, szczegélnie
po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z
toalety.

4. Prowadzony jest monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zajg¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciaggdéw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych — porgczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatow w
salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatur, wiacznikow.

5. W salach lekcyjnych po wyjsciu jednego oddzialu ucznidéw i przed wejsciem kolejnego oddziatu do
sali, pracownik obstugi dezynfekuje blaty tawek, krzesta, klamki w drzwiach;

6. Nauczyciel opuszczajacy sale lekcyjna, gabinet, pokoj w ktorym pracowal dezynfekuje swoje
stanowisko pracy (biurko, komputer, sprzet ktorego dotykat).

7. Przeprowadzajac dezynfekcje, $cisle przestrzegane sa zalecenia producenta znajdujace si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $cisle przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparow §rodkéw stuzacych do dezynfekc;ji.



8. W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami prawidlowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje dezynfekcji.

9. Na biezaco utrzymywana jest czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcja
lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

10. Na terenie szkoty dla uczniow i pracownikow uzywajacych maseczek lub r¢kawic jednorazowych,
zapewniony bedzie pojemniki do ich wyrzucania. Zalecenia w tym zakresie zostaly wskazane na
stronie internetowej GIS: https://qis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-
pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-

2/

Gastronomia

Przy organizacji zywienia W Szkole (stotéwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne pomieszczenia
przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkow higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, wprowadzone sg
zasady szczegélnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikoéw dotyczace odlegtosci
stanowisk pracy wynoszacych min. 1,5 m, zapewnione sg $rodki ochrony osobistej. Pracownicy
zobowigzani sg do utrzymania wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu
kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow, a takze higieny osobiste;.

Korzystanie z positkéw odbywa si¢ w miejscu do tego przeznaczonym- stotowka szkolna,
zapewniajagcym prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii. Wprowadza si¢ zmianowe wydawanie positkow i w miar¢ mozliwosci - spozywanie ich
przy stolikach z rowiesnikami z danej klasy. Po kazdej grupie odbywa si¢ czyszczenie blatow
stotow 1 poreczy krzeset.

Naczynia i sztuéce sa myte w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C lub
wyparzane.

W stotéwce nie zaleca si¢ samoobstugi. Dania i produkty beda podawane przez osobe do tego
wyznaczong/ obstuge stotowki.

IV. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow szkoly.

1. Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdw chorobowych sugerujacych
infekcje droég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. W miar¢ mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia lub z
istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszonego
ryzyka, zastosowane beda rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia (np. nieangazowanie
w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku pracownikow administracji w
miar¢ mozliwos$ci praca zdalna).

1) w przypadku wystgpienia niepokojacych objawdéw chorobowych u pracownika nalezy
obowigzkowo dokona¢ pomiaru temperatury jego ciata, w przypadku gdy jest ona
réowna albo przekracza 38°C pracownik nie podejmuje pracy i powinien skorzystac z
teteporady medycznej;

3. Pracownicy szkoty, u ktorych wystapia niepokojace objawy choroby zakaznej powinni
pozosta¢ w domu i skontaktowac si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej,
aby uzyska¢ teleporade medyczng, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr
999 lub 112 i poinformowacé, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.

4. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojacych
objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem


https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/
https://gis.gov.pl/zdrowie/koronawirus-zdrowie/informacje-i-zalecenia-pl/wytyczne-ws-postepowania-z-odpadami-w-czasie-wystepowania-zakazen-koronawirusem-sars-cov-2/

podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczna. Bedzie on odizolowany w
gabinecie pielegniarki wyposazonym w $§rodki ochrony i ptyn dezynfekcyjny.

5. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik z infekcjg drog oddechowych,
bezzwlocznie bedzie poddany gruntownemu sprzataniu oraz dezynfekcji powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.). Zastosowane zostang indywidualne zalecenia
wydane przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

6. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly wprowadzone
zostang zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego *.

1) Ustalona bedzie lista osob przebywajacych w tym samym czasie w cze$ci/czesciach
szkoty, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania
si¢ do wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢ do
0s0b, ktore miaty kontakt z zakazonym.

7. Zawsze w przypadku watpliwosci szkota zwraca¢ si¢ bedzie do whasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskaé poradeg.
Telefony kontaktowe:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Siedlcach 25 644 20 40

Telefon ratunkowy 999 lub 112


https://www.gov.pl/web/koronawirus/

