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Radni Rady Gminy Lubenia
– kadencja 2018-2023

% (w skali okręgu
wyborczego)

1 Lubenia Józef Bieda 94 47,24%

2 Lubenia Zbigniew Wilk 175 85,78%

3 Lubenia Barbara Kuś 119 59,50%

4 Lubenia Grzegorz Warchoł 109 57,67%

5 Lubenia Marek Kluska 81 43,09%

6 Lubenia Zenon Pietrzyk 82 51,25%

7 Siedliska Agnieszka Czarnik-Buż 103 47,25%

8 Siedliska Łukasz Wiśniowski 90 46,39%

9 Siedliska Wojciech Tatara Bez głosowania

10 Siedliska Leszek Szpiech Bez głosowania

11 Straszydle Krzysztof Binek 123 65,78%

12 Straszydle Grażyna Piecusiak-Głowacka 118 51,75%

13 Straszydle Roman Kałucki 98 57,31%

14 Straszydle Feliks Solecki 117 59,09%

15 Sołonka Tadeusz Podgórski 126 57,27%

Głosów ważnie oddanych

Numer okręgu wyborczego Imię i nazwisko
Liczba
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Gdzie można otrzymać bezpłatnie
„Wiadomości z gminy Lubenia”

Lubenia:
- Sklep GS nr 12 – Piekarnia
- Delikatesy Centrum
- Sklep „Lider”
- Sklep Spożywczo-Przemysłowy Stanisława

Grzebyk
- Sklep „BUD-ROL” obok Ośrodka Zdrowia
- Urząd Gminy Lubenia
- Gminna Biblioteka Publiczna w Lubeni oraz

wszystkie jej filie na terenie gminy Lubenia
- Gminny Ośrodek Kultury w Lubeni oraz

wszystkie jego filie na terenie gminy Lubenia

Siedliska
- Stacja Paliw
- Sklep Spożywczo-Przemysłowy Halina Szarek
- Delikatesy „Groszek”

Straszydle
- Sklep „Delicja” – Józef Solecki
- Sklep Spożywczo-Przemysłowy „MAMBA”

Krystyna Kiełbasa
- Sklep Spożywczo-Przemysłowy „KOTEK”

Sołonka
- Sklep GS nr 8
- Sklep Spożywczo-Przemysłowy Anna Duda
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Szanowni Mieszkañcy
gminy Lubenia!

Proszę o przyjęcie wyrazów mojej
serdecznej wdzięczności za udział
w wyborach samorządowych, a także
za oddane na mnie głosy.

Dziękuję za okazane mi zaufanie
i wsparcie dla mojej samorządowej
działalności. Z całych sił będę starał
się sprostać Państwa oczekiwaniom
oraz być blisko społeczności, z której
się wywodzę.

Mam nadzieję na dalszą współpra-
cę, dzięki której będziemy mogli zreali-
zować jeszcze wiele wartościowych
przedsięwzięć, wnoszących wiele do-
brego w życie naszej powiatowej
wspólnoty. Bardzo cenię sobie Państwa
zdanie, dlatego liczę na wszelkie suge-
stie oraz wskazówki pomocne w pracy
na rzecz rozwoju gminy Lubenia oraz
całego powiatu rzeszowskiego.

Życzę Państwu wytrwałości oraz determinacji w realizowaniu planów i zamie-
rzeń powziętych u progu Nowego Roku, by jego wszystkim dniom towarzyszyło
zawsze szczęście oraz międzyludzka solidarność. Niech Nowy 2019 Rok będzie
dla Nas czasem nowych nadziei, wszelkiego dobra i pomyślności!

Pozostaję z wyrazami szacunku,
Józef Jodłowski

Starosta Rzeszowski



WIADOMOŚCI Z GMINY LUBENIA   listopad-grudzień 20184

Inwestycje, programy, projekty

Inwestycje liniowe

� Opracowano koncepcję budowy ka-
nalizacji sanitarnej i sieci wodocią-
gowej wraz z przyłączami w miejsco-
wościach: Lubenia i Sołonka, gm.
Lubenia, z podziałem na przysiółki:
�  Lubenia-Maternówka,
�  Lubenia-Obręczna,
�  Lubenia-Rędziny,
�  Sołonka-Obręczna.

Koncepcję opracowało Biuro Projek-
tów Gospodarki Wodnej i Ściekowej
BIPROWOD – WARSZAWA Sp. z o.o.,
ul. Broniewskiego 3, 01-785 Warszawa.

� Trwają prace na etapie II A zadania „Bu-
dowa wodociągu gminnego w miej-
scowościach: Sołonka, Straszydle,
Lubenia i Siedliska wraz z rozbu-
dową stacji uzdatniania wody i uję-
cia wody, budowa pompowni,
zbiorników wyrównawczych i zasi-
lania energetycznego – etap IIa
i IIIa” dofinansowanego w ramach ope-
racji typu „Gospodarka wodno-ściekowa”
w ramach poddziałania „Wsparcie inwe-
stycji związanych z tworzeniem, ulepsza-
niem lub rozbudową wszystkich rodzajów
małej infrastruktury, w tym inwestycji
w energię odnawialną i oszczędzanie ener-
gii” objętego Programem Rozwoju Obsza-
rów Wiejskich na lata 2014-2020. Zakoń-
czono prace na odcinku Sołonka – Podlas,
trwają roboty na odcinku Sołonka – Góra
i niebawem rozpoczną się na odcinku
Sołonka – Obręczna.

� Zakończono i odebrano zadanie 1 zre-
alizowane w ramach inwestycji pn.

„Budowa oświetlenia dróg gminy
Lubenia”. Zadanie 1 „Budowa sieci
oświetlenia drogi wewnętrznej
w Siedliskach na odcinku 260 m”
obejmowało budowę napowietrznej linii
n.n. 0,4 kV oświetlenia ulicznego, mon-
taż słupów oświetleniowych energetycz-
nych żelbetowych n.n. z wysięgnikami:
Roboty wykonała firma ANTARES Adam
Antonik Spółka Jawna, z siedzibą ul. Lan-
giewicza 22, 35-085 Rzeszów.

� Wykonano 75% prac Zadania 2 „Bu-
dowa sieci oświetlenia drogi gmin-
nej Lubenia – Horodna – Przylasek
na odcinku 843 m, obejmującego
budowę” napowietrznej linii n.n. 0,4 kV
oświetlenia ulicznego, montaż słupów
oświetleniowych energetycznych żelbeto-
wych n.n. z wysięgnikami.

� Wykonano 60% zakresu rzeczowego
Zadania 3 „Budowa sieci oświetle-
nia drogi gminnej Sołonka – Ob-
ręczna – Maternówka na odcinku
1051 m” obejmującego budowę napo-
wietrznej linii n.n. 0,4 kV oświetlenia
ulicznego, montaż słupów oświetlenio-
wych energetycznych żelbetowych n.n.
z wysięgnikami.

Zadanie 2 i 3 realizuje firma ELRES Sp.
z o.o. z siedzibą ul. Tadeusza Boya-Żeleń-
skiego 4, 35-105 Rzeszów. Roboty za-
kończą się do połowy 2019 r.

Inwestycje kubaturowe

� W listopadzie 2018 r. zakończono do-
stawy w ramach zadania pn. „Dostawa
sprzętu i wyposażenia na potrzeby
realizacji zadania „Nauka nowej

generacji – poprawa jakości kształ-
cenia ogólnego w szkołach podsta-
wowych gminy Lubenia”.

� Gmina Lubenia uzyskała dofinansowa-
nie na remont i doposażenie szkół. W dniu
26 czerwca 2018 r. została podpisana

umowa RPPK.09.02.00-18-0080/17-00
o dofinansowanie projektu pn. „Nauka
nowej generacji – poprawa jakości
kształcenia ogólnego w szkołach
podstawowych gminy Lubenia”
realizowanego w ramach Działania 9.2 Po-
prawa jakości kształcenia ogólnego Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Woje-
wództwa Podkarpackiego na lata 2014-
2020.
Wartość projektu wynosi 1 086 802,53
zł, który finansowany będzie:
1) w kwocie 1 032 462,40 zł

z dotacji,
2) w kwocie 54 340,13 zł jako wkład

własny Gminy Lubenia.

Wartość zrealizowanych dostaw to
kwota blisko 600 tys. złotych na niżej
wskazane zadania:

Zadanie 1. Wyposażenie edukacyj-
ne – dostawa z montażem;
Zadanie 2. Sprzęt wraz z oprogra-
mowaniem dostawa wraz z insta-
lacją;
Zadanie 3. Pomoce dydaktyczne
– dostawa z montażem;
Zadanie 4. Wyposażenie do nauki
programowania – dostawa z mon-
tażem/instalacją.

Zadania nr 1, 3 i 4 realizuje firma APLY
Anna Borawska, ul. Zagórzańska 28C,
04-965 Warszawa. Zadanie nr 2 – F.H.U.
HORYZONT Krzysztof Lech, ul. 11 Listo-
pada 21, 38-300 Gorlice. Zadanie nr 2
zostało zrealizowane, pozostałe są
w toku. Termin zakończenia planowany
jest na listopad 2018 r.

Projekt będzie trwał do sierpnia 2019 r.
Wartość już zrealizowana poniżej:

� 27 listopada 2018 r. zawarto umowę
na zadanie „Oprogramowanie cyfro-
wy system pomiarowy służący do
otrzymywania, przetwarzania, prze-
syłania oraz zapamiętywania in-
formacji cyfrowych wraz z instalacją
i konfiguracją na potrzeby realizacji

SP Straszydle SP Lubenia SP Siedliska

roboty 34 174,91 zł 34 059,07 zł 46 566,42 zł

dostawy 236 826,70 zł 194 703,30 zł 161 943,10 zł

RAZEM 271 001,61 zł 228 762,37 zł 208 509,52 zł
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zadania „Nauka nowej generacji
– poprawa jakości kształcenia ogól-
nego w szkołach podstawowych
gminy Lubenia”.
Zadanie obejmuje:
� SP STRASZYDLE – SERWEROWNIA

– SALA TIK
� SP LUBENIA – SERWEROWNIA – SALA

TIK
� SP SIEDLISKA – SERWEROWNIA – SALA

TIK

Wykonawcą jest pan Jakub Progoro-
wicz, prowadzący działalność gospo-
darczą pod nazwą PROGOROWICZ JAKUB
„PROGOR”, z siedzibą ul. Zagłoby 4,
35-328 Rzeszów. Termin realizacji
– koniec stycznia 2019 r.

� 3 grudnia 2018 r. zawarto umowę na
„usługi polegające na dostarczeniu
do szkół Gminy Lubenia cateringu”
na potrzeby realizacji zadania „Nauka no-
wej generacji – poprawa jakości kształce-
nia ogólnego w szkołach podstawowych
Gminy Lubenia”. Umowę będącą wyni-
kiem zapytania ofertowego zawarto
z panią Iwoną Myszką, prowadzącą dzia-
łalność gospodarczą pod nazwą „FALA”
Iwona Myszka z siedzibą Lubenia 618,
36-042 Lubenia.

� 28 grudnia 2018 r. zawarto cztery umo-
wy na realizację zadania „Usługi szko-

leniowe na potrzeby realizacji za-
dania „Nauka nowej generacji
– poprawa jakości kształcenia ogól-
nego w szkołach podstawowych
gminy Lubenia”, obejmującego:
Zadanie 1. Szkolenie stacjonarne
z zakresu TIK
Zadanie 2. Szkolenia stacjonarne
z zakresu wykorzystania metody
eksperymentu w dydaktyce
Zadanie 3. Szkolenia e-learningowe
z nauki programowania
Zadanie 4. Szkolenia e-learningowe
z metod aktywizujących

W postępowaniu wpłynęły 2 oferty.
Najkorzystniejszą złożyła firma PROGORO-
WICZ JAKUB „PROGOR”, z siedzibą ul. Za-
głoby 4, 35-328 Rzeszów.

Do lutego 2019 r. zostaną przeszkole-
ni niemal wszyscy nauczyciele, którzy na-
stępnie będą przekazywać zdobytą wie-
dzę dzieciom naszej gminy na dodatko-
wych zajęciach organizowanych do sierp-
nia 2019 r.

Zadania pozosta³e

� W listopadzie 2018 r. opracowano kon-
cepcję zagospodarowania działki
nr 175/2 w m. Sołonka, gm. Lubenia.

Poniżej przedstawiamy jej fragment.

� 22 listopada 2017 r. została podpisana
umowa nr RPPK.03.04.00-18-0002/17-00,
w ramach której uzyskano dofinansowa-
nie w wysokości 12 135 152,57,
co stanowi 85% kosztów kwalifikowal-
nych projektu „Zwiększenie udziału
energii ze źródeł odnawialnych na
terenie ROF”. Realizację projektu zapla-
nowano do końca 2018 r.

Przedmiotem projektu jest budowa
i uruchomienie 123 nowych instalacji fo-
towoltaicznych zlokalizowanych na tere-
nie Rzeszowskiego Obszaru Funkcjonal-
nego i przeznaczonych na użytek instytu-
cji celu publicznego. W ramach projektu
zostaną wykonane instalacje fotowolta-
iczne służące do zmiany energii słonecz-
nej na energię elektryczną. Rezultatem
projektu będzie spadek emisji gazów cie-
plarnianych i ograniczenie wydatków na
energię elektryczną.

� 14 grudnia 2018 r. podpisano umowę
na montaż instalacji na Stacji Uzdatnia-
nia Wody w Lubeni i Oczyszczalni
Ścieków w Siedliskach. Wykonawcą
wyłonionym w drodze zamówienia pu-
blicznego została Kompania Solarna Sp.
z o.o. z siedzibą ul. Tadeusza Boya-Żeleń-
skiego 12, 35-959 Rzeszów.

Roboty zostaną wykonane w pierw-
szej połowie 2019 r.

Oprac. Bożena Baran
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Projekt skierowany był do trzech szkół
podstawowych, tj.: Szkoły Podstawowej
im. ks. mjr Franciszka Łuszczki w Lubeni,
Szkoły Podstawowej im. bł. ks. Józefa Ko-
walskiego w Siedliskach oraz Szkoły Pod-
stawowej im. Jana Pawła II w Straszydlu.
W placówkach tych powstały supernowo-
czesne w pełni profesjonalne pracownie
przyrodnicze: chemiczno-fizyczne, biolo-
giczno-geograficzne, a także doposażone
zostały pracownie technologii informacyj-
no-komunikacyjnej. Wszystko po to, by
kształcić na jak najwyższym poziomie, by
nasi uczniowie mieli pewność, że ich wa-
runki kształcenia nie odbiegają od stan-
dardów europejskich, by mogli bez kom-
pleksów i z dużą pewnością własnych
umiejętności wejść w dorosłość.

Oto jak realizowano projekt w zakre-
sie doposażenia klasopracowni:
� prace remontowo-budowlane, m.in.

wylewki, pokrycie posadzki wykła-
dziną termozgrzewalną, modernizacja
instalacji elektrycznej, przebudowa sie-
ci internetowej, gipsowanie i malowa-
nie ścian, montaż nowoczesnego
oświetlenia ledowego,
� zakup i montaż nowoczesnych specja-

listycznych mebli i sprzętu, m.in.

Nowoczesnoœæ zapuka³a do szkó³
Wielkim sukcesem zakończyły się prace związane z pozyskaniem przez Gminę Lubenia
ogromnych środków finansowych w ramach projektu pn. „Nauka nowej generacji – popra-
wa jakości kształcenia ogólnego w szkołach gminy Lubenia”. Realizowany był on w ra-
mach działania 9.2. Poprawa jakości kształcenia ogólnego Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Województwa Podkarpackiego na lata 2014-2020. Realizacja projektu przypa-
da na okres od lipca 2018 roku do końca czerwca 2019 roku. Łączna kwota projektu
wynosi 1 086 802,53 zł.

dygestorium, stanowisk demonstra-
cyjnych dla nauczyciela z dostępem do
gazu i bieżącej wody, stołów uczniow-
skich z dostępem do prądu elektrycz-
nego (sterowanie ze stanowiska na-
uczyciela) tablic multimedialnych,

� zakup narzędzi TIK: komputerów i ta-
bletów z nowoczesnym oprogramo-
waniem, serwera, a także urządzenia
interaktywnego (nie)tylko dla naj-
młodszych o nazwie „Tajemnicza
Wyspa”,
� stworzenie bogatej bazy specjali-

stycznych pomocy dydaktycznych do
nauczania przedmiotów przyrodni-
czych, m.in. zakup nowoczesnych mi-
kroskopów z oprogramowaniem,
stacji pogodowej, profesjonalnych
zestawów do doświadczeń z chemii
i fizyki (odczynników chemicznych
wraz z probówkami),
� nie zapomniano również o pasjona-

tach programowania i robotyki, zaku-
piono nowe bardzo bogate zestawy
klocków We Do, które pozwalają bu-
dować zaawansowane roboty wypo-
sażone w różnego rodzaju czujniki.
Zawód nauczyciela to zawód wymaga-

jący. Osoby, które go wykonują muszą dbać
o ciągłe podnoszenia swoich kompetencji
i o regularne bogacenie warsztatu pracy.
Cieszy zatem fakt, że dzięki funduszom
z projektu przygotowano aż 160 godzin

SP Lubenia

SP Lubenia

SP Straszydle
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Źródło: Zbiór ewidencji ludności gminy Lubenia

Tabela 1. Dane za rok 2018

Tabela 3. Liczba mieszkańców gminy (2014-2018)

Tabela 2. Dane za rok 2017

szkoleń dla nauczycieli. Dzięki nim peda-
godzy podniosą swoje kompetencje w za-
kresie TIK, w zakresie programowania,
robotyki i grafiki komputerowej.

W ramach projektu przeprowadzone
zostaną również szkolenia podnoszące
kompetencje nauczycieli z metodyki pro-
wadzenia zajęć metodą eksperymentu
z przedmiotów przyrodniczych, w tym
głównie z fizyki i chemii.

Kadra szkolna na pewno wykorzy-
sta szansę, jaką daje jej projekt. Dobrze
wykształcony nauczyciel, umiejący z suk-
cesem przekazać swoją wiedzę, to prze-
cież gwarant skutecznej nowoczesnej
edukacji.

Jednak najważniejszą grupą docelową
projektu, która ma na jego realizacji sko-
rzystać najwięcej, są oczywiście uczniowie.
Dlatego już od marca rozpoczną się zaję-
cia dla wszystkich uczniów klas I-VIII, któ-
re trwać będą do końca roku szkolnego.
Jesteśmy pewni, że każdy młody człowiek
znajdzie wśród propozycji coś dla siebie.

Oto jak przedstawia się oferta zajęć dla
młodzieży:
� zajęcia pod hasłem „Warsztaty w cy-

berprzestrzeni” kształtujące nie tylko
kompetencje cyfrowe uczniów, ale tak-
że uwzględniające zagrożenia w wir-
tualnym świecie,
� zajęcia pt. „Warsztaty programowania”

kształtujące i rozwijające kompeten-
cje cyfrowe uczniów,
� zajęcia pt. „Grafika komputerowa”,
� zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze

dla uczniów mających problemy
w nauce z zakresu przedmiotów
przyrodniczych,
� kółko przyrodnicze dla uczniów młod-

szych, a dla starszych kółko chemicz-
no-fizyczne (realizowane z myślą
o osobach szczególnie zainteresowa-
nych przedmiotami przyrodniczymi).

Jedno jest pewne – udział szkół w tym
projekcie, to dla całej społeczności lokalnej
wielki sukces. Skorzystamy wszyscy: na-
uczyciele podniosą swoje kompetencje,
szkoły zyskają bardzo dobrze wyposażone
klasopracownie, a rodzice będą mieli pew-
ność, że ich dzieci uczęszczać będą do no-
woczesnych podstawówek spełniających
najwyższe europejskie standardy.

Najważniejsze jednak są korzyści dla
ucznia. Realizacja projektu ułatwi im zro-
zumienie trudnych zagadnień z zakresu

przedmiotów przyrodniczych, poszerzy
ich wiedzę, a także umożliwi nabycie umie-
jętności TIK oraz wykorzystanie wiedzy
w praktyce podczas projektowania i prze-
prowadzania eksperymentów. Dzięki
temu młodzież będzie miała łatwiejszy start
w szkołach ponadpodstawowych. Start
w dorosłość!

Oprac. Szkolne Zespoły Redakcyjne

STATYSTYKA LUDNOŚCI GMINY LUBENIA

Oprac. Krzysztof Kopek

SP Siedliska SP Siedliska
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100. rocznica odzyskania przez Polskê
niepodleg³oœci oraz Dzieñ Patrona

W związku z uroczystymi obchodami 100. rocznicy odzyska-
nia przez Polskę niepodległości oraz uczczeniem pamięci nasze-
go patrona w Szkole Podstawowej im. ks. mjr. Franciszka Łuszcz-
ki działo się naprawdę wiele.

Młodzież na lekcjach w rozmaitych formach poznawała po-
staci, fakty i ciekawostki związane z tymi ważnymi wydarzenia-
mi. Odbywały się konkursy, prezentacje oraz przygotowania do
akademii.

9 listopada mszą świętą w kościele parafialnym pw. św.
Urszuli w Lubeni rozpoczęliśmy obchody rocznicowe.

W pięknym korowodzie uczniowie wraz z nauczycielami oraz
zaproszeni goście m.in.: wójt Adam Skoczylas i pan Wiesław
Łuszczki przeszli pod szkołę, gdzie zatańczono poloneza, a na-
stępnie pod popiersiem ks. mjr. Franciszka Łuszczki złożono kwiaty
i zapalono znicz.

Na sali gimnastycznej o godzinie 11.11 wszyscy odśpie-
wali Hymn Narodowy, przyłączając się tym samym do bicia
ogólnopolskiego „Rekordu dla Niepodległej”. Później odbyła
się uroczysta i wzruszająca akademia zatytułowana „A to Pol-
ska właśnie...”.

Konkurs patriotyczny
– „Kto ty jesteœ? – Polak ma³y”

20 listopada w naszym przedszkolu odbył się konkurs poezji
i piosenki patriotycznej.

Dumni, młodzi Polacy recytowali wiersze o tematyce związa-
nej z Ojczyzną. Rytmiczne piosenki – „Przybyli ułani”, „Szara pie-
chota”, „Jak długo w sercach naszych” – dopełniały uroczystego
charakteru występów. Wspólne patriotyczne święto wniosło do
dziecięcych serc i umysłów wiele cennych wartości.
Wyniki konkursu:
Kategoria klas 0-I:
I miejsce – Monika Grzebyk,
II miejsce – zespół: Emilia Gawron, Malwina Kyc, Amelia Solecka,
III miejsce – Filip Garlak.
Kategoria wiekowa 4-, 5-latki:
I miejsce – Julia Warzybok,
II miejsce – Amelia Kuźma, Maciej Nowak, Izabela Miąsik,
III miejsce – Weronika Bajda, Antonia Trautman.

Kategoria wiekowa 3-, 4-latki:
I miejsce – Tobiasz Materna, Oliwia Nawrot, Nikola Bosek,
II miejsce – Igor Szkoła, Adrian Wajda,
III miejsce – Aleksander Warchoł.
Wyróżnienia:
Mateusz Kowalik, Jan Grzebyk, Filip Kowalski, Nikodem Dąbrow-
ski, Kacper Rzegocki.

Miêdzyszkolne œwiêtowanie
100-lecia niepodleg³oœci

Na finiszu obchodów 100. rocznicy odzyskania przez Polskę
niepodległości upamiętnienie tego wydarzenia w naszej szkole
miało nieco inny wymiar: połączenie postawy patriotycznej,
nauki i rywalizacji sportowej.

Reprezentacje kl. VI-VIII ze szkół podstawowych z: Siedlisk,
Lubeni i Straszydla konkurowały w trzech kategoriach: wiedzy
historycznej, plastycznej i sprawnościowej pod hasłem: „Droga
do Niepodległości”.

Młodzież wykazała się szczegółową wiedzą na temat walki
zbrojnej Polaków o niepodległość w powstaniach narodowych
i w I wojnie światowej.

Zaprezentowała także doskonały poziom znajomości pieśni
patriotycznych i legionowych oraz wykonała ciekawe plakaty
niepodległościowe.

SZKO£A PODSTAWOWA W LUBENI



WIADOMOŚCI Z GMINY LUBENIA   listopad-grudzień 2018 9

Najwięcej emocji wzbudziły konkurencje sprawnościowe:
czołganie się pod zasiekami, bieg z rannym na noszach oraz
założenie opatrunku rannemu. Rywalizacja była wyrównana
i przebiegała w miłej atmosferze. I miejsce zdobył zespół ze Szko-
ły Podstawowej w Lubeni, II miejsce zajęła reprezentacja Szkoły
Podstawowej w Siedliskach, a III miejsce przypadło drużynie ze
Szkoły Podstawowej w Straszydlu.

Uczestnicy zostali nagrodzeni pamiątkowymi pucharami
i dyplomami.

Dru¿yna „Szlachetnej Paczki”

„Człowiek jest wielki, nie przez to, co ma, nie przez to, kim jest,
lecz przez to, czym dzieli się z innymi...”

św. Jan Paweł II

W ŒWI¥TECZNYCH NASTROJACH – SP SIEDLISKA

Jeszcze Polska nie zginê³a!

Kształtowanie postaw patriotycznych jest niezwykle
istotną rolą szkoły. W ramach obchodów 100-lecia
odzyskania niepodległości, uczniowie wzięli udział
w pieszym rajdzie pn. „Śladami naszych przodków” oraz
turnieju piłki siatkowej dziewcząt.

9 listopada w szkole odbyła się uroczysta akademia z okazji
Setnej Rocznicy Odzyskania Niepodległości przez Polskę. Ucznio-
wie, przedstawiciele różnych etapów edukacyjnych z naszej

placówki, zaprezentowali montaż słowno-muzyczny, pokazują-
cy walkę przodków o wolną ojczyznę. Akademia przesycona
była patriotyzmem, wypełniła umysły dumą narodową, wyzwo-
liła piękne emocje wynikające z poczucia wspólnoty narodowej.
Była też chwilą zadumy nad przeszłością, chwilą, która krzepi
serca i pozwala z optymizmem spoglądać w przyszłość. Bo „Jesz-
cze Polska nie zginęła, kiedy my żyjemy”!

Nasza szkoła miała też okazję wystąpić z tym programem
11 listopada 2018 roku podczas gminnych obchodów Święta
Odzyskania Niepodległości, które odbyły się w kościele parafial-
nym w Lubeni.

Jak co roku, w okresie świątecznym, odbyła się ogólnopol-
ska akcja charytatywna – „Szlachetna Paczka”.

Projekt realizowany jest od 2001 roku przez Stowarzyszenie
Wiosna. Nasza szkoła już po raz trzeci wzięła w nim udział
i przyłączyła się do „Drużyny Szlachetnej Paczki”. Organizatorami
byli: Samorząd Uczniowski, Biblioteka Szkolna oraz Szkolny Wo-
lontariat wraz z opiekunami.

Pragniemy złożyć ogrom-
ne podziękowania wszyst-
kim, którzy sprawili, że nasze
uczestnictwo w tej akcji za-
kończyło się sukcesem! To
dzięki Wam drodzy Rodzice,
Uczniowie, Nauczyciele
w wybranym domu zagości-
ły radość, nadzieja i przeko-
nanie, że nikt na tym świecie
nie jest sam! Zaangażowanie
w tę akcję to lekcja empatii,
wrażliwości i otwarcia się na
potrzeby innych.

Wolontariat w szkole
działa bardzo prężnie. Na
przykład zbiórka plastiko-
wych nakrętek zorganizowana została na rehabilitację dla Mi-
lenki Salach – dziewczynki zaprzyjaźnionej z naszą szkołą.

Prezent gwiazdkowy od uczniów bardzo Milenkę ucieszył
i sprawił wielką radość.

Oprac. i fot. Szkolny Zespół Redakcyjny
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Egzaminy, egzaminy...

Od 21 do 23 listopada uczniowie klasy VIII pisali próbny
egzamin ósmoklasisty. Dzięki temu mogli oswoić się nie tylko
z formułą egzaminu, poznać zasady obowiązujące podczas jego
przeprowadzania, ale także sprawdzić wiedzę z zakresu języka
polskiego, matematyki i języka angielskiego.

Do podobnych zmagań tydzień później przystąpili gimnazja-
liści. 28, 29, 30 listopada pisali próbne egzaminy z przedmiotów
humanistycznych (historii i wiedzy o społeczeństwie oraz z języ-
ka polskiego), z przedmiotów przyrodniczych, matematyki
i w ostatnim dniu z języka angielskiego.

Emocje towarzyszyły uczniom we wszystkie dni – każdy
z nich bowiem wie, że od wyniku egzaminu zależy jego przyszłość
edukacyjna oraz to, czy dostanie się do wymarzonej szkoły.

Wiêcej sukcesów naszych uczennic

Ostatnie dwa miesiące roku były czasem niezwykle udanym,
sukces gonił sukces. Cieszy również fakt, iż uczennice zdobywały
nagrody na różnych polach: dydaktycznych i artystycznych.
Z ogromną radością informujemy, że Zuzanna Warchoł (kl. VIII)
uzyskała drugi wynik w województwie (39p./40p.) na eta-
pie rejonowym konkursu przedmiotowego z matema-
tyki organizowanego przez Podkarpackiego Kuratora Oświaty.
Zakwalifikowała się tym samym do etapu wojewódzkiego.
Weronika Gromek (z kl. VIII) zakwalifikowała się do etapu
wojewódzkiego konkursu przedmiotowego z języka angielskie-
go organizowanego przez Podkarpackiego Kuratora Oświaty. Gra-
tulujemy uczennicom i ich opiekunom – paniom: J. Dąbrowskiej
i A. Iskrzyckiej. Trzymamy kciuki za dalsze sukcesy dziewcząt.

Nasze uczennice popisały się również w Podkarpackim
Konkursie Literatura i Dzieci pn. „Niezwykłe opowie-
ści”. Zuzanna Warchoł (kl. VIII) zakwalifikowała się do fina-
łu konkursu recytatorskiego, natomiast Julia Grzebyk (kl. V)
zajęła II miejsce w kategorii „Piosenka”.

Serdecznie gratulujemy.

Internet bywa niebezpieczny

Pod koniec listopada w szkole odbyły się warsztaty psy-
chologiczne pn. „Uzależnienie od komputera. Zagroże-
nia w sieci”. Wzięli w nich udział uczniowie klas IV-VIII.

Nie sposób dziś sobie wyobrazić życia bez komputera i inter-
netu – korzystają z niego i młodzi, i dorośli. Ale wszyscy powinni
mieć na uwadze to, że oprócz korzyści, niesie on także zagrożenia.

Mamy nadzieję, że przeprowadzone warsztaty uświadomiły
uczniom jakie zagrożenia ukryte są w sieci. Umiar i zdrowy roz-
sądek to najwięksi sprzymierzeńcy młodzieży.

Odwiedziny Miko³aja

Listopad obfitował w różnorodne zabawy i zajęcia przedszkola-
ków. W przepięknych strojach zaprezentowali się podczas zabawy
andrzejkowej, świętowali Dzień Pluszowego Misia oraz dowiedzie-
li się, jak powstają choinkowe bańki. Najbardziej jednak wyczeki-
waną przez dzieci chwilą było spotkanie z Mikołajem, który obdaro-
wał ich pięknymi prezentami. Starsze dzieci również odwiedził Mi-
kołaj, któremu towarzyszyły dwie urocze pomocnice.

Grudniowe mikołajki uczniowie starszych klas spędzili ak-
tywnie i rozrywkowo na zabawie w kręgielni i FlyParku – parku
trampolin, wzięli udział w lekcji filmowej w Multikinie oraz obej-
rzeli najnowszą ekranizację Robin Hooda w kinie Helios.

„Jest taki dzieñ, bardzo ciep³y,
choæ grudniowy”

Wigilia w polską tradycję wpisana jest wyjątkowo mocno.
Nic więc dziwnego, że przedświąteczny piątek był w Szkole Pod-
stawowej w Siedliskach dniem wyjątkowym. Od rana w całym
budynku nastroje radości i przygotowań mieszały się z zapacha-
mi niezwykłych, wigilijnych dań.

Uroczystości rozpoczęły się akademią, przygotowaną przez
uczniów klas IV i V. A potem już wszyscy wszystkim z opłatkiem
w dłoni składali życzenia. Brzmiały rozmowy, kolędy, śmiech.
Magia świąt zaczarowała szkołę.

W Nowym 2019 Roku życzymy wszystkim Czytelnikom dużo
pomyślności, radości i zdrowia.

Oprac. i fot. Szkolny Zespół Redakcyjny
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Niezapomniane wydarzenia

Czas przedświąteczny obfitował w liczne wydarzenia. Koń-
cem listopada uczniowie klas I-III zachęcali nas do okazywania
sobie życzliwości na co dzień. Przygotowali program artystycz-
ny, podczas którego dyrektor szkoły pan Marcin Szpond doko-
nał koronacji „Klasowej Królowej/Króla Życzliwości”, zaś zwy-
cięzcom konkursu plastycznego „Rady nie od parady”, promują-
cego właściwe zachowanie w szkole, wręczył pamiątkowe dy-
plomy oraz nagrody. Były również wspólne pląsy i zabawy przy
muzyce z wykorzystaniem chusty animacyjnej.

Gdy młodsi uczniowie się bawili, starsi, czyli ósmoklasiści,
testowali swoje umiejętności, przystępując do Ogólnopolskie-
go Próbnego Egzaminu z „Operonem”. Dzięki temu mogli oswo-
ić się z nową formułą testów i zobaczyć, z czym radzą sobie
dobrze, a w jakich sferach potrzebują wsparcia i treningu. Ósmo-
klasiści „głowili się” nad zadaniami z języka polskiego, matema-
tyki i języka angielskiego.

SZKO£A PODSTAWOWA W STRASZYDLU

Do niezapomnianych wydarzeń należy zaliczyć lekcję geo-
grafii „Fauna i flora mórz i oceanów”, która prowadzona była
w klimacie interesujących opowieści. Uczniowie obejrzeli 500
naturalnych okazów oraz pogłębili swoje wiadomości przyrod-
nicze i poznali skarby morskich głębin. Mieli okazję przyjrzeć się
z bliska stworzeniom, które żyją na Wielkiej Rafie Koralowej,
w Morzu Bałtyckim i Morzu Śródziemnym. Atrakcji nie brakowa-
ło. Młodzież dostała do ręki m.in. pokaźną muszlę małża i ślima-
ka. Mogła też stanąć oko w oko z młodym rekinem.

Dzieci z oddziałów przedszkolnych uczestniczyły w spotka-
niu z dietetykiem – Dominiką Słotwińską, która przeprowadziła
prelekcję na temat zdrowego odżywiania się. Został poruszony
temat kształtowania prawidłowych nawyków żywieniowych
dziecka, które w późniejszym wieku mogą uchronić przed cho-
robami cywilizacyjnymi.

W trakcie spotkania przedszkolaki dowiedziały się, w jaki
sposób żywność wpływa na nasze zdrowie i codzienne funkcjo-
nowanie. Prelegentka podkreśliła również, że oprócz odpowied-
niego żywienia, bardzo ważna jest aktywność fizyczna, która
przyczynia się do poprawy zdrowia. Na zakończenie spotkania
dzieci schrupały pyszną, zdrową marchewkę.

Grudzień to szczególny miesiąc w szkolnym kalendarzu. Nie-
zwykle uroczysty. To czas obdarowywania się upominkami, do-
strzeżenia potrzeb drugiego człowieka, składania sobie życzeń
świątecznych. To też wspólne kolędowanie i Wigilia.
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SZKO£A PODSTAWOWA W SO£ONCE

„So³onka dla Niepodleg³ej”

11 listopada 2018 r., to data wyjątkowa dla każdego
Polaka. W tym dniu przypadła bowiem setna rocznica
odzyskania przez nasz kraj niepodległości.

To ważne wydarzenie, w sposób szczególny, świętowali
uczniowie Niepublicznego Zespołu Szkolno-Przedszkolnego
w Sołonce.

14 listopada 2018 r. w budynku szkoły miała miejsce tzw.
„Wieczornica z okazji 100. rocznicy odzyskania przez Polskę Nie-

podległości”. Uczniowie
przygotowali uroczysty
apel, którego celem było
przypomnienie historii na-
szej Ojczyzny oraz walki
o wolność. Podczas spotka-
nia wszyscy zebrani odśpie-
wali wspólnie Hymn Naro-
dowy oraz pieśni patrio-
tyczne. Na podsumowanie
przedstawienia uczniowie
zatańczyli piękny taniec na-
rodowy, jakim jest mazur.

W tym ważnym wyda-
rzeniu wziął udział wójt
Gminy Lubenia, nauczycie-
le, rodzice uczniów oraz licz-
nie przybyli mieszkańcy
Sołonki.

„Przyjacielu! Podziel się, choć okruszek daj,
dla Ciebie nic, dla kogoś raj.
Bądź tym, który uśmiech daje,
pomóż komuś i sam zostań Najlepszym Mikołajem!”

Te słowa towarzyszą nam już kolejny rok podczas przygoto-
wywania prezentów dla dzieci z Podkarpackiego Hospicjum
w Rzeszowie. Uczniowie i nauczyciele ze Szkolnego Koła Wolon-
tariatu z wielkim zaangażowaniem pozyskiwali rzeczy, które były-
by najbardziej przydatne dla dzieci i ich rodzeństwa. Jak co roku,
akcja cieszyła się ogromnym zainteresowaniem wśród uczniów
i ich rodziców, co dobrze świadczy o szkolnej społeczności.

My obdarowywaliśmy innych, ale i o nas nie zapomniał
Mikołaj. Przyszedł 6 grudnia i sprawił nam wiele radości. Po-
cząwszy od przedszkolaków, a skończywszy na ósmej klasie
wszyscy zostali obdarowani prezentami. Mikołaj odwiedził
również dzieci, które z różnych względów nie mogą na

co dzień uczęszczać do szkoły. Szkoda, że przychodzi tylko raz
w roku.

W świątecznej at-
mosferze, 21 grudnia,
w naszej szkole odbyło
się tradycyjne spotka-
nie wigilijne. Obejrzeli-
śmy część artystyczną
pełną treści związanych
z tradycjami bożonaro-
dzeniowymi, śpiewali-
śmy kolędy i pastorałki.
Był opłatek i świątecz-
ne życzenia. Symbolicznie, przedstawiciele każdej klasy łamali
się opłatkiem z panem dyrektorem.

Po części artystycznej i serdecznych życzeniach uczniowie
zasiedli przy wigilijnym stole i zjedli pyszny, tradycyjny barszcz
z grzybami, przygotowany przez rodziców.

Oprac. i fot. Szkolny Zespół Redakcyjny
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Mój przyjaciel Miœ

23 listopada z okazji Światowego Dnia Pluszowego Mi-
sia, dzieci przyniosły do szkoły swoje maskotki. Towa-
rzyszyły im one przez cały dzień podczas nauki i zabawy.

Podczas spotkania z bibliote-
karką, panią Małgorzatą Solecką,
dzieci zapoznały się z różnymi baj-
kami, których bohaterami są misie.
Przyniesione przez gościa książecz-
ki cieszyły się dużym zainteresowa-
niem. Przedszkolaki z uwagą wysłu-
chały treści bajki, którą odczytała im
pani bibliotekarka. Po lekturze wszy-
scy chętnie bawili się w rytm pio-
senki pt. „Pluszowy Miś”.

Przygotowany program arty-
styczny wzbogacił wiedzę naj-
młodszych o różne ciekawostki
z historii misiowego święta. Nie
zabrakło piosenek, rymowanek
i zagadek oraz zabaw ruchowych
z misiami.

Spotkanie ze œwiêtym
Miko³ajem

6 grudnia to data szczególna,
zwłaszcza dla dzieci. Tego dnia
w Niepublicznym Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym w Sołonce
pojawił się wyjątkowy gość
– święty Mikołaj.

Przybył on, wraz ze swoimi pomoc-
nikami, aby rozdać wspaniałe prezen-
ty wszystkim dzieciom. Długo oczeki-
wanego gościa uczniowie przywitali
bardzo serdecznie – śpiewali piękne
piosenki i recytowali wierszyki.

Wizyta św. Mikołaja wywołała dużo
radości i uśmiechów nie tylko u dzieci,
ale także u dorosłych. Piękne zdjęcia
będą pamiątką tego wyjątkowego
wydarzenia.

Jase³ka

Uczniowie wszystkich klas Szkoły Podstawowej w So-
łonce, a także przedszkolaki zaprezentowali 16 grud-
nia jasełka przypominające historię narodzin Jezusa
w Betlejem.

Wszyscy z dużym zaangażowaniem odgrywali swoje role.
W trakcie przedstawienia nie zabrakło kolęd i pastorałek za-
równo tych tradycyjnych, jak i mniej znanych.

Widzowie, wśród których byli m.in.: wójt Gminy Lubenia
– Adam Skoczylas, radny Gminy Lubenia – Tadeusz Podgórski
i sołtys wsi Sołonka – Tadeusz Mazur, chętnie wzięli udział w ko-
lędowaniu, które wprowadziło wszystkich w świąteczny nastrój. Na
zakończenie przedstawienia uczniowie pięknie zatańczyli poloneza.

Po części artystycznej odbyła się tradycyjna Wigilia, pod-
czas której wszyscy składali sobie życzenia i łamali się opłat-
kiem. Całe spotkanie przebiegało w miłej, rodzinnej atmosfe-
rze i życzliwości.

Zainteresowaniem przybyłych gości cieszył się szkolny kier-
masz, na którym można było kupić stroiki i ozdoby świąteczne.

Oprac. i fot. Szkolny Zespół Redakcyjny
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Rozwijając wątek atrakcji turystycz-
nych i walorów krajobrazowych, należy
stwierdzić, że zbocza pagórków są łagod-
ne i nadają się do wędrówek z dziećmi
czy osobami starszymi. Sprzyjają więc
uprawianiu turystyki rodzinnej. Zaś łąki
i pastwiska stanowią dopełnienie tego
krajobrazu. Miejscowe lasy to też malow-
nicze widoki. Lasy zajmują powierzchnię
216 ha, co stanowi 13% powierzchni
miejscowości. Zalesione wzgórza, duże
kompleksy leśne, czyste powietrze, stru-
myki, potoki, skupiska interesującej ro-
ślinności oraz specyficzny, niemal uzdro-
wiskowy mikroklimat czynią z tego tere-
nu doskonałe miejsce wypoczynku. Z lu-
beńskich pagórków podziwiać można
panoramę Rzeszowa.

Urozmaicona roślinność stwarza do-
godne środowisko do rozwoju licznych
gatunków świata zwierząt i roślin. Bez-
pośrednie sąsiedztwo z Rzeszowem przez
ulicę Podleśną powoduje, iż nowi mieszań-
cy wsi „imigranci” z miasta, chcą stworzyć
właśnie tutaj wymarzone gniazdko, wy-
korzystując ciszę, spokój, czyste powietrze
i bliskość miasta, gdzie mają pracę.

W pejzaż wsi wplecionych jest wiele
kapliczek, a w nich nierzadko znajdują
się piękne rzeźby. Jedną z nich przecho-
wuje Muzeum Etnograficzne im. F. Kotuli

w Rzeszowie. Jest to figura św. Francisz-
ka pochodząca z połowy XIX wieku. Sła-
wi ona mistrzostwo rękodzieła lubeń-
skich twórców ludowych i jest uznawa-
na za dzieło światowej klasy. Istotnym
jest fakt, iż św. Franciszek został umiesz-
czony w światowym katalogu dzieł sztu-
ki ludowej.

Większość budynków mieszkalnych
wsi, a jest ich ok. 800, skupiona jest po
obu stronach przepływającej tędy rzecz-
ki Lubenki oraz przebiegającej niemalże
równolegle z rzeką drogi powiatowej.
Tworzą one swoistą dolinę, w której od
stuleci toczy się życie społeczne.

W centrum wsi znajduje się obszerny
plac otoczony niewysokimi budynkami
użyteczności publicznej. Mieszczą się tu:
Urząd Gminy, Gminny Ośrodek Kultury,
Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, Po-
sterunek Policji, gdzie dyżur pełni kilka
godzin dyżurny policjant, tam też mieści
się Gminna Biblioteka Publiczna i OSP. Po
przeciwnej stronie jest budynek Gmin-
nej Spółdzielni Samopomoc Chłopska,
a w nim Urząd Pocztowy, siedziba dorad-
cy rolniczego, sklep obuwniczo-odzieżo-
wy, myjnia samochodowa, sklep towa-
rów masowych z punktem skupu surow-
ców wtórnych, kwiaciarnia. Jest też sklep
hydrauliczny i rolno-przemysłowy.

Od głównego
placu, na wschód
i zachód rozciąga się
tzw. „stara droga”,
wiedzie ona z jednej
strony do kościoła
pw. św. Urszuli. Ko-
ściół góruje nad oko-
licą, ze względu na
swoje położenie
i okazałą architektu-
rę – neogotyk ze
strzelistą wieżą. Jadąc
z Rzeszowa, drogą na
Strzyżów i Krosno
można go już ujrzeć,
zjeżdżając z wiaduk-
tu kolejowego w Bo-

guchwale. Wieża jest widoczna przez kil-
ka kilometrów z lewej strony, aż do Babi-
cy i zniknie dopiero za zalesionym wzgó-
rzami. Przed kościołem stoi pomnik wznie-
siony ku czci zamordowanych przez Niem-
ców podczas pacyfikacji w 1943 roku. Ni-
żej przy drodze uwagę zwraca figura pana
Jezusa, którą postawiono z okazji 600-le-
cia parafii.

Po drodze w stronę kościoła na nie-
wielkim wzniesieniu znajduje się piękna
i duża Szkoła Podstawowa im ks. mjr Fran-
ciszka Łuszczki z przedszkolem. Przecho-
dząc z drugiej strony Urzędu Gminy na
„starą drogę”, spotykamy budynek Ban-
ku Spółdzielczego, który posiada filie
w Rzeszowie i Boguchwale.

Z przykrością należy stwierdzić, że we
wsi zaznaczył się spadek opłacalności pro-
dukcji rolnej, co wpłynęło na zwiększenie
odłogowania ziemi. Trudności w uprawie
stwarza ukształtowania terenu, gorsza kla-
sa ziemi, klimat, co powoduje, że koszty
produkcji są większe od uprawy. Toteż
mieszkańcy, zostawiając rolnictwo znaleźli
zatrudnienie w Rzeszowie, a także w mniej-
szych pobliskich miasteczkach: Strzyżowie,
Tyczynie, Czudcu czy Boguchwale.

Ale jest coś, czym można się pochwalić,
mając na uwadze ten temat, otóż ogródki
i ogrody przydomowe. Przejeżdżając latem
przez wieś, można powiedzieć, że tonie ona
w kwiatach. Właścicielki posesji prześcigają
się w pomysłach, różnorodności kwiatów,
ukształtowaniu klombów i zagospodarowa-
niu przestrzeni obok domów.

Uroku miejscowości dodaje zapora
wodna na rzece Lubence z pięknym
wodospadem.

We wsi można znaleźć wszystkie bu-
dynki niezbędne w życiu codziennym.
Jest kilka sklepów spożywczych, w tym
delikatesy „Centrum”, które zaopatrują
mieszkańców w produkty żywnościowe.
Znajdują się tu także: młyn gospodarczy,
2 salony fryzjerskie, gabinet kosmetycz-
ny, stacja diagnostyki pojazdów, zakład
betoniarski, 2 piekarnie, kilka zakładów
mechaniki pojazdowej. Swoja siedzibę

Moja ma³a Ojczyzna w setn¹ rocznicê
odzyskania niepodleg³oœci

Lubenia to wieś, która położona jest na skraju Pogórza Dynowskiego. Leży na terenie pa-
górkowatym. Warto zaznaczyć, że jest to teren rozległy, bo obejmuje 1674 ha. Wysokość
wzniesień jest dość duża, to niewątpliwie ozdoba krajobrazu i atrakcja dla turystów, którzy
często wybierają te tereny na miejsce odpoczynku wakacyjnego czy feryjnego.
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ma Bomex, producent chemii gospodar-
czej i proszków do prania. Ludzie mogą
skorzystać z usług szklarza. Podstawowe
usługi medyczne świadczy kilku lekarzy
i pielęgniarek, zatrudnionych w Ośrodku
Zdrowia. Jednak ze specjalistycznej służ-
by zdrowie mieszkańcy korzystają w przy-
chodniach w Rzeszowie. Także hospitali-
zacja pacjentów odbywa się w rzeszow-
skich szpitalach. W ośrodku zdrowia znaj-
duje się apteka.

Sympatycy sportu ki-
bicują drużynie piłki noż-
nej „Start” Lubenia. Dru-
żyna posiada stadion spor-
towy z szatnią i zapleczem
socjalnym.

Nasi milusińscy mogą
miło spędzić czas na gmin-
nym placu zabaw, zaś ich
rodzice lub opiekunowie,
w tym czasie mogą przy-
jemnie odpocząć w małej
„Pizzerii”.

Miłośnicy jazdy kon-
nej mają możliwość zwie-
dzić  okol icę podczas
wspanialej przejażdżki
końmi, którą oferuje stad-
nina koni „Kamieniec”
w przysiółku Okop. Można również po-
jeździć po malowniczych trasach Lubeni
quadami, gdyż w Lubeni jest wypoży-
czalnia tych czterokołowców. Aby zachę-
cić i zaprosić tu turystów, należy wspo-
mnieć o hotelu „Maraton”, posiadającym
ok. 120 miejsc noclegowych i restaura-
cję, która zaspokoi podniebienie każde-
go turysty. W ofercie hotelu są także inne
ciekawe atrakcje.

Bogate są tradycje i aktywność kul-
turalna wsi Lubenia. Nieocenioną rolę
pełni Gminny Ośrodek Kultury, w którym
codziennie odbywają się różnego rodza-
ju zajęcia artystyczne oraz upowszechnia-

jące kulturę i sztukę.
Na terenie wsi pręż-
nie działa Gminna
Biblioteka Publiczna.
Obecnie księgozbiór
biblioteki liczy ok.
20 000 egzemplarzy
i jest ciągle uzupeł-
niany o nowości
wydawnicze.

Wszystkie przy-
siółki wsi, a jest ich
kilka, połączone są
siecią dróg, które są
dobrze utrzymane
i służą turystyce ro-
werowej, pieszej

i samochodowej. To tutaj odbywają się
odcinki specjalne rajdu rzeszowskiego,
który jest jedną z najważniejszych imprez
turystycznych w roku. Tutaj przecież od-
bywał się wyścig kolarski „Tour de Polo-
gne”. Wzniesienia lubeńskie posłużyły
jako punktowane górskie premie. To wła-
śnie w Lubeni odbywa się „Lubeński cross
i półmaraton” ściągający biegaczy z całej
Polski.

Niepodważalnym atutem Lubeni jest
bez wątpienia ponad 600-letnia trady-
cja, której wpływ i dziś zauważyć można
w gwarze, obyczajach, obrzędach ludno-
ści tu żyjącej. O bogatej historii mówią
zabytki. Jednym z ciekawszych jest śre-
dniowieczne grodzisko „Okop”, które po-
chodzi sprzed 966 roku, a zbudowane
zostało do obrony przed najazdami in-
nych plemion.

Wracając do tematu dróg, należy
stwierdzić, iż najważniejszą jest powia-
towa, ciągnąca się przez wieś 5 kilome-
trów, ma ona pobocze w postaci chodni-
ka, a stojące wzdłuż lampy uliczne oświe-

tlają ją od zmierzchu do rana dnia na-
stępnego. Chodnik i oświetlenie ma też
wspomniana „stara droga”. Oświetlone
są też drogi prowadzące od głównej do
największych przysiółków Lubeni (Mater-
nówka, Obręczne, Gwoździec, a teraz
w stronę Okopu).

Wieś jest zgazyfikowana, ma wodo-
ciąg, kanalizację sanitarną z oczyszczal-
nią ścieków, jest światłowodowy dostęp
do internetu.

Dużo uwagi poświęca się tutaj ochro-
nie środowiska poprzez neutralizację ście-
ków, segregację śmieci. Zadbano też
o osoby niepełnosprawne, np. poprzez
windę w Ośrodku Zdrowia oraz specjalną
łazienkę w Urzędzie Gminy.

Wieś cieszy się opinią bezpiecznej, za-
dbanej, pięknie utrzymanej. Serdecznie
wszystkich do niej zapraszamy.

Współczesna Lubenia 100 lat po od-
zyskaniu niepodległości, to wieś ludzi
wykształconych, obytych w świecie, zna-
jących języki obce, studiujących i kończą-
cych studia nie tylko na uczelniach Rze-
szowa, Krosna, Jarosławia, ale także Kra-
kowa, Lublina, Warszawy czy Szczecina.

Młodzi studiują bądź ukoń-
czyli studia medyczne, infor-
matyczne, handlu zagra-
nicznego, języków obcych.
Co ciekawe, duży ich pro-
cent wraca w rodzinne stro-
ny. Ale odnajdujemy też lu-
beniaków wśród mieszkań-
ców dużych miast polskich,
bo właśnie tam szukają lep-
szych warunków pracy i roz-
woju. Nie znaczy to wcale,
że zerwali więzy z miejscem
pochodzenia. Przyjeżdżają
tu zawsze przy każdej oka-
zji, a szczególnym świadec-
twem przywiązania miesz-
kańców Lubeni do rodzin-
nych korzeni jest dzień
Wszystkich Świętych. Przy-

jeżdżając, zawsze mówią, że zostawili tu
część swojego dzieciństwa, młodości,
o której nie chcą zapomnieć, a przeszło-
ści się nie wypierają.

Z rozmowy z mieszkańcami wynika,
że większość widzi swoją przyszłość
w życiu na wsi.

Lubenia z dnia na dzień staje się zde-
cydowanie osiedlem podmiejskim. Nie-
długo może być częścią większej aglo-
meracji miejskiej. Ale czy tak będzie? Może
już w następnym jubileuszu odzyskania
niepodległości.

Oprac. i fot. Barbara Kuś
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Misiowe œwiêto

Wszyscy Kochamy Pluszowe Misie!
I my też. Dlatego w listopadowy po-
ranek odwiedziliśmy wszystkie gru-
py przedszkolaków, aby świętować
urodziny dziecięcego ulubieńca.

Dzieci przekonały się, że misie to nie
tylko pluszaki, ale również bohaterowie
wielu wierszyków, książek, piosenek czy
filmów. Obejrzały, też bajeczkę o Kubusiu
Puchatku w teatrzyku kamishibai. Malu-
chy, prezentując swoje maskotki, świet-
nie się bawiły.

Obchodzony Światowy Dzień Pluszo-
wego Misia był pretekstem do sprawie-
nia zerówkowiczom miłej niespodzianki.
Dzieci miały okazję obejrzeć interaktyw-
ny spektakl „Bajkowy świat mojego mi-
sia”. Artyści teatru Edu-Artis z Krakowa
przenieśli widzów w piękny, bajkowy
świat, bawiąc się wspólnie z maluchami.
Młodzi widzowie emocjonalnie i żywio-
łowo reagowali na przygody bohaterów.
Było gwarno, kolorowo i radośnie. Dzie-
ci dowiedziały się też, że czytanie może
być miłym sposobem na spędzenie wol-
nego czasu.

„Opowiedz, jak to by³o...”

Czy historia może nudzić? – Ależ
skąd! – jeśli jest przekazana w od-
powiedni sposób. Przekonali się
o tym uczniowie klasy szóstej, któ-
rzy mieli okazję posłuchać relacji
płynących z ust świadków minione-
go okresu.

Lekcja była oparta na projekcie „Opo-
wiedz, jak to było”, której towarzyszy-
ła prezentacja multimedialna. Wykorzysta-
no też Drzewko Pamięci, które otrzymali-
śmy od Fundacji Bookowy Dom. Umiesz-
czono na nim żetony przedstawiające róż-
ne zdarzenia z ostatnich stu lat. Uczestni-
cy, losując pojedyncze znaczki, wywoły-
wali tematy i otrzymywali żywy przekaz
faktów i wydarzeń. Młodzi ludzie byli za-
fascynowani, zaskoczeni i momentami
rozbawieni historią z przeszłości.

Celem projektu było zachęcenie mło-
dzieży, by wykorzystując nowe technolo-
gie, podjęła próbę stworzenia wspólnej
publikacji historycznej na podstawie prze-
prowadzonych rozmów ze starszymi oso-
bami. Przedstawiona została też platfor-
ma, która umożliwia nie tylko spisanie
opowieści rozmówcy, ale też zilustrowa-
nie jej fotografiami, dokumentami i plika-
mi dźwiękowymi. To też ciekawy sposób
na kreatywne i efektywne wykorzystanie
wolnego czasu.

Œwiatowy Dzieñ
¯yczliwoœci i Pozdrowieñ

...to okazja, którą wykorzystała na-
sza instytucja, by zaprosić drugo-
klasistów na zajęcia z elementami
biblioterapii.

Dzieci miały okazję dowiedzieć się jak
przeciwdziałać bierności i bezczynności
w udzielaniu pomocy wobec osób jej ocze-
kujących. W oparciu o teksty literackie

zwrócono uwagę na kształtowanie po-
staw społecznych, wprowadzając uczniów
w świat wartości uniwersalnych, takich
jak: dobro, pomoc, życzliwość. Lekcji to-
warzyszyły zabawy integracyjne, eduka-
cyjne, parateatralne.

Na „drzewie uczynków” dzieci przykle-
jały swoje dobre uczynki oraz radośnie
bawiły się podczas „tańca serc”. Mamy
nadzieję, że uczestnicy zajęć przeniosą
choćby część treści na grunt własnego
postępowania w stosunku do otaczają-
cych ich ludzi.

W magicznym
œwiecie baœni

W listopadowy poranek pierwszo-
klasiści z Lubeni mieli przyjemność
spotkać się w bibliotece z Sabiną
Pelc.

Autorka w bardzo interesujący sposób
opowiadała o swojej publikacji, wprowa-
dzając dzieci do magicznego świata ba-
śni, bajek, wróżek i innych zaczarowanych
postaci, czytając fragmenty „Baśniowych
ścieżek” i prezentując ilustracje.

Jej fantastyczne historie związane są
z regionem rzeszowskim. Zawarte w ba-
śniach ponadczasowe wartości takie jak
dobro, zło, mądrość i skromność stały się
tematem rozmów autorki z uczestnikami
spotkania.

Pani Sabina zdradziła zebranym, że
w przyszłości chce napisać książkę dla do-
rosłych o tematyce nawiązującej do losów
jej przodków. Dzieci miały możliwość za-
kupienia książki i otrzymania dedykacji od
autorki. Spotkanie przebiegło w miłej
i sympatycznej atmosferze.

GMNNNA BIBLIOTEKA PUBLICZNA w LUBENI

Otwórzmy serca na potrzeby innych Czy to bajka, czy nie bajka...

Biblioteczne
rozmaitoœci

Wszyscy kochamy misiowe maskotki

Misiowe usypianie. Nie chrapaæ!
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Prowincja wci¹ga...

Bardzo płodna pisarka wielu poczyt-
nych książek, Katarzyna Enerlich,
spotkała się z członkiniami Dysku-
syjnych Klubów Książki i miłośni-
kami literatury z Lubeni.

Autorka dała się poznać, jako niezwy-
kle ciepła, otwarta, inteligentna oraz
wszechstronna osoba. Chętnie rozmawia-
ła o swojej literackiej przygodzie, ale tak-
że osobistych zainteresowaniach. Opowia-
dała poruszające historie, które rozgry-
wają się na tle mazurskiego krajobrazu
i zdarzyły się naprawdę.

W jej powieściach przewija się wiele
wątków o przemijaniu, o nieszczęśliwych
miłościach, możemy jednak znaleźć tam
wiele ciepła, poczuć ducha prawdziwej
rodziny. Bo właśnie takie jest życie. – Cza-
sem w oczach napotkanej na ulicy osoby
można znaleźć wiele tajemnic świata. Trze-
ba tylko umieć patrzeć.

Pisarka prowadzi także własnego blo-
ga, na którym dzieli się z czytelnikami prze-
pisami, nowinkami oraz swoimi odkrycia-
mi i pasjami – sama bowiem dba o wła-
sny ogródek, zbiera zioła, gotuje, wytwa-
rza naturalne kosmetyki oraz ćwiczy jogę
i medytuje.

W ramach dyskusji zdradziła uczestni-
kom kilka ciekawostek na temat sporzą-
dzania własnych, naturalnych kosmety-
ków, bez chemicznych dodatków, a także
za mniejszą cenę.

Uczyæ siê dzia³aj¹c

Klub 4-H to organizacja edukacyj-
na, która zakłada, że najbardziej
efektywnym sposobem uczenia się
jest samodzielne wykonywanie da-
nej rzeczy oraz stałe zdobywanie
nowych umiejętności i pogłębianie
wiedzy.

W grudniowe popołudnie spotkali się
młodzi członkowie lubeńskiego Klubu 4-H
na zajęciach, by tworzyć bombkowe
arcydzieła.

Dzieci wykazały się dużą pomysłowo-
ścią i samodzielnie wykonały piękne bomb-
ki choinkowe. Motywacją do precyzyjnej
i starannej pracy był ogłoszony konkurs
z nagrodami, które ufundował PODR
z Boguchwały.

Trudny wybór komisji konkursowej

Lekarka ludzkich dusz,

czyli terapeutyczna

moc ksi¹¿ek

Biblioterapia to zamierzone działa-
nie przy wykorzystaniu książki lub
materiałów niedrukowanych, pro-
wadzących do realizacji celów rewa-
lidacyjnych, resocjalizacyjnych, pro-
filaktycznych i ogólnorozwojowych.
Działa na zachowanie, sferę emo-
cjonalną, intelektualną i społeczną
pacjenta.

Czytanie książek pozwala się zrelakso-
wać, odpocząć, poprawia nastrój i odwra-
ca uwagę od dręczących problemów.

Filia w Siedliskach podjęła w tym kie-
runku współpracę z Domem Spokojnej
Starości „Jesienne Liście” w Zarzeczu. Co-
miesięczne zajęcia dla pensjonariuszy, pro-
wadzi bibliotekarka, która ukończyła kurs
biblioterapii.

Tematy spotkań są starannie dobie-
rane, by zainteresować odbiorców. Każ-
de odwiedziny są bardzo ciepło przez
nich odbierane. Pozwalają, choć na chwi-
lę zapomnieć o samotności, wynikającej
z braku częstych kontaktów z bliskimi
osobami.

Klub Gier Planszowych

zaprasza

Od listopada w filii w Straszydlu
działa Klub Gier Planszowych. Po-
wstał z myślą o pasjonatach takie-
go rodzaju rozrywki.

Ta nowa forma spędzenia wolnego
czasu skierowana jest do młodych osób,
które kreatywnie chcą spędzić czas wolny
w piątkowe popołudnia. To tu można spo-
tykać się z ludźmi o podobnych pasjach.
To też świetna opcja dla tych, którzy nie
mają, z kim grać w domu.

Biblioteka posiada zbiór gier, ale każ-
dy może przynieść też swoją planszówkę.

Zapraszamy do klubu w piątkowe po-
południa od godz. 16.30 do 18.00.

Pobudziæ kreatywnoœæ

B¹dŸ blisko,

czytaj dziecku!

Oprac. i fot. GBP w Lubeni

Martyna Szypu³a w roli prowadz¹cej
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Akrylowe bombki

Choinki inne ni¿ wszystkie

I tym razem nie zabrakło twórczych
pomysłów. W Gminnym Ośrodku Kultury
w Lubeni uczestniczki stworzyły piękne,
skrzące się brokatem papierowe choinki,
przybrane szyszkami, gałązkami i ręcznie
wykonanymi kwiatami z pianki foamiran.

Gminny Oœrodek Kultury w Lubeni

W Gminnym Ośrodku Kultury (filia
w Straszydlu) 29 listopada dzieci z gminy
Lubenia uczestniczyły w andrzejkowym
wieczorze wróżb i zabaw. Impreza rozpo-
częła się wspólnymi tańcami i zabawami
przy muzyce, a następnie – zgodnie z tra-
dycją – próbowaliśmy uchylić rąbka ta-
jemnicy tego, co nadejdzie.

Święty Andrzej nikogo nie zawiódł
i hojnie sypnął wróżbami, które dostar-
czyły wszystkim wiele śmiechu i zabawy.
Było tradycyjne lanie wosku, przestawia-
nie butów, rzut monetą do miski, pływa-

W filii w Straszydlu odbyły się warsz-
taty szycia filcowych ozdób. Powstały

Wieczór wró¿b andrzejkowych
Jest taka jedna noc w roku, kiedy świat realny łączy się ze
światem czarów i wróżb. Andrzejki są wspaniałą okazją do
dobrej zabawy, a jednocześnie źródłem szacunku dla trady-
cji i obrzędów ludowych. Wróżby pobudzają wyobraźnię
dziecięcą, uczą kreatywności, pozwalają oderwać się od
rzeczywistości i przenieść w świat marzeń i fantazji.

jące marzenia, serduszka z imionami i za-
wodami oraz wiele innych zabaw. Całość
spotkania umilił pyszny poczęstunek.

Główną atrakcją wieczoru był konkurs
z nagrodami za najlepsze przebranie an-
drzejkowe. Cały wieczór pełen atrakcji
przebiegał w miłej i ciepłej atmosferze.

Oprac. i fot. GOK Lubenia

Œwi¹teczne inspiracje
Tworzenie ozdób świątecznych jest wspaniałą tradycją pielęgnowaną przez Gminny Ośro-
dek Kultury w Lubeni. Warsztaty rękodzieła to idealna okazja, aby nie tylko poczuć magię
świąt, ale też zintegrować się ze swoim środowiskiem. W okresie przedświątecznym warto
poświęcić czas na przygotowanie niebanalnych dekoracji i prezentów dla najbliższych.

ozdobione haftem gwiazdki, serduszka,
choinki i śmieszne renifery. Natomiast
w filii w Siedliskach panie wykonały far-
bowane tuszami, mieniące się feerią barw
akrylowe bombki.

Dziękujemy wszystkim uczestnikom
tegorocznego cyklu warsztatów bożona-
rodzeniowych za zaangażowanie i pod-
trzymywanie pięknej tradycji tworzenia
świątecznych ozdób.

Oprac. i fot. GOK Lubenia

Szyjemy i haftujemy...



W sali Gminnego Ośrodka
Kultury w Lubeni 15 grudnia
2018 roku miała miejsce
uroczystość wręczenia Meda-
li za Długoletnie Pożycie
Małżeńskie.

Oprac. Krzysztof Kopek

W gminie Lubenia 25 par małżeń-
skich świętowało jubileusz 50-lecia
pożycia małżeńskiego. Nie wszyscy
dostojni małżonkowie pojawili się w to
grudniowe popołudnie, stąd też uro-
czyście odznaczono okolicznościo-
wymi medalami 11 par małżeńskich.
Wśród udekorowanych małżeństw byli:
z Lubeni -

z Siedlisk -

, z Sołonki -
a ze Straszydla

odznaczono -
oraz .

W imieniu Prezydenta Rzeczypos-
politej Polskiej, Andrzeja Dudy, aktu
dekoracji szanownych Jubilatów
przyznanymi medalami oraz wręczenia
im stosownych legitymacji dokonał wójt
Gminy Lubenia - Adam Skoczylas przy
asyście swojego zastępcy Pawła
Kleciaka oraz sekretarza gminy
- Bożeny Wiśniowskiej. Pary otrzymały
najnowszy album Józefa Ambro-
zowicza pt. „Tamten pejzaż” zawie-
rający krajobrazy wsi zamieszkałych
przez rzeszowskie i lasowiackie grupy
etniczne. Fotografie „inkrustowane” są
wierszami wybitnych twórców ludo-
wych. W podarowanych koszach
upominkowych znalazły się także
różnego rodzaju słodycze, kawy,
herbaty i inne upominki okolicznoś-
ciowe związane z ziemią lubeńską.

Prowadzący uroczystość kierownik
Urzędu Stanu Cywilnego - Krzysztof
Kopek, zwracając się do dostojnych
Jubilatów przypomniał im, że „

.
Na uroczystości licznie zgromadziły

się rodziny Jubilatów, nie brakowało
ciepłych słów, podziękowań, życzeń
i wymiany doświadczeń. Nie kryjąc
wzruszenia, pary małżeńskie dzieliły
się swoimi wspomnieniami i przeżycia-
mi ze wspólnie spędzonych lat. W tak
pięknym i ważnym dniu oczywiście nie
zabrakło słodkich wypieków oraz
symbolicznej lampki szampana. Część
artystyczną przygotował Gminny
Ośrodek Kultury. W specjalnie na tę
okazję przygotowanym programie
artystycznym, wystąpił Zespół Śpie-
waczy „Lubenianki” wraz z kapelą
ludową z Lubeni pod kierownictwem
prof. Stanisława Szabata wraz z solis-
tami: Zofią Dąbrowską i Władysławem
Mlasiem.

Odznaczonym parom życzymy do-
brego zdrowia na dalsze lata wspól-
nego życia, pociechy z wnuków, ser-
decznej opieki osób najbliższych,
wszelkiej pomyślności, radości, po-
gody ducha oraz doczekania kolejnych
jubileuszy małżeńskich.

Helena i Marian Bieda,
Helena i Józef Dudek, Stanisława
i Augustyn Rzegocki , Maria
i Stanisław Sobczyk, Zofia i Antoni
Warzybok, Maria i Kazimierz
Wiśniowski, Helena
i Bogusław Grzebyk, Zofia i Wiesław
Paśko Kazimiera
i Stanisław Pyra,

Elżbietę i Antoniego
Filip Annę i Piotra Piaseckiego

gdy 50
lat temu wstępowali w związek mał-
żeński - były zupełnie inne czasy, inne
możliwości i inne perspektywy. Ale i oni
wtedy byli zupełnie inni. Życie ich wtedy
rozkwitało jak wiosna, było pełne
zapału, radości, szczęścia, uśmiechu,
gorącego serca i nadziei. W dniu ich
ślubu towarzyszyły im wówczas
uśmiechnięte, radosne twarze ich
bliskich: rodziców, rodzeństwa, krew-
nych czy też znajomych. Młodym
wówczas nowożeńcom zaproszeni
gości życzyli dużo zdrowia oraz
wszelkiej pomyślności na nowej drodze
życia. Z pewnością towarzyszyła im
wtedy mniej lub bardziej dostrzegalna

nuta obawy i zatroskania u progu startu
w nieznaną przyszłość. Jakie będzie to
nowe życie?

Jednak pełni odwagi, młodzień-
czego zapału śmiało podjęli oni cze-
kające ich wyzwania. Przez te 50 lat
wspólnego pożycia Jubilaci doznali
wiele radości, szczęścia, ale też nie
ominęły ich troski i kłopoty dnia co-
dziennego. Oni dziś wiedzą najlepiej,
jak cieszyć się szczęściem, i jak podej-
mować trudne wyzwania. Życie nau-
czyło ich też wiele. Nauczyło szanować
człowieka, doceniać wielkość związku
małżeńskiego, zahartowało cierpie-
niem. Pozwoliło im również ugruntować
ich wzajemną miłość, jedność i przy-
wiązanie, a bogactwem swego serca
i doświadczenia, rozwijać i doskonalić
założoną wówczas rodzinę.

I dziś zapewne, kiedy myślą sięgają
oni wstecz i widzą owoce swojego tru-
du nie żałują tych wspólnie przeżytych
dni i lat, bo przecież te wspólne lata ży-
cia, to dowód wzajemnego zrozumie-
nia istoty związku małżeńskiego, to
symbol wierności i miłości rodzinnej,
a także piękny wzór do naśladowania
dla kolejnych pokoleń”

Złote gody



8 grudnia

15 grudnia

Agnieszka Czarnik-Buż
przewodnicząca Stowarzyszenia

Święty Mikołaj z prezentami
odwiedzał w domach naszych podo-
piecznych. Była to dla wszystkich ogromna
niespodzianka, niezapominane chwile,
dużo radości i życzliwości. Rozmawialiśmy
na różne tematy, również o troskach,
problemach w chorobie i w życiu co-
dziennym.

w Domu Kultury w Sie-
dliskach odbyły się warsztaty robienia
stroików bożonarodzeniowych. Było
świątecznie i rodzinnie, wszyscy podo-
pieczni byli mocno zaangażowani, czego
owocem były przepięknie wykonane
dekoracje. Wspólnie złożyliśmy sobie ży-
czenia bożonarodzeniowe i noworoczne.

Duże słowa uznania i podziękowania za
bezinteresowną pomoc w prowadzeniu
warsztatów należą się pani Marioli
Lassocie i młodzieży z wolontariatu ze
Szkoły Podstawowej w Siedliskach.

Bardzo serdecznie dziękuję wszystkim
Darczyńcom za wsparcie finansowe w mi-
nionym roku.

Zapraszam i zachęcam do pracy na
rzecz Stowarzyszenia w ramach wolon-
tariatu, gdyż każde serce i ręce są nam
bardzo potrzebne do pracy.

Życzę w Nowym 2019 wszelkiej
pomyślności, dobrego zdrowia, sił,
miłości i szczęścia na każdy dzień.
Niech Nowy Rok będzie wspaniały
zarówno w życiu prywatnym, jak
i zawodowym, dając szansę na spełnie-
nie marzeń. Życzę również wielu okazji
do uśmiechu, radości oraz spokoju
ducha.

Roku

Wyjątkowy przedświąteczny czas…
W 2018 roku po raz pierwszy powstały dwie nowe inicjatywy w Stowarzyszeniu Pomocy Osobom
Niepełnosprawnym Gminy Lubenia.




