JADŁOSPIS- ZESPÓŁ SZKÓŁ- W KOSTOMŁOTACH DRUGICH
*ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE*
	09-03-2026
PONIEDZIAŁEK


	Zupa ogórkowa z ziemniakami- 250ml 
Składniki: woda; ogórek kiszony (ogórki, woda, czosnek, koper, sól); włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ziemniaki; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); cebula; czosnek świeży; liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony)
Knedle z owocami, sos waniliowy, mix owocowy- 100g, kompot- 0ml 
Składniki: knedle (ziemniaki 60%, mąka pszenna 27%, ziemniaczana 7%, woda, sól, truskawki 65%, cukier, skrobia pszenna, błonnik); skyr waniliowy (mleko pasteryzowane, wsad waniliowy, żywe kultury bakterii jogurtowych;  jogurt naturalny (śmietanka (z mleka), żywe kultury bakterii jogurtowych); ananas; melon; brzoskwinia puszka; pomarańcza; żurawina suszona; woda; truskawki mrożone 

	10-03-2026
WTOREK
	Zupa z brokuł z makaronem-250ml 
Składniki: woda; brokuł mrożony; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; makaron fala (mąka makaronowa pszenna); śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); cebula; czosnek świeży;  liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; majeranek; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym, ziemniaki-120g, surówka z białej rzepy- 100g, kompot- 200ml
Składniki: udziec indyczy-30g; łopatka-35g; szynka-35g; jaja; kapusta biała; ryż biały; cebula; woda; przecier pomidorowy (pomidory 99,4%, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy); pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy); koncentrat pomidorowy; mąka pełnoziarnista (pszenica); śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); ziemniaki; 
biała rzodkiew; jabłko; rodzynki; majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (zawierająca gorczycę), woda żółtka jaj kurzych (7,0%)); koperek świeży; oliwa z oliwek; czosnek świeży; przyprawa do mięs; papryka słodka; przyprawa do kurczaka; pietruszka; koperek; oregano; bazylia; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; majeranek; woda; truskawki mrożone 

	11-03-2026
ŚRODA
	Zupa meksykańska z mięsem i ziemniakami- 250ml 
Składniki: woda; mieszanka meksykańska (marchew, groszek, fasola zielona, papryka, kukurydza); włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ziemniaki; karkówka b/k; pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy); kukurydza (ziarna kukurydzy, woda, cukier, sól); fasola biała puszka; fasola czerwona puszka; cebula; czosnek świeży; liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; majeranek; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Udko z kurczaka z pieca, ryż brązowy- 40g, surówka z marchewki, jabłka i pora- 100g, kompot- 200ml
Składniki: udziec z kurczaka-100g; olej rzepakowy; ryż brązowy; masło 82% tłuszczu-5g (śmietanka); marchew; jabłko; por świeży;  majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (zawierająca gorczycę), woda żółtka jaj kurzych (7,0%)); czosnek świeży; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; czosnek granulowany; papryka słodka; pietruszka; koperek; oregano; bazylia; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; woda; truskawki mrożone

	12-03-2026
CZWARTEK
	Kapuśniak z ziemniakami- 250ml 
Składniki: woda; kapusta kiszona(kapusta, sól); włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ziemniaki; kiełbasa wiejska(mięso wieprzowe 65%, wołowe 9%,woda, przyprawy suszone, czosnek); liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony; czosnek granulowany; majeranek
Makaron ze szpinakiem i filetem z piersi indyka, surówka z pomidorka koktajlowego- 120g, kompot- 200ml 
Składniki: makaron świder kolor (semolina z pszenicy twardej, woda, pomidory w proszku 3%, szpinak w proszku 2%); szpinak; filet z indyka b/k/s;  serek do chleba (serek twarogowy, masło, białka mleka, sól); śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); cebula biała; czosnek świeży; pomidorki koktajlowe; papryka świeża; cebula czerwona; bazylia świeża; oliwa z oliwek; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; czosnek granulowany; papryka słodka; pietruszka; koperek; oregano; bazylia; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; woda; truskawki

	13-03-2026
PIĄTEK
	Krupnik z kaszy pęczak-250ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; kasz jęczmienna; kasza pęczak; liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony; czosnek granulowany; majeranek
Ryba z pieca, ziemniaki- 120g, fasolka szparagowa duszona-100g, kompot-200 ml 
Składniki: filet miruna z/s-90g; jaja; mąka pszenna; mleko 2% tłuszczu; bułka tarta (pszenica); olej rzepakowy; ziemniaki; fasolka szparagowa zielona; fasolka szparagowa żółta; pieprz czarny; czosnek granulowany; koper; pietruszka; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); tymianek; woda; truskawki mrożone



*Alergeny zostały pogrubione i podkreślone*
Woda mineralna niegazowana wydawana na bieżąco.
