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1. Charakterystyka Powiatu Proszowickiego

Powiat proszowicki jest czg¢$cig wojewodztwa matopolskiego. Zostat utworzony w 1999r. w
ramach reformy administracyjnej. Jego siedzibg jest miasto Proszowice. Powierzchnia
powiatu proszowickiego wynosi 414,6 km2 co stanowi 2,7 % powierzchni wojewodztwa,
0,13% powierzchni kraju. Powiat lezy w odleglosci ok. 30 km od Krakowa i graniczy z
powiatami miechowskim, bochenskim, brzeskim, tarnowskim, krakowskim ziemskim i
kazimierskim (woj. §wigtokrzyskie).

Powiat tworzy 6 gmin:

- 3 miejsko - wiejskie: Proszowice, Nowe Brzesko i Koszyce,

- 3 wiejskie: Koniusza, Patecznica i Radziemice.

W sktad powiatu wchodzi 135 miejscowosci.

Radzienice

Proszowice

Nowe Brzesko

Na podstawie danych z Glownego Urzgdu Statystycznego na terenie powiatu
zamieszkuje 43.222 mieszkancoéw, z czego 50,7% (21 935) stanowig kobiety, a 49,3%
(21 287) mezczyzni (dane GUS na dzien 31.12.2019r.). Ogodlna liczba oséb w Powiecie
Proszowickim w 2019r. w poréwnaniu z 2002r. spadta o 499 oséb. Gestos¢ zaludnienia w

powiecie proszowickim wynosi 105 0s6b, w wojewddztwie 224 oséb, w kraju 123 0sob.

Ludnos¢ powiatu w podziale na poszczegolne gminy przedstawia si¢ nastgpujaco: (stan na
31.X11.2019r.):

Palecznica — 3568 osob

Proszowice — 16139 o0s6b

Radziemice — 3342 os6b
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Nowe Brzesko — 5712 o0s6b
Koszyce — 5454 o0s6b
Koniusza — 9007 os6b
Powiat - 43 222
Wojewodztwo — 3 410 901.

Diagnoze problemu opracowano na podstawie danych bedacych w posiadaniu PCPR,
otrzymanych z Komendy Powiatowej Policji w Proszowicach, Osrodkéw Pomocy Spotecznej
polozonych na obszarze terenu powiatu proszowickiego, Sadu Rejonowego dla Krakowa —
Nowej Huty w Krakowie, Prokuratury Rejonowej Krakow-Nowa Huta, I 1 I Zespolu
Kuratorskiej Stuzby Sgdowej Sadu Rejonowego dla Krakowa - Nowej Huty oraz Gminnych

Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Dzialania Osrodkéw Pomocy Spolecznej — Zespolow Interdyscyplinarnych ds.
przeciwdzialania przemocy w rodzinie
Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
w kazdej gminie powinien powsta¢ i funkcjonowaé zespof interdyscyplinarny ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, powolany przez wojta, burmistrza lub prezydenta
miasta. Zespo6t interdyscyplinarny powinien by¢ elementem tworzonego przez gming systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan
podmiotow oraz specjalistow w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w
szczegblnosci przez:

1. diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

2. podejmowanie dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na

celu przeciwdziatanie temu zjawisku;

3. inicjowanie interwencji w §rodowisku dotknigtym przemoca w rodzinie;

4. rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach;

5. udzielenia pomocy w §rodowisku lokalnym;

6. inicjowanie dzialan w stosunku do oséb stosujacych przemoc w rodzinie.
Praca w zespolach interdyscyplinarnych stwarza mozliwo$¢ tworzenia koalicji organizacji i
stuzb o charakterze strategicznym, wspotdziatania przy prowadzeniu oddzialywan
interwencyjnych 1 pomocowych, uwzgledniajagcego rozne perspektywy widzenia

przedmiotowych spraw (medycznego, prawnego, psychologicznego, spotecznego, etycznego).
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Zespot interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu rozwigzywania problemow

zwiazanych z wystapieniem przemocy w rodzinie w indywidualnych przypadkach.

W ramach diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Powiatu Proszowickiego

uzyskano informacje dotyczace 6 zespoldw interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania

przemocy w rodzinie funkcjonujacych przy Osrodka Pomocy Spotecznej — tj. Proszowice,

Koniusza, Radziemice Patecznica, Koszyce i Nowe Brzesko. Ponizsza tabela przedstawia

dane Osrodkow Pomocy Spotecznej z zakresu prowadzonych procedur Niebieskie Karty.

Tabela 1. Dzialania podejmowane przez Osrodki Pomocy Spotecznej funkcjonujace na terenie
powiatu proszowickiego w zakresie procedury ,,Niebieskie Karty”

rodzinie

Lp. | Dzialania podejmowane przez Osrodki Pomocy Liczba
Spolecznej funkcjonujgce na terenie powiatu
proszowickiego w zakresie procedury ,,Niebieskie 2016 2017 2018 2019
Karty”
1. Prowadzone procedury ,,Niebieskie Karty” 70 82 82 64
2. wszczete procedury ,,Niebieskie Karty” 33 45 44 31
w tym: wszczete przez Policje 24 32 35 25
wszczgte przez placowke oswiaty 0 0 0 0
wszczgte przez placdwke ochrony zdrowia 0 0 0 0
wszczete przez OPS 8 12 8 6
Wszczete przez PCPR 1 1 1 0
3. Liczba rodzin uwiktanych w przemoc, w ktorych dodatkowo wystepowat problem:
uzaleznienia 29 32 40 32
bezrobocia 13 8 5 7
niewydolnosci opiekuficzo - wychowawczej 10 7 3 8
choroby psychicznej 2 2 5 2
4. Liczba przypadkéw poszczegdlnych rodzajow przemocy:
Przemoc fizyczna 46 60 67 52
Przemoc psychiczna 49 57 59 59
Przemoc ekonomiczna 5 8 6 12
Przemoc seksualna 4 4 0 2
5. Liczba zakonczonych procedur ,,Niebieskie Karty” 26 40 48 31
W tym, Ustania przemocy w rodzinie 22 27 30 16
na
skutek: gcr)irell:)ig;wania indywidualnego planu 9 9 97 15
Niepotwierdzenia faktu przemocy w 10 9 18 1
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Liczba przekazanych zawiadomien do organdw $cigania
(Policji, Prokuratury) o popetnieni u przestgpstwa w
zwiazku z uzyciem przemocy w rodzinie 4 2 0

W odniesieniu do dziatan okreslonych haslem ,Niebieska Karta” nalezy zwrdcié
uwage na okoliczno$¢, iz dokumentacja zwigzana ze sporzadzaniem takiej karty dla
poszczegblnych shuzb rézni si¢, cho¢ zatozenia i1 cele procedury sa wspodlne. Roéznice
wynikaja z tego, ze kazda z wymienionych instytucji ma okre§lone kompetencje i mozliwosci,
a co za tym idzie zbiera informacje dostosowane do specyfiki pomocy jakiej moze udzieli¢.
Liczba prowadzonych przez Osrodki Pomocy Spotecznej procedur ,Niebieskie Karty” na
terenie powiatu proszowickiego wyniosta, w latach 2016 — 2019 - 298 procedur, z tego
w tych latach zostato wszczetych 153 procedury, ponadto 116 zostalo sporzadzonych przez
Policje. W 2017 tendencja wszczynanych procedur byta zwyzkowa natomiast juz w kolejnych
latach obserwuje si¢ malejaca liczbe wszczynanych procedur.

Wsrod rodzin uwiktanych w przemoc, w wigkszosci dodatkowo wystepowat problem
uzaleznienia od alkoholu, ktory jednak nigdy nie usprawiedliwia stosowania wobec bliskich
przemocy.

W latach 2016 — 2019 najczestszym rodzajem stosowanej przemocy byta przemoc
fizyczna na réwni jednak z przemoca psychiczng, jakze trudng do udowodnienia, poniewaz
nie zostawia widocznych $ladow. Ponizszy wykres przedstawia takze liczbe przypadkow

stosowania przemocy ekonomicznej oraz seksualnej.

250 Wykres - rodzaje stosowanej przemocy

200
150
100

50

; l

przemoc psychiczna przemoc seksualna
przemoc fizyczna przemoc ekonomiczna

Zrodto: dane z Osrodkow Pomocy Spoleczne;
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3. Dzialania podejmowane przez Komende Powiatowa Policji w Proszowicach

Tabela 2. Dzialania podjete przez Komende¢ Powiatowa Policji w Proszowicach w zakresie
interwencji domowych oraz procedury ,,Niebieskie Karty”

Lp | Dzialania podejmowane przez Policje w powiecie Liczba

proszowickim w zakresie interwencji domowych

oraz procedury ,,Niebieskie Karty” 2016 2017 2018 2019
1. | Liczba podejmowanych interwencji domowych 549 654 629 624
w Liczba podejmowanych interwencji
tym: | domowych z powodu przemocy w rodzinie 23 35 30 20
2. I:,(,:zba wypehionych formularzy ,,Niebieskie Karty 23 35 35 20
w . Liczba formularzy wszczynajacych 20 35 35 19
tym: procedure
Liczba formularzy dotyczacych kolejnych
przypadkow przemocy w rodzinie w trakcie 3 0 0 1
trwania procedury
3. Liczba formularzy ,,Niebieskie Karty A” wedlug
miejs.ca zqmi§s;kania osoby, co do ktorej istnieje 23 35 35 20
podejrzenie, ze jest dotknieta przemocy
"% miasto 1 7 6 5
tym: —
wies 22 28 29 15
4, Liczba 0so6b, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze sa
dotknigte przemoca 23 35 37 25
w kobiet 21 30 30 19
tym: —
;/;m. od 66 roku zycia 3 4 9 5
mezezyzn 2 1 7 1
;/;I/m' od 66 roku zycia 5 1 2 0
matoletnich 0 4 0 0
w dziewczat 0 4 0 0
tym: .
chlopcow 0 0 0 0
5. Liczba 0sob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze
stosujg przemoc w rodzinie 23 35 35 20
tym: .
mezezyzn 22 32 34 19
nieletnich 0 0 0 0
6. Liczba zatrzymanych 0s6b, wobec ktérych istnieje
podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie 11 10 14 4
tym: :
mezczyzn 10 9 14 4
nieletnich 0 0 0 0
7. Liczba osob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze
stosujg przemoc w rodzinie bedacych pod wptywem 12 21 11 17

alkoholu podczas interwencji domowej
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w kobiet 1 1 0 0
m: .
b4 mezezyzn 11 21 11 17
nieletnich 0 0 0 0
w doprowadzonych do izb wytrzezwien 0 0 0 0
tym: _
w kobiet 0 0 0 0
tym:
mezezyzn 0 0 0 0
nieletnich 0 0 0 0
w doprowadzonych do policyjnych
tym: pomieszczen dla 0s6b zatrzymanych 0 9 11 7
w kobiet 0 0 0 0
tym: -
mezczyzn 0 o) 11 7
nieletnich 0 0 0 0

Na podstawie zestawienia statystycznego Komendy Powiatowej Policji
w Proszowicach dotyczacego interwencji domowych na terenie powiatu proszowickiego
w latach 2016-2019 wynika, ze odnotowano ogétem 2 449 interwencji domowych, z czego
108 tych interwencji dotyczyto przemocy w rodzinie, co stanowi 4% ogoétu interwencji
domowych. W kazdym z tych przypadkéw funkcjonariusze wszczeli procedure Niebieskie
Karty. Liczba 0s6b pokrzywdzone przemoca na przelomie lat 2018 — 2019 maleje. Wsrod
pokrzywdzonych 21% stanowig osoby starsze, natomiast przemoc wobec maloletnich
wystepowata na poziomie 3%. W tym okresie jednak wzrosta liczba sprawcoéw przemocy
domowej bedacych pod wptywem alkoholu podczas interwencji. Zestawienie liczby
sprawcOw przemocy ogotem z liczba sprawcow dziatajacych pod wplywem alkoholu
wskazuje na czeste wspotwystepowanie obu problemow. Na przetomie lat 2018 — 2019
tendencja sprawcoéw pod wptywem alkoholu zwigksza si¢. Nie mozna jednak mowi¢ 0
zwigzku przyczynowym pomie¢dzy przemoca a naduzywaniem alkoholu. Zdarza sig, ze
sprawcy przemocy po zakonczeniu leczenia odwykowego nadal stosuja przemoc wobec
swoich bliskich. W tych latach zmalata jednak liczba sprawcow zatrzymanych podczas
interwencji domowych 1 odizolowanych od pozostalych oséb wspolnie zamieszkujacych,
szczegblnie od 0sob doznajacych przemocy.

Sprawcami przemocy w rodzinie sa na ogdét mezczyzni. Wiekszo$¢ sprawcow

zamieszkuje na terenach wiejskich.
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Tabela 3. Liczba postepowan przygotowawczych prowadzonych przez Komende Powiatowa
Policji w Proszowicach dotyczacych przemocy w rodzinie

Rodzaj postepowania

Zngcanie si¢ fizyczne lub
psychiczne - art. 207 k.k.

Uderzenie lub naruszenie

nietykalnosci cielesnej -
art. 217 k k.

Pozbawienie cztowieka
wolnosci - art. 189 k.k.

Grozenie popelnieniem
przestepstwa, jezeli grozba
wzbudza uzasadniong
obawe, ze bedzie
spetniona - art. 190 k k.

W?zbudzanie poczucia
zagrozenia lub naruszenie
prywatnosci poprzez
uporczywe nekanie - art.
190a § 1 k.k.

Stosowanie przemocy lub
grozby bezprawnej, w celu
zmuszenia innej osoby do
okreslonego dziatania,
zaniechania lub znoszenia
okreslonego stanu - art.
191 k k.

Utrwalanie albo
rozpowszechnienie
wizerunku nagiej osoby
Iub w trakcie czynnosci
seksualnej bez jej zgody -
art. 191a k.k.

2016 \ 2017 \ 2018

18

Wszczete

18 29

2019

19

11

Umorzone

\ 2016 \ 2017 | 2018

11 10 20

2019

Zakonczone — sporzadzeniem

2016

aktu oskarzenia

2017

2018

2019

Zgwalcenie - art. 197 k.k.

Spowodowanie naruszenia
czynnosci narzadu ciala
lub rozstroju zdrowia -
art. 157 § 1

i2kk.

Uchylanie si¢ od
obowiazku
alimentacyjnego - art. 209
k.k.

24 39

10

35

17

15

14

Kradziez lub kradziez z
wlamaniem na szkode

osoby najblizszej - art.
278 k.k.iart. 279 k.k.

10
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Niszczenie, uszkadzanie
cudzej rzeczy lub

A 0
czynienie jej niezdatng do
uzytku - art. 288 k.k.

1 0 24 0 0 0 19 0 1 0

Porzucenie wbrew
obowigzkowi troszczenia
si¢ o maloletniego ponizej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
lat 15 albo o osobe
nieporadng - art. 210 k.k.

Uprowadzenie lub
zatrzymanie maloletniego
ponizej lat 15 albo osoby

nieporadnej ze wzgledu na 0 v v ¢ 0 0 0 0 0 0 0
jej stan psychiczny lub
fizyczny - art. 211 k.k.

Powyzsza tabela ukazuje liczb¢ wszczetych, umorzonych oraz zakonczonych sporzadzeniem
aktu oskarzenia postepowan przygotowawczych prowadzonych przez Komend¢ Powiatowa
Policji w Proszowicach, dotyczacych wybranych artykutéw Kodeksu Karnego, ktére dotycza
przemocy w rodzinie. W przypadkach zngcania si¢ fizycznego, czy tez psychicznego, jak
rowniez grozenia popetnieniem przestgpstwa, naruszenia nietykalnosci cielesnej, niszczenia
cudzej rzeczy, czy tez uchylania si¢ od obowigzku alimentacyjnego niestety zauwaza sig, iz
wigkszo$¢ spraw jest umarzanych, niewiele z nich konczy si¢ oskarzeniem i sprawa w Sadzie.
Cieszy jednak fakt, iz liczba wszczetych spraw w okresie diagnozowanych okresie z roku na
rok wzrasta. Swiadczy to o zwigkszonej §wiadomosci 0s6b pokrzywdzonych, w szczegélnosci
0 $wiadomym sprzeciwie wobec stosowania przemocy i ujawniania przemocy tzw.

»zamknietej w czterech Scianach”.

Tabela 4. Przestepczos¢ wsrod nieletnich — dane Komendy Powiatowej Policji w Proszowicach

Lp. | Przestepczosé wsrod nieletnich Liczba
2016 2017 2018 2019
1. Demoralizacja i popetienie czynu zabronionego.
zacjatpop vz g 21 25 18 14
2. Czyny karalne popetniane przez nieletnich wg. wybranych kategorii:
w spowodowanie uszczerbku na zdrowiu 1 3 0 0
tym:
udziat w bojce lub pobiciu 0 0 0 0
kradziez rqzbOJnlcza, rozboj, 0 0 0 0
wymuszenie
wilamania 1 0 3 1
uszkodzenie mienia 0 0 1 1
przestgpstwa narkotykowe 0 0 0 0

11
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przestepstwa przeciwko

funkcjonariuszowi publicznemu, w tym 0 0 0 0

naruszenie nietykalnos$ci cielesnej

zgwalcenie 0 0 0 0

zabojstwo 0 0 0 0
Popeienie czynu pod wplywem alkoholu Iub 0 0 0 0
srodkoéw odurzajacych/ narkotykow
W alkoholu 0 0 0 0
tym: srodkow odurzajacych/ narkotykow 0 0 0 0
Wiek w momencie popetnienia czynu (z wiersza 1 i 2)
9 lat 0 0 0
10-12 lat 0 0 0 0
13 -15 lat 2 2 1 0
16 — 17 lat 0 2 2 3

Tabela powyzej przedstawia problem przestepczosci wsrdd nieletnich. Z danych Komendy
Powiatowej Policji w Proszowicach wynika, iz w latach 2016 — 2020 wystepowaly jedynie
pojedyncze przypadki dotyczace czyndéw karalnych popelnionych przez nieletnich, a
dotyczyly spowodowania uszczerbku na zdrowiu, wlamania czy uszkodzenia mienia. Na
podkreslenie zastuguje fakt, iz liczba przypadkoéw demoralizacji czy czynoéw zabronionych,

ktérych dopuszczaja si¢ nieletni znaczaco maleje z roku na rok. Obrazuje to ponizszy wykres.

Wykres - Przestepczos¢ wsrod nieletnich -
Demoralizacja i popetienie czynu zabronionego

30
25
20
15
10

o

2016 2017 2018 2019

Zrodto: dane KPP w Proszowicach

12
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4. Postepowania prowadzone przez Sad Rejonowy w Krakowie dla Krakowa — Nowej
Huty

Tabela 5. Postepowania prowadzone przez Sad Rejonowy w Krakowie dla Krakowa — Nowej
Huty w zwigzku z przemoca w rodzinie (mieszkancy powiatu proszowickiego)

2016 2017 2018 2019
Liczba prowadzonych postepowan z art. 207 kk 47
1.
w Liczba przestuchiwanych matoletnich swiadkéw ) ) ) 2
tym:  przemocy w rodzinie
2. Liczba nieprawomocnych wyrokéw Sqdu Rejonowego dla
Krakowa — Nowej Huty wobec sprawcow przemocy w - - - 14
rodzinie
w Skazujacych sprawce 5 5 - 10
tym:
w kara grzywny - - - 1
tym:
kara ograniczenia wolnosci - - - 4
w bezwzgledna - - - 4
tym:
Z warunkowym zawieszeniem i i i 1
wykonania
w . .
tym: oddanie sprawcy pod dozor i i i 5
kuratora
zobowigzanie sprawcy do
uczestnictwa w programie - - - 0
korekcyjno - edukacyjnym
Uniewinniajgcych 1 1 - 1
Warunkowo umarzajacych postepowanie 0 2 - 3
Tymczasowego aresztu - - - 0

Powyzsza tabela przedstawia dane uzyskane z Sagdu Rejonowego dla Krakowa — Nowej Huty
dotyczace postgpowan prowadzonych w zwiagzku z przemoca w rodzinie. Niestety dane
ukazujg jedynie wartosci dotyczace roku 2019, dane za pozostate lata przez Sad nie zostaty
podane. W roku 2019 nieprawomocnych wyrokow Sadu wobec sprawcow przemocy w
rodzinie byto ok 30% w stosunku do prowadzonych postgpowan. Z tych wyrokéw 70%
zostalo wydanych jako skazujacych sprawcéw przemocy. Niestety w przypadku skazanych
sprawcOéw na karg ograniczenia wolnosci z warunkowym zawieszeniem wykonania zaden z

nich nie otrzymal obowigzku do uczestnictwa w programie korekcyjno — edukacyjnym.
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Tabela 6. Srodki karne i obowiazki probacyjne zastosowane wobec sprawcéw przemocy
w rodzinie (mieszkancy powiatu proszowickiego) — dane Sadu Rejonowego w Krakowie dla
Krakowa — Nowej Huty

Srodki karne i obowiazki probacyjne zastosowane
wobec sprawcéw przemocy 2016 2017 2018 2019
w rodzinie (wybrane)

Kara pozbawienia wolnosci 2 0 - 5
2. | Kara ograniczenia wolnosci 1 1 - 3
3.  Kara pozbawienia wolnosci w zawieszeniu 3 4 - 1

Obowigzek powstrzymywania si¢ od naduzywania

4. alkoholu lub uzywania innych $rodkow 1 3 - 3
odurzajgcych

5. | Obowiazek poddania si¢ leczeniu odwykowemu 0 1 - 0

6. | Obowiazek poddania si¢ terapii uzaleznien - - - 6

7 Obowigzek uczestnictwa w programach korekcyjno-

edukacyjnych 0 1 i 0
Obowigzek poddania si¢ terapii, w szczegdlnosci

8. P | i ) i 0
psychoterapii lub psychoedukacji

9 Obowiazek powstrzymywania si¢ od kontaktowania 0 3 ) 0

" |si¢ z pokrzywdzonym

Obowigzek powstrzymywania si¢ od zblizania si¢

10. 2 1 - 1
do pokrzywdzonego
Obowigzek opuszczenia lokalu zajmowanego

11. s 0 1 - 2
wspolnie z pokrzywdzonym
Nawigzka na rzecz pokrzywdzonego, obowiazek

12. naprawienia szkody lub zado$éuczynienia za 2 3 - 0

krzywde

W powyzsze] tabeli przedstawione sg dane Sadu w zakresie zastosowanych wobec
sprawcOw przemocy w rodzinie wybranych srodkow karnych i obowigzkow probacyjnych.
Zwazywszy na liczb¢ prowadzonych w roku 2019 postgpowan z art. 207 kk, skala
zastosowanych §rodkow probacyjnych wobec sprawcoOw przemocy w rodzinie wydaje si¢ by¢

niska.
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Tabela

pod nadzorem kuratorskim (mieszkancy powiatu proszowickiego)

7. Dane

w Powiecie Proszowickim na lata 2021 — 2026

I Zespolu Shuzby Sadowej

Kuratorskiej

wykonujacej
w sprawach rodzinnych Sadu Rejonowego dla Krakowa Nowej Huty dotyczace rodzin bedacych

orzeczenia

Dane statystyczne I Zespolu Kuratorskiej Stuzby Sadowej
wykonujacej orzeczenia w sprawach rodzinnych Sadu 2016 2017 2018 2019
Rejonowego dla Krakowa Nowej Huty
1 . . . 60 61 - 52
Rodziny objete nadzorem kuratorskim
W z powodu przemocy w rodzinie 20 19 ) 20
tym: w w rodzinie wystepuje problem 19 17 - 16
tym: | alkoholowy
2 . Co . 9 9 - 7
Nieletni objgci nadzorem kuratorskim
w z powodu przemoc ! ! i 0
tym: p p y

Z danych statystycznych 1 Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej wykonujacej

orzeczenia w sprawach rodzinnych wynika, iz liczba rodzin obje¢tych nadzorem kuratorskim z

powodu przemocy w rodzinie na przetomie lat objetych diagnoza jest poréwnywalna.

Ponizej, w tabeli 8 podobnie przedstawiajg si¢ dane II Zespolu Kuratorskiej Stuzby

Sadowej wykonujacej orzeczenia w sprawach karnych, osob dorostych z dozorem

kuratorskim i objetych kontrolg w zwigzku z natozonymi obowigzkami z powodu przemocy

w rodzinie w poszczegdlnych latach jest porownywalna. Niestety w diagnozowanym okresie

tylko 1 osoba dozorowana, w roku 2019 miata wskazanie do udziatu w programie korekcyjno

— edukacyjny.

Tabela 8. Dane Il Zespolu Kuratorskiej Shuzby Sadowej wykonujacej orzeczenia w sprawach
karnych Sadu Rejonowego dla Krakowa Nowej Huty dotyczace oso6b bedacych pod dozorem i

kontrola kuratora (mieszkancy powiatu proszowickiego

Dane II Zespolu Kuratorskiej Stuzby Sadowej wykonujacej
orzeczenia w sprawach karnych Sagdu Rejonowego dla 2016 2017 2018 2019
Krakowa - Nowej Huty
Osoby doroste z dozorem kuratorskim i objete kontrolg w
. . . . . 32 28 12 32
zwigzku z natozonymi obowigzkami
w tym: - z powodu przemocy w rodzinie 7 7 5 6
- kobiety 0 0 0 0
- mgzezyzni 7 7 5 6
wtym: - osoby ze wskazaniem do udziatu
w programie korekcyjno — 0 0 0 1
edukacyjnym dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie
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5. Dzialania podejmowane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Proszowicach

Tabela 9. Udzielenie wsparcia w ramach specjalistycznego poradnictwa i interwencji kryzysowej
w zakresie przemocy w rodzinie

Rodzaj poradnictwa Liczba os6b dotknietych przemoca korzystajacych ze wsparcia

2016 2017 2018 2019
Psychologiczne 23 59 9 21
Prawne 15 15 6 11
Pedagogiczne - - - 7
Udzielenie miejsca schronienia w 2 2 0 0
OIK

Dostepnos¢ specjalistow 1 mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnych porad w zakresie
tematyki rodzinnej wzmocnita osoby i rodziny w rozwigzywaniu swoich problemow
zyciowych, czy tez sytuacji konfliktowych, a tym samym wptyneta na zwigkszenie szansy na
przezwycig¢zenie problemu.

Najczesciej porady dotyczyly:

- problematyki w zakresie prawa rodzinnego,
- spraw dotyczacych rozwodow i separacji,

- komunikacji rodzinnej,

- radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,
- ktopotéw emocjonalnych, lekow, depres;ji.

Dziatania z zakresu interwencji kryzysowej w latach 2016 — 2018 realizowane bytly
przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Lyszkowicach, ktory dziatat jako odrebna jednostka
organizacyjna Powiatu Proszowickiego. Od roku 2019 OIK funkcjonuje w strukturach PCPR
w Proszowicach.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Proszowicach realizowalo program
korekcyjno - edukacyjny dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie. W latach 2016 - 2019
poddano oddziatywaniom korekcyjno — edukacyjnym 26 osob, sposrod ktorych 5 osob

uzyskalo pozytywna ocen¢ o ukoficzeniu programu.

Tabela 10. Uczestnictwo w programie korekcyjno - edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie

Uczestnicy programu Liczba uczestnikéw
Osoby stosujace przemoc w rodzinie 2016 2017 2018 2019
Liczba 0sob, ktore przystapily do
programu 8 10 0 8
Liczba o0sob, ktére ukonczyly program 2 2 0 1
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W ramach realizowanego na terenie Powiatu Proszowickiego programu korekcyjno -
- edukacyjnego uczestnikami byly osoby wskazane przez O$rodki Pomocy Spotecznej do
udziatu w programie, osoby wobec ktorych sad warunkowo zawiesit wykonanie kary,
zobowigzujac je do uczestnictwa w programie, a ktore to osoby byly skazane za czyny
zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie oraz osoby, ktore w wyniku innych
okolicznosci zostaty zakwalifikowane do programu lub same zglosily si¢ do uczestnictwa
w programie. Monitoring efektoéw programu wobec 0sob, ktore go ukonczyty trwa do 3 lat.
Informacje o zachowanych sprawcy i funkcjonowaniu w $rodowisku lokalnym sg zbierane i
uzupetniane w oparciu o dane otrzymywane m.in. od dzielnicowych, pracownikéw socjalnych

osrodkow pomocy spotecznej oraz na podstawie wywiadow z rodzinami sprawcow.

Ponadto w latach obje¢tych diagnoza tj. 2016 — 2019 PCPR w Proszowicach
wspotorganizowalo z partnerami tj. Komenda Powiatowa Policji oraz MGOPS w
Proszowicach kampanie spoteczne w miesigcu lutym pod hastem ,, Tydzien Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem”, podczas ktorej organizowane byly bezptatne dyzury
specjalistow — przedstawicieli podmiotow lokalnie wspdipracujacych w  zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ale zapraszano takze przedstawicieli Sadu
Rejonowego w Krakowie. Mieszkancy powiatu mogli w jednym czasie skorzystaé ze
wsparcia kilku specjalistow, dzigki czemu pomoc byla interdyscyplinarna, a osoba miata
mozliwo$¢ pozna¢ system wsparcia oséb doznajacych przemocy. Wspotorganizowano takze z
Komenda Powiatowa Policji w Proszowicach oraz MGOPS w Proszowicach grudniowa
kampani¢ spoteczng przeciw przemocy pod hastem ,,mezczyzni przeciw przemocy wobec
kobiet”, organizowana na ulicach Miasta Proszowice 1 wlaczajaca m¢zczyzn w propagowanie
idei przeciw przemocy. Symbolem kampanii byta biata wstazka przypinana me¢zczyznom na
znak ich sprzeciwu wobec przemocy.

W roku 2019 zorganizowano przy wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji w
Proszowicach konferencje powiatowa na temat ,,Rodzina w kryzysie a potrzeby dziecka —
wspieramy rodzin¢ interdyscyplinarnie”, a w roku 2018 przy wspdtpracy z Komenda
Powiatowa Policji w Proszowicach oraz Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng powiatowa
konferencje¢ "Wystuchaj, obserwuj, postaraj si¢ zrozumie¢ — fundamenty dobrego kontaktu z
dzieckiem."

Od roku 2019 PCPR w Proszowicach organizuje grupg wsparcia dla osob doznajacych

przemocy, grupe rozwojowa dla kobiet, grupe wsparcia dla Przewodniczacych Zespotéw
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Interdyscyplinarnych ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie, jak roéwniez grupe
edukacyjng dla rodzicow oraz grupe edukacyjno — rozwojowa dla dzieci.

W roku 2019 PCPR realizowato Projekt ,,Niemoc rodzi przemoc” wspoHinansowany
przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i1 Polityki Spotecznej w ramach Programu Ostonowego
»Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie” — edycja 2019.

Warto$¢ projektu: 17 267,20 zi, kwota dotacji: 13 507,20 zt, w tym wktad wlasny 3 760,00 zt.
Dziatania w ramach Projektu:

1) Dziatanie 1: Kampania spoteczna — nagranie spotu ,,przeciw przemocy’’, broszury
edukacyjno — informacyjne,

2) Dziatanie 2: Organizacja spotkan edukacyjnych w szkotach dla mtodziezy — 296
uczestnikow,

3) Dziatanie 3: Organizacja spotkan edukacyjnych w szkotach dla rodzicow — 180
uczestnikow,

4) Dzialanie 4: Organizacja konferencji powiatowej w zakresie problematyki przemocy w
rodzinie pn.” Rodzina w kryzysie a potrzeby dziecka — wspieramy rodzine
interdyscyplinarnie” — 84 uczestnikéw konferencji,

5) Dziatanie 5: Organizacja zajg¢ z samoobrony dla kobiet — 10 uczestniczek,

6) Dziatanie 6: Organizacja warsztatow z psychologiem dla dzieci i mtodziezy — 5
uczestnikow,

7) Dziatanie 7: Organizacja szkolenia dla cztonkdéw Zespotu Interdyscyplinarnego — 32
uczestnikow.

Otrzymane dofinansowanie Projektu ,,Niemoc rodzi przemoc” wspoéifinansowanego przez
MRiPS w ramach Programu Ostonowego ,,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego
w Tworzeniu Systemu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie” przyczynito si¢ do
zwigkszenia, a zarazem wzmocnienia podejmowanych dziatanh w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie na terenie Powiatu Proszowickiego. Pozwolito to na wzbogacenie oferty
prowadzonych dziatan profilaktycznych na rzecz dzieci i mlodziezy, przez co zwigkszylta si¢
dostepnos¢ 1 skuteczno$¢ naszych dziatan w tym zakresie. MieliSmy szans¢ na poszerzenie
edukacji, dzigki ktorej skutecznie zwrociliSmy uwage jak waznym jest budowanie relacji
opartych na konstruktywnym rozwigzywaniu sytuacji trudnych i konfliktowych, czasem
destrukcyjnie wptywajacych na relacje partnerskie, relacje z dzieckiem a przede wszystkim na
poczucie najwazniejszej wartosci jaka stanowi rodzina. Dzigki otrzymanym $rodkom w

ramach dofinansowania zorganizowaliSmy powiatowg konferencj¢ oraz szkolenie, co
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pozwolito na zwigkszenie kompetencji i wspolpracy naszych stuzb na rzecz pracy z rodzing
dotknieta problemem przemocy w rodzinie. Dofinansowanie pozwolito na nagranie spotu
przeciw przemocy oraz wydanie ulotek, co ma ogromng wartos§¢ w profilaktyce
przeciwdziatania przemocy, a przekaz w nich zawarty ma szans¢ trafi¢ do kazdego
mieszkanca naszego powiatu.

Dziatania podejmowane w latach 2016 -2019 w zakresie przeciwdziatania przemocy w
rodzinie oraz propagowania prawidlowych postaw rodzicielskich 1 metod wychowawczych
byly udost¢pniane na stronie internetowej PCPR Proszowice, portalu spotecznosciowym FB
PCPR Proszowice, na kanale YouTube PCPR Proszowice. Ponadto wydawane broszury oraz
wszelkie informacje o mozliwo$ci otrzymania wsparcia byty wysylane poczta tradycyjng oraz
elektroniczng do lokalnych podmiotow wspotpracujacych w zakresie pracy z rodzing m. in.:
Osrodki Pomocy Spotecznej, Zespoly Interdyscyplinarne, Szkoty, Policja, Poradnia
Psychologiczno — Pedagogiczna, Sad Rodzinny, Sad Karny, Prokuratura Rejonowa, Zespoty
Kuratorskiej Stuzby Sadowej, GKRPA, osrodki zdrowia, gminne o$rodki kultury, biblioteki
publiczne.
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1. Wprowadzenie

1.1 Uzasadnienie

Przyjecie ,,Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Proszowickim na lata 2021-2026”, zwanego dalej
»powiatowym programem”, jest wykonaniem delegacji zawartej w art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 2020r., poz. 218 z

pézn.zm).

1.2 Zasady dzialania programu

Zatozenia powiatowego programu, w odniesieniu do form i metod udzielania pomocy osobom
doznajacym przemocy lub stosujacym przemoc oraz podnoszenia $wiadomosci spotecznej na
temat przyczyn 1 skutkOw przemocy w rodzinie, opieraja si¢ na nastepujacych zasadach:

1) wzajemnej wspolpracy i wspéldzialania organow wiadzy publicznej, organizacji
pozarzadowych i1 koscioldow oraz zwiazkéw wyznaniowych (zgodnie z ustawa z dnia
24 kwietnia 2003 r. o dziataniu pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2019r., poz.
688 z pdzn.zm.) oraz ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020r.,
poz. 1876), a takze innych organizacji, srodowisk i osob fizycznych uprawnionych lub
zobowigzanych do inicjowania i realizacji zadan zwigzanych posrednio lub bezposrednio z
przeciwdziataniem wyst¢powania przemocy i jej negatywnym nastepstwom;

2) jawnosci dzialan organoéw wiadzy publicznej oraz podmiotoéw realizujacych zadania
publiczne w zakresie przeciwdziatania przemocy z poszanowaniem godnosci osoby,
szczegolnej ochrony dzieci, z zachowaniem ich prawa do wychowania si¢ w rodzinie, poprzez

udzielenie rodzinie szczegdlnego wsparcia w dazeniu do poprawy jej funkcjonowania.

Powiatowy program realizowany bedzie przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Proszowicach oraz Osrodek Interwencji Kryzysowej funkcjonujacy w strukturach PCPR, przy
Scistej wspotpracy z:

1) Osrodkami Pomocy Spotecznej z terenu powiatu proszowickiego,

2) Komenda Powiatowa Policji w Proszowicach,

3) Sadem Rejonowym w Krakowie dla Krakowa — Nowej Huty,

4) Prokuraturg Rejonowg Krakow Nowa Huta w Krakowie,

5) Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna w Proszowicach,

6) szkotami z terenu powiatu proszowickiego,
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7) Osrodkami Zdrowia,
8) Zespotem Placéwek Caritas w Proszowicach,

9) Parafiami z terenu powiatu proszowickiego,

Powiatowy program skierowany jest do wszystkich mieszkancow powiatu proszowickiego,
a w szczegolnosci do:

1) 0s6b zagrozonych przemocg w rodzinie,

2) 0sob dotknigtych przemocg w rodzinie,

3) 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie,

4) swiadkdéw przemocy w rodzinie,

5) stuzb zajmujacych si¢ przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

1.3 Powiazanie programu z innymi dokumentami krajowymi i regionalnymi

Powiatowy program jest zgodny z Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie, Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w Wojewddztwie
Matopolskim oraz Strategia Rozwigzywania Problemow  Spolecznych  Powiatu
Proszowickiego.

Ponadto powiatowy program jest zgodny =z aktami prawnymi obowigzujacymi w

przedmiotowym zakresie.

2. Pojecie przemocy w rodzinie

2.1 Mity a prawda o przemocy

Mity usprawiedliwiaja stosowanie przemocy. Stuza do ukrycia i zbagatelizowania
problemu, przez co utrudniajg prawidtowe reagowanie na akty brutalnosci czy okrucienstwa
wobec bliskich. Daja sprawcy sygnat o spotecznym przyzwoleniu na przemoc, umacniaja
w nim pewno$¢ siebie 1 poczucie bezkarno$ci, zniewalajac ofiare przemocy i zmuszajac ja do
milczenia.
Tymczasem wiedza naukowa, badania i do$wiadczenie specjalistow obalajg stereotypy
i dowodza, iz:
1) przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osob bliskich jest przestgpstwem, tak samo
groznym 1 podlegajacym karze jak przemoc wobec obcych osob; bycie malzenstwem czy
mieszkanie razem pod jednym dachem w wolnym zwigzku nie daje nikomu prawa do
stosowania przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialnosci prawnej; kazdy ma prawo a nawet

obowiazek reagowac na przestepstwo;
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2) przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie
od poziomu wyksztalcenia lub statusu spotecznego czy materialnego; zdarza si¢, ze lepiej
wyksztalcone osoby sg sprawcami przemocy stosujgcymi czesto bardziej wyszukane formy
przemocy;

3) nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia §wiadcza o przemocy, gdyz ma ona ,wiele
twarzy”’; przemoc to takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie
czy zastraszanie;

4) nikt nie zashuguje na bicie, krzywdzenie czy maltretowanie, niezaleznie od tego, co zrobit
lub powiedzial; przemoc domowa to przestepstwo Scigane przez prawo a nie sprawa rodzinna,
stuzby porzadkowe s3a powotane do ochrony bezpieczenstwa osob, zapobiegania popetnianiu
przestepstw 1 Sciganiu sprawcoéw, niezaleznie od tego czy osoba dotknigta przemoca nalezy
czy tez nie do rodziny sprawcy;

5) ofiary przemocy w rodzinie nie chcg by¢ Zle traktowane przez swoich bliskich, starajg si¢
broni¢ siebie i innych zagrozonych przemocg cztonkéw rodziny; ofiary przemocy chca
przerwaé przemoc, ale pozostajagc w osamotnieniu cz¢sto nie potrafig tego zrobié, a bedac w
opresji dzialaja czesto nieracjonalnie, co prowadzi do nasilenia przemocy;

6) przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjatkowym, pojedynczym wydarzeniem,
ma tendencj¢ do powtarzania si¢, nie zatrzymana eskaluje i przybiera na sile;

7) nikt nie lubi by¢ ponizanym i bitym; osoby doznajace przemocy znajdujg si¢ w bardzo
trudnej sytuacji wypelnionej bolem, cierpieniem, strachem, bezsilno$cia 1 poczuciem
osamotnienia; tkwienie w zwigzku pelnym krzywdzenia wynika migdzy innymi z
wyznawania tradycyjnych warto$ci takich jak mito§é, trwatos¢ maltzenstwa, mylnego
przeswiadczenia, ze sprawca jest dobry dla dzieci gdyz ich nie bije, przekonania o zalezno$ci
ekonomicznej od sprawcy i niemozno$ci samodzielnego funkcjonowania, wiary w obietnice
sprawcy, ze si¢ zmieni, nieracjonalnego obwiniania si¢ za przemoc czy tez braku wiedzy na
temat miejsca, gdzie osoba dotknigta przemoca moze znalez¢ bezpieczne schronienie i
specjalistyczng pomoc;

8) nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za dziatania
dokonywane pod jego wplywem;

9) kazda osoba niezaleznie od tego, czy zyje w zwigzku formalnym, nieformalnym czy jest
wolna, jest uprawniona do samodzielnego decydowania o swoim Zzyciu intymnym
I zachowanych seksualnych; malzenstwo nie zmienia definicji gwaltu;

10) przemoc jest dazeniem do przejgcia pelnej wladzy i kontroli nad innymi osobami; nie ma

zadnych danych wskazujacych na istnienie bezposredniego zwigzku pomiedzy przemoca
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a chorobg psychiczng; przemoc jest powaznym problemem, ktory niszczy nie tylko osobg,
ktéra jej doswiadcza, ale rowniez innych czlonkéw rodziny narazonych
na uczestniczenie w aktach przemocy, dlatego nie mozna ukrywaé przemocy
1 pozostawac biernym; ujawnienie problemu i zwrdcenie si¢ po specjalistyczng pomoc nie ma
nic wspdlnego z ujawnianiem tajemnic rodzinnych;

11) przemoc w rodzinie nie jest nikomu przeznaczona; doznawanie przemocy przez lata nie

oznacza, ze tak musi by¢ i ze trzeba si¢ z tym pogodzic.

2.2 Definicja przemocy

Definicja zawarta w art. 2 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie stanowi, ze:
wPrzemoc w rodzinie to jednorazowe Ilub powtarzajgce si¢ umysine dzialanie Iub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste 0sob najbliiszych lub innych o0sob
wspolnie zamieszkujgcych lub gospodarujgcych, w szczegolnosci naraiajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé, nietykalnosé cielesng,
wolnosé, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu psychicznym Ilub fizycznym,

a takze wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemocq.”.

Z definicji tej wynika, ze przemoc w rodzinie to ogolne okreslenie zachowan o0sob chcacych
uzyska¢ przewage nad inng osoba, z ktorg maja albo miaty bliskie stosunki lub stosunki
rodzinne i chcacy te osobe kontrolowac. Jest wigc to seria zdarzen, w ktorych dochodzi do
ztego traktowania fizycznego i psychicznego ofiary. Przemoc w rodzinie nie zawsze jest latwa
do rozpoznania. Powszechnie przyjmuje si¢, ze jest to dziatanie:

1) intencjonalne i skierowane przeciwko innym cztonkom rodziny zamierzone dziatanie lub
zaniechanie majace na celu catkowita kontrol¢ nad ofiarami;

2) naruszajace prawa i dobra osobiste ofiar (sprawca wykorzystujac swoja przewage narusza
podstawowe prawa czlowieka, np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci
i szacunku);

3) wykorzystujace wyrazng asymetrie sit (ofiara jest stabsza a sprawca silniejszy);

4) powodujace bol i cierpienie (sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody,

co powoduje, ze ofiara ma mniejszg zdolnos¢ do samoobrony).
2.3 Rodzaje przemocy

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rozne formy i dokonywac si¢ przy pomocy

roznych instrumentéw. Mozna wyodrebni¢ rdézne rodzaje przemocy:
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1) Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej. Przemoc fizyczna jest intencjonalnym
zachowaniem powodujacym uszkodzenie ciata lub niosacym takie ryzyko, np.: popychanie,
szarpanie, ciggnigcie, szturchanie, klepanie, klapsy, ciggni¢cie za uszy, wlosy, szczypanie,
kopanie, bicie reka, piescig, uderzenic w twarz - tzw. "policzek™, przypalanie papierosem,
duszenie, krepowanie ruchow, itp.;
2) Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej. Przemoc psychiczna zawiera przymus i
grozby np.: obrazanie, wyzywanie, osadzanie, ocenianie, krytykowanie, straszenie,
szantazowanie, grozenie, nieliczenie si¢ z uczuciami, krzyczenie, oskarzanie, obwinianie,
oczernianie, krzywdzenie zwierzat, czytanie osobistej korespondencji, ujawnianie tajemnic,
sekretow, wySmiewanie, lekcewazenie, itp.; Przemoc psychiczna jest najczestsza forma
przemocy i jest trudna do udowodnienia.
3) Seksualna - naruszenie intymnosci. Przemoc seksualna polega na zmuszanie osoby do
aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gdy osoba nie
jest w pelni $§wiadoma, bez pytania jej o zgod¢ lub gdy na skutek zaistnialych warunkow
obawia si¢ odmowi¢. Przymus moze polegac¢ na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym
szantazu. Np.: wymuszanie pozycia, obmacywanie, gwalt, zmuszanie do niechcianych
praktyk seksualnych, nieliczenie si¢ z zyczeniami partnerki/partnera, komentowanie
szczegotow anatomicznych, ocenianie sprawnosci seksualnej, wygladu, itp.;
4) Ekonomiczna - naruszenie wlasno$ci. Przemoc ckonomiczna wigze si¢ celowym
niszczeniem czyjejs wilasnosci, pozbawianiem $rodkow lub stwarzaniem warunkow, w
ktoérych nie s3 zaspokajane niezbedne dla przezycia potrzeby. Np.: niszczenie rzeczy,
wlamanie do zamknigtego osobistego pomieszczenia, kradziez, uzywanie rzeczy bez
pozwolenia, zabieranie pieniedzy, przegladanie dokumentéw, korespondencji, dysponowanie
czyja$ wilasnos$cia, zacigganie pozyczek "na wspolne konto", sprzedawanie osobistych lub
wspolnych rzeczy bez uzgodnienia, zmuszanie do sptacania dtugow, itp.
5) Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze strony osob bliskich. Jest forma
przemocy ekonomicznej i oznacza np.: niedawanie $rodkow na utrzymanie, pozbawianie
jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w chorobie, nieudzielenie pomocy,
uniemozliwianie dostgpu do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni,
fazienki, tozka, itp.;

Stosowanie przemocy prowadzi do niskiej samooceny, poczucia bezsilnosci i
bezradnosci, ciggtego niepokoju, depresji oraz choréb zwigzanych ze stresem. Szczegdlnie
dramatyczne konsekwencje przemocy zauwaza si¢ u dzieci. Powoduje ona bowiem w ich

psychice nieodwracalne skutki, ktore mogg da¢ znac o sobie dopiero w zyciu dorostym.
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2.4 Typy i fazy przemocy
Szerokie ujecie problemu pozwala wyodrebni¢:
1) typ przemocy, w ktorej sprawcami sg dorosli (przemoc wobec partnerki/a, przemoc wobec
dziecka);
2) typ przemocy, w ktorej sprawcami sg dzieci (przemoc wobec rodzicow, przemoc wobec
rodzenstwa),
3) typ, w ktérym sprawcami mogg by¢ dorosli i dzieci (przemoc wobec 0s6b w podesztym
wieku).

Powyzsze typy sugeruja, iz wzorce agresywnego zachowania moga by¢ rowniez
przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Przemoc w rodzinie nie jest zdarzeniem jednorazowym. Jej powstanie powoduje

cykliczne powtarzanie sig.

W cyklu przemocy wobec bliskich obserwuje si¢ trzy nast¢pujace po sobie fazy:

1) faza narastajgcego napigcia; poczatkiem w tej fazie jest wyczuwalny wzrost napiecia,

narastajace sytuacje konfliktowe; przyczyny takiego stanu rzeczy mogg tkwi¢ poza
rodzing, czasem sg to blahostki, drobne nieporozumienia powodujace dalszy wzrost
napigcia; okolicznoS$ci takie przyczyniajg si¢ do sytuacji, w ktorej zaczyna pojawiac si¢
agresja;

2) faza ostrej przemocy, gdzie nastgpuje wybuch agresji a sprawca przemienia si¢ w ,,kata”,

ktory moze dokonac strasznych czyndw, nie zwracajac uwagi na krzywde innych; w fazie
tej najczesciej wystepuje interwencja, ofiary w afekcie decydujg si¢ np. wezwac pomoc;

3) faza miodowego miesigca czyli czas skruchy i okazywania mitosci; sprawca zaczyna

dostrzegac¢ to co si¢ wydarzylo; probuje on zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje
poprawe, staje si¢ uczynny i mily; w ten sposob sprawca pozwala ofiarom uwierzyc¢,
ze teraz bedzie inaczej, ze to si¢ wigcej nie powtorzy; ofiara wierzg wbrew zdrowemu
rozsadkowi, bo w glebi serca tego wlasnie pragnie; sprawca nie jest w stanie dlugo petni¢

takiej roli 1 z jakiego§ powodu znowu narasta napigcie 1 wszystko zaczyna si¢ powtarzac.
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3. Cele, zadania, realizatorzy, terminy i wskazniki realizacji programu

Tabela 1.

Cel glowny

ZWIEKSZENIE SKUTECZNOSCI PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE NA TERENIE POWIATU PROSZOWICKIEGO

Cele szczegolowe programu

Zadania programu

Realizatorzy/Partnerzy programu

Termin realizacji
programu

Wskazniki programu

Cel 1: Podejmowanie
dzialan profilaktycznych

w zakresie
przeciwdzialania przemocy
w rodzinie

1. Diagnozowanie zjawiska przemocy w rodzinie
na obszarze powiatu proszowickiego.

- PCPR/OIK

- Osrodki Pomocy Spotecznej,
- Komenda Powiatowa Policji,
- Prokuratura,

I kwartat kazdego roku
w latach 2021- 2026

Wyliczenie wskaznika osob
dotknigtych przemoca w rodzinie

w stosunku % wystepowania zjawiska
przemocy w rodzinie

- Sad Rejonowy, w poréwnaniu do roku poprzedniego.
- Osrodki Zdrowia, (Sporzadzenie diagnozy kazdego roku
- GKRPA, w latach 2021-2026)

2. Prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych/ | - PCPR/OIK Zadania o charakterze Przeprowadzenie co najmniej 4

konferencji/ wyktadow/ seminariow/
happeningow/ spotkan otwartych, ktore:

- obalaja mity i stereotypy na temat przemocy w
rodzinie, usprawiedliwiajace jej stosowanie,

- opisujg mechanizmy przemocy

w rodzinie oraz jednoznacznie wskazuja na ich
spoteczng szkodliwo$¢ i spoteczno — kulturowe
uwarunkowania,

- promuja metody wychowawcze bez uzycia
przemocy i informuja

0 zakresie stosowania kar cielesnych wobec
dzieci przez osoby wykonujace wiadze
rodzicielska oraz sprawuja opieke lub pieczg,
promuja dziatania stuzace przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie, w tym ochrong i pomoc dla
0s0b doznajacych przemocy oraz interwencje
wobec 0s0b stosujacych przemoc.

- O$rodki Pomocy Spoleczne;j,
- Komenda Powiatowa Policji,
- szkoly,

- Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna,

- GKRPA,

- Sad Rejonowy,

- Os$rodki Zdrowia

- Zespo6t Placowek Caritas,

- parafie

cigglym
2021 - 2026

kampanii spotecznych w latach 2021 -
2026
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3. Prowadzenie spotkan/ zajec/
konkursow/ warsztatow grupowych i
indywidualnych w obszarze
przeciwdziatania przemocy i agresji,

- PCPR/OIK

- Osrodki Pomocy Spotecznej,
- Komenda Powiatowa Policji,
- szkoly,

Drugi, trzeci i
czwarty kwartat
roku
kalendarzowego

- Liczba przeprowadzonych spotkan.
- Liczba uczestnikow spotkan.

glownie dla dzieci i mlodziezy, majgce na | - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, 2021 - 2026
celu - GKRPA,
promowanie wlasciwych postaw - parafie,
prorodzinnych i prospotecznych - Zespot Placowek Caritas
Cel 2: Zwigkszenie 1. Prowadzenie specjalistycznego - PCPR/OIK Zadania - Liczba udzielonych porad.
dostepnosci i skutecznosci | poradnictwa dla osob i rodzin - Osrodki Pomocy Spoteczne;j, o charakterze
ochrony oraz wsparcia doswiadczajacych przemocy, w - Komenda Powiatowa Policji, ciggltym,
0s6b dotknietych szczegblnosci poradnictwa - Sad Rejonowy, w zalezno$ci
przemocg w rodzinie psychologicznego, prawnego, - Prokuratura, od potrzeb
pedagogicznego, socjalnego. - szkoty, 2021 - 2026
- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
- GKRPA,
- parafie,
- Zespot Placowek Caritas
2. Upowszechnianie informaciji Zadania o - Liczba wydanych broszur, co najmniej 1
w zakresie mozliwosci i form uzyskania charakterze broszura informacyjna rocznie, w latach 2021-
wsparcia m.in.: pomocy: psychologicznej, ciggltym 2026

prawnej, pedagogicznej, socjalnej

(opracowanie
materiatow w |
kwartale kazdego

roku)
2021 - 2026
3. Prowadzenie zaje¢/grup Zadania o - Liczba spotkan, co najmniej 1 cykl
wsparcia/spotkan edukacyjno — charakterze edukacyjny rocznie, w latach 2021-2026.
terapeutycznych indywidualnych cyklicznym - Liczba uczestnikow spotkan.
i grupowych o tematyce zjawiska 2021 - 2026
przemocy w rodzinie kierowanych do
0s6b dotknigtych przemoca
w rodzinie
4. Zapewnienie osobom dotknigtym Osrodek Interwencji Kryzysowej Zadania - Liczba 0s6b korzystajacych z miejsc

przemocy

funkcjonujacy w strukturach PCPR.

o charakterze

catodobowych w mieszkaniu hostelowym.
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w rodzinie schronienia w mieszkaniu ciggtym,

hostelowym OIK, badz osobom bgdacym W zalezno$ci

w innym Kkryzysie. od potrzeb

2021 - 2026

5. Zapewnienie catlodobowego telefonu - Liczba rozméw telefonicznych

interwencyjno-informacyjnego interwencyjnych.

6. Prowadzenie wsparcia - Liczba przeprowadzonych rozmow

psychologicznego interwencyjnego dla interwencyjnych.

0s6b doswiadczajacych przemocy w - Liczba spotkan terapeutycznych.

rodzinie, wsparcia psychologicznego

terapeutycznego dla osob i rodzin

doswiadczajacych przemocy w rodzinie.
Cel 3: podnoszenie 1. Organizowanie szkolen/ spotkan/ zaje¢/ | - PCPR/OIK Zadania o - Liczba spotkan/ szkolen, co najmniej 4
kompetencji warsztatow/ grup wsparcia dla - Osrodki Pomocy Spotecznej, charakterze spotkania kazdego roku, w latach 2021-2026.

przedstawicieli instytucji i
podmiotoéw realizujacych
zadania z zakresu
przeciwdzialania
przemocy rodzinie.

pracownikow instytucji realizujacych
zadania w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

2. Ewidencjonowanie

instytucji wpierajacych osoby dotkniete
przemoca w rodzinie oraz udostgpnianie
ewidencji na stornie internetowej PCPR.

- Komenda Powiatowa Policji,

- Sad Rejonowy,

- Prokuratura,

- szkoty,

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
- GKRPA,

- Osrodki Zdrowia,

- parafie,

- Zespot Placowek Caritas

cyklicznym, w

miar¢ mozliwosci
raz na kwartat, w
latach 2021-2026

Trzeci kwartat
kazdego roku, w
latach 2021-2026

- Liczba zaktualizowanych ewidencji, co
najmniej 1 kazdego roku w latach 2021-2026.
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4. Zakladane rezultaty programu

1) Zdobycie wiedzy z tematyki przemocy w rodzinie i mozliwos$ci rozwigzywania konfliktow.
2) Uzyskanie §wiadomos$ci wlasciwych postaw prorodzinnych i prospotecznych.

3) Wzrost $wiadomosci spotecznej na temat mozliwosci uzyskania wsparcia i pomocy ze
strony instytucji pomocowych.

4) Wzrost poczucia bezpieczenstwa osob zagrozonych przemoca w rodzinie.

5) Podniesienie kompetencji zawodowych wsrdd pracownikdéw specjalizujacych si¢ w
pomocy rodzinom.

6) Zafunkcjonowanie w $wiadomosci lokalnego spoteczenstwa zagrozen dla rodziny,
wynikajacych ze zjawiska przemocy.

7) Zaistnienie pozytywnych zmian w zrachowaniach os6b uwiktanych w przemoc w rodzinie.

5. Monitoring i ewaluacja programu.

Monitorowanie programu odbywac¢ si¢ bedzie poprzez Skladanie przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Proszowicach corocznego sprawozdania z realizacji programu,
stanowigcego zatacznik do sprawozdania z dziatalnosci Centrum.

Wskazniki bgda porownywane w kolejnych latach realizacji powiatowego programu, co
pozwoli na ocen¢ poziomu osiggnigcia celow szczegdtowych oraz celu gldéwnego.

Jednoczesnie ocena ta pozwoli na ewentualng modyfikacj¢ zaktadanych dziatan.

6. Zrédlo finansowania programu.

Zrédtem finansowania powiatowego programu beda $rodki finansowe:

1) z budzetu powiatu proszowickiego,

2) z budzetu panstwa w ramach dotacji na dofinansowanie zadan wlasnych,
3) z budzetu panstwa na finansowanie realizacji zadan zleconych,

4) z innych programéw i grantow,

5) z budzetu Wojewody Matopolskiego.
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WSTEP

Rodzina jest pierwszym i naturalnym srodowiskiem wychowawczym, ktéry zaspokaja
podstawowe potrzeby dziecka. Od urodzenia si¢ dziecka poprzez kolejne okresy rozwojowe
rodzina wypetlia rdéznorodne funkcje, jak rowniez ponosi gltowng odpowiedzialnos¢
za zaspokojenie potrzeb dziecka, jego opieke, wychowanie i rozw6j. W okresie zycia kazdego
mtodego cztowieka rodzina stanowi dominujace Srodowisko, w ktorym ksztattuje si¢ jego
aktywnos$¢, cechy osobowos$ci, zachowania oraz wartosci 1 normy spoleczne. Wpltyw na
formowanie si¢ wskazanych powyzej elementdéw majg przede wszystkim wigzi rodzinne,
a jak zauwaza W. Okon ,, rodzicow z dziecmi tgczy wiez rodzicielska ktora stanowi podstawe
wychowania rodzinnego”. Uksztaltowanie trwatej wigzi rodzinnej, glownie osobowe;,
emocjonalnej miedzy rodzicami i dzieckiem, a takze rodzenstwem, innymi czlonkami rodziny

odgrywa ogromng rol¢ w rozwoju i wychowaniu dziecka.

Program Profilaktyczny Promujgcy i Widrazajgcy Prawidlowe Metody Wychowawcze
w Rodzinach Zagroionych Przemocq dla Powiatu Proszowickiego ma na celu promowanie
prawidtowo funkcjonujacej rodziny, ktora jest w stanie zapewni¢ optymalne warunki do
rozwoju i wychowania dzieci. Program stanowi rowniez wazny element w kreowaniu polityki

spotecznej 1 przeciwdziataniu przemocy w naszym regionie.
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1. Wychowawcza rola rodziny- zalozenia teoretyczne
Pierwszym 1 najwazniejszym S$rodowiskiem wychowawczym w zyciu cztowieka jest

srodowisko rodzinne, w ktoérym dziecko rozwija si¢ psychicznie i fizycznie. To wlasnie
rodzina stwarza warunki do zaspokojenia réznorodnych potrzeb spotecznych swoich
cztonkdéw, a szczegélnie dzieci. Dotyczy przede wszystkim potrzeby przynaleznosci
uczuciowej, bezpieczenstwa, stabilizacji. Dziecko w rodzinie zdobywa pierwsze
doswiadczenia, doznaje pierwszych odczuc, przyswaja rodzinne wzorce i zasady spotecznego
wspotzycia, a takze utozsamia si¢ ze $rodowiskiem i swoim najblizszym otoczeniem
odnajdujac w nim miejsce dla siebie. Czym tak wlasciwie jest rodzina? Jak ja zdefiniowaé
w dzisiejszych czasach? I dlaczego ta definicja si¢ zmienia?

Zgodnie z definicja Jana Szczepanskiego rodzina ,to grupa zlozona z osob
polaczonych stosunkiem matzenskim i rodzicielskim”. Procz wiezi biologicznych istotng
kwestig sg zwiagzki interpersonalne mi¢dzy cztonkami rodziny. Naleza do nich migdzy innymi
czynniki tworzace zwigzek emocjonalny: wspolne miejsce zamieszkania, majatek, nazwisko
1 kultura duchowa. Rola jaka jest postawiona przez rodzing w procesie wychowawczym
dziecka oraz jej wptyw na ksztattowanie osobowosci jego sfery intelektualnej czy uczuciowe;,
zachowania si¢ w otaczajacym $rodowisku jest bardzo wazna.

Zycie rodzinne sklada sie z funkcii:

1) Socjalizacyjnej- funkcja ta oddzialuje zaré6wno na dzieci, jak i na rodzicow. Zaktada
uczenie si¢ zachowan, norm 1 warto$ci przyjetych w spoteczenstwie, ktore zmieniaja si¢ wraz
ze zmiang pokolen.

2) Milosci i bezpieczenstwa — rodzina powinna zaspakaja¢ podstawowe potrzeby cztowieka,
takie jak mito$¢ czy poczucie bezpieczenstwa. Kazdy z czlonkéw rodziny pragnie posiadac¢
bliskie osoby. Rozwo6j emocjonalny w dziecinstwie ma ogromny wptyw na doroste zycie
cztowieka.

3) Kulturotworcza- rodzina wprowadza dziecko w $wiat kultury i sztuki, pozwala na
znalezienie wiasnych zainteresowan i rozwianie ich. Powyzsza funkcja wzmacnia relacje
rodzinne.

4) Wspomagajgca rozwdj osobowosci — osobowos¢ czlowieka ksztaltuje sie cate zycie
poprzez do$wiadczenie, zdobyta wiedze o sobie i otaczajacym S$wiecie. Kazda osoba w
rodzinie jest indywidualna, posiada r6zny charakter i temperament.

5) Religijna- odgrywa istotng role w rozwoju moralno- religijnym. Funkcja ta jest swoistym

kodeksem moralnym.
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6) Ekonomiczna- stuzy zaspakajaniu potrzeb materialnych, takich jak jedzenie, ubranie czy
mieszkanie, itp. Wszyscy cztonkowie rodziny majg wktad w budzet domowy.

7) Stratyfikacyjna- obejmuje obowigzujace prawa i zwyczaje w spoleczenstwie.

8) Integracyjna- rodzina, jako komorka spoteczna powinna tworzy¢ wewnetrzna spojnosé.
Funkcja ta stuzy nawigzaniu relacji miedzyludzkich.

9) Rekreacyjna- rodzina jest swoistym azylem, miejscem odpoczynku i relaksu.

10) Opiekuncza- chroni przed niebezpieczenstwami dnia codziennego. Prawidto
funkcjonujaca rodzina zapobiega popetnianiu btedow zyciowych i daje punkt odniesienia, co

jest dobre a co zte.

Sposob pelnienia przez rodzing funkcji wychowawczych oraz wynikajace stad skutki
oddzialywan na dziecko zalezg w znacznej mierze od postaw ojca i matki w stosunku do
dziecka. Za najbardziej rozpowszechniong w psychologii definicje postawy przyja¢ mozna
definicj¢ postawy jako tendencj¢ do zachowania si¢ w specyficzny sposdb wobec jakiej$
osoby, sytuacji czy problemu. Mozemy wiec wstepnie okresli¢, ze postawa rodzicielska -
macierzynska lub ojcowska- jest tendencjg do zachowania si¢ w pewien specyficzny sposob
w stosunku do dziecka. W konsekwencji przyjetej postawy dziecko jest spostrzegane,
oceniane 1 traktowane przez matk¢ czy ojca w ten specyficzny sposob jaki wnioskuje
postawa. Przy czym najbardziej charakterystyczny dla danej postawy przyjmuje si¢ tadunek
uczuciowy. Wiekszo$¢ badaczy postaw przyjmuje czynnik emocjonalny lub jego
odpowiednik oceniajacy jako podstawe dla rozpoznania i ewentualnego pomiaru postawy.
Postawa rodzicielska zawiera fadunek uczuciowy, ktéry wyznacza dziatanie w stosunku do
dziecka. I wlasnie przez to dzialanie mozemy poznac postawe rodzicielska.

Wielostronny wpltyw postaw rodzicielskich do§wiadczonych w dziecinstwie na przyszite
zycie dziecka jest zdaniem J. Rembrowskiego 1 M. Ziemskiej, niezaprzeczalny
1 udowodniony. Matki i ojcowie, poprzez swoje postawy rodzicielskie oddzialujg na cechy
osobowos$ci dzieci, wplywajg na ich samoocene, odwage i Igkliwos$¢, na intelekt i styl
mysSlenia, plany zyciowe czy wybor zawodu. Rodzice maja swodj udzial w ksztattowaniu
Swiata wartosci dziecka. Czynnikiem silnie oddzialywujacym na dziecko w rodzinie jest
wlasciwy dla niej klimat psychiczny. Dobry klimat psychiczny zespala rodzing jako catos¢,
sprzyja wzajemnemu zrozumieniu, ulatwia roztadowanie pojawiajacych sie konfliktow,
pozwala na tworzenie i doskonalenie systemu wychowania najbardziej korzystnego z punktu
widzenia rozwoju osobowosci dziecka i jego przygotowania do zycia. Nie zawsze jednak
klimat panujmy w rodzinie jest pozytywny i wlasciwy.
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Wychowawczy wplyw na dziecko wywiera nie tylko zaspokojenie jego podstawowych
potrzeb, lecz przede wszystkim sposob odnoszenia si¢ do dziecka, rodzaj stosunkow
faczacych je z rodzicami i rodzenstwem oraz atmosfera panujagca w domu rodzinnym.

Wszystkie powyzsze elementy tacznie stanowig o stylu wychowania. Rodzice stosujacy

wlasciwe metody wychowawcze wobec dziecka, z checig otaczaja go opieka, dostrzegaja

1 zaspakajajg jego potrzeby. Latwo tez nawigzujg kontakty z dzieckiem.

2. Style wychowawcze

Ponizsza tabela przedstawia style interakcji wychowawczych wedtug Diany Baumrind.

Tabela 1. Style interakcji wychowawczych wedlug Diany Baumrind

Styl wychowawczy

Charakterystyka rodzicow

Cechy dzieci

Laissez — faire
(leseferyzm)

- Zapewnienie duzej swobody.
- Akceptujacy i gotowi do rozmowy.

- Zachowanie niedojrzate.
- Mata samokontrola, lgkliwos¢ i

Poblazliwy - Niemal zadnych oczekiwan i wymagan wobec impulsywnos¢.
dzieci. - Dzieci petne pretensji do
- Praktycznie nie wystgpuja kary za niewtasciwe | opiekunow.
zachowanie.

Autorytarny - Cht6d emocjonalny. - Do$¢ niesamodzielne, zamknigte w
- Zadanie petnego postuszenstwa i dostosowania | sobie i niezadowolone.
sig. - Niewielka ciekawos$¢ i motywacja
- Brak wyjasniania polecen. do osiagnigc.
- Kary za lekcewazenie. - Niskie poczucie wlasnej wartosci.
- Stosowanie metody ,,Dzieci nie maja gltosu”. - Bardzo nieufne.

Autorytatywny - Wywieranie wptywu na zachowanie dzieci za - Pewne swoich mozliwosci w
pomoca wlasnych regut i standardow. trakcie zmagan z nowymi zadaniami,
- Wysoka ocena i dyscypliny i samodzielno$ci. wytrwate.
- Konsekwencja w stosowaniu §rodkow - Zdrowa samoocena.
wychowawczych. - Zadowolenie, gotowos¢ do
- Gotowos¢ do przedyskutowania polecen z podjecia ryzyka.
dzieé¢mi.
- Pomimo jasnych oczekiwan istnieje
emocjonalne cieplo.

Zaniedbujacy - Brak zainteresowania dzieckiem i jego - Staba samokontrola,

potrzebami czy aktywnoscia,

- Brak wzajemnej komunikacji,

- Niezwracanie uwagi na uczucia dziecka, jego
opinie,

- Koncentracja na wlasnej osobie.

- Tendencje do unikania obowigzku
szkolnego, wagarowanie,

- Zachowania ryzykowne,

- Rozrzutnos¢,

- Brak koncentracji uwagi,

- Zmiany nastrojow i labilno$¢
emocjonalna.
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3. Kryzys w rodzinie - rodzina dysfunkcyjna

Trudno przeceni¢ znaczenie rodziny w procesie wychowawczym, gdyz jest ona
naturalnym $rodowiskiem socjalizujacym. Moze wspiera¢ lub ograniczaé¢ procesy adaptacji
miodego czlowieka do zycia w spoleczenstwie. Rodzina dysfunkcyjna to w rozumieniu
systemowym rodzina, ktora w sposob ciagly przejawia zaburzenia swojej struktury i funkcji.
Zrodtem dysfunkcji w rodzinie sa doroli, ktérzy zatozyli rodzing — matzonkowie, rodzice.
To wlasnie oni podejmuja decyzje o powotaniu rodziny, tworza reguly, wedlug ktorych
rodzina funkcjonuje, wnoszac swoj swiatopoglad i styl bycia. Zaburzenie uktadu rodzinnego

ma swoj poczatek w osobach, ktore go inicjuja.

Przyczyny dysfunkcji to m.in.:

- gleboka patologia
- niewlasciwe wypelnianie obowigzkow
- porzucenie
- uzaleznienie
- dlugotrwate bezrobocie
- dtugotrwata choroba
- zaniedbywanie dziecka
- krzywdzenie dziecka
Analiza czynnikow ryzyka pojawienia si¢ zachowan przemocowych wobec dziecka
obejmuje w gtownej mierze okreslone cechy funkcjonowania rodziny, jak i cechy
osobowosciowe jej cztonkoéw, zwlaszcza rodzicow, ale rowniez samego dziecka, ktore moga

sprzyjac jego ztemu traktowaniu.

Czynnikami ryzyka przemocy w rodzinie moga by¢:

- izolacja spoteczna

- funkcjonowanie rodziny w warunkach dlugotrwatego stresu spoteczno- ekomonicznego

- doswiadczenie przez rodzicow przemocy w dziecinstwie

- zaburzone relacje matzenskie i rodzinne

- niedojrzato$¢ emocjonalna, mtody wiek rodzicow

- znaczaca lub catkowita zmiana stylu funkcjonowania rodziny, np. rozwod czy ci¢zka
choroba

- niewlasciwe interakcje z dzieckiem

- niska akceptacja roli rodzicielskiej oraz niski poziom kompetencji rodzicow

37




Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
w Powiecie Proszowickim na lata 2021 — 2026

- nierealne postrzeganie dziecka i nierealne oczekiwania wobec dziecka i jego umiejetnosci

- cechy dziecka i jego historia rozwoju np. uposledzenie fizyczne, umystowe

- cechy osobowosciowe i problemy psychologiczne rodzicow

- zaburzenia komunikacji interpersonalnej

- zaburzenia wczesnych kontaktow emocjonalnych z dzieckiem

- problemy uzaleznieniowe

- cechy strukturalne rodziny (np. wielodzietnos¢, rodzina niepetna, eurosieroctwo).

4, Cele, zadania i realizatorzy, terminy i wskazniki realizacji programu

Cel gléwny

Promowanie i wdrazanie prawidlowych postaw wychowawczych w rodzinach
zagrozonych przemocg na terenie Powiatu Proszowickiego.
Cel glowny bedzie realizowany poprzez cele szczegolowe.

Cele szczegolowe . Realizatorzy/ Ter_mm_. Wskazniki
programu Zadania programu Partnerzy programu realizacji programu
programu

Edukacja rodzicéw | Organizowanie - PCPR Zadania Liczba spotkan/

w zakresie konferencji/ kampanii | - Szkoty, o0 charakterze konferenciji.

stosowania spotecznych/ — Poradnia ciggltym.

wilasciwych metod | wyktadow/spotkan/ Psychologiczno- 2021 - 2026

wychowawczych, | warsztatow Pedagogiczna,

udzielanie majacych na celu — Komenda Powiatowa

wsparcia i pomocy | poszerzenie wiedzy Policji,

w radzeniu sobie w zakresie — Osrodki Pomocy

w trudnych wiasciwych metod Spotecznej,

sytuacjach. wychowawczych. — Kuratorzy Sadowi.

Propagowanie Umieszczanie - PCPR, Zadania o Liczba

w spotecznosci artykutow - Starostwo Powiatowe, | charakterze opublikowanych

lokalnej dydaktycznych na - Osrodki Pomocy ciaggtym artykutow.

pozytywnych stronie internetowej. Spotecznej, 2021 - 2026

postaw - Szkoty,

rodzicielskich — Poradnia

i metod Psychologiczno-

wychowawczych, | Opracowanie Pedagogiczna, Ilo$¢ wydanych

ksztaltowania ulotek/plakatow - Komenda Powiatowa oraz

umiejetnosci 0 tresci Policji, rozdysponowanyc

komunikowania profilaktycznej. - inne instytucje h materiatow

si¢ okazywania pomocowe, tematycznych.

uczu¢, emocji, - Parafie.

ksztattowanie Wspotpraca Liczba

szacunku dla z lokalnymi mediami opublikowanych

wartosci i tradycji | w celu promowania artykutow/

rodzinnych. dziatan wywiadow/
zapobiegajacych informacji w
wystepowaniu lokalnych
przemocy. mediach.
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5. Zakladane rezultaty programu

1) Wzrost wiedzy na temat wlasciwych metod wychowawczych.

2) Nabycie umiejetnoSci prawidlowego komunikowania si¢ oraz okazywania uczu¢ i emocji.
3) Podniesienie poziomu $wiadomosci wérod lokalnej spotecznos$ci istoty wartosci i tradycji
rodzinnych.

4) Wzmocnienie rodzin w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi.

6. Monitoring i ewaluacja programu

Monitorowanie programu odbywac¢ si¢ bedzie poprzez Skladanie przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Proszowicach corocznego sprawozdania z realizacji programu,
stanowigcego zatacznik do sprawozdania z dziatalnosci Centrum.

Wskazniki bgda porownywane w kolejnych latach realizacji powiatowego programu, co
pozwoli na ocen¢ poziomu osiggni¢cia celow szczegdélowych oraz celu glownego.

Jednoczes$nie ocena ta pozwoli na ewentualng modyfikacj¢ zaktadanych dziatan.

7. Zrédlo finansowania programu

Zrédlem finansowania powiatowego programu beda $rodki finansowe:

1) z budzetu powiatu proszowickiego,

2) z budzetu panstwa w ramach dotacji na dofinansowanie zadan wiasnych,
3) z budzetu panstwa na finansowanie realizacji zadan zleconych,

4) z innych programoéw i grantow.

WYKAZ TABEL

Tabela 1. Style interakcji wychowawczych wedtug Diany Baumrind
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\Ig\r/cs)tg@rgm korekcyjno-edukacyjny jest jednym ze skutecznych sposobow oddziatywania na
osoby stosujace przemoc w rodzinie, zawierajagcym okreslone elementy i strukture dziatan
oraz okre$lonym w czasie, a po jego zakonczeniu oceniany pod wzgledem skutecznosci i
efektywnosci, poprzez monitoring zachowan osoby, ktora ukonczyta program

Podstawowym celem wszystkich dziatan wynikajacych z realizacji programu jest

powstrzymanie sprawcow od stosowania przemocy w rodzinie.

1. Zalozenia programowe

Podstawg programu jest zatozenie, iz:

1) przemoc wobec najblizszych jest zachowaniem wyuczonym i ksztaltowanym spotecznie,

2) poddajac sprawce odpowiednim oddziatywaniom psycho — edukacyjnym mozna
doprowadzi¢ do redukcji jego zachowan agresywnych,

3) stosowanie przemocy nie moze by¢ usprawiedliwione stwierdzeniem, ze byta ona skutkiem
prowokacji ze strony doznajacej przemocy,

4) stosowanie przemocy jest wyborem, za ktory sprawca ponosi odpowiedzialnos¢ moralng i

prawna.

2. Cele programu

Gléwnym celem programu jest pomoc osobom stosujacym przemoc Ww rodzinie
w zaprzestaniu przemocy poprzez edukacj¢ majaca na celu:

1) powstrzymania osoby stosujgce przemoc w rodzinie przed dalszym stosowaniem przemocy
poprzez uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc,

2) rozwijania umieje¢tnosci samokontroli i zasad wspotzycia w rodzinie,

3) ksztaltowania umiejetnosci w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy,

4) uznania przez osobe¢ stosujacg przemoc w rodzinie swojej odpowiedzialno$ci za stosowanie
przemocy,

5) zdobycia i poszerzania wiedzy na temat mechanizméw powstawania przemocy,

6) zdobycia umiejetnosci komunikowania si¢ i rozwigzywania konfliktow w rodzinie bez
stosowania przemocy,

7) uzyskania informacji o mozliwosciach podejmowania dziatan terapeutycznych,

8) umiejetnos¢ konstruktywnego wyrazania uczué,

9) rozpoznanie sygnatow zapowiadajacych zachowania przemocowe,
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10) podniesienie $wiadomosci na temat zagrozen wynikajacych z uzycia Srodkow
psychoaktywnych,
11) zwigkszenie swiadomosci w zakresie konsekwencji przemocy domowe;j,

12) promowanie pozytywnych postaw (w tym poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne czyny).

3. Adresaci programu

Adresatami programu s3 osoby doroste przebywajace na terenie Powiatu Proszowickiego,
ktore identyfikuja si¢ z problemami przemocy, wykazuja odpowiednig motywacj¢ do zmian,
a przede wszystkim:

1) osoby skazane za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie, wobec ktorych
sad warunkowo zawiesil wykonanie kary, zobowigzujac je jednocze$nie do uczestnictwa w
programie korekcyjno — edukacyjnym,

2) osoby stosujace przemoc w rodzinie, ktore uczestniczag w terapii uzaleznienia od alkoholu
lub narkotykéw (oddzialywania korekcyjno — edukacyjne moga w tym przypadku stanowié
uzupehienie podstawowej terapii),

3) osoby, ktore w wyniku innych okoliczno$ci zglaszaja si¢ do uczestnictwa w programie
korekcyjno — edukacyjnym, np. kierowani przez Osrodek Pomocy Spotecznej, Policje, Sad,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Osrodek Interwencji Kryzysowej,

4) osoby zglaszajagce gotowos¢ w jego uczestnictwie niezaleznie od dzialan instytucji

pomocowych na terenie powiatu.

Uczestnictwa w programie odmawia si¢:

1) osobom z powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi,

2) osobom z chorobg psychiczna,

3) osobom uzaleznionym od alkoholu i narkotykow z wylaczeniem o0sob, ktore przeszlty
terapig,

4) natogowym hazardzistg.
4.Warunki uczestnictwa w programie:

1) uczestnicy Programu muszg by¢ zdrowi psychicznie oraz zachowywac abstynencje od

alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych,
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2) osoby stosujgce przemoc w rodzinie, wobec ktorych zostalo rozpoznane uzaleznienie od
alkoholu lub narkotykéw i innych $rodkoéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych albo
srodkdw zastepczych, kieruje si¢ w pierwszej kolejnosci na terapi¢ uzaleznien,

3) kandydaci do udzialu w programie przyznajg si¢ do stosowania przemocy w rodzinie,

4) przyjecie do udzialu w programie potwierdzone jest zawarciem kontraktu na aktywny
udziat w sesjach,

5) kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisywania listy obecnos$ci na zajgciach,

6) zakwalifikowanie do grupy zostanie poprzedzone rekrutacjg uczestnikow.

5. Realizatorzy Programu

Realizatorem Programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Proszowicach. Zajgcia
prowadzone beda przez 2 osoby (kobieta i mezczyzna) posiadajace kwalifikacje zawodowe
okreslone w § 9 rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 22 lutego 2011r.
w sprawie standardu podstawowych ustug §wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji 0s6b zatrudnionych w tych o $rodkach,
szczegdtowych kierunkéw prowadzenia oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych wobec osob
stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji os6éb prowadzacych oddzialywania

korekcyjno-edukacyjne.

6. Miejsce realizacji programu
Program bedzie realizowany w budynku Gminy i1 Miasta Proszowice, w siedzibie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Proszowicach, ul. 3 Maja 72, 32-100 Proszowice,

w godzinach popotudniowych.

7. Zalozenia merytoryczne programu:

1) program realizowany bedzie w cyklu rocznym,

2) program bedzie sktadat si¢ z dwoch etapow:

a) spotkania indywidualne kazdym uczestnikiem programu, ktorych celem jest rozpoznanie
diagnostyczne,

b) spotkania grupowe, ktorych celem jest przekazanie tresci edukacyjnych (wyklady oraz
warsztaty),

3) ilos¢ spotkan indywidualnych jest uzalezniona od specyficznych potrzeb uczestnika
I ma na celu:

a) wstepne rozpoznanie i poglebiong diagnoze sytuacji psychologicznej kandydata,
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b) zapoznanie uczestnika z programem i jego zalozeniami,

¢) zakwalifikowanie do udziatu w programie,

d) zawarcie z uczestnikiem kontraktu na aktywny udzial w programie,

4) sesje grupowe, w ramach, ktoérych prowadzona jest praca korekcyjno — edukacyjna ze
sprawcami przemocy bedg realizowane w oparciu o elementy:

a) edukacja na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajacych i przeciwstawiajgcych
si¢ przemocy oraz konfrontowanie ze stereotypami promujgcymi przemoc,

b) promocja wartosci i1 idei wspierajacych godno$é osoby, dobro rodziny, rowno$é plci oraz
prawa kobiet i1 dzieci, a takze odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje 1 gotowos¢ ochrony
stabszych,

c) stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw i zachowan
zwigzanych z przemoca,

d) uczenie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli,

5) sesje grupowe obejmowac beda tematy:

a) spoteczno-kulturowe zrodta i okolicznosci towarzyszace przemocy domowej,

b) problemy wtadzy i kontroli w relacjach mi¢dzyludzkich,

c) planowanie i rozwijanie samokontroli,

d) alkohol i patologia zycia rodzinnego,

e) komunikacja interpersonalna,

f) promocja pozytywnych standardow i wartos$ci,

g) przemoc seksualna,

h) dzieci, przemoc i wychowanie,

i) tolerancja i szacunek wobec 0s6b starszych i niepelnosprawnych,

6) szczegotowy harmonogram spotkan zostanie opracowana przez osoby prowadzace
program,

7) taczny czas jednej edycji programu bedzie obejmowat nie mniej niz 60 godzin zaj¢c,

8) jedna edycja programu obejmowac bedzie prace z grupg liczaca nie mniej niz 5 osob oraz
nie wigcej niz 10 osob,

9) zajecia odbywac si¢ beda raz w tygodniu przez trzy do czterech godzin,

10) udziat uczestnikow w programie jest bezplatny,

11) osoba ukonczy program, jezeli wezmie udziat w min. 75 % spotkan.
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8. Zakladane rezultaty realizacji programu

1) uznania przez sprawcow faktu stosowania przemocy,

2) uswiadomienie sprawcy czym jest przemoc,

3) powstrzymywanie si¢ przez te osoby od aktow przemocy,

4) uzyskanie przez niego $wiadomos$ci wtasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,
5) nabycie umiejetnosci partnerskiego wspotdziatania w rodzinie oraz korzystania z pomocy
innych,

6) zdobycia wiedzy w zakresie wychowywania dzieci bez przemocy,

7) zmiany w postawach i zachowaniu sprawcow,

8) zmiany zachowan agresywnych na asertywne,

9) nabycia konstruktywnego wyrazania uczu¢,

10) nabycia umieje¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i stresujacych,

11) zwigkszenia odpowiedzialnosci za swoje czyny.

9. Wskazniki realizacji programu

1. Liczba wydanych i rozdysponowanych materiatow.
2. Liczba zorganizowanych edycji programu.

3. Liczba odbytych godzin i/lub spotkan.

4. Liczba osob, ktore uczestniczyly w programie.

10. Monitoring i ewaluacja

Monitoring oddzialywan korekcyjnych prowadzony bedzie w trakcie trwania edycji oraz po
jej zakonczeniu. Ponadto na ostatnim spotkaniu dokonywane bedzie podsumowanie
uczestnictwa w programie 1 wypetnienie ankiety ewaluacyjnej. Monitoring begdzie odbywat
si¢ do 3 lat po =zakonczeniu edycji, co pot roku, poprzez przeprowadzenie
rozmoéw/wypetnienie ankiet z uczestnikami lub ich rodzinami badZz innymi osobami, np.
pracownikami instytucji dzialajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Monitorowanie programu odbywac si¢ bedzie poprzez Skiadanie przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Proszowicach corocznego sprawozdania z realizacji programu,
stanowigcego zalacznik do sprawozdania z dziatalnos$ci Centrum. Ponadto beda wykonywane
wszelkie sprawozdania publikowane przez Matopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie
dotyczace realizacji ww. programu.

Program bedzie realizowany zgodnie z rekomendacjami dotyczacymi realizacji programu

korekcyjno — edukacyjnego dla os6b stosujacych przemoc opracowanymi przez Matopolski
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Urzad Wojewodzki w Krakowie. Zmiany ww. rekomendacji nie wymagajg aktualizacji tresci

niniejszego programu.

11. Zrédlo finansowania programu

Opracowanie 1 realizacja programéw korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc w rodzinie nalezy do zadan z zakresu administracji rzadowej realizowanych przez
powiat. Zatem na realizacj¢ programu otrzymywane beda dotacje celowe z budzetu panstwa.

Dodatkowo przeznaczone zostang Srodki wtasne Powiatu Proszowickiego.
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1. Cele programu

Celem programu jest poprawa jakosci zycia rodzin dotknietych przemoca, poprzez rozwijanie
i utrwalanie kompetencji sprawcoéw przemocy w zakresie komunikacji z osobami
najblizszymi, bez stosowania przemocy.

W zaleznosci od dokonanej diagnozy sytuacji rodzinnej i klinicznej uczestnikow,
szczegotowe cele moga dotyczy¢:

1) zdobycia lub poszerzenia przez uczestnikow wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania si¢
od zachowan przemocowych,

2) utrwalenia wyuczonych pozytywnych zmian u osob, ktore ukonczyty program korekcyjno-
edukacyjny,

3) ksztaltowania umiejetnosci psychospotecznych (asertywnosci, rozpoznawania i wyrazania
emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych, itp.),

4) rozwijanie zdolno$ci samoakceptacji,

5) poszerzanie samo$wiadomos$ci, zwlaszcza w kontekScie wlasnych zasoboéw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych,

6) umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich.

2. Adresaci programu

1) osoby, ktore ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny,

2) osoby, ktore aktualnie biorg udzial w programie kor-ed (cykl jest w koncowej fazie
realizacji oraz prowadzone sg dziatania rekrutacyjne do programu psychologiczno-
terapeutycznego) i z diagnozy dokonanej przez realizatora programu kor-ed wynika
wskazanie, a ze strony uczestnika gotowos¢ do dalszej, poglebionej pracy,

3) osoby, ktore nie uczestniczyly w programie kor-ed, ale prezentuja duza $wiadomos¢
I motywacje do pracy nad korekcja/rozwojem wiasnego funkcjonowania w relacjach
rodzinnych, np. w wyniku innych kontaktow ze specjalistami (terapeutami,
psychoterapeutami, i innymi),

4) pary malzenskie/partnerskie, ktorych relacja miata charakter przemocowy, a ktore

wykazuja pozytywna motywacje do pracy nad korekcja/rozwojem relacji rodzinnych.

3. Warunki uczestnictwa w programie
1) uczestnicy Programu muszg by¢ zdrowi psychicznie oraz zachowywac abstynencje od

alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych,
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2) osoby stosujgce przemoc w rodzinie, wobec ktorych zostalo rozpoznane uzaleznienie od
alkoholu lub narkotykéw i innych §rodkow odurzajacych, substancji psychoaktywnych albo
srodkdw zastepczych, kieruje si¢ w pierwszej kolejnosci na terapi¢ uzaleznien,

3) kandydaci do udzialu w programie przyznajg si¢ do stosowania przemocy w rodzinie,

4) przyjecie do udzialu w programie potwierdzone jest zawarciem kontraktu na aktywny
udziat w sesjach,

5) kazdy uczestnik zobowigzany jest do podpisywania listy obecnos$ci na zajgciach,

6) zakwalifikowanie do grupy zostanie poprzedzone rekrutacja uczestnikow:

a) rozsylanie informacji do instytucji wspotpracujgcych,

b) biezaca wspolpracag z OPS, PCPR,

€) umieszczaniem informacji na stronach internetowych, ulotkach.

4. Realizatorzy Programu

Realizatorami programu beda:

1) realizatorzy programéw korekcyjno-edukacyjnych z doswiadczeniem minimum trzech
edycji prowadzenia programu korekcyjno-edukacyjnego, lub

2) psycholodzy, psychoterapeuci, terapeuci posiadajacy co najmniej 3-letnie do$wiadczenie

zawodowe w pracy z osobami uwiktanymi w przemoc w rodzinie.

5. Miejsce realizacji programu
Program bedzie realizowany w budynku Gminy 1 Miasta Proszowice, w siedzibie
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Proszowicach, ul. 3 Maja 72, 32-100 Proszowice,

w godzinach popotudniowych.

6. Zalozenia merytoryczne programu

1) program realizowany bedzie w cyklu roczny,

2) rodzaj spotkan: spotkania indywidualne, matzenskie/partnerskie/rodzinne, grupowe,

3) realizacja programu przebiega¢ bedzie w zaleznoSci od specyfiki uczestnikéw, w tym szczegdlnie
w zaleznosci od:

a) zdiagnozowanych czynnikdw wptywajacych dotychczas i aktualnie na relacje w rodzinach
uczestnikow,

b) poziomu samos$wiadomo$ci i motywacji uczestnikow i ich matzonkow(-ek), partnerow(-ek),
czlonkow rodziny — do pracy korekcyjnej,

4) w trakcie cyklu programowego poszczegdlne formy spotkan moga by¢ stosowane przemiennie,
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5) charakter spotkan i bloki tematyczne w programie:

a) spotkania diagnostyczne — rozeznanie potrzeb, trudnosci w relacji i wzajemnych oczekiwan
partneréw/malzonkow, dotyczgcych programu oraz przysztego zycia rodziny,

b) spotkania edukacyjne — przekaz i praca warsztatowa w obrebie tresci zatozonych w programie i
wynikajacych z diagnozy sytuacji uczestnikow,

c) spotkania korekcyjne — analiza mechanizméw i czynnikow wplywajacych na stan relacji,
budowanie pozytywnych aspektow wptywu na relacje, ¢wiczenie komunikacji w relacji, rola
informacji zwrotnych, w tym od osoby(-6b) prowadzacej(-ych), tworzenie strategii rozwoju relacji po
zakonczeniu programu - kontynuacji w kontakcie z innymi specjalistami.

6) Szczegdtowy harmonogram spotkan zostanie opracowana przez osoby prowadzace
program, obejmujacy m.in. tematyke:

a) integracja, budowanie bezpieczenstwa w grupie (w przypadku realizacji programu w formie pracy
grupowe),

b) edukacja w zakresie podstawowym dot. zjawiska przemocy w rodzinie (szczegolnie dla osob, ktore
nie uczestniczyty w zajeciach programu kor-ed),

c¢) komunikacja w relacji — style komunikacji: agresywny, ulegly, asertywny,

d) rozwijanie i utrwalanie metody komunikacji z osobami najblizszymi, bez stosowania przemocy,

e) rola emocji w relacji, umiejetno$¢ wyrazania emocji bez agresji,

f) poznawanie siebie w relacjach: diagnozowanie osobistych uwarunkowan, blokad, zasobow
majacych wptyw na funkcjonowanie w relacjach,

g) analiza swoistych dla danego zwigzku czynnikéw zagrozenia i czynnikOw wzmacniajacych
pozytywny rozwdj relacji,

wyznaczanie kierunkéw rozwoju relacji zwigzku (rodziny) — strategia wlasnych dziatan
uczestnikow programu i wspomagania si¢ specjalistami.

7) liczba godzin — minimum 10 godzin dla 1 rodziny/pary. Faktyczna liczba godzin wynika z
diagnozy potrzeb 1 motywacji o0s6b - uczestnikow programu, zalezna jest jednak od
mozliwos$ci finansowych,

8) zajecia odbywac si¢ bedg $rednio raz w tygodniu,

9) udziat uczestnikow w programie jest bezptatny,

10) osoba ukonczy program, jezeli wezmie udziat w min. 75 % spotkan.

7. Zakladane rezultaty programu
Zatozenia programu majg na celu przyczynienie si¢ do:
1) zbudowania poczucia bezpieczenstwa,

2) nabycia umiejetnosci whasciwej komunikacji,
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3) zdobycia wiedzy w obszarze negatywnego zjawiska przemocy w rodzinie,

4) nauczenia si¢ wlasciwego wyrazania emocji bez uzycia agresji,

5) poznania siebie w kontaktach interpersonalnych w konteks$cie osobistych zasobow i
blokad,

6) nabycia umiej¢tnosci budowania nowych, pozytywnych relacji w zwigzku matzenskim,
partnerskim i rodzinie,

7) okreslenia wlasnych pomystow na odnajdywanie si¢ w relacjach w zwigzku matzenskim,
partnerskim i rodzinie,

8) dokonania zmiany obrazu siebie poprzez prace nad soba.

8. Wskazniki realizacji programu:

1) Liczba wydanych i rozdysponowanych materiatdéw promocyjnych (ulotek, broszur).
2) Liczba zorganizowanych spotkan/ zajgé/ warsztatow wraz z liczbg osob, ktore w nich
uczestniczyly.

3) Liczba osob, ktore ukonczyty program psychologiczno — terapeutyczny.

9. Monitoring i ewaluacja

Na ostatnim spotkaniu dokonywane bedzie podsumowanie uczestnictwa w programie i
wypelnienie ankiety ewaluacyjnej. Ocena skuteczno$ci programu bedzie rowniez po
zakonczeniu programu poprzez przeprowadzenie rozmdéw z uczestnikami lub ich rodzinami
badZ innymi osobami, np. pracownikami instytucji dziatajacych na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Monitorowanie programu odbywac si¢ bedzie poprzez Skiadanie przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Proszowicach corocznego sprawozdania z realizacji programu,
stanowigcego zatgcznik do sprawozdania z dziatalnosci Centrum. Ponadto b¢da wykonywane
wszelkie sprawozdania publikowane przez Malopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie
dotyczace realizacji ww. programu. Program bedzie realizowany zgodnie z rekomendacjami
dotyczacymi realizacji programu psychologiczno — terapeutycznego dla osob stosujacych
przemoc opracowanymi przez Matopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie. Zmiany ww.

rekomendacji nie wymagaja aktualizacji tresci niniejszego programu.
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10. Zrodlo finansowania programu

Zaktada si¢ finansowanie programu ze $rodkéw otrzymanych z Matopolskiego Urzedu

Wojewodzkiego w Krakowie, srodkow wiasnych Powiatu Proszowickiego oraz ze $rodkow

pozyskanych z innych zrodet.
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