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Wprowadzenie

Choroby i zaburzenia psychiczne stanowig wazny problem zdrowotny,
zaréwno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym. Potrzeby z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego, zaréwno te zgtaszane, jak i niewyrazane, prowadzg do wielu
kosztownych i obcigzajgcych spotecznie konsekwencji. Skala zaburzen i ich ztozone
uwarunkowania, tkwigce daleko poza obszarem ochrony zdrowia, wymagajg, wedtug
rekomendacji ekspertow ', wspdlnego wysitku wszystkich organéw panstwa,
administracji rzgdowej isamorzgdowej, pracodawcow, organizacji pracownikow
najemnych i organizacji pozarzgdowych. Zgodnie z preambutg ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego — ,zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw os6b z zaburzeniami
psychicznymi nalezy do obowigzkow panstwa”. Zdrowie psychiczne w powiecie
lipskim uznaje sie za jeden z najwazniejszych zasobow spoteczenstwa, a jego
ochrone - za jeden z najwazniejszych obszarow priorytetowych polityki zdrowotnej
Powiatu Lipskiego.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lipskiego na lata 2026-
2031 (POZP) pozwoli na prowadzenie prozdrowotnej polityki ochrony zdrowia
psychicznego w sposdb umozliwiajgcy i utatwiajgcy mieszkancom powiatu
podejmowanie dziatan ukierunkowanych na ochrone, wzmacnianie izwiekszanie
potencjatu zdrowia psychicznego, a jego realizacja wynika z przepisow ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego ? oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-20303. Ponadto, zatozenia POZP pozostajg w zgodzie
z zapisami Kompleksowego planu dziatan w zakresie zdrowia psychicznego na lata
2013-2030 Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)*.

' Rekomendacje dla praktyki polityki zdrowotnej, EZOP Il, ezop.edu.pl.

2 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 917].

3 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz.U. 2023 poz. 2480].

4 Comprehensive Mental Health Action Plan 2013—2030, World Health Organization 2021, www.who.int.


https://ezop.edu.pl/wp-content/uploads/2021/12/EZOPII_Rekomendacje.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029

Gléwnym celem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu
Lipskiego na lata 2026-2031 jest zapewnienie osobom z zaburzeniami
psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajagcym kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki oraz wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb wramach kompleksowego systemu ochrony
zdrowia psychicznego na terenie powiatu lipskiego. Realizacja celu gtéwnego
mozliwa bedzie dzieki dziataniom zaplanowanym w ramach nastepujgcych celéw
operacyjnych:

1) Upowszechnianie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego

2) Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

3) Aktywizacja zawodowa i spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi

4) Skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia

Opracowany POZP ma charakter wielosektorowy, obejmujgcy realizacje
przedsiewzie¢ z obszaru placéwek ochrony zdrowia, organizacji edukacyjnych,
spotecznych iinnych. Zaplanowane cele operacyjne dla polityki zdrowotnej powiatu
w obszarze zdrowia psychicznego obejmujg liczne zadania z zakresu ochrony
zdrowia oraz zdrowia publicznego. Oczekuje sie, ze niniejszy program przyczyni sie
do pozytywnych zmian, majgcych na celu poprawe stanu zdrowia psychicznego

mieszkancow powiatu lipskiego.

1. Problematyka zdrowia psychicznego

Definicja zdrowia psychicznego sformutowana przez Swiatowg Organizacje
Zdrowia (WHO, ang. World Health Organization) méwi, ze jest to ,dobrostan,
w ktorym  jednostka realizuje swoje mozliwosci i potrafi poradzi¢ sobie
z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi, jest w stanie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym
oraz produktywnie pracowac’®. Z kolei za osobe z zaburzeniami psychicznymi,
zgodnie z ustawg z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego®,
uwaza sie ,osobe chorg psychicznie (wykazujgcg zaburzenia psychotyczne),
uposledzong umystowo lub wykazujgcg inne zakitdécenia czynnosci psychicznych,

ktére zgodnie ze stanem wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych,

5 World Health Organization. Promoting mental health: concepts, emerging evidence, practice (Summary Report).
Geneva: World Health Organization; 2004, www.who.int.
6 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego... op. cit.


https://www.who.int/publications/i/item/9241562943

a osoba je wykazujgca wymaga swiadczen zdrowotnych lub innych form pomocy
i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym”.

Potrzeby populacji w zakresie zdrowia psychicznego sg ogromne, co wynika
m.in. z faktu, ze liczba zaburzen psychicznych w ostatnich latach niepokojgco
wzrasta, a prognozy WHO wskazujg, ze do 2030 roku bedg one stanowi¢ ok. 15%
wszystkich chorob’. Szacuje sie, ze w krajach europejskich problemy emocjonalne
i psychospoteczne dotyczg ponad 46% populacji®. Przeprowadzone w latach 2018-
2019 w Polsce badanie epidemiologiczne pt.: ,Kompleksowe badanie stanu zdrowia
psychicznego spofeczenstwa i jego uwarunkowan - EZOP II”°, pokazato, ze co
najmniej jedno zaburzenie psychiczne w ciggu catego zycia mozna byto rozpoznaé
u 26,46% osob (co stanowi ponad 8,3 miliona dorostych Polakéw). Do najczesciej
stwierdzonych nieprawidtowosci nalezaty zaburzenia nerwicowe, ktore kiedykolwiek
w zyciu dotyczyly ponad 16% badanych. Kolejng grupg najbardziej
rozpowszechnionych zaburzeh okazaty sie zaburzenia zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych (11,6%), w tym naduzywanie i uzaleznienie od alkoholu
(7,3%) oraz naduzywanie i uzaleznienie od narkotykéw (1,2%). Zaburzenia nastroju,
takie jak depresja, dystymia i mania, rozpoznawano u ponad 4,6% respondentdow.

Konsekwencjami wystgpienia zaburzen psychicznych sg przede wszystkim
ograniczenia w zatrudnieniu i/lub wydajnosci pracy oraz problemy w sferze rodzinnej
i spotecznej (np. akty przemocy, agresji, zachowan autodestrukcyjnych, w tym
samobdjczych). Nalezy przy tym pamietaé, ze zaburzenia psychiczne mogg sie
ujawnié w kazdym wieku. Raport WHO pt.: ,Swiatowy raport na temat zdrowia
psychicznego: transformacja zdrowia psychicznego dla wszystkich”'%, wskazuje na
trzy rodzaje determinantow wigkszosci zaburzeh psychicznych: indywidualne
(psychologiczne i biologiczne), rodzinne i spoteczne oraz strukturalne. Pierwsza
grupa czynnikdbw odnosi sie do indywidualnych umiejetnosci i nawykow radzenia
sobie z emocjami oraz angazowania sie Ww relacje, dziatania iwypetnianie
obowigzkéw. Druga grupa obejmuje najblizsze otoczenie cztowieka, w tym m.in.
mozliwos¢ angazowania sie w relacje z partnerami, rodzing, przyjaciotmi lub

wspotpracownikami, a takze mozliwos¢ zarabiania na zycie. Z kolei czynniki

7 Action for Mental Health. Activities co-funded from European Community Public Health Programmes 1997-2004,
ec.europa.eu.

8 Eurostat, Statistics Explained, Health, ec.europa.eu.

9 Dane EZOP I, ezop.edu.pl.

10 World mental health report: transforming mental health for all, WHO 2022, ec.europa.eu.


https://ec.europa.eu/health/archive/ph_determinants/life_style/mental/docs/action_1997_2004_en.pdf
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Category:Health
https://ezop.edu.pl/wyniki-badania/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Category:Health

strukturalne odnoszg sie do szerszych czynnikdw spoteczno-kulturowych,
geopolitycznych i sSrodowiskowych. Projektujgc dziatania z zakresu ochrony zdrowia
psychicznego nalezy wzig¢ pod uwage wszystkie przedstawione w raporcie
determinanty.

Zgodnie z danymi Map Potrzeb Zdrowotnych zgtaszalnos¢ do placowek
psychiatrycznych w roku 2024 wyniosta ok. 1,67 min 0sob', co przy wielkosci
populacji wymagajgcej wsparcia w zakresie problemoéw zdrowia psychicznego
ocenianej na co najmniej 8,3 min dorostych os6b (wg badania epidemiologicznego
EZOP I1'?) pozwala wnioskowa¢, ze z pomocy psychiatrycznej w Polsce korzysta
jedynie ok. 20% osoOb, ktore takich sSwiadczehh wymagajg. Jest to zjawisko
szczegolnie niepokojgce w odniesieniu do 0s6b z powaznymi zaburzeniami
psychicznymi, takimi jak otepienie czy schizofrenia, depresja czy uzaleznienia.
Sytuacje te pogtebia fakt stygmatyzacji osob chorych psychicznie. Pacjenci
psychiatryczni sg czesto postrzegani jako osoby nieprzewidywalne, zaniedbane
i grozne dla otoczenia®. Negatywny odbior spoteczny sprawia, ze chorzy bojg sie
reakcji otoczenia, co moze skutkowac¢ zwlekaniem z podjeciem przez nich leczenia.
Dlatego tez kluczowg formg pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi jest
wsparcie rodziny, otoczenia oraz zapewnienie chorym pomocy ze strony
odpowiednich instytucji.

Zadania systemu ochrony zdrowia powinny opieraé sie na dziataniach
profilaktycznych (np. zapobieganie niepetnosprawnosci, samouszkodzeniom,
samobojstwom) oraz diagnostycznych, a nastepnie zapewnieniu chorym efektywnej
i dostosowanej do potrzeb opieki. Rownie istotne sg dziatania psychoedukacyjne,
kierowane nie tylko do oséb z zaburzeniami psychicznymi, ale tez do ich rodzin'.
Nalezy jednoczesnie zda¢ sobie sprawe, ze ochrona zdrowia nie jest w stanie
wptyngC na poprawe zdrowia psychicznego ludnosci w sposob decydujgcey.
Konieczne jest dopetnienie tych dziatan programem promocji zdrowia psychicznego
i profilaktyki zaburzen psychicznych. Oszacowania prowadzone w ramach badania
EZOP Il wskazujg, ze grono potrzebujgce psychoedukacji i wsparcia w zakresie

zdrowia psychicznego w Polsce przekracza obecnie 8 min oséb. Zty stan zdrowia

1 Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, basiw.mz.gov.pl.
2 Dane EZOP Il... op. cit.

13 Komunikat CBOS nr BS/124/2008 pt. ,Osoby chore psychicznie w spoteczenstwie”, www.cbos.pl.

14 Strathdee G, Thornicroft G. (1997). Community psychiatry and service evaluation. W: Murray R., Hill P.,
McGuffin P. (Eds.) The Essentials of Postgraduate Psychiatry, 3rd Edition. Cambridge: Cambridge University
Press.


https://basiw.mz.gov.pl/mapy-informacje/mapa-2022-2026/analizy/opieka-psychiatryczna-i-leczenie-uzaleznien/
https://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2008/K_124_08.PDF

psychicznego koreluje ze zdrowiem fizycznym. Bez podejmowania efektywnych
dziatan doswiadczenia zwigzane z zaburzeniami psychicznymi bedg nadal udziatem
co najmniej co trzeciej polskiej rodziny'®.

Z konstytucyjnej odpowiedzialnosci panstwa za zdrowie swoich obywateli
wynika obowigzek planowania i realizowania spotecznej polityki zdrowotnej.
Najwazniejszg strategig stuzgcg poprawie stanu zdrowia populacji Polski, z punktu
widzenia promocji zdrowia, jest Narodowy Program Zdrowia'®, do ktérego realizacji
angazowanych jest wiele roznych podmiotéw, od poziomu centralnego do lokalnego.
Drugim istotnym programem jest Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego ', wychodzacy naprzeciw narastajgcym problemom psychicznym,
z jakimi w ostatnich latach boryka sie coraz wiecej osob w Polsce. Strategie te,
wzajemnie sie uzupetniajgc, mogg w perspektywie wieloletniej przyczyni¢ sie do

trwatej poprawy stanu zdrowia populacji Polski.

2. Podstawy prawne opracowania dokumentu
Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lipskiego na lata 2026-
2031 opracowano na podstawie:
1) art. 68 ust. 2-3 ustawy z dnia 2 kwietnia 1997 r. Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej [Dz.U. 1997 Nr 78, poz. 483 z pdzn. zm.], zgodnie z ktorym
»2. Obywatelom, niezaleznie od ich sytuacji materialnej, wtadze publiczne
zapewniajg rowny dostep do Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze
Srodkow publicznych. Warunki i zakres udzielania Swiadczen okre$la ustawa”
oraz ,3. Wtadze publiczne sg obowigzane do zapewnieni szczegolnej opieki
zdrowotnej dzieciom, kobietom ciezarnym, osobom niepetnosprawnym
i osobom w podesztym wieku”;
2) art. 4 ust. 1 pkt 2 i 5 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzgdzie
powiatowym [tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 107 z pézn. zm.], zgodnie z ktorymi
»,1. Powiat wykonuje okreslone ustawami zadania publiczne o charakterze
ponadgminnym w zakresie: 2) promocji i ochrony zdrowia; 5) wspierania osob

niepetnosprawnych”;

5 Rekomendacje dla praktyki i polityki zdrowotnej, EZOP II... op. cit.

6 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 [Dz.U. 2021 poz. 642].

7 Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego... op. cit.



3)

art. 6 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze s$rodkoéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1461
z pdzn. zm.], zgodnie z ktérym ,Zadania wtadz publicznych w zakresie
zapewnienia rownego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej obejmujg
w szczegolnosci: 1) tworzenie warunkdéw funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia; 2) analize iocene potrzeb zdrowotnych oraz czynnikéw
powodujgcych ich zmiany; 3) promocje zdrowia i profilaktyke, majgce na celu
tworzenie warunkow sprzyjajgcych zdrowiu; 4) finansowanie w trybie i na
zasadach okreslonych ustawg Swiadczen opieki zdrowotnej”;

art. 8 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze srodkéw publicznych [tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1461
z pdzn. zm.], zgodnie z ktérym ,Do zadan wtasnych w zakresie zapewnienia
rownego dostepu do Swiadczen opieki zdrowotnej realizowanych przez powiat
nalezy w szczegolnosci: 1) opracowywanie i realizacja oraz ocena efektow
programow polityki zdrowotnej wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych | stanu zdrowia mieszkancow powiatu — po Konsultacji
Z wtasciwymi terytorialnie gminami; 3) inicjowanie, wspomaganie
i monitorowanie dziatan lokalnej wspolnoty samorzgdowej w zakresie promocji
zdrowia | edukacji zdrowotnej prowadzonych na terenie powiatu;
4) pobudzanie dziatan na rzecz indywidualnej i zbiorowej odpowiedzialnoSci
za zdrowie i na rzecz ochrony zdrowia; 5) podejmowanie innych dziatan
wynikajgcych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych”;

art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917], zgodnie z ktérym ,,1. Ochrone
zdrowia  psychicznego  zapewniajg  organy  administracji  rzgdowej
i samorzgdowej oraz instytucje do tego powofane”,

art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst
jedn. Dz.U. 2024 poz. 1670 z pézn. zm.], zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu
zdrowia publicznego realizujg, wspotdziatajgc ze sobg, organy administracji
rzgdowej, panstwowe jednostki organizacyjne, w tym agencje wykonawcze,
a takze jednostki samorzgdu terytorialnego, realizujgce zadania wifasne
polegajgce na promocji lub ochronie zdrowia”,

art. 2 ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym [tekst jedn.

Dz.U. 2024 poz. 1670 z pdézn. zm.], zgodnie z ktérym ,Zadania z zakresu



zdrowia publicznego obejmujg: 1) monitorowanie | ocene stanu zdrowia
spofeczenstwa, zagrozen zdrowia oraz jakoSci zycia zwigzanej ze zdrowiem
spoteczenstwa; 2) edukacje zdrowotng dostosowang do potrzeb réznych grup
spoteczenstwa, w szczegolnoSci dzieci, mifodziezy | 0sOb starszych;
3) promocje zdrowia; 4) profilaktyke chorob; 5) dziatania w celu
rozpoznawania, eliminowania lub ograniczania zagrozen i szkod dla zdrowia
fizycznego i psychicznego w Srodowisku zamieszkania, nauki, pracy
i rekreacji; 6) analize adekwatnosci i efektywnosci udzielanych Swiadczen
opieki zdrowotnej w odniesieniu do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych
spoteczenstwa”; 9) ograniczanie nieréwnosci w zdrowiu wynikajgcych
Z uwarunkowan spoteczno-ekonomicznych.

art. 2 ust. 1 pkt. 2-3 i ust. 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917] zgodnie z ktérymi
»,1. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych
w szczegolnosci: 2) zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form
opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym;
3) ksztaftowania wobec 0sob z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, a zwfaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji’ oraz ,2. [...] zadania, o ktorych mowa
wust. 1 pkt 2 i 3, [przyp. realizowane s3] poprzez dziatania okreslone
w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego”;

art. 2 ust. 4 pkt. 1 i ust. 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego [tekst jedn.: Dz.U. 2024 poz. 917], zgodnie z ktérym
»,4. Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego nalezy do: 1) zadan wtasnych samorzgddéw
wojewodztw, powiatow i gmin” oraz ,5. Wskazane w ust. 4 pkt 1 dziatania
polegajg w szczegdlnosci na: 1) promowaniu zdrowia psSychicznego
i zapobieganiu  zaburzeniom  psychicznym;  2) zapewnieniu  osobom
Z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej, zintegrowanej i dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku

spotecznym, rodzinnym i zawodowym?;

10) § 2 ust 1 pkt 8 rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r.

w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
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2023-2030 [Dz.U. 2023 poz. 2480], zgodnie z ktérym ,71. Realizatorami

Programu sg: 8) samorzgdy wojewddztw, powiatow i gmin”.

Komplementarnos¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychiczneqo dla Powiatu

Lipskiego na lata 2026-2031 z dziataniami nha poziomie miedzynarodowym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Lipskiego na lata 2026-2031 wpisujg sie w nastepujgce
miedzynarodowe dokumenty strategiczne:

1) Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku
dnia 13 grudnia 2006 r.;

2) Europejski Program Prac na lata 2020-2025 Wspdlne dziatania na rzecz
lepszego zdrowia — Regionalne Biuro WHO dla Europy;

3) Zdrowie i opieka zdrowotna w zarysie: Europa 2022;

4) Swiatowa Deklaracja Zdrowia ,Zdrowie dla wszystkich w XXI wieku”;

5) Zielona Ksiega, ,Poprawa Zdrowia Psychicznego ludnosci, Strategia Zdrowia

Psychicznego dla Unii Europejskiej”.

Komplementarnosé Programu Ochrony Zdrowia Psychiczneqo dla Powiatu

Lipskiego na lata 2026-2031 z dzialaniami na poziomie krajowym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Lipskiego na lata 2026-2031 wpisujg sie w nastepujgce
krajowe dokumenty strategiczne:

1. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 — cel
szczegotowy 1: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;

2. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025 - cel operacyjny 2:
Profilaktyka uzaleznien, cel operacyjny 3: Promocja zdrowia psychicznego;

3. Strategia Zdrowa Przyszios¢ Ramy Strategiczne Rozwoju Systemu Ochrony
Zdrowia na lata 2021-2027, z perspektywg do 2030 r. — kierunek interwenciji
1: Rozwdj profilaktyki, skuteczna promocja zdrowia i postaw prozdrowotnych,
kierunek interwencji 2: Poprawa jakosci, przyjaznosci i efektywnosSci
Swiadczonych ustug zdrowotnych poprzez standaryzacje i reorganizacje
opieki;
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Strategia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami 2021-2030 — cel gtéwny:
Wigczenie spoteczne i zawodowe 0sob z niepetnosprawnosciami;

Strategia rozwoju ustug spotecznych polityka publiczna do roku 2030
z perspektywg do 2035 r. — cel strategiczny: Wiaczenie spoteczne o0sob
Z niepetnosprawnosciami dajgce mozliwos¢ zycia w spotecznosci lokalnej
niezaleznie od stopnia niepetnosprawnosci;

Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2022-2026 — rekomendowane kierunki
dziatan na terenie wojewddztwa mazowieckiego: obszar opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien;

Mapy Potrzeb Zdrowotnych na okres 2027-2031 — rekomendowane kierunki
dziatan na terenie wojewddztwa mazowieckiego: obszar opieka

psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

Komplementarnos¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychiczneqo dla Powiatu

Lipskiego na lata 2026-2031 z dzialaniami na poziomie regionalnym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia

Psychicznego dla Powiatu Lipskiego na lata 2026-2031 wpisujg sie w nastepujgce

regionalne dokumenty strategiczne:

1.

Wojewddzki plan transformaciji dla wojewddztwa mazowieckiego na lata 2022-
2026 — Obszar opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien;

Wojewoddzki Program Pomocy i Oparcia Spotecznego dla Osob
z Zaburzeniami Psychicznymi Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2023-
2027;

Strategia Polityki Spotecznej Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2030
— cel |: Zapobieganie pogtebianiu sie probleméw spotecznych poprzez
wdrazanie programow i projektdw na rzecz ogotu mieszkancow i wybranych
grup oraz sprawne realizowanie polityki spotecznej na Mazowszu, cel II:
Deinstytucjonalizacja i rozwdj spersonalizowanych, zintegrowanych ustug
spotecznych, w tym o charakterze srodowiskowym;

Kierunki dziatan w zakresie polityki zdrowotnej wojewddztwa mazowieckiego
na lata 2022-2026 — Kierunek dziatan: Przeciwdziatanie innym istotnym
problemom  zdrowotnym  wystepujgcym na terenie = Wojewddztwa

Mazowieckiego;
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5. Strategia rozwoju wojewddztwa mazowieckiego 2030+. Innowacyjne
Mazowsze — Obszar Spoteczenstwo, Kierunek dziatan: Mazowsze
zintegrowane spotecznie: Poprawa jakosci i dostepnosci do ustug spotecznych
oraz wzmocnienie kapitatu ludzkiego i spotecznego w ramach nowoczesnej
gospodarki;

6. Wojewddzki program dotyczacy wyrownywania szans 0sbb
niepetnosprawnych i przeciwdziatania ich wykluczeniu spotecznemu oraz
pomocy w realizacji zadan na rzecz zatrudniania osob niepetnosprawnych
w wojewddztwie mazowieckim na lata 2022-2030 — cel gtowny: Wzrost jakosci

zycia oséb niepetnosprawnych.

Komplementarnos¢ Programu Ochrony Zdrowia Psychiczneqo dla Powiatu

Lipskiego na lata 2026-2031 z dziatlaniami na poziomie lokalnym

Dziatania zaplanowane do realizacji w Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Lipskiego na lata 2026-2031 wpisujg sie w nastepujgce
lokalne dokumenty strategiczne:

1. Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych w Powiecie Lipskim na lata

2021-2030;

2. Strategia Rozwoju Powiatu Lipskiego na lata 2021-2030;
3. Powiatowy Program Dziatan na rzecz Oso6b Niepetnosprawnych w Powiecie

Lipskim na lata 2021-2026;

4. Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob

Doznajgcych Przemocy Domowej w Powiecie Lipskim na lata 2024-2030;

5. Powiatowy Program Rozwoju Pieczy Zastepczej w Powiecie Lipskim na lata

2025-2027,

6. Powiatowy Program Korekcyjno-Edukacyjny dla Osdb Stosujgcych Przemoc

Domowa na lata 2025-2030;

3. Metodyka opracowania dokumentu

Okres realizacji i materiat badawczy

Dziatania prowadzgce do opracowania Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Powiatu Lipskiego na lata 2026-2031 prowadzono w okresie

03.11.2025 r. — uzupetni¢ zgodnie z datg akceptacji.
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W ramach realizowanych dziatan dokonano przegladu i analizy

obowigzujgcych aktéw prawnych dotyczacych zadah samorzadow powiatowych

w obszarze polityki zdrowotnej w Polsce oraz pozyskano materiat badawczy, ktéry

stanowity:

1)

2)

Dane statystyczne pochodzgce z nastepujgcych ogodlnodostepnych baz
danych:
e Rejestr Podmiotow Wykonujgcych Dziatalnos¢ Leczniczg (RPWDL;

rowdl2.ezdrowie.gov.pl),

e Informator NFZ o Zawartych Umowach (INFZ; www.nfz.gov.pl),

e Informator Pacjenta NFZ Gdzie sie leczy¢? (GSL; gsl.nfz.gov.pl),

e Informator o Terminach Leczenia (ITL; terminyleczenia.nfz.gov.pl);

Dane statystyczne i epidemiologiczne publikowane przez Ministerstwo
Zdrowia wramach Bazy Analiz Systemowych i Wdrozeniowych — Mapy

Potrzeb Zdrowotnych (basiw.mz.gov.pl);

Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informaciji
publicznej z Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia;

Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informaciji
publicznej z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych;

Dane statystyczne zawarte w sprawozdaniach z realizacji zadan Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Lipsku za lata 2020-2024 oraz w Raportach
o stanie Powiatu Lipskiego za lata 2022-2024;

Dane statystyczne pozyskane na wniosek o udostepnienie informaciji
publicznej z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Lipsku, Powiatowego Urzedu Pracy w Lipsku, Powiatowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Lipsku oraz Powiatowej Komendy Policiji

w Lipsku.
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Metody badawcze

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lipskiego na lata
2026-2031 zostat opracowany dzieki zastosowaniu nastepujgcych metod
badawczych:

1) Metody statystycznej - obejmujgcej analize danych statystycznych celem
poznania prawidiowosci w zakresie dostepnosci do Swiadczen opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych na terenie powiatu oraz
sytuacji zdrowotnej mieszkancow;

2) Analizy poréwnawczo-opisowej - obejmujgcej poréwnanie danych
dotyczgcych powiatu lipskiego, wojewodztwa mazowieckiego oraz kraju,

celem stwierdzenia ich tozsamosci catkowitej lub czesciowe;.

Opracowanie celow operacyjnych w obszarze ochrony zdrowia psychiczneqo

Cele operacyjne w obszarze ochrony zdrowia psychicznego mieszkancow
powiatu lipskiego wytyczono na podstawie wnioskdw ptyngcych z analizy
pozyskanych danych, a takze z uwzglednieniem celéow Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030".

Cele gtébwne Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 (NPOZP) obejmujg'®:

1) zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej

i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb;

2) prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Jednostki samorzadu terytorialnego na poziomie powiatowym sg
obligatoryjnymi realizatorami 12 zadan majgcych na celu realizacje nastepujgcych
4 celow szczegotowych:

e 1a - upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego w oparciu o0 model opieki Srodowiskowej,
e 1d - upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,

e e - aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi,

8 Rozporzgdzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.
19 |bidem.
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e 1f - skoordynowanie dostepnych form opieki i wsparcia.
W ramach Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lipskiego
na lata 2026-2031 zaplanowano realizacje wszystkich zadan obligatoryjnych dla
samorzgdow powiatowych, a takze zadania dodatkowe, ktdére sg dobrowolne

i stanowig wyraz troski o zdrowie psychiczne mieszkancow powiatu.

4. Charakterystyka powiatu

Powiat lipski potozony jest w potudniowo-wschodniej czesci wojewodztwa
mazowieckiego. Graniczy zaréwno z powiatami z terenu wojewddztwa
mazowieckiego (od potnocy z powiatem zwolenskim, od zachodu z powiatem
radomskim ziemskim) oraz lubelskiego (od wschodu z powiatem opolskim), jak
i z terenu wojewddztwa sSwietokrzyskiego (od potudniowego zachodu z powiatem
ostrowieckim i starachowickim, od potudniowego wschodu z powiatem opatowskim).
Potozenie powiatu na mapie wojewodztwa mazowieckiego zobrazowano za pomocg

ryciny 1.

Ryc. 1. Potozenie powiatu lipskiego na mapie wojewodztwa mazowieckiego

Zrédto. Wikimedia Commons, commons.wikimedia.org
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Powierzchnia powiatu lipskiego to 740km?2. W sktad administracyjny powiatu
wchodzg 2 gminy wiejskie (Chotcza i Rzecznidéw) oraz cztery gminy miejsko-wiejskie
(Ciepieloéw, Lipsko, Sienno, Solec nad Wistg). Siedzibg wtadz powiatowych jest
miasto Lipsko, potozone w srodkowo-wschodniej czesci powiatu w dolinie rzeki
Krepnianki, przy trasie Warszawa — Sandomierz?°. PofoZzenie gmin na terenie

powiatu lipskiego przedstawiono na rycinie 2.

Chotcza
Ciepielow -
1
— —J =
-~ |
| Lipsko
L
B o | Solec
Rzeczpiow / nad Wistg
Sienno

Ryc. 2. Potozenie gmin na terenie powiatu lipskiego

Zrédto. Wikimedia Commons, system.osp.org.pl.

Pod wzgledem hydrograficznym powiat lipski jest szczegolnie
uprzywilejowany przez nature iwyrdznia sie sposrod innych jednostek
administracyjnych wojewodztwa mazowieckiego. Gtéwng arterig systemu rzecznego
jest Wista, ktéra przyjmuje cztery lewe doptywy: Kamienng, Krepianke, ltzanke oraz
Zwolenke. Na terenie powiatu lipskiego nie ma tras kolejowych. Przez jego teren
przebiega droga krajowa Nr 79 relacji: Warszawa — Kozienice — Zwolen — Lipsko —
Ozaréw — Sandomierz (dt. 27,8 km — w obrebie powiatu) oraz dwie drogi
wojewddzkie na odcinkach: droga nr 747 (przebieg drogi: liza - Lipsko - Solec Nad
Wistg - Opole Lubelskie - Betzyce - Droga 19 -Wezet Lublin Weglin), droga nr 754
(przebieg drogi: Swietokrzyski - Baltéw - Petkowice - Solec Nad Wistg - Kiudzie -
Boiska - Wola Solecka | - Wola Solecka Il - Droga 79 /Gotebiow)?".

20 Dane KP PSP w Lipsku, www.gov.pl.
21 |bidem.
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5. Ocena potrzeb lokalnej spotecznosci w zakresie zdrowia psychicznego

5.1. Problemy zdrowotne w zakresie zdrowia psychicznego w swietle danych

Narodowego Funduszu Zdrowia

W roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej wsréd
mieszkancow powiatu lipskiego odnotowano 2 066 rozpoznan 2z zakresu
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, byto to o ok. 10% wiecej
w poréwnaniu z rokiem 2022 (1 874 rozpoznania). Rozpowszechnienie omawianych
probleméw w populacji powiatu wzrosto w analizowanym okresie o 0,7% - z 5,9%
wroku 2022 do 6,6% w roku 2024. W$réd najbardziej rozpowszechnionych
problemow zdrowotnych mieszkancow w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania wskazaC nalezy reakcje na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (1,3%
populacji w roku 2024), inne niz otepienia zaburzenia psychiczne spowodowane
uszkodzeniem lub dysfunkcjg mdzgu i chorobg somatyczng (0,9%) oraz inne niz
fobie zaburzenia lekowe (0,9%). Rozpowszechnienie zaburzeh psychicznych
i zaburzen zachowania w powiecie lipskim w latach 2022-2024 wzrosto w przypadku
najczestszych trzech rozpoznan w tej grupie (F43, FO06, F41), a takze w przypadku
zaburzen wybranych nastroju (F31, F32). Szczegdlnie zauwazalny jest wzrost
rozpowszechnienia zaburzen nerwicowych, zwigzanych ze stresem i pod postacig
somatyczng — liczba przypadkow reakcji na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne
wzrosta w analizowanym okresie o 28,4%, w przypadku innych niz fobie zaburzen
lekowych jest to wzrost na poziomie 29,3%. Szczegdty przedstawiono w tabeli I.

Tab. I. Liczba mieszkancow powiatu lipskiego z rozpoznaniem zaburzen psychicznych
i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-10, korzystajacych z finansowanych przez

NFZ swiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien w latach 2022-
2024

Kod Rok Rozpowszechnienie
ICD- | Rozpoznanie w populacji (%)*
10 2022 | 2023 | 2024 2022 2024
F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia 320 371 411 1.0 1.3
adaptacyjne
Inne zaburzenia psychiczne
F06 spowodo_wang uszkodzenlem lub 268 292 281 0.8 0.9
dysfunkcjg mézgu i chorobg
somatyczng
F41 Inne zaburzenia lekowe 208 244 269 0,7 0,9
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
F10 zachowania spowodowane uzyciem 218 207 215 0,7 0,7
alkoholu

18




F33 Zaburzenia depresyjne nawracajgce 176 186 171 0,6 0,5

F32 Epizod depresyjny 130 135 147 0,4 0,5
F20 Schizofrenia 117 126 136 0,4 0,4
FO1 Otepienie naczyniowe 38 51 53 0,1 0,2

Zaburzenia afektywne

F31 . 42 45 47 0,1 0,2
dwubiegunowe

F84 Catosciowe zaburzenia rozwojowe 34 40 43 0,1 0,1

E71 Upgéledzenie umystowe 41 41 36 0.1 0.1
umiarkowane

F48 Inne zaburzenia nerwicowe 39 32 30 0,1 0,1

F70 Uposledzenie umystowe lekkie 24 27 30 0,1 0,1
Zaburzenia osobowosci

FO7 i zachowania spowo_dowane 24 26 o5 0.1 0.1
chorobg, uszkodzeniem lub
dysfunkcjg mézgu

FOO Otepienie w chorobie alzheimera 19 28 23 0,1 0,1

F72 Upos$ledzenie umystowe znaczne 16 15 16 0,1 0,1

F25 Zaburzenia schizoafektywne 18 15 15 0,1 0,0

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane

F19 naprzemiennym przyjmowaniem 11 6 14 <0,1 <0,1
Srodkow wymienionych w
rozpoznaniach F10-F18 i innych

Zaburzenia wystepujgce pod

F45 : 11 8 12 <0,1 <0,1
postacig somatyczna

F22 Uporczywe zaburzenie urojeniowe 17 12 9 <0,1 <0,1

Pozostate z grupy F00-F99 103 86 83 0,3 0,3

Razem 1874 1993| 2066 59 6,6

* iloraz liczby pacjentéw korzystajacych ze $Swiadczen finansowanych przez NFZ w opiece psychiatryczne;j
i leczeniu uzaleznien oraz liczby mieszkancow powiatu lipskiego
Zrodio: Opracowanie wtasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ

W roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej w populacji
dorostych mieszkancéw powiatu lipskiego odnotowano 1 991 rozpoznan
z zakresu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania, w tym 1 190 dotyczyto
kobiet (59,8% ogotu) oraz 801 mezczyzn (40,2%). Najwyzszy odsetek rozpoznan
dotyczyt os6b w wieku 60 lat i wiecej (42,2% ogotu), a takze mieszkancow w wieku
50-59 lat (18,5%) oraz 40-49 lat (17,1%). W przypadku os6b w wieku 30-39 lat byto
to 13,5%, w najmtodszej grupie wiekowej (18-29 lat) — 8,7%. Wsrdd najbardziej
rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych dorostych mieszkancéw powiatu
lipskiego w omawianej grupie schorzen wskazacC nalezy reakcje na ciezki stres
i zaburzenia adaptacyjne (1,6% populacji w roku 2024), inne niz otepienia zaburzenia
psychiczne spowodowane uszkodzeniem Ilub dysfunkcja moézgu i chorobg

somatyczng (1,1%) oraz inne niz fobie zaburzenia lekowe (1%). Z diagnozag
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wiekszosci sposrod 10 najczestszych rozpoznan zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w publicznym systemie zdrowotnym znacznie cze$ciej pojawiajg sie
kobiety, wyjgtkiem sg zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
uzyciem alkoholu (F10) oraz schizofrenia (F20). Rozpowszechnienie w populacji
wiekszosci najczesciej diagnozowanych zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w powiecie lipskim jest nizsze w poréwnaniu do kraju ogotem.
W przypadku reakcji na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne wystepuje na tym
samym poziomie. Szczegodty przedstawiono w tabeli Il

Tab. Il. Liczba dorostych mieszkancéw powiatu lipskiego z rozpoznaniem
10 najczestszych zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-

10, korzystajacych z finansowanych przez NFZ s$wiadczen w rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien w roku 2024

Rozpowszechnienie

Il(<3(|)3d Rozpoznanie Liczba rozpoznan w populacji (%)*
10 ) powiat lipski Polska
Nazwa K M |Razem| K M |Razem| Razem

F43 | Reakcja na cigzki stres i 305| 98| 403| 23| 08 16 16
zaburzenia adaptacyjne
Inne zaburzenia psychiczne

Fop |SPowodowane uszkodzeniem | 40| 44q|  281| 13| 09| 1,1 0,7
lub dysfunkcjg mézgu i
chorobg somatyczng

F41 |Inne zaburzenia lekowe 193 69 262| 1,5| 0,5 1,0 1,6
Zaburzenia psychiczne i

F1o |Zaburzenia zachowania 30| 185 215/ 02| 14| 08 1,2
spowodowane uzyciem
alkoholu

F33 |Zaburzenia depresyjne 126| 45 171| 10| 04| 07 1,0
nawracajgce

F32 |Epizod depresyjny 98| 42| 140/ 0,7| 03] 05 1,0

F20 | Schizofrenia 69 70 139| 0,5| 0,5 0,5 0,7

FO1 | Otepienie naczyniowe 36 17 53| 0,3] 0,1 0,2 0,7

F3q |£aburzenia afektywne 27| 20| 47| 02| 02| 02 0,2
dwubiegunowe

F7q |UPosledzenie umysiowe 15| 20| 35| 01| 02| 0.1 0,1
umiarkowane

* iloraz liczby dorostych mieszkancéw powiatu lipskiego/Polski korzystajgcych ze swiadczen finansowanych przez
NFZ w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien oraz liczby dorostych mieszkancéw powiatu lipskiego/Polski
Zrodio: Opracowanie wtasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ oraz Centrali NFZ

W roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej w populacji dzieci
i mlodziezy w powiecie lipskim odnotowano 75 rozpoznanh z zakresu zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania, w tym 35 wsréd dziewczat (46,7% ogotu) oraz

40 wsréd chiopcow (53,3%). Wsrdod najbardziej rozpowszechnionych probleméw
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zdrowotnych dzieci i miodziezy w powiecie lipskim w tej grupie wskazac nalezy
catosciowe zaburzenia rozwojowe (0,7% populacji w roku 2024) oraz reakcje na
ciezki stres izaburzenia adaptacyjne (0,2%). Rozpowszechnienie wszystkich
najczesciej diagnozowanych zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w populacji dzieci i mtodziezy w powiecie lipskim jest nizsze w poréwnaniu do kraju
ogotem. Szczegodty przedstawiono w tabeli lll.

Tab. lll. Liczba niepetnoletnich mieszkancéw powiatu lipskiego z rozpoznaniem
10 najczestszych zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania wg klasyfikacji ICD-

10, korzystajacych z finansowanych przez NFZ swiadczen w rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznienh w roku 2024

Rozpowszechnienie
Ilé%d Rozpoznanie Liczba rozpoznan w populacji (%)*
10 ) powiat lipski Polska
Nazwa K M |Razem| K M |Razem| Razem

F84 Ca’fosqowe zaburzenia 6| 29 35 02| 1.1 0.7 20
rozwojowe

F43 Reakcja na ciezki strc_as [ 8 0 8| 03| 00 0.2 0.7
zaburzenia adaptacyjne

F32 | Epizod depresyjny 7 0 71 0,3] 0,0 0,1 0,3

F41 |Inne zaburzenia leckowe 6 1 71 0,2, 0,0 0,1 0,4
Zaburzenia hiperkinetyczne

F90 | (zespoty nadpobudliwosci 0 4 4| 0,0/ 0,1 0,1 0,9
ruchowej)

F99 Zgburzepla psychiczne, inaczej 4 0 4 02| 00 0.1 0.1
nie okreslone

F48 |Inne zaburzenia nerwicowe 1 1 2| 0,0/ 0,0 <0,1 0,1

F70 |UpoS$ledzenie umystowe lekkie 1 1 2| 0,0 0,0 <0,1 0,2

Fgp | Mieszane zaburzenia 11 2| 00| 00/ <01 0,5
zachowania i emociji

F4g | Zaburzenie obsesyjno- o 1 1| 00| 00| <0,1 0,1
kompulsyjne (nerwica natrectw)

* iloraz liczby niepetnoletnich mieszkancéw powiatu lipskiego/Polski korzystajgcych ze swiadczen finansowanych
przez NFZ w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien oraz liczby niepetnoletnich mieszkancéw powiatu
lipskiego/Polski

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Mazowieckiego OW NFZ oraz Centrali NFZ

Omawiajgc dane statystyczne NFZ nalezy podkresli¢, ze dane z systemoéw
opieki zdrowotnej sg zazwyczaj ograniczone do przypadkéw objetych opiekg
medyczng finansowang ze srodkdéw publicznych i pomijajg osoby korzystajgce ze
Swiadczen na rynku prywatnym oraz osoby niekorzystajgce z pomocy z roéznych
przyczyn, w tym m.in. w zwigzku z trudnosciami w dostepie do opieki zdrowotnej (np.

terytorialnymi, finansowymi), czy tez w obawie przed stygmatyzacjg. Biorgc pod
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uwage szacunki badania EZOP 11?2, wskazujgce na rozpowszechnienie zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania na poziomie nawet do 26,5% w populacji oséb
dorostych, oraz liczbe ludnosci powiatu lipskiego w tej grupie (ok. 26 tys.) —
omawiane problemy zdrowotne mogg dotyczy¢é nawet 6,9 tys. dorostych

mieszkancow powiatu.

5.2. Problemy zdrowotne w zakresie zdrowia psychicznego w swietle danych Map

Potrzeb Zdrowotnych

Zgodnie z najnowszymi publikowanymi danymi w Mapach Potrzeb
Zdrowotnych w Polsce w roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej
w opiece psychiatrycznej leczono ponad 1 466,1 tys. oséb z populacji dorostych,
w przypadku leczenia uzaleznien — ponad 275,5 tys. oséb. W poréwnaniu z rokiem
poprzednim (2023) odnotowano 5% wzrost liczby pacjentbw w opiece
psychiatrycznej oraz 1,5% - w leczeniu uzaleznien. W wojewodztwie mazowieckim,
ktérego czescig jest powiat lipski, w tym samym okresie (rok 2024) w publicznym
systemie opieki zdrowotnej leczono 185,54 tys. osdb dorostych (wzrost o 5,5%
w porownaniu z rokiem 2023), w przypadku leczenia uzaleznien — 40,77 tys. osob
(wzrost 0 1,4% w poréwnaniu z rokiem 2023).

Zarébwno w wojewodztwie mazowieckim, jak i w kraju ogdtem, najwieksze
rozpowszechnienie w grupie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
w populacji osob dorostych dotyczy zaburzen Iekowych, zaburzen nastroju,
uzaleznien oraz zaburzen organicznych. Liczba pacjentdw w opiece psychiatrycznej
i leczeniu uzaleznien w roku 2024 w wojewodztwie mazowieckim wyniosta
4 845,4/100 tys. ludnosci i byta to wartos¢ nizsza od warto$ci wskaznika dla kraju
(5 425,9). W wojewoddztwie mazowieckim w roku 2024 odnotowano, w poréwnaniu
do kraju, wyzsze rozpowszechnienie zespotdw behawioralnych zwigzanych
z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi, psychoz innych niz
schizofrenia, zaburzen rozwoju psychologicznego, zaburzen zachowania i emoc;ji
rozpoczynajgcych sie zwykle w dziecinstwie i wieku mtodzienczym, zaburzen
odzywiania oraz zaburzen identyfikacji ptciowej i preferencji seksualnych (tabela V).
Szczegdétowe dane na poziomie powiatdw nie sg publikowane w mapach potrzeb

zdrowotnych, w zwigzku z czym przedstawiono dane dla wojewddztwa.

22 Dane EZOP Il... op. cit.
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Tab. IV. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania na
100 tys. ludnosci w populacji oséb dorostych w Polsce i wojewdédztwie mazowieckim
w roku 2024

Grupa zaburzen Polska wo;eonztvyo
mazowieckie

Zaburzenia lekowe 2076,4 1765,2
Zaburzenia nastroju 10934 1048,3
Uzaleznienia 878,2 862,4
Zaburzenia organiczne 775,6 590,4
Schizofrenia 493,1 442 .6
Zaburzenie psychiczne nieokreslone inaczej 456,4 415,8
Zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych 152,2 1251
Niepetnosprawnos$¢ intelektualna 188,3 124,4
Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami
o d . . - . 54,4 72,0
fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi
Psychozy inne niz schizofrenia 55,7 57,2
Zaburzenia rozwoju psychologicznego 45,2 57,2
Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajgce sie

A L 43,3 45,8
zwykle w dziecinstwie i wieku mtodzienczym
Zaburzenia odzywiania 11,8 14,5
Zaburzenia identyfikacji ptciowej i preferencii

5,1 8,4

seksualnych

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Map Potrzeb Zdrowotnych, basiw.mz.gov.pl

Zgodnie z najnowszymi publikowanymi danymi w Mapach Potrzeb
Zdrowotnych w Polsce wroku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej
w opiece psychiatrycznej leczono ponad 311,1 tys. osOb z populacji dzieci
i mlodziezy, w przypadku leczenia uzaleznieh — ponad 7 tys. oséb. W poréwnaniu
z rokiem poprzednim (2023) odnotowano ponad 11% wzrost liczby pacjentéw
w opiece psychiatrycznej oraz 4,5% - w leczeniu uzaleznien. W wojewddztwie
mazowieckim, ktérego czescig jest powiat lipski, w tym samym okresie (rok 2024)
w publicznym systemie opieki zdrowotnej leczono 51,87 tys. osdb niepetnoletnich
(wzrost o 7,8% w poréwnaniu z rokiem 2023), w przypadku leczenia uzaleznien —
4 823 osoby (spadek o0 0,4% w porownaniu z rokiem 2023).

Zarébwno w wojewodztwie mazowieckim, jak i w kraju ogétem, najwieksze
rozpowszechnienie w grupie zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania
w populacji dzieci i mtodziezy dotyczy pozostatych zaburzen psychicznych u dzieci
i mtodziezy, catosciowych zaburzen rozwojowych oraz zaburzen nerwicowych
zwigzanych ze stresem i postacig somatyczng. Liczba niepetnoletnich pacjentéw
w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien w roku 2024 w wojewddztwie

mazowieckim wyniosta 4 978,5/100 tys. ludnosci ibyta to wartos¢ wyzsza od
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wartosci wskaznika dla kraju (4 670,2). W wojewddztwie mazowieckim w roku 2024
w populacji dzieci i miodziezy odnotowano, w poréwnaniu do kraju, wyzsze
rozpowszechnienie pozostatych zaburzen psychicznych u dzieci i miodziezy,
catosciowych zaburzen rozwojowych, zaburzen hiperkinetycznych i zaburzen
odzywiania (tabela V). Szczegétowe dane na poziomie powiatoéw nie sg publikowane
w mapach potrzeb zdrowotnych, w zwigzku z czym przedstawiono dane dla
wojewodztwa.

Tab. V. Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania na 100 tys.

ludnosci w populacji dzieci i mlodziezy w Polsce i wojewodztwie mazowieckim w roku
2024

Grupa zaburzen Polska WOjeWO'dZtV\.IO
mazowieckie
Pozostate zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy 2 458,0 3011,0
Catosciowe zaburzenia rozwojowe 977,7 1436,5
Zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i postacig 864.7 8183
somatyczng
Zaburzenia hiperkinetyczne 447,7 453,0
Zaburzenlg z_achow_gnla oraz mieszane zaburzenia 483.9 234 4
zachowania i emoc;ji
Zaburzenia nastroju 238,4 231,8
Zaburzenia emocji mtodziezy 281,5 116,4
Niepetnosprawnos¢ intelektualna 151,8 93,4
Zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane
. . ’ . 75,3 54,3
uzywaniem srodkéw psychoaktywnych
Zaburzenia odzywiania 41,8 49,2
Schizofrenia i zaburzenia urojeniowe 18,7 12,6
Tiki 19,4 16,9

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Map Potrzeb Zdrowotnych, basiw.mz.gov.pl

5.3. Niepetlnosprawnosé

Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Lipsku
w latach 2022-2024 wydat mieszkancom powiatu lipskiego w wieku 16 lat i wiecej
tacznie 2033 orzeczeh stwierdzajgcych stopien niepetnosprawnosci, w tym
169 z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego (8,3% ogotu).
Wsrdéd ogotu orzeczen stwierdzajgcych stopien niepetnosprawnosci z powodu
omawianych przyczyn znalazto sie 56 orzeczen oznaczonych symbolem 01-U
(niepetnosprawnosé intelektualna; 33%), 100 oznaczonych symbolem 02-P (choroby
psychiczne; 59%) oraz 13 z symbolem 12-C (catoSciowe zaburzenia rozwojowe,
powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych
lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zainteresowan i aktywnosci

0 co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia; 8%). Wérdod 169 wydanych w latach
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2022-2024 orzeczen wigkszos¢ dotyczyta umiarkowanego (70%) oraz znacznego
(21%) stopnia niepetnosprawnosci. Liczba orzeczen wydanych w zwigzku
z zaburzeniami zdrowia psychicznego w roku 2024, w relacji do roku 2022, wzrosta
0 46%. Szczegotowych danych dostarcza tabela VI.

Tab. VI. Liczba orzeczen stwierdzajgca stopien niepetnosprawnosci wydanych

mieszkancom powiatu lipskiego przez Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Lipsku w latach 2022-2024

Stopien Rok

Symbol przyczyny

niepetnosprawnosci niepetnosprawnosci* 2022 2023 2024 | Razem

Razem Liczba 10 7 18 35

% ogotu 20% 15% 25% 21%

Stopien znaczny 01-U Liczba 2 2 7 11

02-P Liczba 5 4 7 16

12-C Liczba 3 1 4 8

Razem Liczba 36 36 47 119

% ogotu 72% 78% 64% 70%

Stopien umiarkowany 01-U Liczba 8 14 17 39

02-P Liczba 27 20 28 75

12-C Liczba 1 2 2 5

Razem Liczba 4 3 8 15

% ogotu 8% 7% 11% 9%

Stopien lekki 01-U Liczba 0 2 4 6

02-P Liczba 4 1 4 9

12-C Liczba 0 0 0 0

Razem Liczba 50 46 73 169

% ogotu 100%| 100%| 100% 100%

01-U Liczba 10 18 28 56

. % ogotu 20% 39% 38% 33%

02-P Liczba 36 25 39 100

% ogotu 72% 54% 53% 59%

12-C Liczba 4 3 6 13

% ogotu 8% 7% 8% 8%

* 01-U: niepetnosprawnos¢ intelektualna; 02-P: choroby psychiczne; 12-C: cato$ciowe zaburzenia
rozwojowe, powstate przed 16. rokiem zycia, z utrwalonymi zaburzeniami interakcji spotecznych lub
komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zainteresowan i aktywnosci o co najmniegj
umiarkowanym stopniu nasilenia.

Zrodto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania
o Niepetnosprawnosci w Lipsku

W latach 2022-2024 wydano takze 77 orzeczen stwierdzajgcych stopien
niepetnosprawnosci z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego
w populacji mieszkancéw powiatu lipskiego w wieku do 16 roku zycia (39,9% ogétu).
Wiekszos¢ wydana zostata w zwigzku z catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi,
powstatymi przed 16 rokiem zycia, zaburzeniami

z utrwalonymi interakcji
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spotecznych lub komunikacji werbalnej oraz stereotypami zachowan, zainteresowan
i aktywnosci o co najmniej umiarkowanym stopniu nasilenia (kod 12-C; 72,7%).
Niepetnosprawnos¢ intelektualna zwigzana byta z 19,5% wydanych orzeczen,
choroba psychiczna — z 7,8%. W grupie dzieci i miodziezy z otrzymanym
orzeczeniem dominowali chtopcy (65,3%). W analizowanym okresie liczba
wydawanych orzeczen zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego

w omawianej populacji wzrosta 0 59% (z 22 w roku 2022 do 35 w roku 2024).

5.4. Absencja chorobowa 2zwigzana z zaburzeniami psychicznymi

i zaburzeniami zachowania

Problem choréb psychicznych znajduje swoje odzwierciedlenie takze na
rynku pracy. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania byly w roku
2024 grupami chorobowymi generujgcymi najwyzsze wydatki w strukturze wydatkéw
ogdtem na swiadczenia z tytutu niezdolno$ci do pracy (17,7% ogotu wydatkéw),
wyprzedzajgc tym samym choroby ukfadu kostno-stawowego, miesniowego i tkanki
tacznej (15,4%), urazy, zatrucia i inne okreslone skutki dziatania czynnikéw
zewnetrznych (14,2%), choroby zwigzane z okresem cigzy, porodu i potogu (10,5%),
choroby uktadu oddechowego (9,1%), uktadu krgzenia (7,1%) oraz ukfadu
nerwowego (6,7%)%3. W roku 2024 zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania
byty przyczyng wydania 445 zaswiadczen lekarskich (3,9% ogotu) zwigzanych
z niezdolnoscia do pracy 194 mieszkancow powiatu lipskiego (79 mezczyzn
i 115 kobiet), generujgcych fgcznie ponad 8,2 tys. dni absencji chorobowej. Wsrod
3 gtbwnych przyczyn niezdolnosci do pracy w omawianej grupie chorob wsréod
mezczyzn znajdujg sie: reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (27,9%
ogotu), epizod depresyjny (20%) oraz zaburzenia depresyjne nawracajace (13%).
W przypadku kobiet byty to: reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (40,8%),
epizod depresyjny (18%) oraz inne niz fobie zaburzenia lekowe (14,9%).

Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli VII i VIII.

23 Wydatki na $wiadczenia z ubezpieczen spotecznych zwigzane z niezdolnoscig do pracy w 2024 r., ZUS,
Warszawa 2025 r.
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Tab. VIl. Absencja chorobowa mezczyzn w powiecie lipskim w 2024 r. z tytutu choroby
wilasnej z zakresu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania

Liczba dni Zaswiadczenia
Rozpoznanie wg ICD-10 absenciji lekarskie
chorobowe;j Liczba %
Ogotem (FOO-F99) 3668 190 100
w tym:
F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia 1112 53 27.9
adaptacyjne
F32 | Epizod depresyjny 923 38 20,0
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajgce 375 26 13,7
F10 Zaburzenig psychiczne i zabu.rze?nia 320 o4 12,6
zachowania spowodowane uzyciem alkoholu
F41 | Inne zaburzenia lekowe 293 14 7.4
F20 | Schizofrenia 262 12 6,3
F43 Zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne (nerwica 162 6 32
natrectw)
F48 | Inne zaburzenia nerwicowe 33 4 2,1
Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
F19 zachowanla.spov,vodov’vane naprzemiennym 492 3 1.6
przyjmowaniem srodkow wyzej
wymienionych (F10-F18) i innych srodkéw
F23 Ostre i przemijajgce zaburzenia 34 3 1.6
psychotyczne
-- | Pozostate z zakresu FO0-F99 112 7 3,7

Zrbdto: Opracowanie wtasne na podstawie danych ZUS

Tab. VIII. Absencja chorobowa kobiet w powiecie lipskim w 2024 r. z tytutu choroby
wilasnej z zakresu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania

Liczba dni Zaswiadczenia
Rozpoznanie absencji lekarskie
chorobowej Liczba %

Ogétem (FO0-F99) 4 550 255| 100,0
w tym:

F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia 1829 104 408
adaptacyjne

F32 | Epizod depresyjny 918 46 18,0

F41 |Inne zaburzenia lekowe 713 38 14,9

F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajgce 417 21 8,2

F48 |Inne zaburzenia nerwicowe 159 18 71

F39 Z_aburze’nla nastroju (afektywne), 187 8 31
nieokreslone

F10 Zaburzenlg psychiczne i zabu_rze?nla 55 4 1.6
zachowania spowodowane uzyciem alkoholu

F31 | Zaburzenia afektywne dwubiegunowe 135 4 1,6
Inne zaburzenia psychiczne spowodowane

FO6 |uszkodzeniem lub dysfunkcjg mézgu 34 3 1,2
i chorobg somatyczng

F19 Zaburzenlg psychiczne i zaburzenia . 35 3 1,2
zachowania spowodowane naprzemiennym
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przyjmowaniem srodkow roznych srodkéw
psychoaktywnych

= Pozostate z zakresu FO0-F99 68 6 2,4

Zrbdto: Opracowanie wtasne na podstawie danych ZUS

W powiecie lipskim w roku 2024, w poréwnaniu do kraju ogoétem,
odnotowano wyzszy wskaznik liczby mezczyzn niezdolnych do pracy z powodu
zaburzen psychicznych i zachowania spowodowanych uzyciem alkoholu oraz
zaburzen depresyjnych nawracajgcych. W przypadku kobiet wszystkie wskazniki dla
analizowanych najczestszych rozpoznan byty nizsze, w poroéwnaniu do Kkraju.
Szczegotowe dane przedstawiono w tabelach IXi X.

Tab. IX. Absencja chorobowa mezczyzn w Polsce i w powiecie lipskim w 2024 r.

z tytulu choroby witasnej z zakresu 5 najczestszych rozpoznan w grupie zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania

Liczba 0séb Liczba oséb/10 tys.
ICD- : Ubezpieczonych
Nazwa rozpoznania .
10 powiat R
o Polska | powiat lipski | Polska
lipski
F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia 32| 80077 62.7 95.8
adaptacyjne
F32 | Epizod depresyjny 13| 36 563 25,5 43,7
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajgce 10| 16294 19,6 19,5
F10 Zaburzenia psyc_hlc;ne i zachowania 191 24 278 37.3 29,0
spowodowane uzyciem alkoholu
F41 | Inne zaburzenia lekowe 7| 36226 13,7 43,3

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych ZUS

Tab. X. Absencja chorobowa kobiet w Polsce i w powiecie lipskim w 2024 r. z tytutu
choroby wilasnej z zakresu 5 najczestszych rozpoznan w grupie zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania

. . Liczba 0s6b/10 tys.

I?g Nazwa rozpoznania Liczba osob Ubezpieczonych

powiat lipski | Polska | powiat lipski | Polska
F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia 54| 160 289 1080 2028

adaptacyjne

F32 | Epizod depresyjny 201 71129 40,0 90,0
F41 |Inne zaburzenia lekowe 16| 79035 32,0 100,0
F33 | Zaburzenia depresyjne nawracajgce 12| 35877 24,0 454
F48 |Inne zaburzenia nerwicowe 15| 24 247 30,0 30,7

Zrédio: Opracowanie wtasne na podstawie danych ZUS
4.5. Zgony z powodu zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania oraz

zamachy samobdjcze

W roku 2024 z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania
zmarto 531 mieszkancow wojewodztwa mazowieckiego. Wskaznik zgondéw wyniost

w tym okresie 9,6/100 tys. mieszkahcow, w zwigzku z czym jego warto$¢ byta istotnie
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wyzsza w poréwnaniu do tej z roku 2019 (5,9/100 tys.), ale nizsza od wartosci dla
kraju w tym samym okresie (13,4/100 tys.). W wojewddztwie mazowieckim obserwuje
sie wyzszy wskaznik samobojstw (1,5/10 tys. mieszkancéw), w poréwnaniu do kraju
ogotem — 1,224, Dane dot. zgonéw z powodu zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania oraz samobojstw nie sg publikowane w statystyce publicznej na
poziomie powiatow, w zwigzku zczym powyzej przedstawiono dane dla
wojewoddztwa. Z udostepnionych przez KPP w Lipsku informacji wynika, ze
w powiecie lipskim w latach 2022-2024 odnotowano 27 zamachdw samobodjczych,
w tym 22 zakonczone zgonem. Zdecydowana wiekszos¢ zamachow samobojczych
dotyczyta mezczyzn (85,2%) oraz osob w wieku powyzej 50 r. z. (ok. 60%).
W analizowanym okresie odnotowano takze dwa zamachy samobdjcze 0sdb ponizej
20 r. z. (w tym jeden — do 10 r. z.), natomiast te przypadki nie zakohczyty sie

zgonem?,

Whioski

1) W roku 2024 w publicznym systemie opieki zdrowotnej wsréd mieszkancow
powiatu lipskiego odnotowano 2 066 rozpoznan =z zakresu zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania, byto to o ok. 10% wiecej w poréwnaniu
z rokiem 2022 (1 874 rozpoznania). Rozpowszechnienie omawianych problemow
w populacji powiatu wzrosto w analizowanym okresie 0 0,7% - z 5,9% w roku
2022 do 6,6% w roku 2024.

2) Wséroéd najbardziej rozpowszechnionych problemoéw zdrowotnych dorostych
mieszkancow powiatu lipskiego w omawianej grupie schorzen wskazac¢ nalezy
reakcje na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne, inne niz otepienia zaburzenia
psychiczne spowodowane uszkodzeniem Ilub dysfunkcjg mézgu i chorobg
somatyczng oraz inne niz fobie zaburzenia lekowe.

3) Z diagnozg wiekszosci sposrdd 10 najczestszych rozpoznan zaburzen
psychicznych izaburzen zachowania w publicznym systemie zdrowotnym
znacznie czesciej pojawiajg sie kobiety, wyjgtkiem sg zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu oraz schizofrenia.

24 Dane GUS, bdl.stat.gov.pl.
25 Dane KPP w Lipsku.
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Rozpowszechnienie ~w  populacji  dorostych  wiekszosci  najczesciej
diagnozowanych zaburzeh psychicznych i zaburzen zachowania w powiecie
lipskim jest nizsze w poréwnaniu do kraju ogétem.

W$8réd najbardziej rozpowszechnionych probleméw zdrowotnych  dzieci
i mtodziezy w powiecie lipskim w tej grupie wskaza¢ nalezy catosciowe
zaburzenia rozwojowe oraz reakcje na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne.
Rozpowszechnienie w populacji dzieci i miodziezy wszystkich najczesciej
diagnozowanych zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w powiecie
lipskim jest nizsze w poréwnaniu do kraju ogotem.

Dane z systeméw opieki zdrowotnej sg zazwyczaj ograniczone do przypadkéw
objetych opiekg medyczng finansowang ze srodkéw publicznych i pomijajg osoby
korzystajgce ze $wiadczen na rynku prywatnym oraz osoby niekorzystajgce
z pomocy z réznych przyczyn. Biorgc pod uwage szacunki badania EZOP I,
wskazujgce na rozpowszechnienie zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania na poziomie nawet do 26,5% oraz liczbe ludnosci powiatu lipskiego
— omawiane problemy zdrowotne mogg dotyczy¢ nawet prawie 6,9 tys.
mieszkancow.

W wojewddztwie mazowieckim w roku 2024 odnotowano, w poréwnaniu do kraju,
wyzsze rozpowszechnienie zaburzen lekowych, zaburzen nastroju, uzaleznien,
zaburzen psychicznych nieokreslonych inaczej, niepetnosprawnosci
intelektualnej, zaburzeh osobowosci i zachowania dorostych, zaburzen
odzywiania oraz zaburzen identyfikacji ptciowej i preferencji seksualnych.

W wojewoddztwie mazowieckim w roku 2024 w populacji dzieci i mtodziezy
odnotowano, w poréwnaniu do kraju, wyzsze rozpowszechnienie catosciowych
zaburzen rozwojowych, zaburzen nastroju, zaburzen emocji miodziezy,

niepetnosprawnosci intelektualnej oraz schizofrenii i zaburzen urojeniowych.

10)Powiatowy Zespdt do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Lipsku w latach

2022-2024 wydat mieszkancom powiatu lipskiego w wieku 16 lat i wiecej tgcznie
2033 orzeczen stwierdzajgcych stopien  niepetnosprawnosci, w tym
169 z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego (8,3% ogotu).
W latach 2022-2024 wydano takze 77 orzeczen stwierdzajgcych stopien
niepetnosprawnosci z przyczyn zwigzanych z zaburzeniami zdrowia
psychicznego w populacji mieszkancoéw powiatu lipskiego w wieku do 16 roku

zycia (39,9% ogotu).
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11)W roku 2024 zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania byly przyczyng
wydania 445 zaswiadczen lekarskich (3,9% ogotu) zwigzanych z niezdolnoscig
do pracy 194 mieszkancéw powiatu lipskiego (79 mezczyzn i 115 kobiet),
generujgcych tgcznie ponad 8,2 tys. dni absencji chorobowe;j.

12)Wsrod gtdwnych przyczyn niezdolnosci do pracy w omawianej grupie choréb
znajdujg sie: reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne, epizody
depresyjne, zaburzenia depresyjne nawracajgce oraz zaburzenia lekowe inne niz
w postaci fobii.

13)W powiecie lipskim w roku 2024, w poréwnaniu do kraju ogétem, odnotowuje sie
wyzsze wskazniki liczby mezczyzn niezdolnych do pracy z powodu zaburzen
psychicznych i zachowania spowodowanych uzyciem alkoholu oraz zaburzen
depresyjnych nawracajgcych. W przypadku kobiet wszystkie wskazniki dla
analizowanych najczestszych rozpoznan sg nizsze, w poréwnaniu do kraju.

14)W roku 2024 z powodu zaburzeh psychicznych i zaburzeh zachowania zmarto
531 mieszkancéw wojewddztwa mazowieckiego. Wskaznik zgondw wynidst
w tym okresie 9,6/100 tys. mieszkancéw, w zwigzku z czym jego wartosS¢ byta
istotnie wyzsza w pordéwnaniu do tej z roku 2019 (5,9/100 tys.), ale nizsza od
wartosci dla kraju w tym samym okresie (13,4/100 tys.).

15)W wojewddztwie mazowieckim obserwuje sie wyzszy wskaznik samobdjstw

(1,5/10 tys. mieszkancow), w poréwnaniu do kraju ogotem — 1,2.
6. Ocena powiatowych zasobow majacych zastosowanie w dziataniach
z zakresu ochrony i wsparcia zdrowia psychicznego
6.1. Podmioty wykonujace dziatalnos¢ lecznicza

Podstawowa Opieka Zdrowotna

W ramach podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) udzielane sg $wiadczenia
zdrowotne  profilaktyczne, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz
pielegnacyjne z zakresu medycyny ogolnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych
i pediatrii®®. Ustugi te realizowane sg w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej
przez lekarza POZ, pielegniarke POZ, potozng POZ oraz higienistke/pielegniarke

szkolng w srodowisku nauczania i wychowania. Ponadto w ramach POZ udzielane

26 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
[tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1461 z p6zn. zm.].
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sg $wiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej oraz transportu sanitarnego?’.

W powiecie lipskim, w ramach finansowania przez publicznego pfatnika, $wiadczenia

lekarza podstawowej

opieki

zdrowotnej

udzielane sg przez 9 podmiotow

wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w 14 lokalizacjach. Strukture organizacyjng tych

podmiotdéw wraz z danymi adresowymi przedstawiono w tabeli XI.

Tab. Xl. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajgcych swiadczen
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej w powiecie lipskim

Lp. Podmiot wylkonUJ_elcy dziatalnosc¢ Adres
eczniczg
1. | Eepecka Danuta NZOZ Poradnia ul. 1 Maja 52, 27-300 Lipsko
Samodzielny Publiczny Zaktad ul. Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko
e \',Dvoﬂ;tsak‘ﬁowej QP A BRI ul. Maruszéw 90, 27-300 Lipsko
Samodzielny Publiczny Zespot A : .
3. Zakladow O};/)ieki Zdrozlvotne?w Lipsku ul. Jedrzeja Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko
4. Eig;s: d:ft% F;\?:Sk' SPELE ul. Stoneczna 2, 27-350 Sienno
ul. Dionizego Czachowskiego 4,
L 27-350 Sienno
5. | SPZ0Zw Siennie ul. Jawor Solecki 135,
27-350 Jawor Solecki
NZOZ w Solcu N/Wistg-W. Chechlinski | ul. Stoneczna 2, 27-320 Solec Nad Wistg
6. sz;’\r’;;”'ak — S18 8 [PETTERE ul. Pawlowice 84, 27-320 Pawlowice
ul. Chotcza Jézeféw 60,
o || SlrenI(Cneicsy 27-312 Chotcza-Jézefow
L . ul. Batalionéw Chtopskich 6,
8. | SPZOZ w Ciepielowie 27-310 Ciepielow
Samodzielny Publiczny Zaklad ul. Rzecznidéw 1 A, 27-353 Rzecznidéw
RN . ul. Pasztowa Wola 29 A,
9. ;2222&%? Opieki Zdrowotnej w 27-353 Pasztowa Wola
ul. Rynek 11 A, 27-353 Grabowiec
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na grudzien 2025)

Swiadczenia nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej w powiecie lipskim

udzielane sg przez Samodzielny Publiczny Zespdt Zaktadéw Opieki Zdrowotnej

w Lipsku (ul. Jedrzeja Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko).

27 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej [tekst jedn. Dz.U. 2021 poz. 540 z p6zn. zm.].
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Opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien

Swiadczenia w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
udzielane sg w warunkach stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych 28 .
W powiecie lipskim swiadczenia tego rodzaju sg udzielane na rynku publicznym
przez 2 podmioty lecznicze posiadajgcych umowe z NFZ. Strukture organizacyjng
podmiotéw udzielajgcych swiadczen w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie
uzaleznien na podstawie umowy z NFZ przedstawiono w tabeli Xll. Czasy
oczekiwania na swiadczenia, do ktorych mieszkancy majg dostep na terenie powiatu,
przedstawiono w tabeli XlIl. Czasy oczekiwania na swiadczenia dostepne na terenie
powiatu sg relatywnie krotkie.

Tab. XIl. Struktura organizacyjna podmiotéw leczniczych udzielajacych swiadczen
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien w powiecie lipskim

Podmiot udzielajacy

Lp. swiadczen Adres Struktura podmiotu
Poradnia zdrowia psychicznego
Oddziat psychiatryczny dla
przewlekle chorych
ul. Rafata

Poradnia terapii uzaleznienia

Czerwiakowskiego 1, | i wspétuzaleznienia od alkoholu

27-300 Lipsko Oddziat leczenia uzaleznien

Samodzielny

Publiczny Zespét
Zaktadow Opieki

z odcinkiem leczenia alkoholowego
zespotdéw abstynencyjnych
(detoksykaciji)

Zdrowotnej w Lipsku

Poradnia psychologiczna dla dzieci

| poziom — zespdt lub osrodek
srodowiskowej opieki
psychologicznej

i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mfodziezy

ul. Jedrzeja
Sniadeckiego 2,
27-300 Lipsko

Samodzielny
Publiczny Zaktad

2. | Podstawowej Opieki
Zdrowotnej w
Rzeczniowie

ul. Rzeczniow 1 A,
27-353 Rzeczniow

Poradnia terapii uzaleznienia
i wspotuzaleznienia od alkoholu

Zrédio: Opracowanie wtasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na grudzien 2025)

Tab. XIll. Czas oczekiwania na sSwiadczenia zdrowotne w rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien w powiecie lipskim
Sredni czas oczekiwania
Miejsce udzielania $wiadczen U CEET,
przypadek | przypadek
pilny stabilny
Poradnia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu 2
Oddziat psychiatryczny dla przewlekle chorych 1 1

28 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2019 r. w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien [Dz.U. 2019 poz. 1285 z p6zn. zm.]
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Oddziat leczenia uzaleznien 1 1

Poradnia psychologiczna dla dzieci 1

N—

Poradnia zdrowia psychicznego 1

Zrédio: Opracowanie wtasne na podstawie ITL, terminyleczenia.nfz.gov.pl (stan na 01.12.2025r.)

Na podstawie danych o liczbie umow podpisanych przez NFZ na udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
w wojewoddztwie mazowieckim, dokonano oceny dostepnosci do poszczegdlnych
zakresOw swiadczen w ramach publicznej ochrony zdrowia dla powiatu lipskiego.
W powiecie udzielane sg swiadczenia w 6 zakresach, biorgc pod uwage pozostate
zakresy Swiadczen w wiekszosci przypadkow mieszkancy mogg skorzysta¢ z ustug
i Otwocku.

zdrowotnych finansowanych przez NFZ w Radomiu, Warszawie

Szczegodty przedstawiono w tabeli XIV.

Tab. XIV. Dostep do swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien na rynku

publicznym dla powiatu lipskiego

Najblizej
zlokalizowany
podmiot udzielajacy
Lp. | Zakres swiadczen Swiadczen poza
terytorium powiatu
lipskiego
Miejscowos¢
1 Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) Tarczyn
2 Leczenie psychiatryczne (poradnia) --
3 Leczenie psychiatryczne (oddziat dzienny) Konstancin-Jeziorna
4 Leczenie psychiatryczne (oddziat szpitalny) Radom
5 Swiadczenia psychologiczne --
Zespot lub osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej
6 i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy (I poziom --
referencyjny)
7 Centrum zdrowia psychi_cznego dla dzigci i m’fodzieZy - Radom
poradnia zdrowia psychicznego (Il poziom referencyjny)
8 Oérod.ek wysolfospecja'listycznej ca’rqdobowej opieki Warszawa
psychiatrycznej (Il poziom referencyjny)
9 Leczenie psychiatryczne dla dzieci i mtodziezy Konstancin-Jeziorna
10 | Leczenie zaburzen rozwoju Radom
11 | Leczenie psychiatryczne geriatryczne Warszawa
12 | Leczenie psychiatryczne dla chorych somatycznie Radom
13 | Leczenie psychiatryczne dla przewlekle chorych --
14 | Leczenie psychiatryczne w hostelu Otwock, Gtoskow
15 | Leczenie psychogeriatryczne Pruszkéw, Mokotéw
16 | Leczenie nerwic (poradnia) Warszawa
17 | Leczenie nerwic (oddziat dzienny) Radom
18 | Leczenie nerwic u dzieci i mtodziezy Ochota
19 | Leczenie zaburzen preferencji seksualnych t6dz (woj. todzkie)
20 | Leczenie zaburzen seksualnych Warszawa
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Psychiatryczne swiadczenia opiekunczo-lecznicze dla dzieci i

21 . Garwolin
miodziezy

22 | Psychiatryczne swiadczenia pielegnacyjno-opiekuncze Radom

23 Psychiatryczne swiadczenia pielegnacyjno-opiekuncze dla Kamieniec (woj.
dzieci i mtodziezy Slaskie)

24 | Rehabilitacja uzaleznionych od substancji psychoaktywnych Radom

25 | Leczenie srodowiskowe (domowe) Radom

26 | Rehabilitacja psychiatryczna Warszawa

27 | Leczenie uzaleznien (poradnia) Radom

28 | Leczenie uzaleznienh (oddziat dzienny) -

29 | Leczenie uzaleznien (oddziat szpitalny) Otwock

30 | Leczenie uzaleznienia od alkoholu --

31 | Leczenie uzaleznienia od alkoholu (detoksykacja) Radom

32 | Leczenie uzaleznienia od alkoholu w hostelu I’<|e_|ce (woj. .

Swietokrzyskie)
33 | Leczenie uzaleznien od nikotyny Szprotpwa (woj.
lubuskie)

34 | Leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych Radom

35 Leczenie uzgleznieh od substancji psychoaktywnych Radom
(detoksykacja)

36 Leczenie uzaleznien od substancji psychoaktywnych w tédz, Zgierz
hostelu (woj. todzkie)

36 | Leczenie uzaleznien u dzieci i mtodziezy (poradnia) Tarczyn

37 | Leczenie uzaleznien u dzieci i mtodziezy (oddziat szpitalny) Pita

38 | Leczenie odwykowe (wzmocnione zabezpieczenie) ;rvsgjz.eéll(askie)

39 Leczenie odwykowe (wzmocnione zabezpieczenie) dla Lubigz
nieletnich (woj. dolnoslaskie)

40 | Leczenie w ramach psychiatrii sgdowej Mokotow, Pruszkéw

41 | Leczenie w ramach psychiatrii sgdowej dla nieletnich Toszek

(woj. $lgskie)

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych RPWDL, GSL oraz INFZ (stan na grudzien 2025)

Apteki

Mieszkahcy powiatu lipskiego mogg zaopatrywac sie w leki i wyroby

medyczne w 10 aptekach i 2 punktach aptecznych na terenie powiatu. Ich wykaz

przedstawiono za pomocg tabeli XV.

Tab. XV. Apteki na terenie powiatu lipskiego

Lp. | Nazwa apteki Adres

1. | Apteka Codzienna ul. Sniadeckiego 5, 27-300 Lipsko

2. | Apteka Codzienna ul. Zwolenska 9, 27-300 Lipsko

3. | Apteka Prima ul. 1-go maja 21, 27-300 Lipsko

4. | CEF@RM 36,6 ul. izecka 6 A, 27-300 Lipsko

5. DOZ Apteka Dbam o Zdrowie | ul. Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko

6. | Stoneczna ul.1 maja 7, 27-300 Lipsko

7. Apteka ul. Rzecznidéwek 4, 27-353 Rzeczniowek
8. | Apteka ul. Rynek 11, 27-320 Solec Nad Wista
9. Apteka Rodzinna ul. Ostrowiecka 7, 27-350 Sienno
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Apteka Ziomki Mgr Farm. , Y

10. Beata Bartoszewska ul. Czachowskiego 3, 27-310 Ciepieléw

11. | Punkt Apteczny ul. Rynek 11 A, 27-353 Grabowiec

12, | Punkt  Apteczny  Kamila |, "o otcza-Jozefow 60, 27-312 Choteza-Jozefow
Jakubczyk

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie danych GSL (stan na grudzien 2025)

6.2. Zasoby Powiatu Lipskiego oraz jednostek podlegtych i wspoétpracujacych

Wsrdéd obecnych w powiecie lipskim zasobow majgcych zastosowanie
w dziataniach z zakresu promocji zdrowia psychicznego, a takze w udzielaniu
wsparcia i opieki wobec o0s6b z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
zachowania wymienic¢ nalezy nastepujace:
1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lipsku (PCPR),
2) Osrodki Pomocy Spotecznej (OPS),
3) Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS),
4) Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ),
5) Zespoty Interdyscyplinarne (ZI),
6) Gminne Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych (GKRPA),
7) placowki oswiatowe na terenie powiatu lipskiego (PO), w tym Powiatowa
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lipsku (PPP),
8) Powiatowy Urzad Pracy w Lipsku (PUP),
9) Komenda Powiatowa Policji w Lipsku (KPP),
10) Sad Rejonowy w Lipsku,

11) organizacje pozarzgdowe (NGO) w Lipsku.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lipsku (PCPR)

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lipsku (PCPR) jest jednostkg
organizacyjng, ktéra realizuje zadania powiatu lipskiego z zakresu pomocy
spotecznej. Zgodnie z ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej?®, do
zadan witasnych powiatow w zakresie pomocy spotecznej nalezg m.in.:

e opracowanie i realizacja powiatowej strategii rozwigzywania problemow
spotecznych,

e prowadzenie specjalistycznego poradnictwa,

e pomoc W integracji ze sSrodowiskiem o0s6b majgcych trudnosci

w przystosowaniu sie do zycia,

29 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej [tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1214].
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e prowadzenie osrodkéw interwenciji kryzysowej,

e szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr pomocy spotecznej z terenu powiatu,

e prowadzenie i rozwdj infrastruktury osrodkéw wsparcia dla o0séb
z zaburzeniami psychicznymi.

PCPR realizuje takze zadania wynikajgce z ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu os6b niepetnosprawnych?.
Sg to m.in. nastepujace zadania3':

+ dofinansowanie uczestnictwa o0soOb z niepetnosprawnosciami w turnusach
rehabilitacyjnych,

* dofinansowanie sportu, kultury, rekreacji [ turystyki os6b
Z niepetnosprawnosciami,

« dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne
i sSrodki pomocnicze osobom z niepetnosprawnosciami,

« dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych, w komunikowaniu sie
i technicznych, w zwigzku z indywidualnymi potrzebami  o0soéb
Z niepetnosprawnosciami,

« dofinansowanie kosztow tworzenia i dziatania warsztatow terapii zajeciowej,

* realizacja programu ,Aktywny Samorzgd”, ktérego gtéwnym celem jest
wyeliminowanie lub zmniejszenie barier ograniczajgcych uczestnictwo
beneficjentdw pomocy w zyciu spotecznym, zawodowym i dostepie do edukacji,

* realizacja programu ,Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscig”, ktérego
gidbwnym celem jest wprowadzenie ustug asystencji osobistej jako formy
ogolnodostepnego wsparcia w wykonywaniu codziennych czynnosci oraz
funkcjonowaniu w zyciu spotecznym.

Ponadto, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lipsku prowadzi takze
dziatania w zakresie organizacji i wspierania rodzinnej pieczy zastepczej, w tym
naboru i szkolenia kandydatow, udzielania wsparcia rodzinom zastepczym, oceny
sytuacji dzieci oraz wspodipracy z instytucjami lokalnymi. Opracowuje i realizuje
programy rozwoju pieczy zastepczej, wspiera osoby usamodzielniane po
opuszczeniu pieczy, prowadzi rejestry rodzin zastepczych, finansuje swiadczenia

oraz sporzadza sprawozdania z realizacji zadan. PCPR realizuje takze Program

30 Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu osob
niepetnosprawnych [tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 913].
31 |bidem.
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,,Opieka wytchnieniowa”, ktérego gtdwnym celem jest wsparcie cztonkéw rodzin lub
opiekunow sprawujgcych bezposrednig opieke nad osobami z niepetnosprawnoscig
poprzez umozliwienie uzyskania doraznej, czasowej pomocy w formie ustugi opieki
wytchnieniowej, tj. odcigzenie od codziennych obowigzkéw tgczgcych sie ze
sprawowaniem opieki nad osobg z niepetnosprawnoscig przez zapewnienie
czasowego zastepstwa w tym zakresie. Dzieki temu wsparciu, osoby zaangazowane
na co dzien w sprawowanie opieki nad osobg z niepetnosprawnos$cig dysponowac
bedg czasem, ktdéry mogg przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez na
zatatwienie niezbednych spraw zyciowych?32.

PCPR w Lipsku w roku 2024 udzielato osobom z niepetnosprawno$ciami
wynikajgcymi z zaburzen psychicznych przede wszystkim wsparcia w formie
dofinansowania sportu, kultury, rekreacji i turystyki oséb z niepetnosprawnosciami
(46 osob). Kilka osob korzystato takze z dofinansowania w innych zakresach, w tym
zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i srodki pomocnicze
(6 osb6b) oraz uczestnictwa o0séb z niepetnosprawnosciami w turnusach
rehabilitacyjnych (2 osoby). Analiza danych za lata 2022-2024 wskazuje na rosngca
liczbe beneficjentdw z zaburzeniami psychicznymi korzystajgcych ze wsparcia
w ramach rehabilitacji spotecznej, natomiast nadal jest to niewielka liczba 33.

Szczegotowe dane przedstawiono w tabeli XVI.

Tabela XVI. Liczba beneficjentow wsparcia PCPR udzielonego osobom
z zaburzeniami psychicznymi w latach 2022-2024

Rodzaj wsparcia 2022 (2023 | 2024
Dofinansowanie uczestnictwa oséb niepetnosprawnych w turnusach 3 2 2
rehabilitacyjnych

Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny, przedmioty 12 8 16
ortopedyczne i srodki pomocnicze

Dofinansowanie likwidacji barier funkcjonalnych w zwigzku 1 1 0
z indywidualnymi potrzebami oséb niepetnosprawnych

Dofinansowanie sportu, kultury, rekreaciji i turystyki oséb 37 37 46
niepetnosprawnych

Wsparcie w ramach programu ,Aktywny Samorzgd” 0 2 1

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych PCPR w Lipsku
W ramach prowadzonej dziatalnosci PCPR w Lipsku oferuje takze
mieszkancom powiatu mozliwos¢ skorzystania z poradnictwa psychologicznego. Jest

to forma wsparcia, z ktérej w latach 2022-2024 korzystato jedynie 8-10 os6b rocznie.

32 Dane PCPR w Lipsku, pcprlipsko.samorzad.pl.
33 Dane PCPR w Lipsku.
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Osrodki Pomocy Spotecznej

Na terenie powiatu lipskiego funkcjonuje szes¢ Osrodkow Pomocy
Spotecznej (MGOPS w Lipsku, GOPS w Ciepielowie, GOPS w Siennie, GOPS Solec
nad Wistg, GOPS w Chotczy, GOPS w Rzeczniowie)** — podmioty te sg jednostkami
organizacyjnymi gmin wykonujgcymi zdania z zakresu pomocy spotecznej. Pomoc
spoteczna wspiera osoby irodziny w staraniach zmierzajgcych do zaspokojenia
niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajgcych godnosci
cztowieka. Gtéwnymi celami pomocy spotecznej sg:

e wsparcie os6b i rodzin w przezwyciezeniu trudnej sytuacji zyciowej,
doprowadzenie (w miare mozliwosci) do ich zyciowego usamodzielniania
i umozliwienia im zycia w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka,

e zapewnienie dochodu na poziomie interwencji socjalnej - dla oséb
nieposiadajgcych dochodu lub o niskich dochodach w wieku poprodukcyjnym
i osobom z niepetnosprawnosciami,

e zapewnienie dochodu do wysokosci poziomu interwencji socjalnej osobom
i rodzinom o niskich dochodach, ktére wymagajg okresowego wsparcia,

e zapewnienie profesjonalnej pomocy rodzinom dotknietym skutkami patologii
spotecznej, w tym przemoca w rodzinie,

¢ integracja ze srodowiskiem oséb wykluczonych spotecznie,

e stworzenie sieci ustug socjalnych adekwatnych do potrzeb w tym zakresie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS)

Na terenie Powiatu Lipskiego funkcjonujg trzy Srodowiskowe Domy
Samopomocy: Powiatowy SDS "Stoneczny Dom" w Lipsku dla oséb przewlekle
psychicznie chorych i dla os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng (30 miejsc),
Powiatowy SDS ,Dworek Uroczysko” w Ciepielowie dla oséb niepetnosprawnych
intelektualnie (30 miejsc) oraz prowadzony przez Gmine Rzeczniéw SDS
w Podkoncach dla dorostych przewlekle psychicznie chorych
i z niepetnosprawnoscig intelektualng, w tym z niepetnosprawnoscig sprzezong lub

autystycznych (40 miejsc)3®.

34 Dane PCPR w Lipsku, pcprlipsko.samorzad.pl.

35 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.

36 Wykaz Srodowiskowych Doméw Samopomocy na terenie wojewddztwa mazowieckiego, www.gov.pl oraz
Dane SDS w Podkoricach, www.facebook.com.
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Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Lipsku "Stoneczny Dom"
(Typ A'i B) jest osrodkiem dziennego wsparcia i rehabilitacji spotecznej. Gtéwny cel
dziatalnoéci placéwki to rozwijanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zycia. Osrodek realizuje to poprzez szeroki zakres treningéw, w tym: funkcjonowania
W zyciu codziennym, umiejetnosci interpersonalnych i komunikacyjnych oraz
treningbw spedzania wolnego czasu. Ponadto, placowka zapewnia uczestnikom
wsparcie psychologiczne, pomoc w zafatwianiu spraw urzedowych i w dostepie do
niezbednych sSwiadczen zdrowotnych. Uczestnicy majg zapewniony dowoz,
catodzienne wyzywienie oraz udziat w zajeciach sportowych, rekreacji i terapii
ruchowej?’.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ciepielowie, znany jako
"Dworek Uroczysko", to dzienny osrodek wsparcia dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, ktorego gtdwnym celem jest ich rehabilitacja spoteczna i aktywizacja.
Placowka koncentruje sie na rozwijaniu samodzielnosci zyciowej poprzez treningi
funkcjonowania codziennego, terapie zajeciowg oraz terapie ruchowg. Osrodek
oferuje takze wsparcie psychospoteczne oraz pomoc w sprawach urzedowych
i zdrowotnych, organizujgc jednoczes$nie dziatania integracyjne®.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Podkorcach to ponadgminna placéwka
wsparcia i rehabilitacji spotecznej oraz zawodowej dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi lub niepetnosprawnoscia intelektualng. Instytucja ma na celu przede
wszystkim rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zycia oraz prowadzenie wsparcia psychologicznego i terapeutycznego. Zajecia
odbywajg sie w specjalistycznych pracowniach, takich jak: kulinarna, plastyczno-

techniczna, rehabilitacyjno-relaksacyjna, muzyczna i komputerowa.

Warsztaty Terapii Zajeciowej

Warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) to wyodrebnione organizacyjnie
i finansowo placowki stwarzajgce osobom z niepetnosprawnosciami, niezdolnym do
podjecia pracy, mozliwos¢ rehabilitacji spotecznej i zawodowej w zakresie
pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.
WTZ stuzg reintegracji zawodowej i spotecznej poprzez terapie zajeciowsg, treningi

umiejetnosci zyciowych i spotecznych, pomoc w kontakcie z pracodawcami, podjeciu

37 $rodowiskowy Dom Samopomocy ,Stoneczny Dom”, www.sdslipsko.pl.
38 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ciepielowie, lipski.bip.info.pl.
39 Srodowiskowy Dom Samopomocy w Podkoncach, sdspodkonce.pl.
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i utrzymaniu pracy. Metody rehabilitacji i sposob jej realizacji w WTZ sg dostosowane
do specyfiki niepetnosprawnoéci uczestnikbw. Z uwagi na specyfike
niepetnosprawnosci zwigzanej z chorobg psychiczng, odrebnie tworzone sg
warsztaty terapii zajeciowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi. W Powiecie
funkcjonujg dwa warsztaty terapii zajeciowej - WTZ w Lipsku oraz WTZ w Siennie,
prowadzone przez Stowarzyszenie "Pomocna Dion" im. Sw. Brata Alberta
w Lipsku“®.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Lipsku to wyodrebniona placowka
przeznaczona dla oséb niepetnosprawnych, niezdolnych do podijecia pracy, ktorej
gtbwnym zadaniem jest rehabilitacja spoteczna i zawodowa. Celem dziatalnosci
WTZ jest aktywne wspomaganie procesu rehabilitacji oraz przywracanie Iub
pozyskiwanie umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. Odbywa sie to
poprzez terapie zajeciowe majgce na celu usamodzielnianie uczestnikéw, rozwijanie
ich zaradnosci osobistej i sprawnosci psychofizycznych, a takze nabywanie
podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych. Jest to placéwka
pobytu dziennego o charakterze niezarobkowym?*'.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Siennie to placowka, ktorej celem jest
kompleksowa rehabilitacja spoteczna i zawodowa oséb niepetnosprawnych, ktére nie
sg zdolne do podjecia pracy. Instytucja skupia sie na aktywnym wspomaganiu
procesu rehabilitacji poprzez terapie zajeciowe majgce na celu usamodzielnianie
uczestnikdw, rozwijanie ich zaradnosci osobistej i sprawnosci psychofizycznych,
a takze przywracanie lub nabywanie umiejetnosci niezbednych do ewentualnego

podjecia zatrudnienia w przysztosci. Jest to placowka pobytu dziennego*2.

Placowki wsparcia dzienneqo

Placowki wsparcia dziennego (PWD) s3g jednostkami organizacyjnymi
wspierania rodziny, w zakresie pomocy w opiece i wychowaniu dzieci z rodzin
przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.
W pracy z dzieckiem wspodtpracujg =z rodzicami, opiekunami, placéwkami
oswiatowymi i podmiotami leczniczymi. Uczestnictwo dzieci w zajeciach jest
nieodptatne i dobrowolne, chyba, ze dziecko zostanie skierowane do placéwki przez

sad. W powiecie lipskim placéwki wsparcia dziennego dziatajg w formie Swietlic

40 Dane PCPR w Lipsku, pcprlipsko.samorzad.pl.
41 Warsztaty Terapii Zajeciowej w Lipsku, www.facebook.com.
42 \Warsztaty Terapii Zajeciowej w Siennie, www.facebook.com.
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$rodowiskowych. Swietlice $rodowiskowe prowadzg zorganizowang dziatalno$é
opiekunczg i wychowawczg oraz pozwalajg na racjonalne zagospodarowanie czasu
wolnego od zajeC szkolnych dzieci i miodziezy. Celem dziatalnosci Swietlic
srodowiskowych jest wspieranie rodzin, ksztattowania wiasciwych postaw
spotecznych poprzez objecie ich w czasie wolnym od zaje¢ szkolnych opiekg oraz
zajeciami edukacyjnymi i profilaktycznymi. Na zajeciach w swietlicy srodowiskowe;j
kazdy zobowigzany jest do okazywania sobie wzajemnego szacunku. W powiecie
lipskim nie funkcjonuje $wietlica Srodowiskowa, jednak wiele zblizonych dziatan
moze by¢ realizowanych w swietlicach wiejskich, ktorych na terenie powiatu dziatajg

m. in. w Gofebiowie, Lipie Miklas, Slasku, Swiesielicach, Katkowie*3.

Domy pomocy spotecznej

Dom Pomocy Spotecznej (DPS) to placéwka zapewniajgca catodobowg
opieke i wsparcie osobom, ktére nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowaé w zyciu
codziennym z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, i ktérym nie mozna
zapewniC niezbednej pomocy w miejscu zamieszkania. DPS-y Swiadczg ustugi
bytowe (wyzywienie, zakwaterowanie), opiekuncze (pomoc w codziennych
czynnosciach, dostep do swiadczen zdrowotnych), a takze wspomagajace, takie jak
terapia zajeciowa, rehabilitacjia i wsparcie psychologiczne, majgce na celu
aktywizacje i poprawe samopoczucia mieszkancéw. W zaleznosci od potrzeb
podopiecznych, wyrdznia sie rézne typy DPS-6w, np. dla oséb w podesziym wieku,
przewlekle somatycznie chorych, przewlekle psychicznie chorych czy oséb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci. W powiecie lipskim funkcjonuje Dom Pomocy
Spotecznej dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie w Lipsku, prowadzony
przez Powiat Lipski oraz Dom Pomocy Spotecznej dla oséb w podesztym wieku oraz
0sOb przewlekle somatycznie chorych w Kijance, prowadzony przez Fundacje
"Leopolda i Marii"44.

Dom Pomocy Spotecznej w Lipsku jest catodobowg placowkg opiekunczo-
pobytowg, ktorej misjg jest zapewnienie mieszkancom godnego, aktywnego
i bezpiecznego Zycia. Placéwka koncentruje sie na catodobowej opiece nad
osobami, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnosc¢ nie sg

w stanie funkcjonowaé samodzielnie w srodowisku domowym. DPS zaspokaja

43 Dane Gminy Lipsko, mojelipsko.info, mojelipsko.info.
44 Krajowy Rejestr Domoéw Opieki, krdo.pl.
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wszystkie niezbedne potrzeby mieszkancow: bytowe (zakwaterowanie i wyzywienie),
zdrowotne (opieka medyczna i pielegnacja), spoteczne (integracja, kontakty
miedzyludzkie) oraz religijne, oferujgc takze terapie zajeciowg (m.in. arteterapie
i ergoterapie) dostosowang indywidualnie do potrzeb kazdego mieszkanca*®.

Dom Pomocy Spotecznej w Kijance to kameralny osrodek oferujgcy
catodobowy lub czasowy pobyt dla osdb starszych, zapewniajgcy im kompleksowa,
fachowg opieke pielegnacyjng oraz bezpieczenstwo. Placéwka skupia sie na
zaspokajaniu potrzeb bytowych (wyzywienie, zakwaterowanie), zdrowotnych (zabiegi
rehabilitacyjne) oraz spotecznych i duchowych (opieka duszpasterska, msze Swiete).
Zajmuje sie takze terapig zajeciowg i organizacjg zajec rozwijajgcych pasje, a oprocz
pobytéw komercyjnych, realizuje programy spoteczne, takie jak "Opieka

wytchnieniowa"46.

Zespoly interdyscyplinarne

Koordynowanie systemu przeciwdziatania przemocy domowej na gminnym
szczeblu samorzgdu terytorialnego nalezy do zespotéw interdyscyplinarnych (ZI).
W powiecie lipskim ZI dziata w kazdej gminie. Zadania ZI obejmujg m.in.*’:

e diagnozowanie problemu przemocy domowej ha poziomie lokalnym,

e inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majgcych
na celu przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania
wiasciwym podmiotom,

¢ inicjowanie dziatan w stosunku do oséb doznajgcych przemocy domowej oraz
os6b stosujgcych przemoc domowa,

e opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy
domowej oraz ochrony osob doznajgcych przemocy domowej,

e rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach
udzielenia pomocy w Srodowisku lokalnym,

e powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie
realizowanych przez nie zadan,

¢ monitorowanie procedury ,Niebieskie Karty”,

45 Dom Pomocy Spotecznej w Lipsku, www.dpslipsko.pl.
46 Dom Pomocy Spotecznej w Kijance, domseniorawkijance.pl.
47 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej [Tekst jedn. Dz.U. 2024 poz. 424].
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e kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa w programie
korekcyjno-edukacyjnym dla o0s6b stosujgcych przemoc domowg Ilub
programie psychologiczno-terapeutycznym dla os6b stosujgcych przemoc

domowa.

Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych

Podstawowym zadaniem gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych (GKRPA) jest prowadzenie dziatan zwigzanych 2z profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej os6b
uzaleznionych od alkoholu, a w szczegdlnosci zwiekszanie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla takich oséb. W powiecie lipskim GKRPA dziata
w kazdej gminie. Gminne komisje zajmujg sie¢ w szczegolnosci podejmowaniem
czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,
a takze inicjowaniem dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracjg spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu na poziomie
gminy. Sg to m.in. nastepujgce zadania“®:

e zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg
domowa,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnoéci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,
w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgce;j
rozwigzywaniu problemow alkoholowych,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spotecznej i klubow integracji spoteczne;.

48 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi [Tekst
jedn. Dz.U. 2023 poz. 2151].
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Placéwki oswiatowe

Placowki oswiatowe opracowujg oraz realizujg programy wychowawczo-
profilaktyczne, obejmujgce treSci i dziatania o charakterze wychowawczym
skierowane do ucznidw oraz tresci i dziatlania o charakterze profilaktycznym
skierowane do ucznidow, nauczycieli i rodzicéw. Program jest opracowywany
w kazdej placowce na podstawie wynikbw corocznej diagnozy w zakresie
wystepujgcych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikdw chronigcych i czynnikdbw ryzyka, ze szczegolnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, srodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych. Wspomniang diagnoze
przeprowadza dyrektor szkoty lub placéwki albo upowazniony przez niego pracownik
szkoty lub placowki*® .

Placowki oswiatowe zatrudniajg nauczycieli pedagogéw, pedagogow
specjalnych, psychologéw, logopeddéw lub terapeutéw pedagogicznych. Wszyscy
ww. specjalisci udzielajg szerokiego wsparcia i pomocy psychologicznej i/lub
pedagogicznej, zarbwno uczniom, jak i ich rodzicom. Szczegolne znaczenie ma tutaj
praca realizowana przez pedagogow specjalnych, do ktorych obowigzkéw nalezy®°:

e wspoétpraca z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami
i uczniami w zakresie m.in. rekomendowania dziatan, ktére zapewnig uczniom
petny udziat w zyciu szkoty i przedszkola, prowadzenia diagnoz i badan, ktére
pomogg rozpoznaé potrzeby, mozliwosci, trudnosci i mocne strony ucznidw,
rozwigzywania problemow dydaktycznych i wychowawczych, wskazywania,
jakie warunki, sprzet i materialy sg potrzebne do skutecznej nauki danego
ucznia,

e udziat w opracowaniu i realizacji indywidualnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych dla ucznibw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego (wspotpraca z zespotem specjalistow),

e wspieranie nauczycieli i wychowawcow, m.in. w: rozpoznawaniu przyczyn
trudnosci  uczniéw, udzielaniu uczniom  pomocy  psychologiczno-
pedagogicznej, dostosowywaniu metod nauczania do indywidualnych potrzeb

dziecka, doborze odpowiednich materiatéw i narzedzi dydaktycznych,

49 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe [tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1043 z pézn. zm.].

50 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach [Tekst jedn. Dz.U.
2023 poz. 1798].

45



e bezposrednie udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom,
rodzicom i nauczycielom,

e proponowanie tematyki szkoleh dla nauczycieli, szczegodlnie w zakresie
wsparcia uczniow ze specjalnymi potrzebami.

Na terenie powiatu lipskiego dziata 60 szkét i placéwek oswiatowych, w tym
m. in. 6 przedszkoli i 1 punkt przedszkolny, 18 szkét podstawowych, 5 szkot
branzowych, 7 licedw ogodlnoksztatcgcych, 2 technika, 8 zespotéw szkot i placowek
oswiatowych. Wsrod placowek oswiatowych na terenie powiatu znajduje sie tgcznie
5 placowek o specyfice szkoty specjalnej, prowadzonych przez Powiat Lipski®'. Sg
to:

1) Szkota Podstawowa Specjalna Przy Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii
w Solcu Nad Wistg,

2) Branzowa Szkota | Stopnia Specjalna Dla Miodziezy Zagrozonej
Niedostosowaniem Spotecznym Przy Miodziezowym Os$rodku Socjoterapii
w Solcu Nad Wistg,

3) Publiczne Przedszkole Specjalne W Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym im. Kawaleréw Orderu Usmiechu w Hucie,

4) Szkofa Podstawowa Specjalna w Hucie,

5) Szkota Specjalna Przysposabiajgca Do Pracy w Hucie.

Na terenie powiatu lipskiego dziata takze Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii
w Solcu Nad Wistg oraz Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Kawalerow
Orderu Usmiechu w Hucie®?.

Placowkg oswiatowg jest takze Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna w Lipsku. Praca poradni realizowana jest w oparciu o szczegoétowe
zasady okreslone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego
2013 r. w sprawie szczegétowych zasad dziatania publicznych poradni
psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (tekst
jedn. Dz.U. 2023 poz. 2499). Poradnia realizuje swoje zadania w czterech
podstawowych obszarach®3:

e diagnoza - dziatalno$¢ diagnostyczna dotyczy m.in. zagadnieh: oceny

dojrzatosci szkolnej, przyspieszenia obowigzku szkolnego, odroczenia

51 Rejestr szkot i placowek o$wiatowych, rspo.gov.pl
52 |bidem.
53 Dane PPP w Lipsku, poradniapplipsko.pl.
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spetniania obowigzku szkolnego, oceny lateralizacji, oceny rozwoju mowy,
specyficznych trudnosci w czytaniu, pisaniu i liczeniu, uogdlnionych trudnosci
szkolnych i wychowawczych, oceny rozwoju oraz zaburzen rozwojowych dzieci
i miodziezy; poradnia wydaje opinie, orzeczenia i informacje o wynikach
diagnozy;

e terapia - poradnia prowadzi terapie indywidualng i grupowg w zakresie
stymulowania rozwoju psychofizycznego dzieci w wieku przedszkolnym
i mtodszym szkolnym, eliminowania wad i zaburzen mowy oraz rozwoju
sprawnosci  jezykowej, ksztattowania  umiejetnosci  prospotecznych,
stymulowania rozwoju dzieci z niepetnosprawnosciami, pomocy dzieciom
i mitodziezy oraz ich opiekunom w przypadku trudnosci wychowawczych
i zaburzen emocjonalnych, pracy z uczniem ze specyficznymi trudno$ciami
w czytaniu, pisaniu i liczeniu, pomocy dzieciom zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym,  niepowodzeniami  szkolnymi, = pochodzgcym z  rodzin
dysfunkcyjnych;

o profilaktyka - realizacja spotkan i warsztatéw o tematyce dobieranej do potrzeb
klientow (np. prawidtowy rozwdj i wychowanie dzieci i mtodziezy,
funkcjonowanie w rodzinie i Srodowisku szkolnym, zagrozenie uzaleznieniami,
zagrozenie niedostosowaniem, problemy natury egzystencjalnej, wybor Sciezki
kariery zawodowej, problemy higieny psychicznej, funkcjonowanie w stresie,
trudnosci adaptacyjne, tworzenie wiasciwych warunkéw rozwoju dla dzieci
w Srodowisku rodzinnym i szkolnym);

e doradztwo, wspomaganie i wspieranie — dziatanie te dotyczg wskazywania
sposobdéw odkrywania i rozwijania zdolnosci dziecka, jego mocnych stron,
trudnosci i niepowodzen w nauce, trudnosci wychowawczych, trudnosci
w przystosowaniu spoteczno-emocjonalnym, pomocy uczniom w dokonywaniu
wyboru kierunku dalszego ksztatcenia i zawodu, doboru technik, metod,
sposobow pracy oraz srodkow dydaktycznych do potrzeb dzieci/uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, podejmowania dziatan mediacyjnych
i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych w przedszkolu, szkole, placéwce,
innych spraw zgtaszanych przez klientow poradni.

Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Lipsku w roku
szkolnym 2024/2025 wydata tgcznie 105 orzeczen, w tym najwiecej dotyczyto

ucznidbw z niepetnosprawnosciami (87,6%). W tym samym okresie wydano takze
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140 opinii oraz 45 informaciji. Laczna liczba przeprowadzonych przez PPP diagnoz
wyniosta w roku szkolnym 2024/2025 prawie 417. W okresie tym 73 osoby objete
zostaty terapig, a takze zrealizowano 550 porad psychologicznych, pedagogicznych
i logopedycznych. Przeprowadzono takze jedno spotkanie kierowane do kadry
dydaktycznej®*. Analiza danych za lata 2022-2025 wskazuje na tendencje spadkowg
w zakresie liczby wiekszosci dziatan realizowanych przez poradnie. Szczegotowe
dany przedstawiono w tabeli XVII.

Tabela XVII. Dziatania realizowane przez PPP w Lipsku w roku szkolnym 2022/2023,
2023/2024 oraz 2024/2025

Wskaznik 2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025
Liczba wydanych orzeczen 113 103 105
Liczba wydanych opinii 188 128 140
Liczba sporzadzonych informacji 63 52 45
Liczba przeprowadzonych diagnoz 587 483 417
Liczba oséb objetych terapig 193 103 73
Liczba zrealizowanych porad (psycholog, pedagog, 1031 1120 550
logopeda)

Liczba szkolen i spotkan kierowanych do kadry 5 0 1
pedagogicznej

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych PPP w Lipsku

Powiatowy Urzad Pracy w Lipsku

Gtownymi instytucjami realizujgcymi zadania z zakresu aktywizaciji
zawodowej na poziomie powiatu sg Powiatowe Urzedy Pracy (PUP). Do zadan
samorzagdu powiatu w zakresie polityki rynku pracy nalezy m.in. pozyskiwanie
i realizowanie ofert pracy, rejestrowanie bezrobotnych i poszukujgcych pracy,
organizowanie i finansowanie form pomocy ww. osobom, w szczegdlnosci
posrednictwa pracy, poradnictwa zawodowego, stazy, prac interwencyjnych, robét
publicznych, kontrola prawidtowosci realizowanych form, realizacja zadan w ramach
powiatowej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, a takze wspotpraca
z minami w zakresie upowszechniania ofert pracy, informacji o ustugach poradnictwa
zawodowego oraz dostepnych formach pomocy®°.

Doradcy zawodowi PUP w Lipsku swiadczg ustugi doradcze na rzecz osob
posiadajgcych orzeczenia o0 niepetnosprawnosci, w tym réwniez 0so6b
Z niepetnosprawnoscig w obszarze zdrowia psychicznego. Wsparcie udzielane jest

zarowno w formie indywidualnej, jak i grupowej. Dziatania doradcow realizowane sg

54 Dane PPP w Lipsku.
55 Ustawa z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia [Dz.U. 2025 poz. 620], art. 38 ust. 1.
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zgodnie z zasadami dostepnosci, dobrowolnosci, réwnosci oraz poufnosci danych.
Poradnictwem obejmowane sg wszystkie osoby z niepetnosprawnoscia, niezaleznie
od rodzaju i stopnia schorzenia. W ramach wspétpracy z Warsztatami Terapii
Zajeciowej dziatajgcymi na terenie powiatu lipskiego PUP w Lipsku organizuje
spotkania grupowe, ktorych gtdwnym celem jest przyblizenie uczestnikom roli
i znaczenia pracy w zyciu dorostego czitowieka oraz zaprezentowanie oferty
skierowanej do os6b z niepetnosprawnosciami. W roku 2024 osoby z orzeczong
niepetnosprawnoscig, w tym z zaburzeniami psychicznymi, wziety udziat
w wydarzeniu organizowanym przez PUP w Lipsku pod nazwg ,Dni Otwarte z okazji
20-lecia cztonkostwa Polski w Unii Europejskiej”’. Udziat w wydarzeniu stanowit
okazje do zapoznania sie z ofertg instytucji rynku pracy oraz promocji aktywizacji
zawodowej o0sOb z niepetnosprawnosciami. Wszystkie osoby z orzeczong
niepetnosprawnoscia, w tym osoby =z zaburzeniami psychicznymi, majg
wyznaczonego doradce klienta, ktory udziela im indywidualnego wsparcia. Doradcy
pomagajg osobom z niepetnosprawnosciami w odnalezieniu sie na rynku pracy,
rozwoju zawodowym oraz w petnym uczestnictwie w zyciu zawodowym. Dzieki tym
dziataniom osoby z niepetnosprawnosciami mogg w sposéb bardziej swiadomy
i aktywny planowac¢ swojg $ciezke zawodowg®®.

Na stronie internetowej PUP w Lipsku zamieszczane sg informacje
dotyczgce form pomocy i wsparcia dostepnych dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Publikowane tresci obejmujg m.in. opis dostepnych ustug rynku pracy, instrumentow
aktywizacji zawodowej oraz zasad korzystania z oferowanego wsparcia. Dziatania te
majg na celu zwiekszanie swiadomosci 0sOb z niepetnosprawnosciami w zakresie
mozliwosci uzyskania pomocy oraz utatwianie dostepu do informacji o aktualnych
projektach. W ramach wizyt marketingowych posrednikéw pracy u pracodawcow
prowadzone sg takze dziatania informacyjne dotyczace ustug i instrumentéw rynku
pracy, w tym skierowanych do o0s6b z niepetnosprawnosciami. Posrednicy
przedstawiajg mozliwosci zatrudniania os6b z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,
informujg o dostepnych formach wsparcia oraz zachecajg pracodawcow do
wspotpracy z urzedem w zakresie aktywizacji zawodowej tej grupy osob®’.

W celu aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb posiadajgcych orzeczenie

0 niepetnosprawnosci, w tym réwniez osob z niepetnosprawnoscig psychiczng, PUP

5 Dane PUP w Lipsku.
57 |bidem.
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w Lipsku podejmuje dziatania ukierunkowane na zwiekszenie ich szans na wejscie
na rynek pracy. Dziatania te realizowane byly sg ramach $rodkéw Funduszu Pracy
oraz $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.
W ramach realizowanych dziatan, osoby posiadajgce orzeczenie
0 niepetnosprawnosci w obszarze zdrowia psychicznego mogg podejmowac staze,
ktére umozliwiajg im zdobycie praktycznych umiejetnosci zawodowych, a takze mogg
otrzymywac skierowania do pracy, w tym do zatrudnienia subsydiowanego, ktére
umozliwia zdobycie doswiadczenia zawodowego, ale rowniez wzmocnienie poczucia
przynaleznosci spotecznej i satysfakcji z wykonywanych obowigzkdw>8.

W roku 2024 w PUP w Lipsku zarejestrowanych byto tgcznie 7 osob
bezrobotnych 2z niepetnosprawnosciami z zaburzeniami psychicznymi, w tym
2 kobiety i 5 mezczyzn. W przypadku oséb z niepetnosprawnosciami z zaburzeniami
psychicznymi poszukujgcych pracy niepozostajgcych w zatrudnieniu byto to 17 oséb,
w tym 7 kobiet i 10 mezczyzn. Analiza informacji za lata 2022-2024 nie wykazuje
zadnych wyraznych tendencji w zakresie opisywanych wyzej danych®®. Szczegétowe
dane przedstawiono w tabeli XVIII i XIX.

Tabela XVIIl. Liczba osob bezrobotnych z niepetnosprawnosciami z zaburzeniami

psychicznymi zarejestrowanych w PUP w Lipsku w podziale na pte¢ w latach 2022-
2024

Pte¢ 2022 | 2023 | 2024
Kobieta 3 6 2
Mezczyzna 5 6 5
Razem 8 12 7

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych PUP w Lipsku

Tabela XIX. Liczba oséb z niepelnosprawnosciami z zaburzeniami psychicznymi
poszukujacych pracy niepozostajacych w zatrudnieniu zarejestrowanych w PUP
w Lipsku w podziale na pte¢ w latach 2022-2024

Pte¢ 2022 | 2023 | 2024
Kobieta 9 8 7
Mezczyzna 11 11 10
Razem 20 19 17

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych PUP w Lipsku

Ze wsparcia PUP w Lipsku w zakresie aktywizacji zawodowej w roku
2024 skorzystato 14 o0soOb, ktore otrzymaly wsparcie gtownie w formie porad
i informacji indywidualnych, a takze informacji grupowych. Liczba o0so6b

korzystajgcych z omawianego rodzaju wsparcia w latach 2022-2024 wykazuje

58 |bidem.
59 Dane PUP w Lipsku.
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tendencje wzrostowg (w roku 2022 ze wsparcia PUP skorzystato 5 os6b, w 2023 —

8 0s0b)®0. Szczegdtowe dane przedstawiono w tabeli XX.

Tabela XX. Liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi, korzystajacych ze wsparcia
PUP w Lipsku w latach 2022-2024

Rodzaj wsparcia dla oséb zrejestrowanych w PUP z symbolami

przyczyny niepetnosprawnosci 01-U, 02-P, 12-C Az | 2b29 | A
Aktywizacja zawodowa w ramach wustawy o rehabilitacji

zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b 1 1 1
niepetnosprawnych — staz PFRON

Staze 1 0 0
Szkolenia 0 0 0
Roboty publiczne 0 0 0
Prace interwencyjne 0 0 0
Refundacja kosztéw wyposazenia lub doposazenia stanowiska 0 0 0
pracy dla skierowanego bezrobotnego

Jednorazowe srodki na podjecie dziatalnosci gospodarcze;j 0 0 0
Porady indywidualne 1 1 3
Informacje indywidualne 3 6 4
Informacje grupowe 0 2 9
Razem — bez podziatu na forme aktywizacji* 5 8 14

* Dane z poszczegoélnych wierszy nie sumujg sie do wiersza ,Razem — bez podzialu na forme
aktywizacji”", poniewaz jedna osoba mogta korzystac z wigcej niz jednej formy wsparcia
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych PUP w Lipsku

Komenda Powiatowa Policji w Lipsku

Policja jako organ stojgcy na strazy praworzgdnosci, jako umundurowana
i uzbrojona formacja powotana zostata przede wszystkim do ochrony
bezpieczenstwa zycia i zdrowia ludzi oraz ich mienia, a takze utrzymywania
porzagdku  publicznego. Zapewnienie  obywatelom szeroko rozumianego
bezpieczenstwa jest rowniez jedng z podstawowych funkcji catego panstwa, na ktére
skfada sie miedzy innymi poczucie pewnos$ci, swobodnego rozwoju, brak odczuwania
ryzyka przed utratg istotnych wartosci materialnych®.
Policja petni kluczowag role w zakresie ochrony zdrowia psychicznego poprzez
dziatania interwencyjne, prewencyjne i wspdtprace z innymi instytucjami, w tym®2:
¢ interwencje kryzysowe,
e koordynacja dziatan (wspotpraca z pogotowiem ratunkowym, szpitalami,

osrodkami pomocy spotecznej oraz organizacjami pozarzgdowymi w celu

60 |bidem.
61 Walczak M., Kuznia A., Prewencja Policji, Perspektywy i Wyzwania, Warszawa 2015.
62 |bidem.
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zapewnienia kompleksowej opieki nad osobami z zaburzeniami
psychicznymi),

e wymiana informacji,

e prewencja i edukacja,

e kampanie spoteczne: udziat w kampaniach edukacyjnych majgcych na celu
zwiekszenie sSwiadomosci spotecznej na temat zdrowia psychicznego
i redukcje stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi,

e ochrona praw 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,

e udzielanie pierwszej pomocy,

e monitoring oséb z zaburzeniami psychicznymi w przestrzeni publicznej,

e patrole i nadzér,

e interwencje w przypadkach przemocy domowej.

KPP w Lipsku realizuje m.in. procedure ,Niebieskie Karty”. Policjant
podejmuje czynnosci w ramach ww. procedury, jezeli podczas wykonywanych
czynnosci stuzbowych uzyskat informacje o przejawach przemocy domowej, bgdz
ma uzasadnione podejrzenie jej wystepowania. Wszczynajgc procedure, podejmuje
sie dziatania interwencyjne majgce na celu zapewnienie bezpieczenstwa osobie
doznajgcej przemocy domowe;j®3.

Rola policji w ochronie zdrowia psychicznego jest ztozona i wymaga nie tylko
szybkiej i skutecznej reakcji w sytuacjach kryzysowych, ale takze wspotpracy
z innymi stuzbami i instytucjami, aby zapewnic¢ dtugoterminowe wsparcie i prewencje.
Kluczowe jest takze odpowiednie szkolenie funkcjonariuszy oraz prowadzenie
dziatan edukacyjnych w spotecznosciach, aby zwiekszyé Swiadomosé na temat

zdrowia psychicznego i dostepnych form pomocy®*.

Sad Rejonowy w Lipsku

Nieodtgcznym elementem wsparcia oséb z zaburzeniami psychicznymi
w powiecie lipskim sg takze dziatania podejmowane przez Sgd Rejonowy w Lipsku
(Il Wydziat Rodzinny i Nieletnich), zwigzane z zabezpieczeniem intereséw tej grupy

oséb i ich rodzin. Dziatania te realizowane sg poprzez kierowanie na leczenie

63 Dane KPP w Lipsku, mazowiecka.policjia.gov.pl.
64 Walczak M., Kuznia A., Prewencja Policji... op. cit.
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odwykowe oraz psychiatryczne, a takze wydawanie postanowien w sprawie

umieszczenia w domu pomocy spotecznej bez zgody osoby zainteresowane;®®.

Organizacje pozarzadowe

Organizacje pozarzgdowe (NGO) odgrywajg kluczowg role w ksztattowaniu
i wspieraniu zdrowia psychicznego w spoteczenstwie. Dziatajgc na rzecz poprawy
zycia psychicznego NGO zajmujg sie m.in. zwiekszaniem dostepnosci do pomocy
psychologicznej i terapeutycznej, edukacjg spoteczenstwa dotyczgcg tematyki
zdrowia psychicznego, walkg z uprzedzeniami, a takze wywieraniem wptywu na
rzecz poprawy systemu opieki zdrowotnej zwigzanej ze zdrowiem psychicznym®®.

Na terenie powiatu lipskiego funkcjonujg organizacje pozarzgdowe, ktorych
dziatania mogg skupiaC sie na obszarach zwigzanych z szeroko pojetym zdrowiem,
w tym jego promocjg i profilaktykg, kierowang do réznych grup odbiorcow, w tym
takze w obszarze zdrowia psychicznego. Sg to m.in. Stowarzyszenie Pomocy
Rodzinie w Siennie, Stowarzyszenie ,Pomocna Difori im. Sw. Brata Alberta” w Lipsku,
Stowarzyszenie ,Dobro Dziecka”, Stowarzyszenie ,Senior” w Rzeczniowie,
Stowarzyszenie Przyjaciot Dzieci w Siennie, Klub ,Przyjazni i Trzezwosci”

w Rzeczniowie®.

Whioski

1) W powiecie lipskim $wiadczenia lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
udzielane sg przez 9 podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg
w 14 lokalizacjach.

2) Dostepno$¢ do finansowanych przez NFZ ambulatoryjnych sSwiadczen
Z obszaru zdrowia psychicznego dla dorostych mieszkancow powiatu lipskiego
zapewniajg 2 placéwki medyczne oferujgce tego rodzaju ustugi na rynku
publicznym, w tym SP ZOZ w Lipsku, bedgcy jednostkg organizacyjng
Powiatu Lipskiego.

3) Obszar powiatu lipskiego nie jest objety programem pilotazowym w centrach
zdrowia psychicznego.

4) Dostepnos¢ do finansowanych przez NFZ ambulatoryjnych sSwiadczen

z obszaru zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych

65 Dane Sgdu Rejonowego w Lipsku, www.lipsko.sr.gov.pl.

66 Butacz J., Konfederacja Inicjatyw Pozarzgdowych Rzeczypospolitej, NGO - organizacje pozarzgdowe i ich
wplyw na poprawe zdrowia psychicznego w Polsce, grudzien 2023, konfederacjaipr.pl.

67 Wykaz stowarzyszen i organizacji pozarzgdowych, samorzad.gov.pl.
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w powiecie lipskim zapewnia SP ZOZ w Lipsku, prowadzgcy zespot/osrodek
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy (I poziom referencyjny) oraz poradnie psychologiczng dla dzieci.

5) Czasy oczekiwania na $wiadczenia opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznieh dostepne na terenie powiatu sg relatywnie kroétkie.

6) Biorac pod uwage $wiadczenia niedostepne na terenie powiatu lipskiego,
w wiekszosci przypadkow mieszkancy mogg skorzysta¢ z ustug zdrowotnych
finansowanych przez NFZ w Radomiu, Warszawie i Otwocku.

7) Powiat Lipski dysponuje licznymi zasobami majgcymi zastosowanie
w dziataniach z zakresu promocji oraz profilaktyki zdrowia psychicznego.

8) Na terenie powiatu lipskiego dziata 60 szkét i placowek oswiatowych, w tym
5 placoéwek o specyfice szkoty specjalne;.

9) Na zwiekszong dostepnos¢ do ustug z obszaru zdrowia psychicznego dla
dzieci i mtodziezy zamieszkujgcych w powiecie lipskim w duzym stopniu
wptywa dziatalno$¢ Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Lipsku.

10) PCPR w Lipsku w latach 2023-2024 udzielato wsparcia wielu osobom
Z niepetnosprawnosciami wynikajgcymi z deficytu rozwojowego, w tym gtéwnie
w ramach dofinansowania sportu, kultury, rekreacji i turystyki osoéb
Z niepetnosprawnosciami.

11) Ze wsparcia PUP w Lipsku w zakresie aktywizacji zawodowej w roku
2024 skorzystato 14 osob, ktére otrzymaty wsparcie gtownie w formie porad
i informacji indywidualnych, a takze informacji grupowych. Liczba oséb
korzystajgcych z omawianego rodzaju wsparcia w latach 2022-2024 wykazuje
tendencje wzrostowa.

12) Na terenie powiatu lipskiego dziatajg dwa domy pomocy spotecznej, trzy
srodowiskowe domy samopomocy oraz dwa warsztaty terapii zajeciowe;j.

13) Na terenie powiatu lipskiego brak jest punktu/osrodka interwenciji kryzysowej,
domow dziennego pobytu oraz mieszkan treningowych/wspomaganych.

14) Na terenie powiatu lipskiego funkcjonujg organizacje pozarzgdowe, ktorych
dziatania mogg skupia¢ sie na obszarach zwigzanych z szeroko pojetym
zdrowiem, w tym jego promocjg i profilaktykg, kierowang do réznych grup

odbiorcow, w tym takze w obszarze zdrowia psychicznego.
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7. Analiza SWOT

Mocne strony

Stabe strony

1. Nizsze w powiecie lipskim, w poréwnaniu
do kraju, rozpowszechnienie najczestszych
zaburzen psychicznych w populacji oséb
dorostych oraz dzieci i mtodziezy.

2. Nizsze w powiecie lipskim, w poréwnaniu
do kraju, wskazniki kobiet niezdolnych do
pracy z powodu wiekszosci najczestszych
rozpoznan z obszaru zaburzen
psychicznych i zaburzen zachowania.

3. Nizszy wskaznik zgonéw z powodu
zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w wojewodztwie mazowieckim,
w porownaniu do kraju.

4. Dostep do placéwek opieki
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy

w ramach | poziomu referencyjnego na
terenie powiatu.

5. Krotkie czasy oczekiwania na
Swiadczenia opieki psychiatrycznej

i leczenia uzaleznieh dostepne na terenie
powiatu.

6. Dostep do pomocy psychologiczno-
pedagogicznej realizowanej w ramach
dziatalnosci PPP w Lipsku.

7. Dziatalno$¢ na terenie powiatu placowek
o specyfice szkoty specjalnej.

8. Dostep do licznych dziatan z zakresu
rehabilitacji spotecznej dla oséb

z zaburzeniami psychicznymi, oferowanych
przez PCPR w Lipsku.

9. Dziatalnos¢ dwoch warsztatéw terapii
zajeciowej na terenie powiatu.

8. Dostep do licznych dziatan z zakresu
rehabilitacji zawodowej, w tym os6b
bezrobotnych z niepetnosprawnosciami

w obszarze zdrowia psychicznego,
realizowanych w ramach dziatalno$ci PUP
w Lipsku.

9. Dziatalno$¢ trzech SDS oraz dwéch DPS
na terenie powiatu.

10. Dostep do poradnictwa prawnego

i psychologicznego w ramach dziatan PCPR
w Lipsku

11. Funkcjonowanie w powiecie organizacji
pozarzgdowych dziatajgcych w obszarze
promociji zdrowia, w tym takze dobrostanu
psychicznego.

1. Rosngce rozpowszechnienie problemu
zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w powiecie

w populacji oséb dorostych.

2. Rosngce rozpowszechnienie problemu
zaburzen psychicznych i zaburzen
zachowania w powiecie

w populacji dzieci i mtodziezy.

3. Wyzszy w powiecie lipskim,

w poréwnaniu do kraju, wskaznik mezczyzn
niezdolnych do pracy z powodu zaburzen
psychicznych i zachowania
spowodowanych uzyciem alkoholu.

4. Wyzszy wskaznik samobojstw

w wojewoddztwie mazowieckim,

w poréwnaniu do kraju.

5. Rosngca liczba oséb

Z niepetnosprawnosciami wynikajgcymi

z zaburzen zdrowia psychicznego, zaréwno
wsrod dorostych, jak i w populacii
dzieci/miodziezy.

6. Brak dostepu do Centrum Zdrowia
Psychicznego na terenie powiatu.

7. Brak dostepu do placowek
Srodowiskowej opieki psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy w ramach Il poziomu
referencyjnego na terenie powiatu.

8. Brak dostepu swiadczeh rehabilitacji
psychiatrycznej na terenie powiatu.

9. Relatywnie niewielki poziom
zainteresowania os6b

Z niepetnosprawnosciami wynikajgcymi

z zaburzen psychicznych r6znego rodzaju
formami aktywizacji zawodowe;.

10. Brak Osrodka/Punktu Interwenciji
Kryzysowej na terenie powiatu.

11. Brak dziennych doméw pobytu oraz
mieszkan wspomaganych i treningowych na
terenie powiatu.

12. Ograniczone $rodki finansowe Powiatu
Lipskiego na dziatania w obszarze ochrony
zdrowia psychicznego.
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Szanse

Zagrozenia

1. Rosngca s$wiadomos¢ spoteczenstwa

w zakresie koniecznosci respektowania
praw 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

2. Wysoka dostepnos¢ do informaciji

o0 mozliwosciach wsparcia dla osob

z zaburzeniami psychicznymi.

3. Wysoka dostepnos¢ do informacji

o podmiotach udzielajgcych swiadczen
zdrowotnych, a takze o czasie oczekiwania
na te Swiadczenia.

4. Dostepnos¢ do aktualnych danych

dot. liczby osbéb z zaburzeniami
psychicznymi korzystajgcych z rehabilitaciji
spotecznej dzieki wymaganiom dot.
sprawozdawczosci prowadzonej przez
PCPR.

5. Dostepnosc¢ do aktualnych danych

dot. liczby oséb bezrobotnych

z zaburzeniami psychicznymi, dzieki
wymaganiom dot. sprawozdawczosci
prowadzonej przez PUP.

6. Dostepnos¢ licznych bezptatnych szkolen
dla pracownikoéw jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej oraz powiatowych
urzedow pracy, w tym w obszarze wsparcia
0s6b z niepetnosprawnosciami, takze
wynikajgcymi z zaburzen psychicznych.

7. Ustawowy obowigzek opracowania

i realizacji powiatowych programoéw ochrony
zdrowia psychicznego.

8. Ustawowy obowigzek opracowania

i realizacji gminnych programéw
przeciwdziatania narkomanii i alkoholizmowi
oraz obowigzek realizacji szkolnych
programow profilaktycznych.

9. Realizacja w Polsce ,Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030", a takze innych
krajowych dokumentow strategicznych

w obszarze zdrowia psychicznego.

10. Realizacja ,Wojewodzkiego Programu
Pomocy i Oparcia Spotecznego dla Oséb

z Zaburzeniami Psychicznymi
Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2023-
20277, a takze innych regionalnych
dokumentéw strategicznych w obszarze
zdrowia psychicznego.

1. Rosnagce wskazniki rozpowszechnienia
zaburzenh psychicznych w Polsce na
przestrzeni ostatnich kilku lat.

2. Postepujacy proces starzenia sie
spoteczenstwa i zwigzany z tym wzrost
liczby os6b z zaburzeniami psychicznymi
organicznymi, w tym z otepieniami.

3. Niedoszacowanie danych dot. liczby
0s0b z zaburzeniami psychicznymi

i zaburzeniami zachowania w zwigzku

Z ograniczeniami statystyk publicznego
systemu opieki zdrowotne;.

4. Niedostateczne kompetencje spoteczne
licznych grup ludnosci w obszarze
wyszukiwania informacji w zakresie
mozliwosci wsparcia oferowanych osobom
z zaburzeniami psychicznymi, a takze

w zakresie korzystania z systemu opieki
zdrowotne;j.

5. Nadmierna koncentracja polskiego
systemu opieki psychiatrycznej na opiece
instytucjonalnej — powolny rozwoj
Srodowiskowych modelow opieki.

6. Niewystarczajgce Srodki finansowe na
zmiany strukturalne w obszarze opieki
psychiatrycznej.

7. Dtugie czasy oczekiwania w przypadku
wielu swiadczen w opiece psychiatrycznej
i leczeniu uzaleznieh na rynku publicznym.
8. Niewystarczajgce Srodki na szkolenia

i inne formy podnoszenia kwalifikacji
pracownikéw instytucji publicznych

w zakresie wspierania osob z zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowania.
9. Niewystarczajgca wspotpraca instytuciji
i Srodowisk wspierajgcych osoby

z zaburzeniami psychicznymi.

10. Niewielka aktywnos$¢ samorzgdowa

w obszarze realizacji programow polityKki
zdrowotnej w obszarze zdrowia
psychicznego na terenie powiatu.
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Podsumowanie

Analiza SWOT dotyczgca ochrony zdrowia psychicznego w powiecie lipskim wskazuje na
istnienie infrastruktury i zréznicowanych form wsparcia o potencjale rozwoju. W powiecie
lipskim obserwuje sie nizsze, w poroéwnaniu do kraju, rozpowszechnienie najczestszych
zaburzen psychicznych zaréwno wérdd dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy. Korzystng
sytuacje uzupetnia nizszy, w porownaniu do kraju, wskaznik zgonéw z powodu zaburzen
psychicznych w wojewddztwie mazowieckim. Istotnym atutem jest dostepnos¢ opieki
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy na | poziomie referencyjnym oraz krotkie czasy
oczekiwania na $wiadczenia opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dostepne na
terenie powiatu. Mocng strong jest takze dobrze rozwinieta pomoc psychologiczno-
pedagogiczna i baza oswiatowa, w tym placéwki o specyfice szkoty specjalnej. Duzg
wartoscig jest funkcjonowanie placowek z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej,
w tym PCPR, PUP oraz WTZ, a takze dostepno$¢ SDS, DPS oraz poradnictwa prawnego
i psychologicznego.

Jednym z gtéwnych wyzwan jest rosngce rozpowszechnienie zaburzen psychicznych
w populacji, a takze wyzszy, w poréownaniu do kraju, wskaznik samobdjstw
w wojewodztwie mazowieckim. Problem pogtebia zwiekszajgca sie liczba o0so6b
Z niepetnosprawnosciami wynikajgcymi z zaburzen psychicznych. Istotng staboscig jest
brak dostepu do Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placéwek opieki sSrodowiskowej dla
dzieci Il poziomu referencyjnego, a takze brak rehabilitacji psychiatrycznej na terenie
powiatu. Dodatkowe trudnosci stanowig niskie zainteresowanie aktywizacjg zawodowg
wsréd oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz brak osrodka interwencji kryzysowej,
dziennych doméw pobytu oraz mieszkan wspomaganych i treningowych. Catosé
pogtebiajg ograniczone srodki finansowe przeznaczone na ochrone zdrowia psychicznego
W powiecie

W otoczeniu zewnetrznym szansg jest rosngca swiadomos¢ spoteczna w zakresie
zdrowia psychicznego oraz realizacja krajowych i regionalnych programéw, takich jak
Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego i Wojewddzkiego Programu Pomocy
i Oparcia Spofecznego dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi Wojewoddztwa
Mazowieckiego na lata 2023-2027. Obowigzki ustawowe w zakresie opracowywania
lokalnych strategii oraz dostepnos¢ bezptatnych szkoleh dla pracownikow instytuciji
publicznych sprzyjajg budowie systemowego podejscia do problemu. Dostep do danych
statystycznych i informacji o mozliwosciach wsparcia umozliwia lepsze planowanie
dziatan.

Zagrozeniem pozostaje natomiast wzrost liczby osob z zaburzeniami psychicznymi oraz
niewystarczajgca koordynacja instytucji wspierajgcych. Niedofinansowanie systemu,
koncentracja na opiece instytucjonalnej i brak srodowiskowych form wsparcia ostabiajg
efektywnos¢ pomocy. Niski poziom kompetencji spotecznych w zakresie korzystania
z dostepnych ustug oraz mata aktywnos¢ samorzadowa w dziedzinie zdrowia
psychicznego mogg utrwalac problemy.

Podsumowujgc, powiat lipski dysponuje fundamentami do budowy nowoczesnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego, ale wymaga wzmocnienia zasobow kadrowych,
finansowych i organizacyjnych. Kluczowe bedzie rozwijanie dziatah srodowiskowych,
skracanie sciezek dostepu do pomocy oraz zwiekszenie integracji instytucji i organizaciji
dziatajgcych w tym obszarze.
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8. Zatozenia strategiczne

8.1. Cele operacyjne, zaplanowane interwencje i wskazniki ich realizacji

Cel gtéwny

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz doswiadczajacym kryzysu psychicznego,
wszechstronnej i kompleksowej opieki oraz wsparcia adekwatnych do
ich potrzeb w ramach kompleksowego systemu ochrony zdrowia
psychicznego na terenie powiatu lipskiego

Cel operacyjny 1

Upowszechnianie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony
zdrowia psychicznego

Zaplanowane interwencje Forma Czas Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP — jezeli dotyczy] realizaciji realizaciji realizujgce monitorujgce
1.1. Opracowanie oraz Opracowanie | 2026-2031 Starostwo 1. Opracowany
aktualizacje lokalnego programu programu Powiatowe | dokument oraz
zwiekszenia dostepnosci i jego ewentualne
zmniejszenia nierbwnosci w aktualizacje
dostepie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju
CZP oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dla dzieci i mtodziezy w powiecie
[CSZ 1a, zadanie 1] — zatacznik 1
POZP
1.2. Realizacja programu Zgodnie z 2026-2031 Zgodnie z Zgodnie z zat. 1
zwiekszenia dostepnosci zat. 1 POZP zat. 1 POZP | POZP
i zmniejszenia nierdwnosci
w dostepie do réznych form
srodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju
CZP oraz placéwek
psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dla dzieci i mtodziezy w powiecie
[CSZ 1a, zadanie 1] — zatgcznik 1
POZP
1.3. Monitorowanie mozliwo$ci Raporty z 2026-2031 Starostwo 1. Liczba CZP
w zakresie utworzenia Centrum monitoringu Powiatowe | w powiecie
Zdrowia Psychicznego na terenie 2. Liczba
Powiatu Lipskiego mieszkancow
[CSZ 1a, zadanie 2] korzystajgcych ze

Swiadczen CZP
1.4. Monitorowanie dziatalnosci Raporty z 2026-2031 Starostwo 1. Liczba
placéwek psychiatrycznej opieki monitoringu Powiatowe | placéwek
zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy W powiecie
na terenie Powiatu Lipskiego 2. Liczba

[CSZ 1a, zadanie 2]

mieszkancow
korzystajgcych ze
Swiadczen CZP
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1.5. Zapewnienie dostepu do
Swiadczeh w rodzaju opieka

psychiatryczna i leczenie

uzaleznien dla mieszkancow
Powiatu Lipskiego przez SP ZOZ-

y, dla ktérych organem

zatozycielskim pozostajg JST

w powiecie lipskim

Realizacja
Swiadczen
zdrowotnych

2026-2031

SPZ2z20Z 1. Liczba

w Lipsku pacjentéw
SPZPOZ korzystajgcych
w Rzecznio- | ze Swiadczeh
wie

Cel operacyjny 2

Upowszechnianie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zaplanowane interwencje
[zadania NPOZP — jezeli
dotyczy]

Forma realizacji

Czas
realizacji

Podmioty
realizujgce

Wskazniki monitorujgce

2.1. Opracowanie oraz
aktualizacje lokalnego
programu poszerzenia,
zroznicowania i
unowoczesniania pomocy
i oparcia spotecznego dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowe;,
mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz
samopomocy
srodowiskowej [CSZ 1d,
zadanie 1] — zatgcznik 2
POZP

Opracowanie
programu

2026-2031

Starostwo
Powiatowe

1. Opracowany
dokument oraz jego
ewentualne
aktualizacje

2.2. Realizacja lokalnego
programu poszerzenia,
zrdéznicowania

i unowoczes$niania
pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb

z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej,
mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz
samopomocy
srodowiskowej

Zgodnie z zat. 2
POZP

2026-2031

Zgodnie z
zat. 2 POZP

Zgodnie z zat. 2 POZP

2.3. Wspieranie finansowe
projektow organizaciji
pozarzgdowych stuzgcych
rozwojowi form oparcia
spotecznego dla oséb

Z zaburzeniami
psychicznymi [CSZ 1d,
zadanie 2]

Ogtaszanie
konkurséw ofert dla
NGO

2026-2031

Starostwo
Powiatowe

1. Liczba NGO, ktérym
udzielono wsparcia

2. Liczba uczestnikéw
objetych dziataniami
NGO
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2.4. Zwigkszanie udziatu
pomocy osobom

z zaburzeniami
psychicznymi

w dziatalno$ci
powiatowych centréw
pomocy rodzinie [CSZ 1d,
zadanie 3]

Dziatania z zakresu
rehabilitaciji
spotecznej

2026-2031

PCPR

1. Liczba osoéb

z zaburzeniami
psychicznymi,
bedacych odbiorcami
dziatan

2. Liczba os6b objetych
pomoca
psychologiczng

Cel operacyjny 3

Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi

Zaplanowane interwencje Forma realizaciji Czas Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP — jezeli realizacji realizujgce monitorujgce
dotyczy]
3.1. Zwiekszanie Dziatania z zakresu 2026-2031 PUP 1. Liczba os6b
dostepnosci rehabilitacji rehabilitaciji z zaburzeniami
zawodowej, organizacja zawodowej psychicznymi,
poradnictwa zawodowego bedacych
i szkolen zawodowych dla odbiorcami
0s6b dziatan
Z niepetnosprawnosciami,
w tym z zaburzeniami
psychicznymi [CSZ 1e,
zadanie 1]
3.2. Prowadzenie kampanii Reklamy spoteczne, 2026-2031 PUP 1. Liczba
szkoleniowo-informacyjnej opracowanie kampanii
adresowanej do i dystrybucja 2. Liczba
pracodawcow promujgcej materiatow odbiorcéw
zatrudnianie oséb informacyjno- dziatan
Z niepetnosprawnosciami, edukacyjnych, 3. Odsetek
w tym z zaburzeniami szkolenia, warsztaty, pracodawcow
psychicznymi [CSZ 1e, spotkania, seminaria objetych
zadanie 2] dziataniami
3.3. Zwiekszenie udziatu Organizacja spotkan 2026-2031 PUP 1. Liczba
zatrudnienia oséb informacyjnych dla dziatan
z zaburzeniami oséb 2. Liczba
psychicznymi w dziatalnosci | z niepetnosprawno- odbiorcéw
powiatowych urzedéw pracy | Sciami w zakresie dziatan
[CSZ 1e, zadanie 3] zdrowia psychicznego 3. Liczba oséb
w ramach ich zatrudnionych
aktywizacji zawodowej dzieki
wsparciu
3.4. Wspieranie finansowe Ogtaszanie konkursow | 2026-2031 Starostwo 1. Liczba
projektéw organizaciji ofert dla NGO Powiatowe NGO, ktérym
pozarzgdowych stuzgcych udzielono
aktywizacji zawodowej wsparcia
i spotecznej osob 2. Liczba
z zaburzeniami uczestnikow
psychicznymi objetych
dziataniami
NGO
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Cel operacyjny 4

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy

Zaplanowane interwencje Forma realizaciji Czas Podmioty Wskazniki
[zadania NPOZP — jezeli realizacji realizujgce monitorujgce
dotyczy]
4.1. Opracowanie oraz Opracowanie 2026-2031 Starostwo | 1. Opracowany
aktualizacje lokalnego programu Powiatowe | dokument oraz
programu ochrony zdrowia jego ewentualne
psychicznego [CSZ 1f, aktualizacje
zadanie 2]
4.2. Powotanie i dziatanie Powofanie Zespotu 2026-2031 Starostwo | 1. Liczba
lokalnego zespotu i spotkania Zespotu Powiatowe | spotkan Zespotu
koordynujgcego realizacje (min. raz w roku)
Programu [CSZ 1f, zadanie
1]
4.3. Realizacja, Koordynowanie 2026-2031 Starostwo | 1. Liczba
koordynowanie i monitorowanie Powiatowe | sprawozdan
i monitorowanie lokalnego realizacji POZP z realizacji
programu ochrony zdrowia
psychicznego [CSZ 1f,
zadanie 3]
4.4. Przygotowanie Opracowanie 2026-2031 Zespot 1. Liczba
i udostepnienie przewodnika koordynu- | opracowan lub
mieszkancom oraz i udostepnienie go jacy aktualizaciji
samorzadowi wojewddztwa mieszkancom oraz realizacje przewodnika
aktualizowanego corocznie samorzgdowi POZP o dostepnych
przewodnika informujgcego | wojewddztwa formach
o lokalnie dostepnych pomocy
formach opieki zdrowotnej, 2. Liczba miejsc
pomocy spotecznej publikacji
i aktywizacji zawodowej dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi - w postaci
papierowej lub elektronicznej
[CSZ 1f, zadanie 4]
4.5. Realizacja akcji Publikowanie tresci 2026-2031 Starostwo | 1. Liczba miejsc
informacyjno-edukacyjnych informacyjno- Powiatowe | publikaciji
rozwijajgcych kompetencije edukacyjnych
mieszkancow w zakresie W serwisie
korzystania ze Swiadczen internetowym Powiatu
gwarantowanych w zakresie | Lipskiego
opieki psychiatrycznej i w mediach
i leczenia uzaleznienh spofeczno$ciowych
4.6. Koordynacja realizaciji Zgodnie z PPPD 2026-2031 Zgodnie Zgodnie
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2024-2030 z PPPD z PPPD na lata
Psychicznego z realizacjg na lata 2024-2030 i
zadan wynikajgcych z celéw 2024-2030 | kolejne okresy
Powiatowego Programu i kolejne
Przeciwdziatania Przemocy okresy

Domowej oraz Ochrony
Osob Doznajacych
Przemocy Domowej w
Powiecie Lipskim na lata
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2024-2030 (PPPD)

4.7. Koordynacja realizaciji Zgodnie z PRPZ 2026-2031 Zgodnie Zgodnie z PRPZ
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2025-2027 z PRPZ na lata 2025-
Psychicznego z realizacjg i kolejne okresy na lata 2027 i kolejne
zadan wynikajgcych z celow 2025-2027 | okresy
Powiatowego Programu i kolejne

Rozwoju Pieczy Zastepczej okresy

w Powiecie Lipskim na lata

2025-2027 (PRPZ)

i kolejne okresy

4.8. Koordynacja realizacji Zgodnie z PKE na lata | 2026-2031 Zgodnie Zgodnie z PKE
Programu Ochrony Zdrowia | 2025-2030 z PKE na lata 2025-
Psychicznego z realizacjg na lata 2030 i kolejne
zadan wynikajgcych z celow 2025-2030 | okresy
Powiatowego Programu i kolejne
Korekcyjno-Edukacyjnego okresy

dla oso6b stosujgcych

Przemoc Domowg na lata

2025-2030 (PKE)

4.9. Koordynacja realizaciji Zgodnie z PDON 2026-2031 Zgodnie Zgodnie
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2021-2026 z PDON z PDON na lata
Psychicznego z realizacjg i kolejne okresy na lata 2021-2026
zadan wynikajgcych z celow 2021-2026 | i kolejne okresy
Powiatowego Programu i kolejne

Dziatan na rzecz Oséb okresy

Niepetnosprawnych w

Powiecie Lipskim na lata

2021-2026 (PDON) i kolejne

okresy

4.10. Koordynacja realizacji | Zgodnie ze SRPS 2026-2031 Zgodnie Zgodnie
Programu Ochrony Zdrowia | na lata 2021-2030 ze SRPS ze SRPS na lata
Psychicznego z realizacjg na lata 2021-2030
zadan wynikajgcych z celow 2021-2030

Powiatowej Strategii

Rozwigzywania Problemow

Spotecznych w Powiecie

Lipskim na lata 2021-2030

(SRPS)

4.11. Koordynacja realizacji | Zgodnie ze SR na lata | 2026-2031 Zgodnie ze | Zgodnie ze SR
Programu Ochrony Zdrowia | 2021-2030 SR nalata | nalata 2021-
Psychicznego z realizacjg 2021-2030 | 2030

zadan wynikajgcych z celow
Strategii Rozwoju Powiatu
Lipskiego na lata 2021-2030
(SR)
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8.2. Koordynacja programu i finansowanie realizacji zaplanowanych dziatan

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lipskiego na lata 2026-
2031 zostanie przyjety w formie uchwaty Rady Powiatu. Z uwagi na dtugotrwaty
charakter czasowy Programu dopuszczenia sie mozliwos¢ aktualizacji dokumentu.
Wdrazane zmiany bedg takze podlegaty uchwaleniu przez Rade Powiatu.
Zarzgdzenie dziataniami w programie realizowane bedzie przez lokalny zespot
koordynujgcy realizacje Programu. Interwencje zaplanowane w ramach realizaciji
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lipskiego na lata 2026-2031
finansowane bedg zbudzetu Powiatu Lipskiego oraz innych Zrodet

pozabudzetowych.

8.3. Monitoring i ewaluacja programu

Monitoring Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lipskiego
na lata 2026-2031 bedzie oparty o opracowywanie sprawozdan okresowych oraz
sprawozdania koncowego z wszystkich zrealizowanych dziatan. Elementarng czescig
sktadowg sprawozdan bedg sprawozdania czgstkowe, sktadane przez podmioty
realizujgce zadania wskazane w programie (zarowno te sktadane obligatoryjnie, jak
i fakultatywnie — w przypadku jednostek, ktére nie sg podlegte lub nadzorowane
przez powiat). Monitoring nie bedzie obejmowat zadahn wynikajgcych z innych
komplementarnych dokumentéw strategicznych, na ktére powotano sie w celach
operacyjnych, poniewaz ich realizacja bedzie monitorowana zgodnie z zapisami
zawartymi w tych dokumentach. Sprawozdania okresowe powinny zostac
opracowane w terminach: do dnia 15 marca kazdego roku za poprzedni rok
kalendarzowy, poczgwszy od terminu do 15 marca 2027 r. za rok 2026.

Zgodnie z postanowieniami rozporzgadzenia Rady Ministrdw 2z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030% Powiat Lipski bedzie przekazywat ministrowi
wilasciwemu do spraw zdrowia co 2 lata informacje o zrealizowanych lub podjetych
zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego za 2 ostatnie lata, w terminie do
dnia 15 maja roku nastepujgcego po ostatnim roku objetym informacjg. Informacja ta
bedzie przekazywana po otrzymaniu z Ministerstwa Zdrowia prosby o wypetnienie

kwestionariusza dot. realizacji POZP.

68 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu... op. cit.

63



Po zakonczeniu realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla
Powiatu Lipskiego na lata 2026-2031 zostanie opracowany raport ewaluacyjny,
zawierajgcy opis zrealizowanych dziatan, przedstawienie uzyskanych wartosci
miernikow efektywnosci, ocene skutecznosci i efektéw realizacji programu, a takze
wnioski i rekomendacje na przysztosé. Ewaluacja w perspektywie dtugofalowej
bedzie pomocna w planowaniu i realizacji dalszych efektywnych dziatan w obszarze

zdrowia psychicznego w powiecie lipskim.
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Zalaczniki

Zatacznik 1. Lokalny program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia
nierownosci w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki
zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placéwek

psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w powiecie lipskim

1. Wprowadzenie

Ochrona zdrowia psychicznego mieszkancoéw powiatu lipskiego stanowi
wazny obszar polityki zdrowotnej realizowanej przez Powiat Lipski. Zaburzenia
psychiczne bardzo czesto sg przyczyng powstawania trudnych sytuacji zyciowych,
ktérych dane osoby nie sg w stanie przezwyciezy¢. Osoby z zaburzeniami
psychicznymi bardzo czesto majg trudnosci z samodzielnym funkcjonowaniem
spotecznym i sg zagrozone wykluczeniem spotecznym, w zwigzku z czym bardzo
istotne jest zapewnienie im rownego i stale zwiekszajgcego sie dostepu do réznych
form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum
Zdrowia Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci
i mtodziezy.

Lokalny program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci
w dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placowek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy, powstat na podstawie zapiséw Rozporzgdzenia
Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030. Celem gtownym Programu jest
upowszechnianie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego w oparciu o model opieki srodowiskowej, a jego realizacja przyczyni
sie do poprawy jakosci zycia os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Nierownosci w zdrowiu, wedtug definicji sformutowanej na rzecz WHO przez
M. Whitehead, to systematyczne réznice w stanie zdrowia miedzy réznymi grupami
spoteczno-ekonomicznymi.  Nieréwnosci te sg spowodowane czynnikami
spotecznymi (a zatem mogg by¢ modyfikowane) i jednoczesnie sg niesprawiedliwe.
Osoby, ktére sg w gorszej sytuacji spoteczno-ekonomicznej, zazwyczaj umierajg
w miodszym wieku, a w ciggu krétszego zycia czesto majg wiecej problemow

zdrowotnych. Te ,nierébwnosci zdrowotne” sg nieustannym wyzwaniem dla zdrowia
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publicznego we wszystkich krajach europejskich i wcigz sg przedmiotem licznych
badan w réznych dziedzinach®.

Zréznicowanie sytuacji zdrowotnej populacji jest gtownie efektem
nierownosci warunkow codziennego zycia i dostepu do zasobdédw ekonomicznych,
spotecznych i  kulturowych. Wszystkie = wymienione czynniki  wplywajg
na ksztattowanie zachowan zdrowotnych, od ktérych zalezy przede wszystkim stan
zdrowia ludnos$ci. Badania obejmujgce kraje europejskie pokazujg, ze stan zdrowia
populacji stale sie poprawia, a umieralno$¢ maleje we wszystkich grupach
spotecznych. Mimo to zréznicowanie zdrowia w zaleznosci od dochoddéw, pozycji
zawodowej czy wyksztatcenia — bo takie sg najczesciej przyjmowane wskazniki
pozycji spotecznej — nie tylko jest trwate, ale tez w wielu krajach, zwieksza sie
w ciggu kolejnych dekad w rezultacie szybszego spadku umieralnosci w grupach
charakteryzujgcych sie lepszg pozycjg spoteczno-ekonomiczng. Podobne procesy

mozna zaobserwowac rowniez w Polsce’°.

2. Srodowiskowy model ochrony zdrowia psychiczneqo osob dorostych

- Centra Zdrowia Psychicznego

Polska od wielu lat zmaga sie z problemem zapewnienia pacjentom nalezytej
opieki psychiatrycznej od strony systemowej i organizacyjnej. Gtéwng przyczyng tej
sytuacji jest skrajnie niski poziom finansowania psychiatrii (jeden z najnizszych
w Europie) oraz zbyt duza liczba t6zek szpitalnych przy jednoczesnym niedoborze
opieki ambulatoryjnej i dziennej. System cechuje brak odpowiednej proporciji
pomiedzy bazg szpitalng i pozaszpitalng, niedorozwdj opieki o charakterze
Srodowiskowym i rozproszenie opieki medycznej. Wszystko to powoduje, ze czes¢
pacjentow nie ma dostepu do kompleksowej i koordynowanej opieki psychiatrycznej.
Rosngcym problemem sg takze niedobory kadry medycznej, szczegdlnie zbyt mata
liczba psychiatrow w stosunku do duzych i stale rosngcych potrzeb zdrowotnych, co
jeszcze bardziej uwydatnita pandemia koronawirusa. Dodatkowg barierg jest to, iz
wiekszos¢ t6zek jest zlokalizowanych w dedykowanych szpitalach psychiatrycznych,
a nie np. w szpitalach ogdélnych. Zdaniem ekspertdbw moze to wzmacnia¢ poczucie

spotecznej stygmatyzacji pacjentow z problemami psychicznymi. Podobnie jak

69 Nierownosci w zdrowiu i znaczenie ich pomiaru w ramach realizacji NPZ. Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH -Panstwowy Instytut Badawczy. Warszawa 2021.
70 |bidem.
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w kwestii poziomu finansowania, Polska jest daleko w tyle za innymi krajami
europejskimi takze w zakresie nowoczesnych trendow, takich jak zmniejszanie
zakresu opieki szpitalnej na rzecz rozwoju modelu $rodowiskowego’".

Model psychiatrycznej opieki srodowiskowej dla dorostych jest oparty
na centrach zdrowia psychicznego (Centrum Zdrowia Psychicznego), dziatajgcych
na zasadzie przychodni zlokalizowanych blisko miejsca zamieszkania (w ramach
lokalnej wspodlnoty spotecznej) przy jednoczesnym odchodzeniu od opieki szpitalnej,
ktéra bedzie nadal realizowana w najtrudniejszych przypadkach wymagajgcych
hospitalizacji. Model opieki Srodowiskowej zaktada kompleksowosc¢ i koordynacje
opieki nad pacjentem w ramach dziatajgcych struktur centréw zdrowia psychicznego,
a zatem wypetnia dotychczasowe braki zwigzane z rozproszeniem $Swiadczen
zdrowotnych i brakiem koordynacji catego procesu’?.

Centrum  Zdrowia Psychicznego realizuje  Srodowiskowg opieke
psychiatryczng, ktdrej celem jest’3:

e poprawa jakosci leczenia psychiatrycznego i psychoterapii — jego dostepnosci,
ciggtosci, kompleksowosci, dostosowania do potrzeb, mozliwej do osiggniecia
skuteczno$ci i standardu warunkéw swiadczenia pomocy;

e pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w odzyskiwaniu zdrowia, pozycji
spotecznej, oczekiwanej jakosci zycia;

e tworzenie warunkow do spotecznej integracji osdb z zaburzeniami
psychicznymi oraz przeciwdziatanie stygmatyzaciji i wykluczeniu;

e ograniczenie czestosci i dtugosci czasu trwania hospitalizacji;

e uruchomienie inicjatyw i zasobdéw lokalnej spotecznosci na rzecz profilaktyki
i ochrony zdrowia psychicznego.

Centrum Zdrowia Psychicznego dla dorostych jest podmiotem udzielajgcym
skoordynowanych i kompleksowych swiadczen opieki zdrowotnej z zakresu opieki
psychiatrycznej. Placowka ta zapewnia, w miare mozliwosci, natychmiastowg pomoc
w przypadkach nagtych, a w przypadkach pilnych - w czasie nie dtuzszym niz
72 godziny. Kompleksowos¢ opieki Swiadczonej przez Centrum Zdrowia

Psychicznego wynika z indywidualizacji i koordynacji pomocy udzielanej osobom

71 Zabdyr-Jamréz M., Pilotaz Centréw Zdrowia Psychicznego od roku 2018: w strone modelu psychiatrycznej
opieki srodowiskowej, Instytut Zdrowia Publicznego UJ CM, Krakéw: 31 maja 2022.

72 |bidem.

73 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz. U. 2023 poz. 2480].
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z zaburzeniami psychicznymi mieszkajgcym w obszarze dziatania Centrum Zdrowia
Psychicznego, ze zréznicowania realizowanych swiadczen zdrowotnych oraz ich
koordynacji ze sSwiadczeniami spotecznymi, a takze z dostosowania struktury
organizacyjnej do potrzeb lokalnej wspdlnoty spotecznej. W ramach systemu ochrony
zdrowia psychicznego w Polsce wyréznia sie Centrum Zdrowia Psychicznego typu
A oraz Centrum Zdrowia Psychicznego typu B. W obu typach Centrum Zdrowia
Psychicznego udzielane sg $wiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne, leczenia
Srodowiskowego (domowego) z punktem zgtoszeniowo-konsultacyjnym oraz dzienne
$wiadczenia psychiatryczne. Swiadczenia psychiatryczne stacjonarne udzielane sg
tylko w Centrum Zdrowia Psychicznego typu A, natomiast catodobowg opieke
w ramach punktu zgtoszeniowo-konsultacyjnego zapewni¢ musi Centrum Zdrowia
Psychicznego typu B74. W tabeli | przedstawiono réznice pomiedzy ww. typami
Centrum Zdrowia Psychicznego.

Tab. I. Rodzaje swiadczen udzielanych w Centrum Zdrowia Psychicznego typu A oraz
B

Centrum Centrum
C , Zdrowia Zdrowia
Rodzaje swiadczen . .
Psychicznego | Psychicznego
) typu A typu B
Swiadczenia  stacjonarne  (psychiatryczne  oraz tak nie

w miejscu udzielania pomocy doraznej)
Swiadczenia dzienne psychiatryczne tak tak
Swiadczenia ambulatoryjne  catodobowej  opieki
w ramach punktu zgtoszeniowo-konsultacyjnego

nie tak

Swiadczenia ambulatoryjne psychiatryczne tak tak

Swiadczenia ambulatoryjne leczenia $rodowiskowego
. X tak tak
(domowego) z punktu zgtoszeniowo-konsultacyjnego
Zrédio: Opracowanie wtasne na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika
2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

Pierwszy kontakt osoby zgtaszajgcej sie do Centrum Zdrowia Psychicznego
z powodu zaburzen psychicznych ma miejsce w punkcie zgtoszeniowo-
konsultacyjnym, gdzie jest mozliwe natychmiastowe przekierowanie do ambulatorium
Centrum Zdrowia Psychicznego, poza wyjgtkowymi okolicznosciami zwigzanymi
z ryzykiem dla zycia chorych albo dla zdrowia lub Zzycia innych osob. Centrum
Zdrowia Psychicznego udziela pomocy’®:
1) czynnej — leczenia i wsparcia osobom z przewlektymi zaburzeniami

psychicznymi, wymagajacym ciggtosci opieki, aktywnego podtrzymywania

74 |bidem.
75 |bidem.

72



kontaktu, wyprzedzajgcego powstawanie powazniejszych problemow
zdrowotnych;

2) diugoterminowej — innym osobom z przewlektymi zaburzeniami psychicznymi;

3) krotkoterminowej — osobom z zaburzeniami epizodycznymi lub
nawracajgcymi;

4) doraznej — osobom w stanach nagtych i pilnych, a w centrach typu B
catodobowej w ramach punktu zgtoszeniowo-konsultacyjnego;

5) konsultacyjnej — innym osobom potrzebujgcym swiadczen diagnostycznych
lub porad.

Centrum Zdrowia Psychicznego $cisle wspodtdziata w rozwigzywaniu
probleméw zdrowotnych i spotecznych pacjentéw z podmiotami $wiadczgcymi
oparcie spoteczne, aktywizacje spoteczno-zawodowg i inne aktywnosci pomocowe
na terenie odpowiedzialnosci terytorialnej centrum. Istnieje mozliwos¢ udzielania
przez Centrum Zdrowia Psychicznego innych specjalistycznych $wiadczen,
w zaleznosci od potrzeb (np. swiadczen leczenia zaburzen nerwicowych, swiadczen
psychogeriatrycznych, rehabilitacyjnych) lub w celu realizacji niezbednych swiadczen
szczegolnych (pomoc kryzysowa, hostele, turnusy). W Centrum Zdrowia
Psychicznego mozna organizowac alternatywne wobec tradycyjnych formy wsparcia
i leczenia, jezeli regulacje prawne, dostepne srodki i posiadane kompetencje na to
pozwalajg i jezeli odpowiadajg one na realne zapotrzebowanie o0sob objetych
opiekg’®.

Model psychiatrycznej opieki srodowiskowej dla dorostych organizowany jest
w Polsce na podstawie przepisow Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia
27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia
psychicznego. Poczatkowo, w roku 2018 77, w pilotazu Centrum Zdrowia
Psychicznego zaplanowano udziat jedynie trzech podmiotow obejmujgcych swym
dziataniem czes¢ obszaru wojewddztwa mazowieckiego — byt to Szpital Wolski im. dr
Anny Gostynskiej SPZOZ (obszar: dzielnica m.st. Warszawy: Wola), Instytut
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie (obszar: dzielnica m.st. Warszawy: Mokotow)
oraz Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza

w Pruszkowie (obszar: m. Pruszkéw, powiat pruszkowski, gmina Podkowa Les$na,

76 |bidem.
77 Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach
zdrowia psychicznego [Dz. U. 2018 poz. 852].
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dzielnica Ursus m.st. Warszawa); nie bytlo zatem podmiotu zlokalizowanego
na terenie powiatu lipskiego lub obejmujgcego swym dziataniem jego obszar.
Aktualnie w wojewoddztwie mazowieckim dziatanie Centrow Zdrowia Psychicznego
obejmuje swym =zasiegiem 13 obszaréw powiatowych spos$réd 42 78 . Jest to
11 powiatéow (pruszkowski, grodziski, wotominski, siedlecki, sokotowski, fosicki,
piaseczynski, zyrardowski, tomaszowski, gostyninski, ptocki) oraz 2 miasta na
prawach powiatu (m. st. Warszawa, Siedlce). Na terenie powiatu lipskiego nie dziata
obecnie Centrum Zdrowia Psychicznego.

Nie nalezy jednak zapomina¢, ze Centrum Zdrowia Psychicznego nie jest
jedyng formg opieki psychiatrycznej dostepnej dla mieszkancow. Niezaleznie
od Centrum Zdrowia Psychicznego, w powiecie lipskim ustugi $wiadczy poradnia
zdrowia psychicznego, dwie poradnie terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od
alkoholu, a takze oddziat psychiatryczny dla przewlekle chorych oraz oddziat leczenia
uzaleznien z odcinkiem leczenia alkoholowego zespotow abstynencyjnych
(detoksykacji). Wykaz tych podmiotéw przedstawiono w podrozdziale 4. Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Powiatu Lipskiego na lata 2026-2031 (Ocena
powiatowych zasobow majgcych zastosowanie w dziataniach z zakresu ochrony
zdrowia psychicznego). W roku 2024 w wybranych formach leczenia (poradnia
zdrowia psychicznego, zespot leczenia srodowiskowego, psychiatryczny oddziat
dzienny i psychiatryczny oddziat stacjonarny) leczono ponad 175,7 tys. mieszkancow
wojewodztwa mazowieckiego (3 943/100 tys. ludnosci). Najliczniej w ww. formach
leczenia leczyli sie mieszkancy m. Siedice (8 897/100 tys. ludnosci), powiatu
siedleckiego (6 249) oraz lipskiego (6 244). Z kolei najmniejszg liczbe pacjentow
odnotowano w przypadku powiatu ptockiego (2 166/100 tys. ludnosci) oraz

mtawskiego (2 242)7°. Dane zobrazowano za pomocg ryciny 1.

78 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach
zdrowia psychicznego [t.j. Dz. U. 2024 poz. 875].
79 Baza Analiz Systemowych i Wdrozeniowych, Mapa potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, basiw.mz.gov.pl.
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°
Powiat: lipski
Liczba pacjentow/100 tys. ludnosci: 6 244

Liczba pacjentéw/100 tys. ludnosci
s — —

Ryc. 1. Liczba pacjentéw leczonych na 100 tys. ludnosci w powiatach wojewédztwa
mazowieckiego w roku 2024 w wybranych formach leczenia (poradnia zdrowia
psychicznego, zespot leczenia s$rodowiskowego, psychiatryczny oddziat dzienny
i psychiatryczny oddziat stacjonarny)

Zrédto. Mapy potrzeb zdrowotnych na lata 2022-2026, basiw.mz.gov.pl

Niezaleznie od lokalizacji wszystkich podmiotow sSwiadczacych ustugi
w opiece psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien nalezy podkresli¢, ze w zwigzku
z brakiem rejonizacji wszyscy mieszkancy powiatu lipskiego mogg korzystac
z wszystkich dostepnych w ramach $wiadczen gwarantowanych ustug opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien realizowanych przez podmioty wykonujgce
dziatalno$¢ leczniczg na terenie powiatu, wojewodztwa mazowieckiego oraz poza
nim. Zgodnie z przepisami ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych® $wiadczeniobiorca ma prawo wyboru $wiadczeniodawcy
udzielajgcego ambulatoryjnych swiadczen specjalistycznych oraz szpitala, sposrod
tych podmiotéw, ktére zawarty umowe o udzielanie swiadczen opieki zdrowotnej

z Narodowym Funduszem Zdrowia.

80 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
[t.j. Dz. U. 2025 poz. 1461], art. 29-30.

75



3. Srodowiskowy model ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

Model opieki srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy zaktada tworzenie8':

1) osrodkow Srodowiskowych | poziomu referencyjnosci — zespotow i osrodkow
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej dla dzieci
i mtodziezy,

2) osrodkow srodowiskowych Il poziomu referencyjnosci — centrow zdrowia
psychicznego dla dzieci i mtodziezy (wytgcznie z poradnig zdrowia
psychicznego lub z poradnig zdrowia psychicznego i oddziatem opieki
dziennej),

3) osrodkow srodowiskowych Il poziomu referencyjnosci — osrodkow
wysokospecjalistycznej catodobowej opieki psychiatrycznej.

Zespoty [ osrodKi Srodowiskowej opieki psychologicznej
i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy zapewniajg ustugi psychologéw,
psychoterapeutéw i terapeutow srodowiskowych. Podmioty te udzielajg pomocy nie
tylko dzieciom potrzebujgcym diagnozy psychiatrycznej lub farmakoterapii, ale takze
tym wymagajgcym psychoterapii (indywidualnej, grupowej, rodzinnej) oraz pracy
z grupami rowiesniczymi. Dzieki ustugom sSwiadczonym przez zespoty i osrodki
srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej mozliwa jest wczesna
reakcja na pojawiajgce sie problemy, co pozwala nie dopusci¢ do pogorszenia stanu
zdrowia psychicznego pacjenta i unikniecie hospitalizacji na oddziale
psychiatrycznym, ktéra jest czesto dla miodej osoby bardzo trudnym
doswiadczeniem. Zgodnie z zatozeniami polskiego modelu opieki Srodowiskowej dla
dzieci i mtodziezy osrodki | stopnia referencyjnosci docelowo powinny funkcjonowac
w kazdym powiecie lub grupie powiatéw, a ich sieC powinna by¢ rozmieszczona
w zblizonej lokalizacji, tak aby umozliwiata pracownikom sScista wspotprace
ze S$rodowiskiem lokalnym. Zapewnienie dzieciom i miodziezy skutecznej
i kompleksowej opieki wymaga scistej wspotpracy przede wszystkim z placowkami
oswiatowymi oraz poradniami psychologiczno-pedagogicznymi®?. Osrodki | poziomu
referencyjnosci udzielajg nastepujgcych sSwiadczeh gwarantowanych: porada
psychologiczna diagnostyczna, porada psychologiczna, sesja psychoterapii
indywidualnej, sesja psychoterapii rodzinnej, sesja psychoterapii grupowej, sesja

wsparcia psychospotecznego, wizyta domowa lub Srodowiskowa, wizyta osoby

81 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.
82 |bidem.
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prowadzacej terapie srodowiskowg®. W powiecie lipskim $wiadczenia w ramach
| poziomu referencyjnosci udzielane sg przez Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki
Zdrowotnej w Lipsku (ul. Sniadeckiego 2, 27-300 Lipsko)8.

Osrodkami |l stopnia referencyjnosci sg centra zdrowia psychicznego dla
dzieci i miodziezy, zatrudniajgce lekarzy specjalistow psychiatrii lub lekarzy
specjalistow psychiatrii dzieci i mtodziezy. Pacjenci wymagajgcy bardziej intensywnej
opieki mogg skorzysta¢ ze swiadczeh diagnostycznych i terapeutycznych w ramach
oddziatu dziennego lub poradni zdrowia psychicznego, w ktorej bedg udzielane
rowniez swiadczenia w ramach specjalistycznych programéw terapeutycznych.
Jeden taki osrodek powinien obejmowac¢ wsparciem pacjentow z kilku potozonych
obok siebie powiatéw oraz koordynowac opieke udzielang na tym obszarze réwniez
przez osrodki | poziomu referencyjnego & . Osrodki |l poziomu referencyjnosci
posiadajgce poradnie zdrowia psychicznego udzielajg nastepujgcych swiadczen
gwarantowanych: porada lekarska diagnostyczna, porada lekarska terapeutyczna,
porada lekarska kontrolna, porada psychologiczna diagnostyczna, porada domowa
lub Srodowiskowa, sesja psychoterapii indywidualnej, sesja psychoterapii rodzinnej,
sesja psychoterapii grupowej, porada kompleksowo-konsultacyjna dla osoéb
z autyzmem dzieciecym, program terapeutyczno-rehabilitacyjny dla osbéb
z autyzmem dzieciecym. Osrodki Il poziomu referencyjnosci posiadajgce w swej
infrastrukturze dodatkowo oddziat dzienny, poza ww. sSwiadczeniami, udzielajg takze
$wiadczen dziennych psychiatrycznych rehabilitacyjnych dla dzieci i miodziezy®.
W powiecie lipskim nie sg udzielane $wiadczenia w ramach Il poziomu
referencyjnosci, a najblizsze podmioty tego typu znajdujg sie w Radomiu oddalonym
o ok. 55 km od Lipska. Sg to: Niepubliczna Poradnia Dla Osob z Autyzmem
i Zaburzeniami Pochodnymi  (ul. Putawska 14/18, 26-604 Radom) oraz
RADOMEDICA Sp. z 0.0. (ul. Mieszka |, 26-600 Radom)?”.

Na najwyzszym, Ill poziomie referencyjnosci, w ramach modelu opieki
Ssrodowiskowej dla dzieci i mtodziezy, funkcjonujg os$rodki wysokospecjalistycznej

catodobowej opieki psychiatrycznej. Udzielana jest tam pomoc pacjentom

83 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie
Swiadczenh gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznieh [Dz.U. 2022 poz. 2184].

84 | eczenie psychiatryczne i uzaleznien mtodziezy i dzieci, Serwis Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia, pacjent.gov.pl.

85 Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.

86 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2022 r.... op. cit.

87 Leczenie psychiatryczne i uzaleznien mtodziezy i dzieci... op. cit.
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wymagajgcym najbardziej specjalistycznej opieki, w szczegdlnosci osobom w stanie
zagrozenia zycia i zdrowia, ktore sg przyjmowane gtéwnie w trybie nagtym?®8. Osrodki
[l poziomu referencyjnosci udzielajg sSwiadczen w izbie przyje¢ oraz Swiadczen
psychiatrycznych dla dzieci i miodziezy, obejmujgcych diagnostyke, leczenie
i wczesng rehabilitacje osob z zaburzeniami psychicznymi®. W powiecie lipskim nie
funkcjonuje zaden tego typu osrodek, a najblizej zlokalizowany podmiot swiadczgcy
tego typu ustugi znajduje sie w Konstancinie-Jeziornie w odlegto$ci ok. 130 km
od Lipska. Jest to Uzdrowisko Konstancin-Zdroj Niepubliczny Zespot Zaktadow
Opieki Zdrowotnej (Sue Ryder 1, 05-510 Konstancin-Jeziorna)®°.

4. Cel gtéwny Programu i zaplanowane dziatania

Celem gtébwnym Programu jest upowszechnienie zintegrowanego
i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki
srodowiskowej. Cel ten jest wyrazem realizacji na poziomie powiatu lipskiego celu
szczegotowego 1a Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030. Rozwijanie modelu psychiatrycznej opieki srodowiskowej uzasadnione
jest jego licznymi zaletami, w poréwnaniu do tradycyjnych instytucjonalnych form
leczenia psychiatrycznego. W wiekszosci krajow europejskich odchodzi sie
od modelu opartego na duzych szpitalach psychiatrycznych do modelu opieki
Srodowiskowej, gdzie nacisk kfadziony jest na ustugi dostepne w lokalnej
spotecznosci pacjenta. Na koniecznos¢ przeksztatcen w tym kierunku wskazujg
zarowno wyniki dotychczasowych badan, jak i postulaty srodowiska ekspertow

w zakresie psychiatrii.

88 Rozporzadzenie Rady Ministréow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.... op. cit.
89 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2022 r.... op. cit.
9 [eczenie psychiatryczne i uzaleznien mtodziezy i dzieci... op. cit.

78



Tab. Il
i zmniejszenia

nierédwnosci

réznych

form

Dziatania zaplanowane w ramach programu zwiekszenia dostepnosci
w dostepie do

srodowiskowej

psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego

oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziez)

7 : . Forma Czas Podmioty Wskaznik
aplanowane interwencje o o o L
realizaciji realizacji | realizujgce monitorujgcy
1. Zapewnienie dostepnosci | Udzielanie 2026-2031 | PWDL 1. Liczba
do $wiadczen Ssrodowiskowej | $wiadczenh placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnych biorgcych udziat
zdrowotnej dla oséb W programie
dorostych 2. Odsetek
placowek
biorgcych udziat
W programie
3. Liczba
pacjentow
korzystajgcych
ze Swiadczen
2. Zapewnienie dostepnosci | Udzielanie 2026-2031 | PWDL 1. Liczba
do swiadczen srodowiskowej | Swiadczen placowek
psychiatrycznej opieki zdrowotnych biorgcych udziat
zdrowotnej dla dzieci W programie
i mtodziezy 2. Odsetek
placéwek
biorgcych udziat
w programie
3. Liczba
pacjentow
korzystajgcych
ze Swiadczen
3. Dziatania informacyjne Organizacja 2026-2031 | Starostwo 1. Liczba
w zakresie upowszechniania | spotkan, Powiatowe | dziatan
srodowiskowego modelu konferenciji PCPR 2. Liczba
psychiatrycznej opieki dla PWDL odbiorcéw
zdrowotnej oraz edukacyjne | przedstawicie NGO dziatan
w zakresie zmniejszenia li podmiotéw
nierébwnosci w dostepie leczniczych,
do tego rodzaju opieki jednostek
organizacyjny
ch  pomocy
spotecznej,
organizacji
pozarzgdowy
ch, pacjentéw
i ich rodzin,
opiekunow
pacjentow
4. Rozwoj Ogtaszanie 2026-2031 | Starostwo 1. Liczba NGO
pozainstytucjonalnych form konkurséw Powiatowe | ze wsparciem
srodowiskowej opieki ofert dla NGO 2. Liczba
psychiatrycznej dla oséb uczestnikow
z zaburzeniami psychicznymi objetych
dziataniami
NGO
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Wszelkie koszty zwigzane z wdrazaniem, realizacjg i monitoringiem zadan

przewidzianych w Lokalnym programie zwiekszania dostepnosci i zmniejszenia

nierownosci w dostepie do roéznych form Srodowiskowej psychiatrycznej opieki

zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego oraz placoéwek

psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy, finansowane bedg z budzetu

Powiatu Lipskiego oraz innych zrédet pozabudzetowych.
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Zatacznik 2. Lokalny program poszerzenia, zré6znicowania i unowoczesniania
pomocy ioparcia spotecznego dla os6éb z zaburzeniami psychicznymi,
w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy

srodowiskowej

1. Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne mieszkancow powiatu lipskiego jest istotnym elementem
polityki zdrowotnej Powiatu Lipskiego. Zaburzenia psychiczne izaburzenia
zachowania czesto prowadzg do trudnych sytuacji zyciowych, z ktérymi dotkniete
nimi osoby nie zawsze potrafig sobie poradzi¢. Osoby z tego rodzaju problemami
bardzo czesto majg trudnosci z samodzielnym funkcjonowaniem spotecznym
i zagrozone sg wykluczeniem spotecznym, w zwigzku z czym bardzo istotne jest
zapewnienie im wielowymiarowej pomocy i oparcia spotecznego, ktore jest
niezbedne do odpowiedniego funkcjonowania w srodowisku spotecznym i rodzinnym.

Lokalny program poszerzania, zrdéznicowania i unowoczesniania pomocy
i oparcia spotecznego dla osOb z zaburzeniami psychicznymi w zakresie pomocy
bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej powstat na
podstawie zapisow Rozporzgdzenia Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030°". Celem gtownym Programu jest upowszechnienie zréznicowanych form
pomocy i oparcia spotecznego na terenie powiatu lipskiego, a jego realizacja
przyczyni sie do poprawy jakosci zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego®? definiuje zdrowie psychiczne jako
fundamentalne dobro osobiste cztowieka, wskazujgc jednoczesnie, ze ochrona praw
0sOb z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw panstwa, w tym organdéw
administracji rzadowej i samorzgdowej oraz instytucji do tego powotanych. Ochrona
zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczgcych m.in. zapewnienia
osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku
rodzinnym i spotecznym. Dziatania te realizowane sg poprzez zapewnienie wsparcia

spotecznego, definiowanego jako obiektywnie istniejgce i dostepne sieci spoteczne,

91 Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 [Dz. U. 2023 poz. 2480].
92 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego [t.j. Dz. U. 2024 poz. 917].
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ktére petnig funkcje pomocng wobec oséb, znajdujgcych sie w trudnej sytuaciji®s.
Wspotczesny model wsparcia spotecznego rozpatruje sie jako uzupetniajgce sie
systemy, funkcjonujgce w obszarze dziatan pomocowych. Do systemow tych zalicza
sie rodzine, grupy samopomocy, posrednie systemy pomocy (realizowane przez
organizacje pozarzgdowe), formalny system pomocy medycznej, edukacyjnej
i ekonomicznej, a takze formalny system pomocy spotecznej, reprezentowany przez
pracownikbw  socjalnych, profesjonalnie  przygotowanych do Swiadczenh
pomocowych®,

Pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, majgcg na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych,
ktérych nie sg one w stanie pokonac¢, wykorzystujgc wiasne uprawnienia, zasoby
i mozliwosci. Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajgcych
do zaspokojenia niezbednych potrzeb i umozliwia im 2zycie w warunkach
odpowiadajgcych godnosci cztowieka. Pomoc ta polega w szczegdlnosci na
przyznawaniu i wyptacaniu przewidzianych ustawg o pomocy spotecznej swiadczen,
pracy socjalnej, prowadzeniu i rozwoju niezbednej infrastruktury socjalnej, analizie
i ocenie zjawisk rodzgcych zapotrzebowanie na Swiadczenia z pomocy spotecznej,
realizacji zadan wynikajgcych z rozeznanych potrzeb spotecznych, rozwijaniu
nowych form pomocy spotecznej i samopomocy w ramach zidentyfikowanych
potrzeb®.

Pomoc spoteczna w porozumieniu z podmiotami leczniczymi udzielajgcymi
Swiadczen zdrowotnych w zakresie psychiatrycznej opieki zdrowotnej organizuje na
obszarze swojego dziatania oparcie spoteczne dla osdb, ktore z powodu choroby
psychicznej lub upo$ledzenia umystowego majg powazne trudnosci w zyciu
codziennym, zwlaszcza w ksztattowaniu swoich stosunkéw z otoczeniem, w zakresie
edukaciji, zatrudnienia oraz w sprawach bytowych. Oparcie spoteczne polega
w szczegolnosci na%:

1) podtrzymywaniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego,

aktywnego zycia,

93 Sek H., Cieslak R., Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i Zrédta wsparcia, wybrane koncepcje
teoretyczne, w: Wsparcie spoteczne, stres i zdrowie, red. H. Sek, R. Cieslak, PWN, Warszawa 2004, s. 14.

94 Marszatek L., Systemy wsparcia spotecznego w procesie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych, Seminare 26,
2009, s. 201-213.

9 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej [Tekst jedn. Dz.U. 2025 poz. 1214 z p6zn. zm.].

9% Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego... op. cit.
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2) organizowaniu w srodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych
oséb, grup, organizacji spotecznych i instytuciji,

3) udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych swiadczen na zasadach
okreslonych w ustawie o pomocy spotecznej.

Zgodnie z trescig art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,
wsparcia udziela sie osobom i rodzinom w szczegdlnosci z powodu?’:

1) ubostwa,

2) sieroctwa,

3) bezdomnosci,

4) bezrobocia,

5) niepetnosprawnosci,

6) dtugotrwatej lub ciezkiej choroby,

7) przemocy domowej,

8) potrzeby ochrony ofiar handlu ludzmi,

9) potrzeby ochrony macierzynstwa lub wielodzietnosci,

10) bezradnosci w sprawach opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego, zwiaszcza w rodzinach niepetnych lub
wielodzietnych,

11) trudnosci w integracji cudzoziemcow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej
Polskiej status uchodzcy, ochrone uzupetniajgcg lub zezwolenie na pobyt
czasowy,

12) trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego,
13) alkoholizmu lub narkomanii,
14

15) kleski zywiotowej lub ekologiczne;.

)
)
) zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej,

)

Z perspektywy planowania dziatann w ramach realizacji lokalnych programéw
ochrony zdrowia psychicznego szczegolnie istotha wydaje sie pomoc udzielana
z powodu dtugotrwatej lub ciezkiej choroby, niepetnosprawnosci, a takze alkoholizmu
lub narkomanii. Niemniej jednak nie nalezy zapominac, ze rowniez pozostate z ww.
przyczyn ustawowych udzielania pomocy spotecznej mogg stanowi¢ podtoze dla
rozwoju zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania w przysztosci. Odnoszac sie

do dtugotrwatych i ciezkich chorob nalezy takze podkresli¢, ze oczywiscie bardzo

97 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.
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istotne jest zapewnienie pomocy i oparcia spotecznego osobom cierpigcym na
problemy w obszarze zdrowia psychicznego, jednak niemnigj istotne jest dbanie
0 zapewnienie tego rodzaju wsparcia osobom dotknietym problemami w obszarze
zdrowia fizycznego. Niedostateczne zaopiekowanie oséb z chorobg przewlekig
uposledzajgcg fizyczne funkcjonowanie w spoteczenstwie, moze w konsekwencji
prowadzi¢ do pojawienia sie problemdéw zdrowia psychicznego, wynikajgcych

Z nieradzenia sobie z chorobg.

2. Infrastruktura pomocy spotecznej

Na szczeblu powiatu zadaniami z zakresu pomocy spofecznej zajmuje sie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lipsku (PCPR). Do zadan wiasnych
powiatu w zakresie pomocy spotecznej nalezg m.in.: opracowanie i realizacja
powiatowej strategii rozwigzywania problemdéw spotecznych, prowadzenie
specjalistycznego poradnictwa, pomoc w integracji ze srodowiskiem osdb majgcych
trudnosci w przystosowaniu sie do zycia, prowadzenie osrodkéw interwencji
kryzysowej, szkolenie i doskonalenie zawodowe kadr pomocy spotecznej z terenu
powiatu, prowadzenie i rozwdj infrastruktury osrodkéw wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi®.

Z kolei zadania pomocy spotecznej we wszystkich 6 gminach powiatu
lipskiego koordynuje szes¢ Osrodkow Pomocy Spotecznej (MGOPS w Lipsku, GOPS
w Ciepielowie, GOPS w Siennie, GOPS Solec nad Wistg, GOPS w Chotczy, GOPS
w Rzeczniowie)®®. Do zadan wiasnych gmin w zakresie pomocy spotecznej nalezg
m.in.: opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania problemow
spotecznych, udzielanie schronienia, zapewnienie positku oraz niezbednego ubrania
osobom tego pozbawionym, przyznawanie i wyptacanie zasitkbw statych,
okresowych i celowych, organizowanie isSwiadczenie ustug opiekunczych,
prowadzenie i zapewnienie miejsc w mieszkaniach treningowych lub wspomaganych,
dozywianie dzieci, kierowanie do domu pomocy spotecznej i ponoszenie odptatnosci
za pobyt mieszkanca gminy wtym domu, organizowanie i Swiadczenie

specjalistycznych  ustug opiekuhczych w miejscu zamieszkania dla 0s6b

% |bidem.
99 Dane PCPR w Lipsku, pcprlipsko.samorzad.pl.
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z zaburzeniami psychicznymi, prowadzenie i rozwoj infrastruktury osrodkéw wsparcia
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi’®.

Do jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej zalicza sie takze domy
pomocy spotecznej, placéwki specjalistycznego poradnictwa, osrodki wsparcia oraz
osrodki interwencji kryzysowej. Dom pomocy spotecznej (DPS) Swiadczy ustugi
bytowe, opiekuncze, wspomagajgce i edukacyjne. Prawo do umieszczenia w domu
pomocy spotecznej przystuguje osobom wymagajgcym catodobowej opieki z powodu
wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacych samodzielnie funkcjonowac
w codziennym zyciu, ktérym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych. Jednostki te, w zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg
sie na DPS-y dla: os6b w podesztym wieku, osob przewlekle somatycznie chorych,
oséb przewlekle psychicznie chorych, dorostych niepetnosprawnych intelektualnie,
dzieci i miodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, osob niepetnosprawnych
fizycznie oraz osob uzaleznionych od alkoholu'™'. W powiecie lipskim funkcjonuje
Dom Pomocy Spotecznej dla dorostych niepetnosprawnych intelektualnie w Lipsku,
prowadzony przez Powiat Lipski oraz Dom Pomocy Spotecznej dla o0so6b
w podesztym wieku oraz o0soOb przewlekle somatycznie chorych w Kijance,
prowadzony przez Fundacje "Leopolda i Marii"102,

Jednostka  specjalistycznego  poradnictwa  (JSP) to  jednostka
wyspecjalizowana w zakresie swiadczenia poradnictwa osobom i rodzinom, majgcym
trudnosci lub wykazujgcym potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemow
zyciowych. Dziatania te obejmujg poradnictwo prawne, psychologiczne i rodzinne.
Poradnictwo prawne realizuje sie przez udzielanie informacji o obowigzujgcych
przepisach z zakresu prawa rodzinnego iopiekunczego, zabezpieczenia
spotecznego, ochrony praw lokatoréw, natomiast poradnictwo psychologiczne przez
procesy diagnozowania, profilaktyki i terapii. Z kolei poradnictwo rodzinne obejmuje
problemy funkcjonowania rodziny, w tym problemy opieki nad osobg
niepetnosprawna, a takze terapie rodzinng'%3. Na terenie powiatu lipskiego jednostkg
udzielajgcg specjalistycznego poradnictwa jest PCPR w Lipsku (poradnictwo prawne,

psychologiczne)'%4.

100 |bidem.

101 |bidem.

102 Krajowy Rejestr Domoéw Opieki, krdo.pl.

103 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.

104 Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa na terenie  wojewddztwa mazowieckiego,
www.gov.pl/web/uw-mazowiecki.
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Osrodkiem wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi jest
$rodowiskowy dom samopomocy (SDS) Ilub klub samopomocy dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi (KS). Uczestnicy dziatan realizowanych przez ww.
os$rodki wsparcia, w wyniku upos$ledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci
adaptacyjnych, wymagajg pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,
w szczegolnosci w celu zwiekszania zaradnos$ci i samodzielno$ci zyciowej, a takze
ich integracji spotecznej. Srodowiskowy dom samopomocy $wiadczy ustugi w ramach
indywidualnych lub zespotowych treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci
spotecznych, polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub podtrzymywaniu umiejetnosci
w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Z kolei
zakres ustug swiadczonych w klubach samopomocy ustalany jest przez wiasciwy
organ jednostki samorzgdu terytorialnego prowadzacej ten klub '%. Na terenie
Powiatu Lipskiego funkcjonujg trzy Srodowiskowe Domy Samopomocy: Powiatowy
SDS "Stoneczny Dom" w Lipsku dla oséb przewlekle psychicznie chorych i dla oséb
z niepetnosprawnosécig intelektualng (30 miejsc), Powiatowy SDS ,Dworek
Uroczysko” w Ciepielowie dla os6b niepetnosprawnych intelektualnie (30 miejsc) oraz
prowadzony przez Gmine Rzeczniéw SDS w Podkoncach dla dorostych przewlekle
psychicznie chorych i z niepetnosprawnoscig intelektualng, w tym z
niepetnosprawnoscig sprzezong lub autystycznych (40 miejsc)'%.

Osrodek interwencji kryzysowej (OIK) to podmiot wyspecjalizowany
w zakresie udzielania wsparcia stanowigcego zespét interdyscyplinarnych dziatan
podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bedgcych w stanie kryzysu. Celem
interwencji kryzysowej jest przywrdcenie rownowagi psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejsciu reakcji
kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospotecznej. Interwencjg
kryzysowg obejmuje sie osoby i rodziny bez wzgledu na posiadany dochdd.
W ramach tej formy wsparcia udziela sie natychmiastowej psychologicznej pomocy
specjalistycznej, a takze poradnictwa socjalnego lub prawnego '%. W powiecie
lipskim niestety nie funkcjonuje niestety zaden Osrodek Interwencji Kryzysowej
(OIK)108,

105 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;... op. cit.

106 Wykaz Srodowiskowych Doméw Samopomocy na terenie wojewddztwa mazowieckiego, www.gov.pl oraz
Dane SDS w Podkoricach, www.facebook.com.

107 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej... op. cit.

108 Wykaz Osrodkow Interwencji Kryzysowej, www.gov.pl/web/uw-mazowiecki.

86


https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/wykaz-srodowiskowych-domow-samopomocy-na-terenie-wojewodztwa-mazowieckiego
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064494051168&sk=about_details
https://www.gov.pl/web/uw-mazowiecki/rejestry-i-wykazy2?page=2&size=10

Zadania z zakresu pomocy spotecznej kierowane do oséb z zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowania mogg by¢ takze realizowane poprzez inne
formy pomocy, takie jak: centra opiekunczo-mieszkalne, mieszkania treningowe
i wspomagane, noclegownie, ogrzewalnie oraz rodzinne domy pomocy'%. Na terenie
powiatu lipskiego dziata Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Lipsku, bedace
jednostkg organizacyjng Powiatu Lipskiego. Placéwka przeznaczona jest dla
dorostych 0s6b niepetnosprawnych ze znacznym i umiarkowanym stopniem

niepetnosprawnosci, o ktorych mowa w ustawie o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych. Gtéwnym celem dziatania
Centrum jest Swiadczenie ustug osobom, ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub
niepetnosprawnos¢ wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspakajaniu potrzeb
zyciowych poprzez wsparcie, w tym: w zakresie potrzeb zdrowotnych,
pielegnacyjnych, zapobiegania wtornym powikfaniom, stymulowania i rozwijania
sprawnos$ci ruchowej, kompetencji poznawczych oraz spotecznych''®. Na terenie
powiatu lipskiego nie dziatajg Zadne mieszkania wspomagane ani treningowe''".
Wykaz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej dziatajgcych na terenie

powiatu lipskiego przedstawiono w tabeli .

Tab. I. Wykaz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej w powiecie lipskim

Jednostka organizacyjna JST Adres
: e ul. ltzecka 6,
1 | PCPR w Lipsku Powiat Lipski 27-300 Lipsko
: . . ul. 1 Maja 2,
2 | MGOPS w Lipsku Gmina Lipsko 27-300 Lipsko
. ul. Chotcza-Jozeféw 60
3 | GOPS w Chotczy Gmina Chotcza 27.312 Chotcza
— : . L ul. Czachowskiego 1,
4 | GOPS w Ciepielowie Gmina Ciepieléw 27-310 Ciepielow
. . . Rzeczniow 1,
5 | GOPS w Rzeczniowie Gmina Rzeczniéw 27353 RzeCrniow
. . . ul. Rynek 36/40,
6 | GOPS w Siennie Gmina Sienno 57.350 Sienno
. Gmina Solec nad ul. Rynek 1,
7| GOPS Solec nad Wista Wisfa 27-320 Solec nad Wistg
. e ul. izecka 6,
8 | JSP przy PCPR w Lipsku Powiat Lipski 27-300 Lipsko
: e ul. 1-go Maja 79,
9 | DPS w Lipsku Powiat Lipski 27-300 Lipsko
10 | DPS w Kijance Fundacja ul. Kijanka 31,

109 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spoteczne;j... op. cit.

110 Dane COM w Lipsku, comlipsko.bip.gov.pl.

111 Rejestr mieszkan treningowych i wspomaganych, www.gov.pl/web/uw-mazowiecki.
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"Leopolda i Marii" 27-300 Lipsko

ul. Kilinskiego 13,
27-300 Lipsko

i . o ul. taziska 101
Powiat Lipski 27-310 Ciepieléw
ul. Podkonce 99,
27-353 Rzecznidw

11 | SDS "Stoneczny Dom" Powiat Lipski

12 | SDS ,Dworek Uroczysko

13 | SDS w Podkoncach Gmina Rzeczniéw

Stowarzyszenie

. "Pomocna Dton" ul. Zwolenska 14
e | W2 e im. Sw. Brata 27 - 300 Lipsko
Alberta w Lipsku
Stowarzyszenie
. . "Pomocna Dton" ul. Szkolna 41
15 | WTZ w Siennie im. Sw. Brata 27 - 350 Sienno
Alberta w Lipsku

16 Centrum Opiekunczo- ul. 1-go Maja 59,

Mieszkalne w Lipsku 27-300 Lipsko
Zroédio: Opracowanie wlasne na podstawie: Wykaz Rejestrow Dla Wojewddztwa Mazowieckiego,
www.gov.pl/web/uw-mazowiecki [dostep: 12.11.2025 r.] oraz serwisy internetowe wskazanych w tabeli
jednostek

Powiat Lipski

3. Cel gtéwny Programu i zaplanowane dziatania

Celem gtébwnym Programu jest upowszechnienie zrdéznicowanych form
pomocy i oparcia spotecznego na terenie powiatu lipskiego. Cel ten jest wyrazem
realizacji celu szczegdtowego 1d Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030. Podejmowane w ramach Programu dziatania
pozwolg na zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielowymiarowej
pomocy i oparcia spotecznego, ktore sg niezbedne do odpowiedniego
funkcjonowania w srodowisku spotecznym i rodzinnym.

Tab. Il. Dzialania zaplanowane w ramach programu aktualizacji poszerzenia,
zréznicowania i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla osoéb

z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz samopomocy srodowiskowej

Zaplanowane interwencje Fo.rma" C;as . Poglm!oty ngazr)ik
realizaciji realizacji | realizujgce monitorujgcy

1. Monitoring sytuacji Raport 2026-2031 | Starostwo 1. Liczba
w zakresie tworzenia Z monitoringu Powiatowe | raportow
i funkcjonowania instytucji Z monitoringu
pomocy i oparcia 2. Liczba
spotecznego tj. OIK, SDS, placowek
DPS, mieszkan poszczegdblinych
chronionych typow
i innych form pobytu
dziennego lub
catodobowego
2. Zapewnienie Udzielanie 2026-2031 | DPS 1. Liczba oso6b
dostepnosci do wsparciaw | pomocy SDS korzystajgcych
zakresie pomocy: bytowej, | bytowej, WTZ Z poszczegolnych
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mieszkaniowe;j, mieszkaniowe;j, OPS-y form wsparcia

stacjonarnej oraz stacjonarnej

samopomocy oraz

Srodowiskowej samopomocy

srodowiskowe;j

3. Podnoszenie kwalifikacji | Dziatania 2026-2031 | Starostwo 1. Liczba

kadry realizujgcej zadania szkoleniowe Powiatowe | zrealizowanych

pomocy spotecznej na PCPR szkolen

rzecz osob z zaburzeniami OPS-y 2. Liczba

psychicznymi uczestnikow
szkolen

Wszelkie koszty zwigzane z wdrazaniem, realizacjg i monitoringiem zadan
przewidzianych w Lokalnym programie poszerzenia, zroznicowania
i unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi, w zakresie pomocy bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej oraz
samopomocy srodowiskowej, finansowane bedg z budzetu Powiatu Lipskiego oraz

innych zrédet pozabudzetowych.
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