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OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo

Mamy zaszczyt odda¢ juz dwudziesty ésmy numer ,Biuletynu Powiatowego Osrodka Doradztwa
Metodycznego w Polkowicach”. Dzieki Paristwa wspdtpracy nadal mozemy w naszym periodyku promowac
przedsiewziecia placéwek oswiatowych, stwarza¢ warunki do wymiany pomystéw i doswiadczen, rowniez
podejmowac tematyke zwigzang z aktualnos$ciami w edukacji.

Pragniemy nie tylko informowac o dziataniach PODM w Polkowicach, ale rowniez o dokonaniach nauczycieli
i ich ucznidéw. Z przyjemnoscia dzielimy sie sprawdzonymi pomystami na praktyczne, a najmilej widziane -
innowacyjne - rozwigzania w codziennej pracy pedagogicznej. Niech publikowane materiaty beda inspiracjg
dla kazdego, kto uznaje wartos¢ nauczania i ksztatcenia z pasja.

W biuletynie znalazty sie artykuty, ktérych Autorzy chetnie opisujg przedsiewziecia i prezentujg wiasne
opracowania metodyczne. Zachecamy, aby w kolejnych numerach wyrazi¢ takze opinie o aktualnosciach
w oswiacie, literaturze, kulturze. Wciaz liczymy na owocng wspdtprace z Panstwem i zachecamy do
publikowania.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za zawartos¢ merytoryczng publikacji. Nie zwraca materiatéw
niezaméwionych i zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw i korespondencji oraz opatrywania ich
wiasnymi tytutami.

Z wyrazami szacunku

Redakcja




WIZJE — KONCEPCJE - DOSWIADCZENIA

NASZEJ PLACOWKI

List do nauczyciela

Szanowny Nauczycielu,
pisze do Ciebie list, na ktérego wstepie chciatabym zaprosic¢ Cie do wspdlnej refleks;ji.

Kazdego dnia zanim wyjdziesz do pracy, kiedy pracujesz i nawet, kiedy z niej wychodzisz masz
w sobie pewnga ched. Tak, wiem, ze myslisz o nowym temacie, o metodach, o wycieczce, ktérg dawno
zaplanowate$, o tym, ze Rysiu dzisiaj nie miat dnia i o tym sttuczonym kolanie podczas przerwy.

Przez Twoja gtowe w ciggu jednego dnia przelatuje tysiac mysli, ale Ty ciggle masz che¢

- masz ched na dokonanie zmiany w zyciu dziecka.

Nazywasz to lekcja, projektem, innowacjg, metoda, technika. Kazda droga, ktéra do tej zmiany —
pozytywnej zmiany - doprowadzi, bedzie dobra. Czy bedzie tatwa?

Nie...

Dzisiaj styszysz, czytasz o sobie, ze masz by¢ kreatorem, twédrca, przewodnikiem, mentorem, madrym
towarzyszem podrézy, trenerem, motywatorem. Czy to fatwe role?

Nie...

Przede wszystkim jestes cztowiekiem — rodzicem, partnerem, siostrg, bratem, corka, synem, przyjacielem.
Bywasz szczesdliwy i radosny, ale takze smutny i przygnebiony. Jestes$ cztowiekiem.

Zeby by¢ dla kogo$ przewodnikiem w zyciowej podrézy, musisz zadba¢ o wtasne wygodne buty. Zycie
juz znasz, wiesz, ze nie kazda droga bedzie prosta. Zeby poprowadzi¢ mtodego cztowieka musisz zadba¢
o siebie.

Spojrze¢ na siebie jak na najlepsza wersje — oryginat jedyny w swoim rodzaju.

Pozwdl sobie na popetnianie btedéw, otrzasnij sie ze swojego profesjonalizmu, ktéry ciagle grozi Ci
palcem, ze nie tak, ze inaczej, ze mogtes lepiej. Badz soba!

Nie pozwdl zabrac sobie energii, marzen i szalonych planéw na przysztos¢. Jesli ktos Ci moéwi, ze wszystko
jest zte — powiedz mu, ze idzie wiosna!

Kiedy sie usmiechasz, kto$ usmiechnie sie do Ciebie! Kiedy zrozumiesz, ze jestes tu, gdzie masz by¢, kiedy
spojrzysz na siebie faskawie, bez masek, komplekséw, analiz, zastaniesz lepszy dzien. Kazdy Twoj lepszy
dzien, bedzie lepszym dniem Twojego Ucznia.

Nie mozesz zadba¢ o kogokolwiek, zanim nie powiesz sobie Jestem Sobg i chce powodowa¢ dobre
zmiany u moich Uczniéw, wiem jak, dlaczego i po co...

Zycze Ci powodzenia!

QD

$¢ ludzi ma tyle Scia, na ile sobie pozwoli.” POZd rana m Cl e

ABRAHAM LINCOLN

Dorota Maksymczak,
doradca metodyczny




KACIK PSYCHOLOGA
Nauczycielu - czuj sobie na zdrowie

Czy zastanawiates/-as sie kiedys, dlaczego w niektérych sytuacjach reagujesz w sposob, ktéry pézniej
cie zaskakuje? Moze odczuwasz silny gniew, gdy ktos podwaza twojg prace, albo wpadasz w panike, gdy
musisz przemawia¢ publicznie. Emocje i reakcje, ktore wykazujemy, sg jak woda w gorskim strumieniu
- czasem spokojnie ptyna, a innym razem przetaczaja sie z ogromna sitg. Zrozumienie wtasnych emocji
i reakcji to klucz do zarzadzania nimi i Swiadomego ksztattowania swojego zycia.

Czym sq wtasciwie emocje?
To nasze wewnetrzne reakcje, ktére sg odpowiedzig na rézne wydarzenia lub mysli. Kazda z nich ma
swoja role.

Dlaczego wazne jest rozumienie emogji?

Gdy poznajesz swoje emocje, mozesz lepiej rozumiec siebie i swoje reakcje, co pomaga w budowaniu
zdrowych relacji z innymi. Swiadomos¢ emocjonalna umozliwia ci trafniejsze podejmowanie decyzji
i skuteczniejsze radzenie sobie ze stresem.

Jak rozpoznac swoje emocje?

Zacznij od obserwacji swojego ciata — czy twoje miesnie sa napiete? Moze czujesz przyspieszony puls?
Emocje czesto majg swoje fizyczne odbicie. Nastepnie zastanéw sig, co wywotato te emocje — czy to
konkretne wydarzenie, wspomnienie, a moze obawa przed czyms? Postaraj sie nazwac swoje emocje, to
pomoze ci lepiej je zrozumiec.

Regulacja emocji
Gdy juz wiesz, co czujesz, mozesz zdecydowad, jak najlepiej na te emocje odpowiedzie¢. Czy potrzebujesz
chwili spokoju, by ochtong¢? A moze rozmowy z przyjacielem? Albo jeszcze czegos innego?

Zrozumienie i reagowanie na emocje innych

Zrozumienie wihasnych emocji to réwniez pierwszy krok do empatycznego reagowania na emocje
innych. Gdy rozumiesz, co czujesz, fatwiej jest rozpoznac stan emocjonalny innych oséb i odpowiednio
zareagowac. Empatia buduje mosty miedzy ludZzmi i umacnia relacje. Kazda emocja ma swoje miejsce
i czas — nie ma ,ztych” emocji. Wazne, bySmy nauczyli sie je rozumiec¢ i odpowiednio na nie reagowac.
O ile emocje przyjemne sg przez nas z checig przyjmowane, wtasnie ze wzgledu na ich pozytywny
charakter, o tyle emocje nieprzyjemne nie sg mile widzianym gosciem. Ich zla ,stawa” jest catkiem
niestuszna, poniewaz niosg wazne informacje. Przyjrzyjmy sie zatem o czym mowia.

O czym méwi SMUTEK?

Smutek informuje nas, ze co$ w nas potrzebuje wyptakania. | nie ma co tego hamowac.Kiedy masz katar
i meczy cie zatkany nos, co robisz? Nie potykasz, tylko wysmarkujesz. | katar i emocje s wytworami
naszego ciata. Podobnie réb ze smutkiem, pozbadz sie go, wyrzué¢ na zewnatrz. Jak? Ptacz. Na zdrowie.
| poczuj ulge jak po wydmuchaniu nosa. To nieprawda, ze dziewczynkom nie wolno sie mazgaic
a chtopaki nie pfacza.

O czym moéwi Z£0SC?

Ztos¢ pokazuje Ci, ze masz che¢ wyraza¢ kim jestes$, wstuchiwac sie w swoje potrzeby. Przede wszystkim
jednak ztos¢ méwi - sprawdz swoje granice. Bo ktos ewidentnie najezdza na Twoje terytorium. Nie
pozwol! A ztosci podziekuj za sprawnie dziatajacy system alarmowy. To nie prawda, ze zto$¢ pieknosci
szkodzi. Ztosc sie na zdrowie i ochrone swoich granic



O czym moéwi STRACH?

Strach pyta - czego potrzebujesz aby poczuc sie bezpiecznie? Informuje Cie, ze szukasz ochrony. Strach
nas nie buduje, dlatego zycie petne obaw nie ma sensu. Wiekszos¢ z nas probuje szuka¢ ochrony na
zewnatrz. Tymczasem prawdziwg ochrone znajdziesz tylko w sobie. To nieprawda, ze nie wolno sie bac.
Boj sie czasem na zdrowie.

SMUTEK - ZtOSC - STRACH - to triada najtrudniej przezywanych uczué

Sq one najczesciej przez cziowieka wypierane, ttumione, kontrolowane. Dlaczego? Bo takie mamy
przekazy z dziecinstwa. lle razy styszelismy - nie smuc sie, nie wolno sie ztosci¢, nie ma sie czego bag,
itp. Kiedy dziecko styszy to od swoich rodzicéw, ktérzy sg catym jego Swiatem - wierzy im. | upycha te
wszystkie ,zakazane” uczucia gdzie$ na dnie swojej duszy. Triada najtrudniej przezywanych emogji jest
tez ttumiona dlatego, ze rozdrapujg one nasze najczestsze rany: opuszczenie, odrzucenie, upokorzenie,
zdrade i niesprawiedliwo$¢. Swiadomos¢é czym sg te trudne emocje, pozwala radzi¢ sobie z wiasnymi
ranami. Odczuc je i w koncu poczu¢ lekko$¢ na sercu. Nie to co sie przydarza ma znaczenie, ale to co
z tym zrobisz. Czuj wiec sobie na zdrowie!

O czym moéwi ZAL?

Zal prowadzi Cie w zakamarki przesztosci. Pyta — a moze juz czas wybaczy¢? Przebaczenie nie oznacza
uniewinnienia. Oznacza oczyszczenie siebie samego z checi odwetu. Wybaczy¢ komus to nie znaczy
zgodzic sie z tym co zrobit. To znaczy zobaczy¢ sercem co dziato sie w tej osobie, ktéra cie zranita. Uwalniaj
sie od urazy i gniewu, ktére zatruwaja twoje zycie. Wybaczaj na zdrowie!

O czym méwi WSTYD?

Wstyd informuje cig, ze boisz sie utraty wiezi. Méwi tez o przekonaniu, Ze nie zastugujemy na zauwazenie,
poniewaz wierzymy we wiasne wady. Przede wszystkim jednak wstyd moéwi o poczuciu bycia
niewystarczajagcym. Doznajesz porazki i czujesz, ze to konsekwencja twojej niedoskonatosci. Podziekuj
wstydowi za informacje o wtasnych ograniczeniach. Mozesz by¢ dla siebie bardziej wyrozumiata(y). Jeste$
wystarczajaca(y)

O czym moéwi NIEPEWNOSC?

Niepewnos$¢ informuje o tym, ze co$ jest trudne do przewidzenia. Wskazuje na brak poczucia
bezpieczenstwa i witasnej wartosci. Nie ufam sobie, wiec jestem niepewna. Niepewnos¢ to bliska siostra
strachu, obawy, niepokoju. Kieruje nas ku przysztosci. Nie musisz wiedzie¢ wszystkiego! Mozesz ufac
temu co czujesz!

O czym moéwi SAMOTNOSC?

Warto rozréznia¢ samotnos$¢ od bycia samemu. Bycie samemu to stan w danej chwili. Samotnos¢ to
szersze poczucie, mozna byc tez samotnym wsréd ludzi. Samotnos¢ méwi - potrzebuje wiezi i kontaktu.
Wota o relacje, albo moéwi o kryzysie w relacjach. Nawet jesli jestes sam(a), mozesz by¢ w relacji z samym
soba. A jesli potrzebujesz kontaktu — czas opusci¢ swojg samotnie i wyruszy¢ ku ludziom.

Zachecam Cie drogi nauczycielu do otworzenia serca i glowy na czucie. Do patrzenia na nieprzyjemne
emocje jak na postanicédw wiasnych potrzeb (zamiast wrogdw, ktérych nalezy ttumié). | ... czuj sobie na
zdrowie!

Opracowanie

Patrycja Jambrozek,

doradca metodyczny w obszarze psychologii, PODM,
psycholog w SP2 im. K. Makuszynriskiego w Polkowicach,
pedagog, psychotraumatolog, trener szkoleniowy




Wprowadzenie do mediacji

Konflikty w relacjach miedzyludzkich sg nieuchronne, dotycza wszystkich - bez wyjatku. ,Naleza do
najwiekszych wyzwan, jakie zycie stawia przed cztowiekiem, stwarzajg okazje do autoanalizy i rozwoju.”
(G. Nordhelle, ,Mediacja Sztuka rozwigzywania konfliktow”).

Osoby uwiktane w konflikty siegaja po rézne sposoby radzenia sobie z tymi trudnosciami — niektére
rozwigzania okazujg sie destruktywne, a inne konstruktywne. Mediacja nalezy do konstruktywnych
metod rozwigzywania sporéw. Pojecie mediacja pochodzi od tacinskich stow: medias - srodek, mediae
- dzieli¢ na p6t, medium - posrednik. Zjawisko mediacji ma dtuga tradycje; zostato opisane ponad 5 tys.
lat temu — w chinskiej Ksiedze Przemian | Ching. W krajach Dalekiego Wschodu mediacja byta najczesciej
wykorzystywanym sposobem rozwigzywania konfliktéw. Wspodtczesnie, w latach 60-tych XX wieku -
w USA doszto do powstania oficjalnej funkcji mediatora. Stopniowo, wiedza o mediacjach zaczeta dociera¢
do Europy, a jej popularnosc stale rosnie. Najdtuzsza i najbogatsza tradycje ,mediowania” w Europie —
zwtaszcza w sprawach rodzinnych - ma Norwegia. W Polsce, od ponad 30 lat intensywnie rozwija sie
zaangazowanie coraz liczniejszego grona przedstawicieli réznych zawoddéw na rzecz propagowania
mediacji w wielu obszarach zycia spotecznego.

Mediacja to dobrowolny, poufny i akceptowalny sposéb porozumiewania sie stron bedacych
w konflikcie przy udziale bezstronnego i neutralnego mediatora. Mediator nie osadza i nie wydaje
wyrokéw. Mediatorem moze zosta¢ kazdy, kto ukonczy wtasciwe szkolenie i uzyska uprawnienia do
prowadzenia mediacji.

Rola mediatora jest:

« wspierac strony w procesie komunikacji,

+ pomagac stronom w ustaleniu obszaréw,

- dbac o réwnowage stron,

«  przestrzegac¢ procedury mediacji (w tym — dokumentacji).

Korzysci z mediacji sq nastepujace:

« strony biorg odpowiedzialnos¢ za rozwigzanie konfliktu,

+ nastepuje udroznienie komunikacji, poszerzenie przestrzeni emocjonalnej,

« strony majg poczucie sprawstwa; to one znajdujg najlepsze dla nich rozwigzanie sprawy;

«  ksztattuje sie, rozwija i doskonali Swiadomos¢ spoteczna,

« wymiar sprawiedliwosci jest odcigzony oraz zapewniona oszczednos¢ czasu i pieniedzy; mediacja
jest dowodem na skutecznos$¢ idei sprawiedliwosci naprawcze;j.

Rozporzadzenie MEN w sprawie szczegétowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-
pedagogicznych (tekst jednolity z dnia 10 listopada 2023 r.) wskazuje, ze:

« pomoc psychologiczno-pedagogiczna udzielana bezposrednio dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom
moze polegac na prowadzeniu mediacji,

+ udzielanie nauczycielom, wychowawcom grup wychowawczych lub specjalistom pomocy moze
odbywac sie w formie prowadzenia mediadji.

Rozporzadzenie MEN w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (tekst jednolity z dnia 25 lipca 2023 r.) wskazuje, ze
jednym z zadan pedagoga i psychologa w przedszkolu, szkole i placéwce jest: inicjowanie i prowadzenie
dziatan mediacyjnych.

Tym, co przemawia za wyborem mediacji jako sposobu rozwigzania konfliktu jest, zapewniana przez
mediatoréw, przestrzen do dialogu miedzy stronami, wspdlne (obu stron) poszukiwanie porozumienia,
przyjecie przez strony odpowiedzialnosci za rozwigzanie i jego realizacje. Mediacja niewatpliwie sprzyja
budowaniu i pogtebianiu relacji miedzyludzkich — jest wiec dziataniem prospotecznym, przyczyniajacym
sie do ksztattowania szacunku, uwaznosci i odpowiedzialnosci miedzyludzkiej. Mediacja kreuje



pozytywny wizerunek instytucji, w ktorej jest praktykowana. Stosowanie mediacji w szkole ksztattuje
zdolnos¢ myslenia o konflikcie w kategorii sprawy mozliwej do rozwigzania. Wprowadza i rozwija kulture
dialogu oraz wspétodpowiedzialnosci za atmosfere w placéwce.

Mediacja moze sta¢ sie metodg przeciwdziatania przemocy rowiesniczej.” (red. M. Michalak ,Standardy
ochrony praw dziecka” Warszawa, 2018). Mediacja ma szanse funkcjonowaé w szkole, gdy jest znana
i akceptowana przez spotecznos¢ szkolng; wtasciwie przygotowana i wprowadzana wedtug ustalonych
regut. Powinna mie¢ swoje miejsce w systemie wychowawczym szkoty. Standardy mediacji réwiesniczej
i szkolnej powstaty w wyniku prac interdyscyplinarnego zespotu teoretykéw i praktykow mediacji; nie
stanowig prawa, maja charakter wytycznych i wskazéwek dla zainteresowanych. Wszystkie standardy
zostaly przedstawione w opracowaniu Rzecznika Praw Dziecka - ,Standardy mediacji rowiesniczej
i szkolnej w szkotach i innych placéwkach oswiatowych” (Warszawa, listopad 2017).

Opracowanie

Halina Furmann,

mediator w sprawach réwiesniczych, szkolnych, oswiatowych;
edukator mediatordw réwiesniczych

(dyplom Polskiego Centrum Mediacji)

A

Zdrowy i aktywny tryb zycia gwarantem
zrownowazonego rozwoju - debata o zdrowiu

Kiedy realia codziennosci przynosza nam nieustannie przyspie-
szajace tempo zycia, a stres i choroby cywilizacyjne stajg sie cze-
$cig naszej rzeczywistosci, temat zdrowia zyskuje na wyjatkowej

sl W Szkole Podstawowej nr 4 im. Marii Sktodowskiej-Curie, zgro-
madzita grono ekspertéw, przedstawicieli wtadz, nauczycieli
| szkdt podstawowych, rodzicdw oraz uczniow - wszystkich
| zainteresowanych ksztattem systemu edukacji prozdrowotnej,
{ stanem kondycji fizycznej oraz rosnacej otytosci dzieci i mto-
| dziezy. Celem organizatoréw | Polkowickiej Debaty o Zdrowiu
- byta dyskusja dotyczaca obszaréw aktywnosci fizycznej oraz
prawidtowego odzywiania. Wspdlnie podjelismy prébe znalezie-
nia odpowiedzi na pytania: co dziata, co wymaga poprawy i jak
skutecznie promowac zdrowy styl zycia w spoteczenstwie.

Debate otworzyt dyrektor Powiatowego Osrodka
Poradnictwa  Psychologiczno-Pedagogicznego -
Wiestaw Ksenycz, ktory nie tylko serdecznie przywitat
wszystkich zgromadzonych, ale takze w kilku zdaniach
nakreslit wage tematu, ktéry - jak podkreslit - ,wpisuje
sie podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej
panstwa w roku szkolnym 2024/25". Jego wypowiedz
wyznaczyta kierunek catej debaty, faczac oficjalny cha-
rakter wydarzenia z osobistym akcentem, co spotkato
sie z zywym odbiorem publicznosci juz od pierwszych
minut.




Program spotkania podzielono na dwie czesci: panel ekspercki oraz panel dyskusyjny poprowadzony
metoda open space.

Eksperci z dziedziny wychowania fizycznego i aktywnosci sportowej oraz dietetyki zajeli swoje miejsca,
gotowi do podjecia kluczowych tematow.

Do rozmowy zaproszono dr Jolante Rubis-Kulczycka - propaga-
torke réznorodnych form aktywnosci ruchowej wzmacniajacej
zdrowie, badaczke rozwoju morfofunkcjonalnego mtodziezy
w srodowisku zagrozonym oraz kierunkédw rozwoju sportu
w gminie Polkowice w aspekcie rodzajow i form realizowanej |
aktywnosci fizycznej. Dr Rubis-Kulczycka wskazata, ze w kla-
sycznym rozumieniu zdrowie to nie tylko brak choroby, ale stan
petnego dobrostanu fizycznego, psychicznego i spotecznego.
Ekspertka podkreslita takze, ze zdrowie to dynamiczny proces
determinowany przez wiele czynnikéw.

Marzena Czarzasta-Ominska - naczelna pielegniarka
w Polkowickim Centrum Ustug Zdrowotnych i dietetyczka
rozpoczeta swoje wystapienie od niepokojacego, ale znanego stwierdzenia, ze ,otytos¢ wsrod dzieci
i mtodziezy to jeden z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych wspétczesnego swiata”. W ciggu
ostatnich kilkudziesieciu lat zjawisko otytosci u najmtodszych ulegto dramatycznemu wzrostowi, a sta-
tystyki podaja, ze co czwarte dziecko w Polsce zmaga sie z nadwaga i otytoscia. Dietetyczka zwrdcita
uwage na szereg czynnikoéw, ktére przyczyniajg sie do tego zjawiska.

W roli ekspertéw pojawili sie takze Przemystaw Cedro - prezes Fundacji Wataha Lubin, trener pitki siat-
kowej oraz Kacper Pociecha - trener Klubu Sportowego Gérnik Polkowice - ci, ktérzy na co dzieh moty-
wuja, wspieraja i — dostownie - wprawiaja innych w ruch.
Goscie debaty stali sie waznym gtosem w dyskusji o roli
aktywnosci fizycznej w codziennym zyciu. Przedstawili
uczestnikom praktyczne spojrzenie na to, w jaki sposéb
aktywnosc fizyczna moze stac sie realnym narzedziem pro-
filaktyki zdrowotnej. Przemystaw Cedro zaznaczyt, ze sport
to doskonata szkota charakteru. To nie tylko trening miesni,
ale takze sprawnosci psychicznej, jako ze doskonale redu-
kuje stres i napiecie, poprawia koncentracje i samopoczu-
cie, uczy dyscypliny, konsekwencji i odpornosci na porazki.
Kacper Pociecha podkreslit natomiast kwestie budowania
motywacji wewnetrznej i zewnetrznej poprzez uprawianie
sportu, umiejetnos$¢ stawiania celéw, budowanie poczucia sprawczosci. Zaakcentowat takze nieoceniong
role rodzicdw w sieci wsparcia i motywacji, ktéra wzmacnia zaangazowanie.

Panel ekspercki zwienczyto niezwykle istotne wystapienie Haliny Furmann - pedagozki i psychodie-
tetyczki, ktéra ukazata uczestnikom najczestsze potkniecia rodzicéw w podejsciu do zywienia dzieci.



Na fundamentalne pytanie o podziat odpowiedzialnosci za zywienie
w rodzinie ekspertka wskazata na model, w ktérym rodzic decyduje
co, kiedy i gdzie - a dziecko, czy i ile zje. Taka wspotpraca wzmacnia
zaufanie i daje dziecku przestrzen do poznania whasnych potrzeb.

Kiedy debatujacy w panelu eksperckim rozmawiali o zdrowiu, nawy-
kach zywieniowych i aktywnosci fizycznej, uczniowie wzieli udziat
w praktycznych warsztatach zatytutowanych ,Jestem swiadomym
konsumentem”. Pod okiem prowadzacych mtodziez miata okazje
przyjrzec sie z bliska temu, co tak naprawde kryje sie na etykietach
produktow oraz jak podejmowac $wiadome decyzje konsumenc-
kie. Uczestnicy przygotowali tez poczestunek -,tace petne witamin”,
wypetnione po brzegi koreczkami owocowymi.

Moéwczyni rozpoczeta od odpowiedzi na pytanie: ,Czy
naprawde warto codziennie pyta¢ dziecko: co chcesz zjes¢?”
Jak zaznaczyta, zbyt czeste oddawanie dziecku petnej kontroli
nad positkami moze prowadzi¢ do chaosu zywieniowego
i braku granic. Pedagozka poruszyta tez temat, ktéry wielu
rodzicbw uwaza za odwieczny dylemat: stodycze. Jak nimi
zarzadzac w swiecie, ktory serwuje cukier na kazdym kroku?
Halina Furmann wyjasnita, ze zakazy dziatajg odwrotnie niz
bysmy chcieli. Zamiast przedstawiac stodycze jako cos ztego,
warto nauczy¢ dziecko, ze moga by¢ elementem codziennosci,
a nie jej centrum.

Druga cze$¢ debaty, ktdra rozpoczeta sie po przerwie na poczestu-

nek, zyskata uwage uczestnikéw dzieki dyskusji poprowadzonej metoda Open Space. Zainteresowani
mieli szanse aktywnie wzig¢ udziat w rozmowach na temat zdrowia w formie swobodnych grupowych
dyskusji. Kazdy z uczestnikow mégt zaproponowac tez temat, ktéry chciatby poruszy¢, a nastepnie dota-
czy¢ do wybranej rozmowy, by wymieniac sie pomystami i doswiadczeniami.

W metodzie Open Space obowigzuja cztery proste zasady:

R R B s b o R ﬂ

3.
4.

Ci, ktdrzy tu sg, to witasciwi ludzie.

Cokolwiek sie wydarzy, to jedyne, co mogto sie stac.
Wszystko sie zaczyna, kiedy nadchodzi na to czas.

Co sie skonczyto, to sie skonczyto, a co sie nie skonczyto, trwa.

Praca nad poszczegdlnymi tematami zaproponowanymi przez uczestnikbw ma ogdlnie zarysowane
ramy czasowe. Nie ma jednak obowigzku spedzania okreslonej ilosci czasu na kazdym ze stanowisk.

Dopetnieniem powyzszych zasad jest prawo dwdch stdp, ktdre oznacza, ze kazdy moze przejs¢ do innej



grupy, jesli czuje, ze juz przestat sie uczyc¢ i dawac cos z siebie w tej grupie, w ktorej jest.

Jesli osoba chce odwiedzi¢ kilka grup to moze to zrobi¢ bez zadnych obaw. Staje sie tzw. pszczo6tka (prze-
nosi idee z grupy do grupy). Jesli osoba nie uczestniczy w danym momencie w zadnej dyskusji to tez jest
jak najbardziej w porzadku. Staje sie tzw. motylem, ktéry moze zapoczatkowac inne dyskusje, wczesniej
nie zgfaszane, w dowolnym miejscu przestrzeni, w ktérej odbywa sie Open Space. Motyl moze stac sie
pszczo6tka lub nawet osoba zwigzang z jedng dyskusja. Wszystko moze sie zmienié. Ludzie sami biora
odpowiedzialnos¢ za to, jak wykorzystaja dany im czas i przestrzen.

Ta forma dyskusji pozwolita uczestnikom na petng swobode - to oni wyznaczali tematy, ktére chcieli
poruszy¢, czuli sie odpowiedzialni za przebieg rozmowy, co z kolei przetozyto sie na ich aktywnos¢
i zaangazowanie. Wsrod propozycji znalazty sie takie zagadnienia jak:

Wptyw ekrandw na zdrowy tryb zZycia

Aplikacje utatwiajqgce dbanie o zdrowie

Jakie dodatkowe zajecia dotyczqce profilaktyki zdrowotnej powinny pojawic sie w szkole?

Co mozemy zrobic systemowo, aby zwiekszy¢ swiadomos¢ rodzicow w zakresie zdrowego zywienia?
Dlaczego mtodziez rezygnuje z uprawiania sportu w klubach sportowych?

Edukacja prozdrowotna rodzicéw.

Po energicznych dyskusjach grupowych i intensywnych wymianach mysli powstaty rekomendacje, ktére
wskazywaty przede wszystkim na potrzebe wptywania na swiadomos$¢ rodzicéw poprzez angazowanie
ich w szkolne projekty rozwijajace umiejetnosci racjonalnego zywienia. Jako wazny kierunek dziatania
miodziez wskazata tez potrzebe uczestniczenia w dodatkowych zajeciach, np. kulinarnych, podczas
ktérych uczniowie beda mogli nauczy¢ sie przygotowywania zdrowych positkdw. Zajecia takie beda
doskonata okazja do przekazywania wiedzy o zdrowym odzywianiu w praktyce. Jedna z rekomendacji
podkreslata, jak cennym narzedziem w dbaniu o zdrowie moga sta¢ sie nowoczesne technologie.
Aplikacje mobilne, ktére monitoruja nawyki zywieniowe, aktywnos¢ fizyczng czy stan zdrowia, moga
pomoc mtodziezy i dorostym w zwiekszeniu kontroli nad wiasnym zdrowiem i jego poprawie.

Debata zakonczyta sie wspolnym prze$wiadczeniem, ze wdrazanie prawidtowych nawykéw zdrowotnych
to dtugotrwaty proces, ktéry wymaga zaangazowania, edukacji i wsparcia na kazdym etapie — poczawszy
od rodziny, przez szkote i inne instytucje wspomagajace rozwdj dzieci i mtodziezy.

Opracowanie
Justyna Marszaftek,
=~ doradca metodyczny PODM
w Polkowicach




Techniki plastyczne w szkole: monotypia

Plastyka to przedmiot, na ktdry dzieci czesto czekaja caty tydzien. Uwielbiaja tworzyc. A jedli jeszcze
poznajag nowe techniki plastyczne, to jest juz petnia szczescia. Warto da¢ dzieciom mozliwosc¢
eksperymentowania. Kiedy moja pracownia w Szkole Podstawowej nr 4 w Polkowicach zamienia sie w
pracownie graficzng, uczniowie doswiadczajg technike monotypii. Monotypia cieszy sie u nich wielkim
powodzeniem.

Monotypia, ktéra proponuje jest prosta i daje czesto nieoczekiwane, wspaniate efekty.

Monotypia (z greckiego monos znaczy jeden, typos to odbicie) jest to technika graficzna, nalezaca
do druku pfaskiego, wyrézniajaca sie tym, ze pozwala na uzyskanie tylko jednej odbitki. Wynalezienie
monotypii przypisuje sie wtoskiemu malarzowi Giovanni Benedetto Castiglione, zw. Il Grechetto.
Niektérzy zastanawiajg sie, czy monotypia jest technikg graficzng, skoro nie umozliwia wykonania
okreslonej liczby odbitek.

Monotypie mozna nazwa¢ technika przypadku. O tym jak wyjdzie praca, decyduje czesto grubos¢
warstwy farby i jej gestosci, kierunku prowadzenia watka, wilgotnosci papieru, narzedzie, ktérym
rysujemy, nacisk na papier itp.

Wsréd polskich artystow zajmujacych sie monotypig mozna wymienic:

Wojciecha Weissa (zdj. 1 i 2), Marie Jareme, Andrzeja Wréblewskiego,

Beate Nehring, Zdzistawa Beksinskiego i Henryka Ptociennika.

NAUTILUS

I Ll e

Zdj. 1. Wojciech Weiss w kinie Zdj. 2 Wojciech Weiss -"Chopin wchtaniany przez geniusz muzyki”

Od czego zacza¢? Przygotowac nalezy stanowisko warsztatu graficznego. Brzmi powaznie, ale nie jest
skomplikowane. Potrzebne beda:

1. Plytka szklana (moze by¢ metalowa) rozmiar nieco wiekszy niz oczekiwane odbitki (przy formacie
A4, ptytka powinna mie¢ ok. 35 cm na 25 cm. Chodzi o to, zeby swobodnie potozy¢ kartke). Rada:
zapytajcie Pana Konserwatora — zawsze ma

2. Watek graficzny (jesli zainwestujemy, bedzie stuzyt dtugie lata) Rada: zapytajcie Panig Dyrektor
0 pienigdze - prawie zawsze ma

3. Farba drukarska (mozna eksperymentowac z akrylowa — taniej i fatwiej kupi¢, ale trzeba szybciej
pracowac, poniewaz szybko schnie)

4. Rekawiczki ochronne, fartuch

Cerata lub gazety do zabezpieczenia stotu

11
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Nozyczki (mogq sie czasem przydac)

6
7. Otoéwek, patyki (narzedzia do wykonania rysunku naszego dzieta)
8. Papier do projektow i odbitek (moze by¢ ksero)

9

Wena tworcza i dobry humor

Warsztat do pracy.

Ptytke szklang pokrywamy dokfadnie farba przy pomocy watka.

Przygotowujemy projekt, chociaz mozna improwizowac bez projektu. W warunkach szkolnych monotypia
doskonale sprawdza sie. Jest to ciekawa dla uczniéw technika plastyczna. Jesli s to mtodsze dzieci, warto
przygotowac dwa, trzy stanowiska z uwagi na niecierpliwos¢ dzieci w oczekiwaniu na wykonywanie
odbitek. Jak wczesniej wspomniatam, mozna improwizowac bez projektéw. To jednak tworzy ryzyko
,zatoru” przy odbijaniu (dzieci nie lubig czeka¢ w kolejce) i wtedy czasem trudno utrzymac porzadek
w klasie. W zwigzku z nierdwnym tempem pracy, dzieci, ktére szybciej ukoncza projekt odbijaja juz.
Pozostate powoli jeszcze rysujg. W ten sposob udaje sie zachowac ciggtos¢ pracy u wszystkich artystow.

Na przygotowang ptytke naktadamy kartke papieru z projektem.
Patyczkiem, czy oféwkiem wykonujemy na niej rysunek
na naszym projekcie. Im mocniej bedziemy naciskali, tym
ciemniejsza bedzie linia naszego rysunku na odwrocie kartki.
Mozemy wypetniac kontury rysunku poprzez dociskanie papieru
w wybranych miejscach palcami lub patyczkiem.




Nastepnie odbitke sciaggamy z kartonu i odktadamy do suszenia. Odbitka da nam lustrzane odbicie
naszego rysunku.

Zycze mitej zabawy.

Opracowanie:

Krystyna Bajon
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Metody aktywizujace to najbardziej efektywny
sposob nauczania!

Metody aktywizujace:

«  wptywaja na podniesienie sprawnosci intelektualnych dzieci,

« wyzwalaja u ucznidéw aktywnos¢, pomystowosc i inwencje tworcza,

- wyzwalaja zachowania prospoteczne, ucza pracy w grupie, wspotpracy,

«  sprzyjaja pogtebianiu zdobytej wiedzy, jej operatywnosci i trwatosci,

« angazuja dzieci emocjonalnie, s3 one aktywne w sferze percepcyjnej, ruchowej, werbalnej,
motywacyjnej.

Wybrane przykitady metod aktywizujacych w edukacji wczesnoszkolnej

Czytanie ze zrozumieniem, kl. 1

Uczniowie otrzymujg krétkie zdania zanotowane na paskach. Ich
zadaniem jest przeczytac tekst i przyporzadkowac do kategorii -
PRAWDA/FALSZ

Przyktadowe zdania: Kot ma cztery tapy.

Fot. 1

Lekcje w terenie - doskonaty sposdob na nauke

Fot. 2 N . Fot. 3 B Fot. 4

Nauka pisania, utrwalania znajomosci liter - klasa 1.

Uczniowie piszg
suchoscieralnymi
mazakami na
zalaminowanej kartce/
tacce wypetnionej maka,
kasza. Sprawia im to
ogromna frajde.




Lektura w pudetku - uczniowie przynosza w pudetku po butach kilka przedmiotéw zwigzanych
z lekturg i opowiadaja o nich, wskazujgc nawigzania do tresci ksigzki. / Il wersja — przynosza przedmioty,
inni opowiadajg, z czym wigze sie owa rzecz - alternatywa dla sprawdzianu z lektury.

Fot. 7 Fot. 8 Fot. 9 Fot. 10

Lekcja matematyki

Tabliczka mnozenia. N- | czyta dziatanie-5x 8,4 x 6 -
uczen tapka na muchy uderza w wynik zanotowany na
tablicy/ na brystolu

=

Fot. 12 Fot.13 ‘ Fot. 14

Wykorzystanie zakretek - edukacja polonistyczna, matematyczna

Fot. 15 Fot. 16 Fot. 17 Fot. 18

Ukfadanie modeli wyrazéw  Obliczenia10+3 +5= Obliczenia10-3-2= Dopetnianie do 10

typu MAMA z wykorzystaniem
pojemnikéw na jajka
-10=3+...

15
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Pomyst zaczerpniety z lekcji otwartej w SP1 - P. Joanna Szpunar

Utrwalenie znakéw rzymskich - zabawa w parach - jedna osoba wskazuje cyfre/liczbe arabska, druga
odpowiadajaca jej rzymska.

Zabawa utrwalajgca znajomosc liter duzych, matych, drukowanych, ¢wiczenie koordynacji wzrokowo -
ruchowej, zwinnosci manualnej i koncentracji uwagi.

Inspiracja i materiaty z internetu

Uczniowie za pomoca stomki, bez uzycia rak, przenosza wyciete literki na szablon, tworzac wyraz.
Wz6r zapisany jest drukowanymi literami.

Pomyst i materiaty - www.eduprint.pl

Eksperymenty

Eksperymenty do wykorzystania na zajeciach rozwijajacych kreatywnos¢
Sztuczny $nieg - potrzebna jest maka ziemniaczana i pianka do golenia.
Chmura deszczowa - woda, barwnik, pianka do golenia.

Oliwa na wierzch wyptywa - woda, olej i barwnik. Dodatkowo mozna wrzuci¢ tabletke musujaca, co
da efekt eksplozji wulkanu.

Malowanie na mleku - mleko, barwnik i ptyn do naczyn.

Wybuch - soda i ocet.

Fot. 22 Fot. 23




Dyktando ,inaczej”
Dzieci dostajg do samodzielnego uzupetnienia tekst z lukami z trudnoscia ortograficzna.

Nastepnie wszyscy wspodlnie z nauczycielem sprawdzajg poprawnos¢ wykonanego zadania. Przy okazji
przypominaja zasady ortograficzne.

Kolejno uczniowie przepisuja dyktando do zeszytu. Zeszyt z przepisanym tekstem wykorzystujg
podczas pisania dyktanda.

Zeszyt znajduje sie na krzesetku, dziecko zapamietuje wyraz/ zdanie — w zaleznosci od mozliwosci
i zapisuje zapamietang tresc.

Zabawa ¢wiczy pamie¢, koncentracje, utrwala trudnosci ortograficzne, ruch sprzyja uczeniu sie.

Fot. 25

Fot. 1, 3,11, 12, 13, 14 - 21 — A. Sypko SP 4 Polkowice
Fot.2-4-22-26 - O. Mrozik SP 3 Polkowice

Fot.5 - 6 — A. Motylewska - Szulczyriska SP 4 Polkowice
Fot. 7 - 10 - K. Cirko SP 4 Polkowice

Opracowanie

A. Sypko, SP 4 Polkowice, doradca metodyczny PODM w Polkowicach

we wspotpracy z O. Mrozik, SP 3 Polkowice, A. Motylewskq — Szulczyriskq,
SP 4 Polkowice, K. Cirko, SP 4 Polkowice
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WARTO WIEDZIEC

Terapia funkcjonalna jako must have
terapii artykulacyjnej

Logopedyczna droga do sukcesu terapeutycznego, chocby w obszarze dyslalii, nie pozwala nam
korzysta¢ z utartych schematéw, ktérych uczono nas kilkanascie lat temu. Aktualnie podjecie terapii
artykulacyjnej wymaga diagnostyki w obrebie funkgcji aparatu artykulacyjnego - i nie tylko, o czym
przekonuja takze fizjoterapeuci. Nam, logopedom, holistyczne spojrzenie na dziecko jest niezbedne.
Jasna sprawg jest takze wspotpraca z opiekunami lub cho¢by budowanie swiadomosci wsréd rodzicow,
o koniecznosci diagnozy u innego specjalisty.

Wracajac jednak do obszaru naszej pracy - konieczno$¢ prawidtowej oceny funkcjonalnej w obrebie
orofacjalnym powinna wyznacza¢ poczatkowe kierunki terapii dziecka. A podejmowanie pracy
terapeutycznej bez oceny oddychania, potykania, zgryzu, pozycji spoczynkowej masy jezyka oraz
domkniecia jamy ustnej nie powinna mie¢ miejsca. Zbyt wiele informacji o dziecku mogtoby zosta¢
pominiete, a co za tym idzie - nieuwzglednione w terapii. Podstawowa diagnostyka funkcjonalna
w obrebie jamy ustnej zaktada zatem zweryfikowanie nastepujacych elementéw:

wizerunek dziecka/twarz - pozwalajacy oceni¢ napiecie migesniowe i komfort oddechowy,
« domkniecie warg w spoczynku,

« tor oddechowy podczas préoby oddechowej oraz droznos¢ nozdrzy uwzgledniajacej ich prace
jednoczesdnie i osobno,

«  pozycja spoczynkowa masy jezyka,

+ wedzidetko podjezykowe/ wargowe,
+  sposéb potykania,

« motoryczne mozliwosci jezyka,

+ 0go0lna ocena zgryzu,

« obszerny wywiad obejmujacy diete, sen, oddychanie i pobér pokarmu przez dziecko- oczywiscie
biorac pod uwage wiek i mozliwosci badanego.



Z pomocay wiasciwej diagnozy przychodza kolejne metody pozwalajace w mniejszym lub wiekszym
zakresie owq diagnoze zaplanowac i wdrozy¢ na jej podstawie kroki terapeutyczne. Przyktadem, ktory
rozwine jest MFS — terapia funkcjonalna w oparciu o doswiadczenie i prace hiszpanskiego ortodonty
prof. Jose Durana von Arx. Lekarz proponujacy Scistg wspotprace ortodonty, fizjoterapeuty, czy logopedy,
stworzyt stymuloterapie, wykorzystujgc innowacyjny pomyst wiaczenia do terapii stymulatoréw
ustnych i nosowych, mozliwych do zastosowania przez wielu specjalistéw. Metoda ta bazuje na wiedzy
zwigzanej gtéwnie ze wzrostem twarzoczaszki. Terapia funkcjonalna zatem ma na celu maksymalne
wykorzystanie potencjatu genetycznego i ukierunkowanie wzrostu w sposéb najbardziej optymalny
dla dziecka. Celem jest osiaggniecie prawidtowego zgryzu. Podstawa wiaczenia owej terapii jest
gruntowna diagnoza. Stymulatory zostaty wykonane celem przywrdcenia i utrzymania prawidtowych
funkgcji jamy ustnej. Bez wiasciwych wzorcéw motorycznych obszaru orofacjalnego skuteczna terapia
artykulacyjna czy leczenie ortodontyczne wydaje sie nieuzasadnione. Sam pomyst uwzglednienia
wielu specjalistow w terapii dziecka zastuguje na uwage. Do tej pory dziatania kazdej grupy zawodowe;j
opieraty sie na wiasnych, jednotorowych celach, nie weryfikujac innych, tozsamych niemal z uwagi na
obszar ich wystepowania. Krzyzowanie sie drég oddechowej, pokarmowej, artykulacyjnej nie pozwala
mysle¢ o pacjencie wybidrczo. Szalenie cenne sg zatem propozycje metod pracy obejmujace funkcje
jako catos¢. Najprostszym przyktadem rozdzielenia takiego myslenia moze by¢ sytuacja nastepujaca
- kilkuletnie dziecko z dolegliwosciami ze strony ukfadu oddechowego, ktére trafia do logopedy
z uwagi na sygmatyzm. Jasng sprawa jest, iz podjecie terapii artykulacyjnej bez konsultacji lekarskiej
nie jest wiasciwym postepowaniem. Zaktadam, ze 6w pacjent nie ma ugruntowanego wiasciwego
toru oddechowego. Trudno zatem rozpocza¢ terapie artykulacyjng bazujaca na nienormatywnym
oddychaniu. Priorytetem bedzie reedukacja oddechowa.

Stymuloterapia pozwala zmieni¢ nieprawidtowe funkcjonowanie aparatu artykulacyjnego, ale co
wazniejsze w mojej opinii — utrzymac ten stan dzieki zmianie wzorca motorycznego. Wykorzystujac
czeste — co najmniej 2 h uzytkowanie stymulatora w ciggu dnia lub/i w zaleznosci od gtebokosci deficytu,
takze podczas snu, mozemy wnioskowac, ze pozadany efekt terapeutyczny bedzie osiggniety na trwate.
W przeciwienstwie do zmudnych ¢wiczen motorycznych z wykorzystaniem m.in. lustra, ktore, jak wiemy,
s krétkotrwate i czesto efekty pracy diady dziecko - terapeuta sg trudne do uzyskania na state. W opinii
praktykéw MFS wykorzystywanie stymulatoréow podczas ruchu catego ciata, takich jak: jazda na rowerze,
spacery, bujanie sie na pifce itp., przynosza trwalsze i szybsze efekty.

L

99

-

19



20

Stworzone stymulatory, ktore gtéwnie stuzg logopedom, obejmujg prace w obrebie szpary jamy
ustnej i nozdrzy. Inne, wykorzystywane przez ortodontéw, wspomagajg leczenie zgryzu lub pozwalaja
ukierunkowac wzrost w obrebie twarzoczaszki do optymalnych, mozliwych warunkéw sprzyjajacych
pacjentowi. Przejdzmy zatem do opisania pracy z konkretnymi stymulatorami.

' . ' j B

Stymulator do nosa przeznaczony jest dla pacjentéw z zawezonymi nozdrzami, co warunkuje zmniejszony
przeptyw powietrza. Odpowiedni przeptyw powietrza jest konieczny do prawidtowego wzrostu
kostnego twarzoczaszki, ale takze dla komfortu oddechowego, przez co wskazany jest takze dla oséb
chrapigcych. Wykorzystuje sie go czesto w poczatkowych etapach terapii, poniewaz poszerzenie nozdrzy
pozwala i pomaga przetorowac tor powietrzny z ustnego na nosowy. Kolejno mozliwe jest domkniecie
jamy ustnej. Na tym etapie wykorzystywany jest stymulator warg — przeznaczony dla dzieci, u ktérych
obserwuje sie nieprawidtowe napiecie spoczynkowe, niekompetencje warg, usmiech dzigstowy, a takze
atypowe potykanie. Zmiana toru oddechowego mozliwa jest takze dzieki stosowaniu obturatora ustnego,
ktérego zadaniem jest reedukacja oddechowa - niwelowanie oddychania przez usta i wspomaganie
oddechu przez nozdrza. Inne dostepne urzadzenia wykorzystywane w systemie MFS to m.in. stymulator
odcigzajacy, urzadzenie do leczenia zgryzu otwartego.

Wykorzystywane urzadzenia systemu MFS Swietnie wspotgraja z terapia logopedyczna/ artykulacyjna,
ale takze sg wskazane w pracy fizjoterapeuty, czy terapeuty integracji sensorycznej. Mozliwosci ich
zastosowania i uzytkowania proponowane s3 przez terapeutéw ortodongji funkcjonalnej, ktérzy
ukonczyli kilku modutowe szkolenie prowadzone przez zesp6t MFS Poland, zakoriczone egzaminem.
Stymuloterapia mozliwa jest do stosowania od 5. roku zycia, praktyka pokazuje jednak, ze takze dzieci
mtodsze z powodzeniem korzystajg z tej formy wspomagania. Warto dodac, iz podobne formy ksztatcenia,
obejmujgce oczywiscie inny zakres wiedzy proponowane sa réwniez lekarzom stomatologom lub/i o
specjalizacji ortodontycznej, a dziatania za nimi idace s coraz powszechniej w Polsce stosowane. Nasza
poradnia od niedawna wyposazona jest w stymulatory i pierwsze dzieci korzystajg z tej terapii.

Opracowanie
Justyna Stafiniak
logopeda POPPPiDM w Polkowicach




TO SIE WYDARZYtO

Sensoryka mniejszego i wiekszego smyka

”

,Czego nie ma najpierw w zmystach, tego nie ma pézniej w umysle

Maria Montessori

Zajecia sensoryczne sg bardzo ciekawa forma aktywnosci dzieciecej. Maja wiele zalet, przede wszystkim
dzieki nim dziecko zgtebia tajniki ksztattéw i koloréw, rozwija zmysty, uczy sie pracowac w grupie. Dzieci
poprzez prace w grupach poznaja reguty wspoétdziatania i komunikacji. Gtéwng zaletg wprowadzenia
takiej aktywnosci jest rozwijanie motoryki matej i wielkiej, tak potrzebnych w tym wieku. Zabawy
sensoryczne, to nie tylko rozrywka dla dzieci, to w gtéwnej mierze najlepszy sposoéb na zaangazowanie
wszystkich zmystéw dziecka, rozwoj uktadu nerwowego, motoryki. Taka forma zabaw dostarcza dziecku
réznorodnych bodZcéw i poszerza jego Swiat doznan, a przy tym sprawia frajde.

Jako nauczycielki na co dzien w pracy obserwujemy jak dzieci sie bawia, co sprawia im przyjemnos¢, czy
to w sali czy podczas zabaw na $wiezym powietrzu.

W szkole Podstawowej w Parchowie kilka lat temu powstata $ciezka polisensoryczna, ktéra przycigga
do siebie jak magnes. Dzieci, podczas zabaw na dworze chetnie z niej korzystaja. Nasza szkofa posiada
piekny ogrod wypetniony kwiatami i krzewami, ktory réwniez jest czesto odwiedzany przez naszych
podopiecznych. Obserwacje sktonity nas do przemyslenia i decyzji napisania oraz wprowadzenia
innowacji pedagogicznej, ktéra opierataby sie na sensoryce, tak aby w wiekszym stopniu wykorzystac
zmysty w procesie uczenia sie, a takze w uatrakcyjnieniu zaje¢. Do tej pory dzieci mogty korzystac z tego
typu zabaw i rozwija¢ zmysty na dworze, ale nie zawsze pogoda sprzyja, wiec tak narodzit sie pomyst
zajec sensorycznych ,Sensoryka mniejszego i wiekszego smyka”.




Innowacja realizowana byfa od pazdziernika 2022 r. do maja 2024 r. z przerwa wakacyjng poczawszy
od punktu przedszkolnego, skonczywszy na uczniach klasy pierwszej wedtug przygotowanego
harmonogramu. Jako autorki projektu, przeprowadzaty$my zajecia wedtug ustalonego harmonogramu.

Zadania realizowane byty podczas lekcji. Kazdy etap realizacji zostat opisany wraz ze zdjeciem
i umieszczony na naszym szkolnym facebooku.

Innowacja ,Sensoryka mniejszego i wiekszego smyka” to cykl zaje¢ z zakresu edukacji plastycznej,
technicznej i muzycznej. Majace na celu wspieranie rozwoju sensorycznego dzieci poprzez
doswiadczanie, aktywnosc i zabawy pobudzajgce zmysty, rozwijanie motoryki matej i duzej. Zwiekszenie
$wiadomosci wptywu integracji sensorycznej na rozwdj i funkcjonowanie dziecka - ucznia.

Mowi sie, ze szczesliwe dzieci to brudne dzieci i whasnie na takich zajeciach miatysmy tego przyktad.
Im wieksza frajda z brudzenia sig, tym lepsza zabawa. Dzieci miaty okazje poznac¢ rézne struktury mas

sensorycznych, technik prac, poznania swoich zmystéw oraz przetamania pewnych barier, ktére czasem
sie pojawiaty.
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Ostatnim etapem, a zarazem podsumowaniem naszej innowacji byty zajecia integracyjne z rodzicami.
Spotkalismy sie poza terenem szkoty. Rodzice chetnie wzieli udziat w zajeciach, pomogli w przygotowaniu
przedsiewziecia. Przygotowaty$my zabawy integracyjne, rozgrzewke oraz konkurencje sportowe. Dzieci
podzielone byly na dwie druzyny, w szeregi ktérych dotaczyli réwniez rodzice. Byto duzo $miechu,
zabawy, a co najwazniejsze zdrowa rywalizacja sportowa i integracja dzieci oraz rodzicow. Konkurencje
byly rézne, ale dzieci swietnie dawatly sobie rade. Najwieksze emocje towarzyszyly podczas gry
w zbijanego, oczywiscie dzieci kontra rodzice. Nie wiemy, kto w tym momencie bawit sie lepiej, czy dzieci,
czy ich rodzice. Zakoniczeniem zaje¢ byto malowanie na foli stretchowej palcami wymarzonych wakagji
oraz ognisko z pieczonymi kietbaskami.

Finalnie, aby uzyska¢ informacje zwrotng od rodzicéw, rozdatySmy kolorowe koperty z kartkami
i poprosity$Smy, aby napisali co sagdzg o tego typu zajeciach i jak podsumowujg to przedsiewziecie.
Odpowiedzi byty bardzo mite dla nas i tylko utwierdzity nas w tym, ze takie zajecia sa potrzebne, ale
réwniez, ze jest to dobra droga.

Zajecia sensoryczne stanowig doskonaty sposoéb, aby ¢wiczy¢ zdolnosci manualne, zmysty i rozwijac
motoryke. Warto czesto korzystac z tego typu zabaw, poniewaz nie tylko bawig one dzieci, ale réwniez
ucza je i rozwijaja.

Opracowanie
Joanna Sokalska, Magdalena Biernat - Dgbrowska,
Szkota Podstawowa w Parchowie
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Przeglad Koled i Pastoratek ,Aniotkowe Granie”

Jednym z najpiekniejszych zwyczajow bozonarodzeniowych jest spiewanie koled i pastoratek, sg one
czescig naszej polskiej historii.

11.12.2024r. w naszym przedszkolu odbyt sie wewnatrzprzedszkolny przeglad koled i pastoratek pod
nazwa ,Aniotkowe Granie” wynikajaca z udziatu w projekcie edukacyjnym ,Aniotkowe Granie”.

W przegladzie wziety udziat wszystkie grupy prezentujac wspaniate wystepy. Mali artysci wykazali swoje
talenty i stworzyli Swigteczng atmosfere.

Celem przegladu byto: kultywowanie tradycji bozonarodzeniowych, rozwijanie wrazliwosci muzycznej
dzieci, rozwijanie talentow muzycznych, a takze propagowanie idei rodzicielstwa zastepczego wsréd
dzieci, mtodziezy, i dorostych.

Nasz anielski kiermasz i przeglad stat sie integralng czescig pomocy, jaka chcemy nies¢ innym bowiem
~kazdy z nas moze zosta¢ aniotem wystarczy tylko i az chciec”.

Przeglad niewatpliwie przyczynit sie do promowania wizerunku artystycznego przedszkola, natomiast
wysoki poziom wystepdw oraz rados¢ z jaka dzieci i wychowawcy prezentowali swoje programy byta
krzepigca. Na zakonczenie przegladu wszyscy mali artysci zostali nagrodzeni dyplomami i upominkami.

v INER "\V"v:““' o .
r ' pracowanie
Elzbieta Duszeriko,
Przedszkole Miejskie Nr 6

z Oddziatami Integracyjnymi
i Oddziatami Specjalnymi

w Polkowicach



Magia Swiat w polkowickim kinie

Duza, profesjonalna scena, doskonaty dzwiek, efektowne oswietlenie, piekna scenografia, a przede
wszystkim magiczna, swigteczna atmosfera, tak w skrécie, mozna opisa¢ tegoroczny Koncert koled i
pastoratek Przedszkola Miejskiego nr 2 ,Stoneczko” w Polkowicach.

Dzieki wspotpracy z Centrum Kultury, 16.12.2024 r. przedszkolaki wystapity w polkowickim kinie. Mali
artysci po raz pierwszy mieli okazje zaprosi¢ na koncert swoje rodziny. Sala dostownie pekata w szwach.
Widownia z radoscig wtaczyta sie do wspdlnego koledowania, dzieki czemu na kilka dni przed Bozym
Narodzeniem wszyscy poczuli niezwykty klimat Swiat.

Organizacja koncertu byta nie lada przedsiewzieciem. Tym razem nie polegata tylko na przygotowaniu
wystepoéw i scenografii. Wszystko udato sie dzieki pomocy pracownikéw kina, Polkowickiemu
Przedsiebiorstwu Komunikacji, ktére zapewnito transport i bezpiecznie dostarczyto na miejsce wszystkie
dzieci, a przede wszystkim dzieki rodzicom przedszkolakéw, naszym najwazniejszym partnerom. Nie
tylko przygotowali kostiumy, ale réwniez chcac doda¢ odwagi swoim pociechom wystapili z nimi na
scenie.

Koncert koled i pastoratek zintegrowat cate przedszkolne srodowisko, jak rbwniez zaprzyjaznione instytucje.
Cieszyt sie sporym zainteresowaniem lokalnych mediéw. Caty koncert, przepieknie zmontowany przez
Telewizje Master widzowie i internauci mogli obejrze¢ przez caty okres Swiat Bozego Narodzenia.

Opracowanie
Dagmara Koztowska
Przedszkole Miejskie nr 2 w Polkowicach
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Cud Swietej Nocy w Przemkowie

20 grudnia 2024r. w Szkole Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka w Przemkowie, uczniowie klasy 3a
zaprezentowali przygotowane przez nich jasetka.

Byta to piekna bozonarodzeniowa opowies¢, przedstawiona w sposob, ktéry wprowadzit widza w klimat
Swiat Bozego Narodzenia i pozwolit na snucie refleksji nad cudem Swietej Nocy.

Uczniowie swojg sztuke wystawili dwukrotnie. Pierwsza odstona skierowana byta do uczniéw szkoty oraz
jej pracownikéw. Za drugim razem na widowni zasiedli rodzice i dziadkowie aktorow.

Zarowno pierwsza, jak i druga odstona spotkata sie z bardzo gromkimi brawami. Trzeba przyzna¢,
ze scenografia i kostiumy zrobity ogromne wrazenie. Uczniowie wraz z nauczycielami, ktorzy
ich przygotowywali, poswiecili wiele czasu i wysitku, by przygotowac takie piekne i wzruszajace
przedstawienie.

Po zakonczonych jasetkach, dzieci uczace sie jezyka temkowskiego ztozyty przybytym gosciom zyczenia
i zaspiewaty w swoim jezyku kolede.

Byt to czas peten wzruszen, dobroci i ciepfta.

Opracowanie

Agnieszka Ggsiorowska
Zespot Szkot w Przemkowie



Relacja z konkursu
~Ksigzeczka sensoryczna - zobacz, dotknij i opowiedz bajke”

W styczniu 2025r. nauczyciele Przedszkola Miejskiego nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi i Oddziatami
Specjalnymi w Polkowicach ogtosili Miedzyprzedszkolny konkurs plastyczno - techniczny pt.
,Ksigzeczka sensoryczna - zobacz, dotknij i opowiedz bajke”, ktéry zostat zorganizowany w nawigzaniu
do Ogolnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,Dotknij, poczuj, zobacz”, ukierunkowanego na rozwijanie
kreatywnosci i zmystéw u dzieci. Organizatorami konkursu byty nauczycielki przedszkola: Elzbieta
Duszenko, Marzena Szajnicka, Marta Lericzuk.

Ksigzeczka sensoryczna (edukacyjna) ma forme typowej ksigzki, ale rézni sie od niej materiatami, z
jakich zostata wykonana. Ze wzgledu na przeznaczenie jest zrobiona najczesciej z materiatéw o ré6znych
fakturach, ktére majg zacheci¢ do odkrywania $wiata. Celem konkursu byto: ¢wiczenie zrecznosci
logicznego myslenia, rozwijanie zdolnosci manualnych, rozwijanie kreatywnosci i twérczosci dzieci.

Na konkurs wptyneto 8 prac. Wziety w nim udziat dzieci, nauczyciele oraz rodzice. Komisja konkursowa
postanowita nagrodzi¢ wszystkie prace i ich autoréw dyplomami oraz upominkami. Nadestane ksigzeczki
okazaty sie niezwykle kreatywne, tworcze, pomystowe i zostang wykorzystane do zaje¢ z dzie¢mi. Od
dnia 18 lutego przez caty tydzien bedzie mozliwos¢ ogladania prac konkursowych na wystawie w holu
przedszkola.

Sktad komisji rozstrzygajacej konkurs:

« Pani Dorota Maksymczak - Doradca Metodyczny
Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach

« Pani Aneta Jedrasik — Nauczyciel Wychowania Przedszkolnego
Przedszkole Miejskie nr 3 w Polkowicach

« Pani Natalia Duda - Nauczyciel Swietlicy Szkolnej
Szkofa Podstawowa nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Polkowicach
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Jury wytonito nastepujacych zwyciezcédw:

+ I miejsce - Réza Sykuta
Katolickie Publiczne Przedszkole w Polkowicach

« Il miejsce - Tadeusz Traczyk
Przedszkole Miejskie nr 2 ,Stoneczko” w Polkowicach

+ Il miejsce — Gabriel Witwicki
Przedszkole Miejskie nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi i Oddziatami Specjalnymi w Polkowicach

Wyrdznienia:
« Hanna Wréblewska, Szymon Skrebiec

Przedszkole Miejskie nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi i Oddziatami Specjalnymi w Polkowicach

« Martyna Pajak
Katolickie Publiczne Przedszkole w Polkowicach

» Wojciech Giezek
Przedszkole Miejskie nr 5 w Polkowicach

+ Gaja Btazkow
Przedszkole Miejskie nr 2 ,Stoneczko” w Polkowicach

Serdecznie gratulujemy wszystkim zaangazowania, kreatywnosci i pomystowosci!



INTERESUJACE PRZEDSIEWZIECIA

Genealogia, czyli rodzinna podréz w czasie

W mtodosci szukamy wierzchotkdw, na staros¢ — korzeni”
Fuchs Marierose

N

Genealogia jest nauka o pokrewienstwie, ktéra pokazuje wiezi rodzinne réznych oséb. Jej okreslenie
pochodzi z greki od stéw gens - réd i logos — nauka. Jest jedna z nauk pomocniczych historii. Do tej
grupy dziedzin naukowych naleza m.in.: (heraldyka - nauka o herbach, sfragistyka — nauka zajmujaca sie
pieczeciami, numizmatyka — nauka o pienigdzu i systemach monetarnych, chronologia — nauka zajmujaca
sie dawnymi kalendarzami i mierzeniem czasu, dyplomatyka - nauka o dawnych dokumentach,
zrédtoznawstwo — nauka o zrédtach historycznych i zasadach ich analizy, paleografia - nauka badajaca
dawne systemy pisma).

Zapisy podajace informacje o rodzicach bohateréw i wladcéw, a czasami i dalszych ich przodkach mozna
znalez¢ w réznych zakatkach swiata. W Mezopotamii uzywano do tych celéw gliniane tabliczki pokryte
pismem klinowym. Egipcjanie hieroglificzne napisy umieszczali na monumentalnych budowlach, ktére
sporzadzali na papirusach. W Biblii natomiast odnotowano rozlegte genealogie starozytnych Zydéw.
Mitologia przedstawiata powigzania genealogiczne licznych bogéw i heroséw w starozytnej Gregji.

Sredniowiecze to okres, w ktérym genealogia byta bliska mentalnosci éwczesnych ludzi. Wéwczas
dynastie i rody rycerskie sporzadzaty swoje rodowody, wyprowadzajac je od odlegtych, czasami
legendarnych przodkéw.

W kolejnych wiekach zainteresowanie przesztoscig rodzinng wystepowato przede wszystkim wsrod
rodzin nalezacych do elit spotecznych. Wiedze genealogiczng zapisywano w kronikach dynastii rodzin
arystokratycznych.
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Koniec XX wieku to okres, w ktorym nastapit renesans genealogii. Stawata sie ona zainteresowaniem dos$¢
powszechnym, mozna powiedzie¢ nawet modnym. Genealogia wymaga czesto dtugich, konsekwentnych
dziatan oraz mnéstwa cierpliwosci. Obecnie mitosnicy genealogii wspomagaja sie digitalizacja akt oraz
informacjami umieszczonymi na stronach internetowych. Nalezy pamieta¢, ze nie zastapi to jednak
koniecznosci odwiedzenia archiwdéw. To tam warto szuka¢ zrédet inspiracji w odniesieniu do wszelkich
dziatan genealogicznych, a w efekcie angazowac sie w tej dziedzinie w rozmaite formy aktywnosci jak
chocby konkursy tematyczne.

Przekonata sie o tym Lena Kwoka, uczennica klasy 7a Szkoty Podstawowej im. Mariana Falskiego
w Radwanicach, ktéra zostata finalistkg lll edycji Ogdlnopolskiego Konkursu Genealogicznego ,Bez
korzeni nie zakwitniesz. Moja Wielka i Mata Ojczyzna” przeprowadzonego w roku szkolnym
2023/2024. Konkurs skierowany byt dla uczniow klas IV-VII szkét podstawowych z terenu catego kraju.

Celem konkursu byto:

+ poznanie przez ucznidw historii rodzinnej oraz zainteresowanie uczniéw tematyka poszukiwan
genealogicznych, w szczegdlnosci w oparciu o zasoby archiwdw panstwowych,

+ rozbudzenie zainteresowania kultura i historig spotecznosci lokalnej, regionalnej, narodu lub panstwa,

« uwrazliwienie ucznidw na kultywowanie pamieci i szacunek dla przesztosci, w tym kulturowe
dziedzictwo dokumentacyjne, na przyktadzie genealogii rodziny,

+ rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci oraz umiejetnosci cyfrowych,
« ksztattowanie postaw patriotycznych oraz zwiekszenie poczucia tozsamosci narodowej uczniow,

+ propagowanie wsrdd nich wiedzy na temat gromadzenia i sposobdéw zabezpieczania pamiagtek
przesztosci w archiwach rodzinnych.

Zadanie konkursowe polegato na przygotowaniu projektu edukacyjnego z elementami pracy badawczej
na temat genealogii rodziny ucznia przedstawionej w formie drzewa genealogicznego rodziny,
opracowanego na podstawie m.in. rozmow (wywiaddéw) z rodzing, kwerendy w archiwum rodzinnym
oraz w archiwach panstwowych.

Lena w poszukiwaniu materiatéw siegata do rodzinnych zbioréw oraz korzystata z dokumentéw
przechowywanych w archiwach panstwowych. Czesto spedzata ditugie godziny, wstuchujac sie
w opowiesci swoich rodzicéw, dziadkéw i innych cztonkédw rodziny. Uczennica opracowata drzewo
genealogiczne swojej rodziny od 1906 roku w formie plastycznej oraz komputerowej w formacie PDF.
Stworzyta opis drzewa genealogicznego z podaniem danych biograficznych (daty urodzen, matzenstw,
zgondéw) 5 pokolen i 31 oséb. Opisata historie swoich przodkéw w kontekscie historycznym kraju
i regionu pod czujnym okiem opiekuna merytorycznego pracy konkursowej, swojej nauczycielki historii,
Agnieszki Samul.
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20 czerwca 2024 r. w siedzibie Archiwum Panstwowego we Wroctawiu, odbyfa sie uroczysta gala
wreczenia nagréd w wojewddzkim etapie konkursu genealogicznego ,Bez korzeni nie zakwitniesz. Moja
Wielka i Mata Ojczyzna”. Zaproszonych gosci przywitata Dolnoslgska Kurator Oswiaty — Ewa Skrzywanek
oraz Dyrektor Archiwum Panstwowego we Wroctawiu Janusz Gotaszewski. Podczas tej gali zostaty
nagrodzone trzy finalistki konkursu oraz wyrézniono pozostatych uczestnikéw. Jedna z finalistek zostata

Lena Kwoka, uczennica klasy 7a SP w Radwanicach, ktéra odebrata okolicznosciowy dyplom wraz
z nagroda rzeczowa.
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LENA KWOKA

Serdecznie gratulujemy zdoby

5o tytuty
FINALISTY 0GOLNOPOLSKIEGO KONKURSU

/ AGNIESZKA SAMUL™ X
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nakomityeh wunikew w pracy zawodawej
a2 wysokich psfagnie¢ ucznla,

ktéry w roku szkolnym 2023/2024 uzyskat tytut

FINALISTY 0GOLNOPOLSKIEGO KONKURSU

Na zakoriczenie gali zaproszono mtodziez wraz z nauczycielami i rodzicami do wspdélnego zwiedzania
Archiwum. Na uczestnikéw czekata wystawa ,Archiwalny Kogel Mogel” oraz pracownie digitalizacji
i konserwacji.

Konkurs to wspdlny projekt Naczelnego Dyrektora Archiwéw Panstwowych oraz Ministra Edukacji. Udziat
w nim byt bardzo dobrym przyktadem na to, ze historia zarowno w skali makro, czyli naszej wspolnej
ojczyzny, jak i mikro, czyli naszych matych ojczyzn (wsi i miast), jednoczy cafa rodzine.

To jednak nie koniec przygody z genealogia. Réwniez tegoroczna IV edycja Ogolnopolskiego Konkursu
,Bez korzeni nie zakwitniesz. Moja Wielka i Mata Ojczyzna” potwierdzita, ze mtodzi genealodzy sg wsréd
nas. W kategorii klas IV-VI finalistka etapu wojewddzkiego zostata Eliza Dziadosz, uczennica klasy 5b
Szkoty Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego w Gaworzycach. Natomiast w kategorii klas VII-
VIl wyréznienie w tymze konkursie otrzymata Lena Widawska, uczennica kl. 7a Szkoty Podstawowej
im. Mariana Falskiego w Radwanicach.

Uczennicom serdecznie
gratulujemy i zyczymy
dalszych sukcesow!!!




A teraz kilka stéw, jak zainteresowac najmtodszych genealogia.

Czesto od ucznidw mozna ustysze¢ stwierdzenie, ze ,historia jest nudna”. Wtasnie wykorzystujac
genealogie mozemy zmieni¢ to podejscie. Dzieci od najmtodszych juz lat interesuja sie tym dziatem
historii. Juz przedszkolak zadaje pytania z tej dziedziny: ,Kiedy babcia ma urodziny?”, ,Jak nazywat sie tata
mojego taty?”. Jezeli dzieci polubig odkrywanie rodzinnych sekretéw z przesztosci, wéwczas przekonaja
sie, ze wszystkie wydarzenia zwigzane z historig tez moga byc¢ interesujace.

Genealogie mozemy przyblizy¢ dzieciom poprzez:

Zajecia czytelnicze: wykorzystujemy do tego ksigzki z serii ,Czytam sobie”. Godne uwagi sg 3 tytuty
ksigzek:
Justyna Bednarek

-~ . .
- ,Ziotarybka” Justyny Bednarek, to nowoczesna wersja basni ,O rybaku i ztotej | 7o rybka =1

rybce” z tabletem w tle. Ta ksiagzka moze by¢ okazjg do rozmowy o tym, ze
po naszych przodkach zostajg tez legendy i basnie, ktére sg przekazywane
z pokolenia na pokolenie.

Zofia Stanecka

3 W kraJu

« W kraju Polan. O dawnej Polsce” Zofii Staneckiej, czytajac te ksigzke
przeniesiemy dzieci do czasow panowania ksiecia Mieszka. Wyobraza sobie
one, jak dawno temu zyli ich przodkowie.

] Mikolaj Golachowski

Darwin
Opowiekt o masee vielk rod

- ,Darwin. Opowies¢ o naszej wielkiej rodzinie” Mikotaja Golachowskiego,
wybierajac ten tytut bedziemy mogli porozmawiac¢ z naszymi pociechami
o dziedziczeniu, ewolugji i kuzynach ze Swiata przyrody.

[ LI Bl ANl Bl

Warte polecenia sa takze inne ksigzki dla dzieci o genealogii i plansze do wykonania wtasnego drzewa

genealogicznego:

« ,Wakacyjni detektywi” Katarzyny Bierikowskiej to przygody pieciorga przyjaciot, ktérzy na strychu
znajduja pozoétkniete zdjecie. Wyruszajg oni w ekscytujaca podréz, by odkryc¢ rodzinne tajemnice.

« ,Genealogia dla najmtodszych, czyli wyjatkowa podréz w czasie” Kingi Urbanskiej, Karoliny Szlezak,
Przemystawa Jedrzejewskiego. Dzieci czytajac te ksigzke beda mogty pobawic sie w detektywa.

+ ,Moja wielka rodzina, czyli dokad siegajg nasze korzenie i czy przesztos¢ ma wptyw na przysztos¢”
Gerdy Raidt. Ksigzka ta uczy o genealogii, zacheca do poznania wtasnego drzewa genealogicznego,
ale przede wszystkim uswiadamia, jak duzy wptyw na przysztos¢ ma przesztosc.

+ ,Mojedrzewo rodzinne” Anny Manso, Susany del Baio. Ksigzka porusza wazny temat wiezi rodzinnych.

+ ,Moja rodzina - drzewo genealogiczne” - to spora teczka, w ktérej znajdziemy duzg plansze
z rysunkiem drzewa i naklejki na imiona i nazwiska oraz na rysunki i zdjecia.
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podréz w czasie




zajecia plastyczne: zaczynamy zajecia z dzie¢mi od wyjasnienia czym jest drzewo genealogiczne.
Nastepnie za pomoca odbitych w farbie ragk koncentrujemy sie na tworzeniu gatezi drzewa. Pdzniej na
kazdej z gatezi mozemy naklei¢ ramke z kolorowego papieru i umiesci¢ podpis cztonka rodziny (jezeli
posiadamy jego zdjecie, mozemy je dotaczyc). Konczac zajecia zastanawiamy sie wspolnie z dzie¢mi co
oznacza metafora ,szukac¢ korzeni”. Tworzenie drzewa genealogicznego to swietna okazja do wyrazenia
swojej kreatywnosci. Poprzez malowanie, rysowanie, wycinanie dzieci rozwijajg wyobraznie i zdolnosci
artystyczne.

zajecia literackie: uczniowie tworza ,rodzinny pamietnik” (moga go pisac przez caty rok szkolny). Opisuja
w nim ciekawe historie swoich cztonkéw rodziny (mamy, taty, siostry, brata, cioci, wujka, babci, dziadka).
Praca z dokumentami, takimi jak stare listy, akty urodzenia, kroniki rodzinne stymuluje umiejetnosci
czytania i pisania.

zajecia kulinarne: gotujemy pyszng potrawe, ktéra byta przekazywana w rodzinnej kuchni z pokolenia
na pokolenie. Thumaczymy dzieciom, ze ta potrawa byta uwielbiana przez babcie, dziadka, itp.

gry i zabawy dostosujemy do wieku i zainteresowan dzieci:

,Rodzinne Bingo” — umieszczamy imiona i/lub zdjecia cztonkéw rodziny lub przodkéw na planszy do
gry w bingo.

« ,Przebranie” - przebieramy sie w staromodne ubrania i robimy zabawne zdjecia z rekwizytami.

Naukowcy z amerykanskiej uczelni Emory University potwierdzajg, ze genealogia jest bardzo wazna dla
prawidtowego rozwoju emocjonalnego najmtodszych dzieci. Przeprowadzili oni kilkanascie lat temu
badania, z ktérych wynika, ze dzieci znajace historie swoich przodkéw maja wyzsza samoocene, sg
bardziej odporne na stres oraz ze:

« Stuchajac historii rodzinnych, dzieci dowiadujg sie, ze ich przodkowie np. dziadkowie lub
pradziadkowie musieli przezwyciezy¢ rézne trudnosci w zyciu. Udato im sie, co oznacza, ze i oni
poradzg sobie z przeciwnosciami losu. Wiedza o przodkach i ich doswiadczeniach pomaga budowac
poczucie tozsamosci i przynaleznosci.

+  Poprzez rozpoznawanie wiezéw rodzinnych dzieci rozumieja, ze sg czescia ogromnej catosci. Skoro
na swieci zyja ich kuzyni, ciotki, wujkowie, nie czuja sie samotne. Daje im to poczucie stabilnosci.

«  Tworcy portalu ,Your Roots in Poland” podkreslajg, ze znajac korzenie poznajemy nie tylko historie
naszych przodkéw, ale dowiadujemy sie tez skad mamy dana wrazliwos¢ lub talent.

Przed nami lato i wakacje spedzone z najblizszymi. Niektore dzieci spedzg swodj wakacyjny czas
u dziadkéw, stuchajac by¢ moze niesamowitych rodzinnych historii. Sprébujmy pomdéc uczniom
zrozumie¢ zawitg genealogie, wykorzystujac przy tym ciekawe ksigzki i kreatywne zabawy. Dajmy im
mozliwos¢ czerpania wielu korzysci z odkrywania swoich korzeni.

Bibliografia:
1. Gasiorowski P, Genealogia nie tylko dla poczqtkujqcych, Agencja Wydawnicza ,ERGOS”, 2023.
2. Nowaczyk M., Poszukiwanie przodkéw. Genealogia dla kazdego, Wydawnictwo MiND, 2015.

Opracowanie

Agnieszka Samul,

nauczyciel SP w Gaworzycach,
nauczyciel SP w Radwanicach
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~Kazda kropla wody drogocenna” -
interdyscyplinarna lekcja w klasie VII
0 znaczeniu wody w naszym otoczeniu.
Lekcja integrujaca wiedze z przedmiotdéw przyrodniczych i matematyki odbyta sie w dniu 8 kwietnia

2025 r. w Szkole Podstawowej nr 3 im. Arkadego Fiedlera w Polkowicach w klasie VII i zostata
przeprowadzona przez p. Amelie Grodecka oraz nauczycieli przedmiotéw przyrodniczych i matematyki.

Zajecia miaty charakter otwarty i zgromadzity liczne grono nauczycieli i rodzicow.

Tematyka lekcji, zwigzana z woda, jej rolg w przyrodzie oraz zasobami na Ziemi, stworzyta szerokie
mozliwosci do:
+ ksztattowania u uczniéw myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania

przedmiotéw przyrodniczych i scistych oraz przeprowadzita ich przez proces nabywania umiejetnosci
integrowania wiedzy z r6znych dziedzin oraz rozwigzywania problemow,

+ rozbudzenia w mtodym pokoleniu rozumienia znaczenia wody jako zasobu naturalnego oraz
Swiadomosc¢ o koniecznosci oszczedzania wody i jej ochrony w kontekscie globalnym i lokalnym,

« pokazania, ze wspodtpraca w grupie i komunikowanie sie to jedne z najcenniejszych umiejetnosci we
wspotczesnym Swiecie.



Celem lekcji byto ukazanie interdyscyplinarnego podejscia do nauczania przedmiotéw przyrodniczych
oraz matematyki w kontekscie realnych probleméw ekologicznych. Uczniowie mieli okazje zgtebic
zagadnienia zwigzane z woda, jej wiasciwosciami, obiegiem w przyrodzie, znaczeniem dla srodowiska
oraz ochrong jej zasobow. Dodatkowo w trakcie zaje¢ rozwigzywali zadania matematyczne zwigzane
z tematem. Czas spedzony na tych zajeciach byt niezwykle wartosciowy zaréwno dla nauczycieli, jak
i uczniow.

Ta lekcja pokazata takze, ze mtodziez aktywnie i z ogromnym zaangazowaniem potrafi i chce pracowac,
majac odpowiednia przestrzen do dziatania wykraczajgcg poza tradycyjne schematy nauczania i ze jedyna
korzyscig/nagroda jest zdobycie nowej wiedzy, pogtebienie dotychczasowych wiadomosci i satysfakcja

z wykonanej pracy.




Scenariusz zintegrowanej lekgcji otwartej

Temat: Kazda kropla wody drogocenna.

Klasa: VIl

Czas trwania: 2 x 45 minut (2 jednostki lekcyjne)

Przedmioty: Chemia, Fizyka, Geografia, Biologia, Matematyka

Typ lekgji: Lekcja zintegrowana

Nauczyciele prowadzacy: nauczyciel chemii, fizyki, geografii, biologii i matematyki

1. Cele lekgji:

Cele ogolne:

Ksztattowanie u ucznidéw myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i scistych.

Nabywanie przez uczniéw umiejetnosci integrowania wiedzy z réznych dziedzin oraz rozwigzywania
probleméw zwigzanych z woda.

Rozbudzanie rozumienia znaczenia wody jako zasobu naturalnego oraz swiadomosci o koniecznosci
oszczedzania wody i jej ochrony w kontekscie globalnym i lokalnym.

Ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci wspoétpracy w grupie.

Cele szczegotowe:

1.

Uczen zna budowe czasteczki wody i potrafi podac jej nazwe chemiczng, rozumie procesy zwigzane
z jej obiegiem w przyrodzie oraz potrafi odczyta¢ informacje z ukfadu okresowego pierwiastkow,
takie jak liczba atomowa, masa atomowa, symbol chemiczny oraz grupa i okres, a takze umie
powigzac te dane z budowa atomu. (CH)

2. Uczen rozumie pojecie hydrosfery i ilosciowo segreguje zasoby wody na Ziemi, zna globalng
dostepnos¢ wody pitnej. (G)

3. Uczen zna nazwy procesdw przy zmianach stanéw skupienia wody, potrafi zaprojektowac
doswiadczenie ukazujace wiasciwosci wody, rozwigzuje problem wykorzystujac zaleznosci
w przeliczaniu jednostek z zastosowaniem dziatarh matematycznych. (F)

4. Uczen rozumie koniecznos¢ oszczedzania wody i ma swiadomos¢ zuzycia wody w codziennych
czynnosciach. Wie jak woda wptywa na zycie organizméw zywych i dokonuje podziatu ryb ze
wzgledu na srodowisko w jakim zyja. (B)

5. Uczen potrafi oblicza¢ srednie zuzycie wody i koszty w gospodarstwie domowym, wykorzystujac
dane przedstawione na diagramie kotowym. (M)

2. Metody pracy:
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Wyktad multimedialny

Dyskusja

Praca w grupach z kartg pracy/Cwiczenia praktyczne
Analiza przypadkow




3. Formy pracy:
+ Praca w grupach.

+ Praca na lekgji z wykorzystaniem multimediéw

4. Srodki dydaktyczne:

«  Film edukacyjny na temat wody.

+  Prezentacja multimedialna.

«  Karty pracy z zadaniami.

«  Zestawy do przeprowadzenia doswiadczen.
« Ukfad okresowy pierwiastkow.

«  Kalkulator.

«  Metodniki.

5. Przebieg lekgji:

Wprowadzenie do tematu: (10 minut)

« Nauczyciel wprowadza temat lekgji i cele, wykorzystujac dostepny w sieci film o zasobach wody
pitnej na Ziemi i jej zuzyciu.

« Pytanie do uczniéw: ,Co wiecie o wodzie?” i rozpoczecie dyskusji.

Czesc teoretyczna: Woda w chemii, fizyce, biologii i geografii (15 minut)
+  Chemia: budowa czasteczki wody, cykl hydrologiczny.

«  Fizyka: wiasciwosci wody, przemiany fazowe, sity miedzyczasteczkowe, jednostki masy i objetosci
wody.

« Geografia: pojecie hydrosfery, podziat zasobéw wodnych Ziemi, globalna dostepnos¢ wody pitnej.

+ Biologia: zuzycie wody na codzienne czynnosci zwigzane z higiena, gatunki ryb stodkowodnych
i morskich

Czes¢ praktyczna (45 minut):
«  Podziat uczniéw na grupy poprzez losowanie kolorowych patyczkow.
«  Uczniowie wymyslaja nazwe swojej grupy i prezentuja ja.

+ Rozwigzywanie kart pracy przy stanowiskach przedmiotowych (25 min).

Podsumowanie (20 minut)

« Uczniowie sprawdzaja poprawnos¢ wykonania zadan, korzystajac z rozwigzan prezentowanych na
tablicy. Stopien rozwigzania zadania komunikujg wykorzystujac kolory z metodnikéw.

«  Przekazanie nauczycielom informacji zwrotnej dotyczacej lekgcji, poprzez podniesienie przez ucznia
karteczki w odpowiednim kolorze.

« Podziekowanie i pozegnanie uczniow.
Opracowanie

Amelia Grodecka,
doradca metodyczny PODM w Polkowicach
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~Pamietnik matpki Matgorzatki,
czyli podréze mate i duze”

Innowacja pedagogiczna - prosta droga do dobrej zmiany

Zadaniem nauczyciela edukacji przedszkolnej jest przede wszystkim ksztattowanie wszechstronnego
rozwoju osobowosci dziecka. Dzieci w wieku przedszkolnym wykazujg ogromng ciekawos$¢ otaczajgcego
ich swiata. Umyst dziecka w wieku 3-6 lat jest bardzo chtonny, elastyczny i podatny na wszelkie
oddziatywania innych, a zwtaszcza dorostych. Dzieci najlepiej ucza sie poprzez doswiadczanie. Zatem
nalezy umozliwi¢ dzieciom nie tylko obserwowanie, ale przede wszystkim badanie najblizszego
im otoczenia i zjawisk zachodzacych w otaczajacej je przyrodzie. Najlepszym ,narzedziem”, ktére
nauczyciel wykorzystuje w swej codziennej pracy jest obserwacja. Dzieki niej nauczyciel wychowania
przedszkolnego moze na biezagco dostrzegac indywidualne potrzeby i uzdolnienia dziecka, jak i catej
swojej grupy.

Z wnikliwej obserwacji prowadzonej przez nauczyciela w grupie moze powsta¢ zamyst stworzenia
innowacji pedagogicznej. Innowacja pedagogiczna to nic innego jak dokonanie zmiany w dotychczasowej
pracy opiekunczo- dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela, ktéra ma jakis cel. Cel ten, ukierunkowany
jest na rozwoj wychowankéw w konkretnym kierunku. Wprowadzenie innowacji pedagogicznej
umozliwia nauczycielowi wychowania przedszkolnego rozwdj jego kreatywnosci, poprawe jakosci
jego pracy, a przede wszystkim doskonalenie jednego z obszaréw rozwoju dziecka (poznawczego,
spotecznego, emocjonalnego lub fizycznego) w takim kierunku, jakim zaplanujemy.

Zanim nauczyciel postanowi stworzy¢ innowacje pedagogiczng powinien zada¢ sobie nastepujace
pytania:

« Do kogo skieruje swojq innowacje pedagogiczng?

+ lle dzieci bedzie brato udziat w jej realizacji?

« Jakiego obszaru rozwoju dzieci bedzie dotyczyta?

«  Wjakim celu wprowadze innowacje pedagogicznq?

« Jakie korzysci osiqggnq dzieci, kiedy wdroze innowacje?
« W jaki sposéb sprawdze jej efekty?

Pytania te, moga pomadc nauczycielowi nakresli¢ plan dziatarh oraz wydoby¢ cel, ktéry chce on osiggnad
w swojej grupie poprzez wdrozenie innowacji. Warto réwniez podkresli¢, ze proponowana przez
nauczyciela innowacja pedagogiczna musi by¢ nowatorskim pomystem realizowanym w danej placéwce
edukacyjnej.




Aby lepiej zobrazowa¢ zamyst innowacji pedagogicznej przedstawie zatozenia wtasnej innowacji pt.:
+Mate i duze podréze matpki Matgorzatki”, ktéra zostata zatwierdzona przez Panig Dyrektor i wdrozona
w styczniu 2025 r. w Przedszkolu Miejskim nr 2 ,Stoneczko” w Polkowicach w grupie 5-latkéw. Inspiracja
do wdrozenia mojej innowacji byta idea propagowania aktywnych i ciekawych form spedzania wolnego
czasu przez dzieci i ich rodzicow na terenie Polkowic i w najblizszej okolicy.

Innowacja pedagogiczna ,Podroze mate i duze matpki Matgorzatki” ma na celu:

wzmacnianie postaw zwigzanych ze swiadomym dbaniem o zdrowie wpisujacych sie w cel przewodni
»~Programu rozwoju Przedszkola Miejskiego Nr 2 ,Stoneczko” w Polkowicach na rok szkolny 2024/2025",

wyrabianie nawyku aktywnosci ruchowej zawartej w ,Podstawowych kierunkach realizacji polityki
osSwiatowej paristwa” przedstawionych przez Ministerstwo Edukacji Narodowej na rok szkolny
2024/2025,

we wszystkich obszarach rozwoju dziecka zawartych w ,Podstawie programowej wychowania
przedszkolnego”.

W ramach wdrozenia swojej innowacji postanowitam dokonac zmian organizacyjnych i metodycznych
W pracy swojej grupy tak, aby rodzice mogli wspdlnie z dzie¢mi aktywnie spedzac czas po przedszkolu
i w czasie okreslonego przeze mnie zadania. Rozwigzania zaproponowane przeze mnie w innowacji sa:

tatwe - ich wykonanie nie wymaga poswiecenia wielu godzin pracy,

przyjemne - wspélne spedzanie czasu przez rodzine na swiezym powietrzu w formie wycieczki czy
spaceru po najblizszej okolicy,

dostepne dla kazdego - nie wymagajag dodatkowego naktadu finansowego poniesionego przez
rodzicéw,

zapewniajace dowolnos¢ - nie narzucajace form i sposobdéw spedzania wspdlnego czasu ani pomystu
na wykonanie rysunku przez dziecko,

tworcze - wykorzystujg potencjat, ktéry posiadajg dzieci (m.in. ciekawos¢ poznawczg, kreatywnos¢,
umiejetnosc¢ kolorowania) i rozwijaja go,

uczace planowania i przeprowadzenia odpowiednich dziatarn (zaplanowanie wspdlnej aktywnosci
ruchowej; stworzenie zamystu wykonania rysunku).
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Innowacja pedagogiczna ,Podréze matpki Matgorzatki” polega na wypozyczeniu przez nauczyciela
pluszowej matpki o imieniu Matgorzatka kazdemu z wychowankéw do domu na weekend. W tym czasie
zadaniem dziecka oraz jego rodzicow jest wspoélne podjecie aktywnosci ruchowej na $wiezym powietrzu
w Polkowicach i najblizszej okolicy (takiej, jak: wycieczka rowerowa, z hulajnoga, spacer po polkowickim
parku, wspdélna gra w pitke na boisku, zwiedzanie patacu w pobliskiej miejscowosci) wraz z matpka
Matgorzatka. Po powrocie do domu z wybranej wycieczki lub spaceru dzieci majg za zadanie narysowac
rysunek, w ktérym przedstawia, w jaki sposob spedzili aktywnie czas z rodzicami na Swiezym powietrzu,
tym samym wskazujac miejsce, ktére odwiedzita matpka Matgorzatka. Nastepnie zadaniem rodzica jest
opisanie rysunku datg oraz nazwa miejscowosci, w ktérej odbyta sie zaplanowana aktywnos¢. Dodatkowo
pod rysunkiem dziecka rodzic ma zadanie zapisac 3 - 4 zdania (w oparciu o odczucia dziecka) opisujace
krétko, jak wygladata wycieczka/spacer, ktorg dziecko odbyto razem z rodzicami i matpka Matgorzatka
na swiezym powietrzu. Dziecko samodzielnie lub z pomoca rodzica podpisuje rysunek swoim imieniem.

W kazdy poniedziatek (tuz po wypozyczeniu) wychowanek przynosi matpke z powrotem do przedszkola
oraz rysunek i jego opis, ktory wykonat wspdlnie z rodzicami. Nastepnie prezentuje na forum grupy swoja
prace plastyczna i opisuje swoimi stowami, jak wygladata aktywnos¢, ktérag dziecko podjeto z rodzicami
i matpka w czasie wolnym od przedszkola. Wychowanek przedstawia swoje wrazenia po wizycie matpki
w jego domu, na wspdlnej wycieczce oraz dzieli sie swoimi spostrzezeniami. Nastepnie nauczyciel wkleja
rysunek do albumu pt.: ,Z pamietnika matpki Matgorzatki, czyli podréze mate i duze”, w ktérym znajda
sie prace plastyczne wykonane przez wszystkich wychowankéw grupy przedszkolne;j.

W czasie wspdélnego spedzania wolnego czasu ze swoim dzieckiem w zaproponowany przez mnie sposéb
rodzice poswiecaja mu czas i uwage, ktérej na co dzien czesto brakuje ze wzgledu na liczne obowigzki
opiekunéw zwigzane z praca i prowadzeniem domu. Dodatkowo rozwigzania zawarte w mojej innowacji
ksztattuja nawyki prozdrowotne (zachecajg do ruchu, aktywnosci fizycznej), ktére sa szczegodlnie
potrzebne w dzisiejszych czasach, w ktorych wiekszos¢ dzieci spedza wolny czas przebywajac przed
ekranem telewizora, tabletu czy telefonu. Warto réwniez doda¢, ze atrakcyjne formy spedzania czasu
wolnego - sprzyjaja zdrowiu fizycznemu i psychicznemu zaréwno dzieci, jak i ich rodzicéw.

Jako gtéwna bohaterke swojej innowacji wybratam matpke, bo jako zwierzatko kojarzy sie ona z radoscia,
dobra zabawa, a takze z egzotyczng podréza. Chciatam, aby moja innowacja realizowana przez dzieci
i ich rodzicow wprowadzata ich w przyjemny nastrdj, wzbudzata ciekawo$¢ poznawczgy oraz zachecata
do podjecia dziatan juz poprzez samo zapoznanie dzieci z postacig wesotej matpki, czekajacej na ciekawe
przygody. Sprawowanie przez dzieci opieki nad matpka we wtasnym domu, w czasie wolnym od zajec
edukacyjnych ksztattuje w nich postawe zyczliwosci, troski do zwierzat i nauczy szacunku do maskotki
(rozumianej jako cudza wtasnos¢).

Uwazam, ze kazdy nauczyciel wychowania przedszkolnego w czasie petnienia pracy dydaktyczno-
opiekunczo- wychowawczej w swojej grupie powinien w zaleznosci od potrzeb wdraza¢ witasne
innowacje pedagogiczne. Innowacja pedagogiczna wprowadza ,powiew $wiezosci” w pracy nauczyciela.
W swoich publikacjach Matgorzata Taraszkiewicz wskazuje na typ nauczyciela, tj. refleksyjnego praktyka,
ktéry moim zdaniem jest szczegdlnie pozadany we wspotczesnej edukacji. Refleksyjny praktyk to
nauczyciel nastawiony na dziatanie i refleksje zaréwno przed podjeciem dziatalnosci, jak i po wykonaniu
przez siebie zamierzonych dziatan. Nauczyciel ten, jest skoncentrowany na samorozwoju, rozwija
kreatywnos¢, wykorzystuje nowatorskie metody pracy, doktadnie analizuje potrzeby grupy oraz wiasne
mozliwosci. Refleksyjny praktyk wycigga wnioski z podjetych dziatan, ocenia ich efekty, jest elastyczny
w dziataniu i zmienia je wedtug potrzeb. Chetnie przyjmuje konstruktywng krytyke traktujac jg jako
wskazowke do dalszej pracy. Wszelkie niepowodzenia, ktére napotka w swojej pracy edukacyjnej traktuje



jako zyciowa lekcje, w ktdrej nastepnym razem nalezy zmienic cele, formy lub metody. Takie mozliwosci
daje wdrozenie innowacji pedagogicznej. Dzieki niej z satysfakcjg i przyjemnoscia mozemy podziwiac
efekty swojej pracy, a przede wszystkim obserwowac harmonijny rozwéj dzieci w pozadanym przez nas
kierunku.

BIBLIOGRAFIA:

1. ,Podstawa programowa wychowania przedszkolnego”

Goérak S., Wawszczyk A., ,JesteSmy razem” Innowacja pedagogiczna

Misiarek S., Artykut ,Innowacja w praktyce szkolnej” , Wyd. ODN

Taraszkiewicz M., ,Jak uczy¢ lepiej, czyli refleksyjny praktyk w dziataniu?”, Wyd. CODN, Warszawa 1996
Taraszkiewicz M., ,Jak uczy¢ jeszcze lepiej! Szkota petna ludzi”, Wyd. ARKA Poznan, 2001

A A T

http://sp2jastrzebia.szkolna.net/wykaz-zajec-pozalekcyjnych-20162017/innowacja-pedagogiczna-
mali-odkrywcy

7. https://livekid.com/pl/blog/nie-boj-sie-zmian-innowacja-pedagogiczna-w-przedszkolu/

Zrodto zdjeé:
https://epolkowice.pl/aquapark/

https:/polkowice.eu/wiadomosci-z-gminy/plac-zabaw-przy-ulicy-borowkowej-otwarty-jest-super/

Opracowanie
Milena Nowak
Przedszkole Miejskie nr 2 w Polkowicach

Wyprawa terenowa z Etnoekipa

Zespot Szkolno - Przedszkolny w Radwanicach jako jedna z trzech szkét w wojewoddztwie
dolnoslaskim, zakwalifilkowat sie do pilotazowego programu wycieczek edukacyjnych dla szkét
podstawowych ,Wyprawy terenowe z Etnoekipg”, organizowanego przez Narodowy Instytut Kultury
i Dziedzictwa Wsi. Umozliwito to klasie 4a odbycie niezapomnianej podrézy do przesztosci w Zagrodzie
Edukacyjnej ,Swierkowe Zacisze” w Jakubowie Lubinskim. Udziat w programie ,Wyprawy terenowe
z Etnoekipa” gwarantowat pokrycie kosztow biletow wstepu i warsztatow, dzieki czemu nasi uczniowie
otrzymali wspaniatg okazje do interaktywnego i angazujacego poznania tradycji i kultury polskiej wsi.

Podczas wizyty w ,Swierkowym Zaciszu” czwartoklasiéci mieli okazje zwiedzi¢ skansen historycznego
sprzetu rolniczego i gospodarstwa domowego. Najwiecej radosci i entuzjazmu wzbudzito jednak
aktywne uczestnictwo w tradycyjnych czynnosciach wiejskich. Uczniowie z zapatem wcielili sie w role
dawnych mieszkancéw wsi, probujac swoich sit w zadaniach, ktdre dzis wydaja sie nam niezwykle trudne
i czasochtonne. Pralnia, w ktérej uczniowie prali w bali ubrania, stata sie areng wesotej rywalizacji na
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ilos¢ wytwarzanej piany. Rownie ekscytujgcym doswiadczeniem byto pitowanie drewna. Poczatkowo
nieporadne ruchy pitg z czasem zamienity sie w precyzyjne ciecia, a stos polan rést w oczach.

Kolejnym punktem programu byly warsztaty: ,Jak powstaje masto?”. Pod okiem doswiadczonych
instruktoréw, kazdy miat okazje poczuc sie jak prawdziwy mastomistrz. W fartuszkach i z masielniczkami
w dtoniach, uczniowie z zapatem ubijali $mietane,
obserwujac, jak z minuty na minute zmienia
sie jej konsystencja. Efektem ich pracy byto
pyszne, swieze masto, ktérym z duma smarowali
kromki chleba podczas degustacji. To byta nie
tylko wspaniata zabawa, ale takze cenna lekcja
0 pochodzeniu zywnosci. Wspolne grillowanie
stanowito mite i smaczne zakonczenie tego
niezwyktego dnia.

Podsumowujac, projekt ,Wyprawy terenowe
z Etnoekipa” oferuje unikalng forme edukagji
poprzez doswiadczanie. Potwierdzeniem tego
jest wyjazd naszych uczniéw do Zagrody Edukacyjnej ,Swierkowe Zacisze”, gdzie mogli oni w praktyce
zgtebiac tajniki tradycyjnej kultury ludowej i nawigza¢ bliski kontakt z natura. Takie bezposrednie
i interaktywne podejscie pozwala na lepsze zrozumienie polskiego dziedzictwa. Z tego powodu z uwaga
bedziemy sledzi¢ kolejne dziatania Narodowego Instytutu Kultury i Dziedzictwa Wsi, liczac na dalsza
owocng wspotprace.

Opracowanie
Magdalena Zawada,
Zesp6t Szkolno - Przedszkolny w Radwanicach




Muzyczne obchody Barbérki w punkcie oraz oddziale
przedszkolnym przy Szkole Podstawowej w Parchowie

Grudzien jest miesigcem bardzo szczegdlnym. Jest to czas mitosci, ciepta rodzinnego oraz spotkan
w gronie najblizszych nam oséb. Najmtodszym dzieciom miesigc ten kojarzy sie z mitym starszym panem
z siwg broda - sw. Mikotajem. Wierza, ze aby dostac od niego prezent, musza by¢ grzeczne przez caty rok.
Jest to dla nich magiczny okres, ktéry tworzy niezapomniane wspomnienia na cate zycie. Dorosli jednak
przez caty ostatni miesigc roku kalendarzo-
wego przygotowuja sie do swiat Bozego Na-
rodzenia. W ferworze przygotowan $wiatecz-
nych, mieszkajac w Zagtebiu Miedziowym nie
sposéb zapomnie¢ o $wiecie przypadajacym
na 4 grudnia. Barbdrka, bo o niej mowa jest
dniem bardzo waznym w naszym regionie.
Dzien Gérnika i obchody ku czci sw. Barbary,
patronki gornikéw stanowig niezwykte po-
taczenie religii oraz historii. Niemal w kazdej
rodzinie, blizszej badzZ dalszej jest osoba pra-
cujaca w kopalni.

Dzieci z punktu oraz oddziatu przedszkolnego przy Szkole Podstawowej w Parchowie obchodzity
Barbérke w nieco innej formie. W zwigzku z podstawowymi kierunkami realizacji polityki oswiatowej
panstwa w roku szkolnym 2024/2025, majac na uwadze wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych
oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkédt i placowek
z pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi, odwiedzita nas Pani Matgorzata Beta. Pani Matgorzata
jest absolwentka Akademii Muzycznej w Poznaniu na wydziale instrumentalnym oraz cztonkiem
Orkiestry Gorniczej ZG Polkowice - Sieroszowice. Dziatania orkiestr gérniczych to jedna z najbardziej
efektywnych form miedzypokoleniowego przekazywania wartosci oraz tradycji kulturowych regionu.
Sa istotnym elementem tradycji barbérkowych i towarzysza ceremoniatowi zwigzanemu z tym Swietem.
Pani Matgorzata podczas spotkania przyblizyta przedszkolakom tradycje zwigzane z barboérka oraz
zapoznata je z hymnem goérniczym. Dzieci miaty okazje zobaczy¢ z jakich elementéw sktada sie stroj
cztonkéw orkiestry gérnicze;.

Przedszkolaki byty zachwycone i z ciekawoscig wystuchiwaty opowiadan zaproszonego goscia. Miaty
mozliwos¢ poczuc sie jak prawdziwy orkiestrmistrz, zaktadajac czako z biato-czerwonym piéropuszem.

Dziekujemy Pani Matgorzacie za pokazanie dzieciom radosci jaka czerpie z muzykowania zarazajac
innych swoim zapatem oraz za dbanie o to, aby tradycja gérniczych orkiestr detych byfa wcigz zywa.
Muzyczna podrédz, w ktérg wybraty sie przedszkolaki ukazata dzieciom, ze dwa dni przed mikofajkami
jest bardzo wazne $wieto obok, ktérego nie mozna przejs¢ obojetnie.

Opracowanie
Monika Piérkowska,
Szkota Podstawowa w Parchowie
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Razem budujemy lepszy swiat: Mtodziez z Polski,
Norwegii i Ukrainy w wirtualnej akcji

We wtorek, 19 listopada 2024r., Szkota
Podstawowa im. Mariana Falskiego
w  Radwanicach stata sie areng
wyjatkowego, miedzynarodowego
spotkania w ramach projektu ,A Tale
of Three Cities” (,Opowies¢ o Trzech
Miastach”), objetego patronatem
prestizowego Europejskiego Centrum
Wergelanda. Uczniowie klas siédmych
i 6smych pofaczyli sity z rowiesnikami
z Norwegii i Ukrainy, by wspodlnie
budowac i marzy¢ w wirtualnym Swiecie
Minecrafta

Przygotowania do tego wydarzenia trwaty od kilku tygodni i byty petne entuzjazmu i zaangazowania.
Uczniowie z zapatem poznawali tajniki Minecrafta, planowali strategie budowlane i dyskutowali
o tym, jak powinna wyglada¢ idealna spotecznos$¢. W ramach przygotowan odbyty sie warsztaty, na
ktérych mtodziez uczyta sie wspdtpracy w wirtualnym srodowisku, komunikacji miedzykulturowej oraz
kreatywnego rozwigzywania problemow.

Celem projektu ,Opowies¢ o Trzech Miastach” byto stworzenie platformy do wymiany doswiadczen
i perspektyw miedzy mtodymi ludzmi z réznych kultur. Poprzez wspélng zabawe i kreatywne dziatanie
w Minecrafcie, uczniowie mieli okazje zastanowi¢ sie nad tym, jakie wartosci sa dla nich najwazniejsze
w budowaniu silnej i przyjaznej spotecznosci. Projekt miat rowniez na celu rozwijanie umiejetnosci
cyfrowych i miedzykulturowych, tak waznych w dzisiejszym, globalnym swiecie.

-

|

Uczniowie, pracujac w grupach, budowali w Minecrafcie wizje idealnych miast, dzielac sie swoimi
pomystami i uczac sie od siebie nawzajem. Bylismy $wiadkami, jak w wirtualnym Swiecie rodzity sie
mosty porozumienia i wspétpracy miedzy mtodymi ludzmi z réznych krajéw. To byta wspaniata okazja
dla naszych uczniéw, aby rozwina¢ swoje umiejetnosci, poznac inne kultury i spojrze¢ na swiat z nowej
perspektywy. Obserwowanie, jak z entuzjazmem wspotpracuja i tworzg wspolne projekty, byto niezwykle
inspirujgce. Efekty pracy uczniéw i ich réwiesnikéw z Norwegii i Ukrainy okazaty sie imponujace.
W Minecrafcie powstaty ekologiczne miasta przysztosci, tetnigce zyciem metropolie, piekne miejsca
kultu oraz osady oparte na zrbwnowazonym rozwoju.



,Opowies¢ o Trzech Miastach” oferowata uczniom unikalne potaczenie edukacji, zabawy, wymiany
miedzykulturowej i rozwoju umiejetnosci. To kompleksowe i angazujace doswiadczenie, ktdére ma
potencjat, by na dtugo zapas¢ im w pamiec i pozytywnie wptynac na ich rozwéj. Mozemy wiec $miato
stwierdzi¢, ze byto to niezapomniane wydarzenie.

Opracowanie

Magdalena Zawada,
Zespdt Szkolno — Przedszkolny w Radwanicach

Efekt Matyldy, czyli opowies¢ o niezwyktych kobietach
naukowczyniach, ktére zmieniaty swiat

Efekt Matyldy (od imienia amerykanskiej dziataczki na rzecz praw kobiet Matildy Gage z XIX w.)
to zjawisko dyskryminacji naukowych osiagniec¢ kobiet. To réwniez nazwa projektu realizowanego
w Szkole Podstawowej nr 3 w Polkowicach w klasach VIII we wspdtpracy nauczycieli bibliotekarzy
i nauczycieli przedmiotow przyrodniczych.

Projekt rozpoczat sie w bibliotece szkolnej, gdzie uczniowie obejrzeli opowies¢ w teatrzyku kamishibai
pt. ,Efekt Matyldy”. Jest to historia poswiecona kobietom, ktére zmieniaty Swiat nauki, ale ich praca nie
zostata nalezycie doceniona, a czasami wrecz probowano je wymazac z historii. Opowiada o kobietach
badaczkach, uczonych z ré6znych krajéw i réznych epok.
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Uczniowie postawili sobie za cel: wyszuka¢ ciekawe postacie kobiet naukowczyn i stworzy¢ karte do
teatrzyku kamishibai. W klasach powstaty trzyosobowe grupy. Kazda z nich miata nastepujace zadania:

- wybrac¢ kobiete naukowczynie z Polski lub swiata z dziedzin nauk przyrodniczych,

- stworzy¢ dwustronng karte do teatrzyku kamishibai (strona pierwsza: kolaz, ktéry przedstawia wybrana
postac, strona druga: krétka notatka o zyciu i dokonaniach).

Podsumowaniem projektu byto ponowne spotkanie w bibliotece, podczas ktérego poszczegéine grupy
prezentowaty swoje prace w teatrzyku kamishibai. Z okazji 8 marca - Miedzynarodowego Dnia Praw
Kobiet — na holu szkoty powstata wystawa kolazy prezentujaca sylwetki tych niezwyktych postaci.

Opracowanie
Elzbieta Turbiriska, Aneta Stefaniak,
nauczyciele bibliotekarze
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Inspiracje zimowe - ,,sensorki” - zajecia
polisensoryczno- terapeutyczne z dzie¢mi
w Przedszkolu Miejskim Nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi
i Oddziatami Specjalnymi w Polkowicach

Polisensoryczne poznawanie sSwiata pobudza rozmaite zmysty, powodujagc u dzieci osiggniecie
konkretnych efektéw w zachowaniu, funkcjonowaniu w grupie réwiesniczej, przedszkolnej a takze
podczas pobytu w domu. Daje mozliwo$¢ symbolicznego wyrazu trudnych przezy¢, doswiadczania
emocji w bezpiecznych warunkach, wyzwala spontanicznosc i swobode ekspresji, uczy technik skutecznej
komunikacji. Pozwala na zaspokajanie takich potrzeb jak: akceptacja, bezpieczenstwo, bycie rozumianym
i docenianym. Uwalnia twdrcza energie drzemigcg w kazdym z nas, otwiera nas na $wiat doswiadczen
i potrzeb zaréwno witasnych, jak i innych ludzi. Zajecia te wyzwalajg spontaniczne rysowanie, malowanie,
dotykanie pozwalajace nam na ekspresje naszych problemoéw, uczu¢, lekéw, pragnien - w bezpieczny
sposob. Wyrazamy czesto rzeczy nieuswiadomione rysowanie, malowanie, pomaga nam bardziej
skoncentrowac sie na wewnetrznych przezyciach. Techniki te daja szanse na zmniejszenie napiecia
i niepokoju pomagajac dzieciom koncentrowac sie na wewnetrznych przezyciach, zapomniec¢ o lekach
czy depresji.

Pomaga nam angazowac wszystkie sfery zmystowe cztowieka: smak, wech, wzrok, stuch, dotyk.

Aktywizuje réwniez procesy poznawcze: spostrzezenia, pamie¢, wyobrazenia twoércze, myslenie, uwaga,
procesy emocjonalne, procesy wolicjonalne.

Prowadzac zajecia w grupie oraz zajecia i terapeutyczne z dzie¢mi w przedszkolu, staratam sie przyblizy¢
podopiecznym krajobraz zimowy, wykorzystujgc do tego potrzebne materiaty, jak: biatg farbe oraz czarng
folie do pakowania, aby nasz zimowy obraz byt bardziej wyrazisty. Dzieci przy akompaniamencie do
muzyki powaznej utworu ,Zima- Antonio Vivaldiego” w takt muzyki poruszaty sie wokét stotu i rekoma
wykonywaty ruchy, rozcierajac farbe, uwalniajac przy tym swojg ekspresje tworcza. Cata aktywnos¢
ma za zadanie roztadowa¢ swoje nagromadzone negatywne emocje tak, by czerpac wiele radosci ze
wspolnego malowania. Odgrywanie roli malarza utozsamia ich z dang chwilg, jak wazny jest ich wktad,
w to wspdlne dzieto i jak wazne jest ich zaangazowanie jako jednostki we wspdlny projekt.

Aby urozmaici¢ zajecia stworzytam trzy pudetka sensoryczne tzw. sensorki. Pudetka nawigzywaty do
krainy lodu, $niegu w ktérych umiescitam rézne materiaty i tworzywa.

W pierwszym pudetku wykorzystatam ryz, zafarbowany w odcieniach niebieskiego, btekitu oraz makaron
gwiazdki w kolorze biatym i niebieskim. W pudetku znajduja sie rowniez koraliki w tej samej tonacji
kolorystycznej ale o réznej wielkosci. Zadanie dzieci polega na przesypywaniu i wyszukaniu koralikéw do
specjalnych pojemnikéw. Oczywiscie pudetka sg przezroczyste tak aby dzieci mogty doswiadczac wiecej
efektéw wizualnych podczas zabawy. Dotozytam plastikowe kubeczki, tyzki, sitka, lejek i cedzaki.

W drugim pudetku stworzytam kraine lodu wykorzystujac kostki lodu, figury zwierzat polarnych,
Swiecagce kamyki a takze pipety z barwnikiem w kolorze btekitu, niebieskiego. Aktywnos$¢ polega na
polewaniu kroplami farby na lodowe bryty i obserwacji jak farba sptywa po lodzie, tworzac niesamowite
wzory. Podczas zabawy réowniez mozemy obserwowac zjawisko topnienia lodu, dotykajac 16d dzieci
Zapoznajg sie z pojeciem (zimna).



W trzecim pudelku stworzytam kolejna kraine zimy, tzw. suche pudetko. Przy wspottworzeniu ostatniego
sensorka, wykorzystatam biate puchate puszki imitujgce mate kulki $niegowe, przetamujac je puszkami
w kolorach btekitu, niebieskiego, zieleni morskiej o réznej wielkosci. Dla urozmaicenia aktywnosci
dotozytam swiecace sylwety ryb, kraba, ktére ukrywaja sie posrdd puchatych matych kulek. Dotykanie
ich wprawia nas w przyjemny nastroj, poniewaz sg mieciutkie i mite w dotyku. To pudetko dzieci dostaja
na koncu z wszystkich sensorkéw, ma ono za zadanie wyciszy¢ i wprowadzi¢ w mity nastrgj.

Gdybym miata podsumowac moje dziatanie to:

« Sensorek pierwszy, w ktérym doswiadczamy réznych faktur poznajemy za pomoca dotyku, wzroku,
przesypujac materiat do réznych pojemnikéw, koncentrujac swoje dziatanie na danej aktywnosci.

« W drugim spotykamy srodowisko lodowe, dzieci stykaja sie zzimnem i zjawiskiem topnienia lodu za
pomoca dotyku i wzroku moga doswiadcza¢ zachodzacych zmian.

« W trzecim mamy mite, miekkie faktury, ktére sg dla dzieci przyjemne w dotyku majg za zadanie
uspokoi¢, odstresowac i wprowadzi¢ dzieci w mity nastrdj.

Aktywnosci sensoryczne pozwalajg dzieciom zapomnie¢ o trudnosciach, przetamad swoje uprzedzenia
i otworzy¢ sie na nowe doznania zmystowe.

Polisensoryka, to elementy metody, ktéra jest edukacjg badawcza, angazuje wszystkie zmysty: dotyku,
wechu, wzroku, stuchu. Dziatalno$¢ ta fantastycznie wptywa na rozwdj catego organizmu. Podczas tych
zaje¢ odbywa sie fantastyczna zabawa, ktéra dostarcza dzieciom réznorodnych bodzcéw do rozwoju
zmystéw dziecka poszerzajacych $wiat jego doznan, a dziatania te sprzyjaja rozwojowi percepcyjnemu
i motorycznemu dzieci.

Chcac podzieli¢ sie pomystami z innymi, zorganizowatam zajecia otwarte. Podczas zaje¢ otwartych
zorganizowanych w przedszkolu dla nauczycieli, tzw. ,gietdy wiedzy”, podzielitam sie swoimi
pomystami z uczestnikami. W trakcie catego spotkania pojawity sie motywy zimowe - od lodowych
lampiondéw i $nieznych mikstur, po sztuczny $nieg i krystaliczne malowanie. Wspdlnie wymienitySmy
sie doswiadczeniami i pomystami, pozostajac nieustannie w tematyce zimowych inspiracji. Byto wesoto
i inspirujaco — kazdy z uczestnikédw wzbogacit swoj warsztat pracy.

Ponizej krotka fotoleracja z tych dziafan.

Autor zdje¢: E. Wojtowicz
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Opracowanie

Edyta Wojtowicz
Przedszkole Miejskie Nr 6
z Oddziatami Integracyjnymi i Oddziatami Specjalnymi w Polkowicach

Na buczynskiej scenie ,,Dzieci - dzieciom”

Od wrzesnia tego roku swojg dziatalnos¢ rozpoczeto koto teatralne B_uczniaki przy Szkole Podstawowe;j
im. Marii Konopnickiej w Buczynie pod moim piérem, zatem na podstawie moich wierszy i bajek. W tym
roku szkolnym koto teatralne dziata pod hastem ,Dzieci — dzieciom”.

W dniu 21.02.2025 cykl bajek i wierszy zostat zaprezentowany najmtodszej publicznosci buczynskiej
szkoty. Nasi widzowie, wystuchali, m.in. wierszy o ,Porach roku”, ,Dniach tygodnia”, poznali bajke

o ,Stoniu”, ,Koniu”, ,Bocianie i zabie”, a takze ,Sowie Soni”. Wystep poprzedzit uktad choreograficzny do
piosenki ,Witajcie w naszej bajce”.

Jestem takze rezyserka spektaklu opartego na moich wierszach i bajkach. W przygotowaniu jest bajka
petnometrazowa ,Felicia w czaréw krainie, co z mitosci do swojego, czerwonego budzika stynie.”
B_uczniaki maja nadzieje na do zobaczenia na deskach pobliskich teatrow.

Zapraszamy serdecznie!




Oto jedna z moich bajek:
Bocian i zaba

Pewien bocian, jak niesie wies¢,

Wybrat miasto a nie wies!

Mieszkat sobie na kominie w stolicy,

Na warszawskiej woli w starej kamienicy.

Céz z niego byt za elegancik!

Nosit spodnie uprasowane w kancik.

A do tego lakierowane buciki i szelki.
Dzentelmen byt z niego wielki.

Zawsze pierwszy ktaniat sie w pas,

Nigdy sie nie spdzniat, byta zawsze na czas.
Uwielbiat wieczorne spacery i zachody stonca.
Mogtby je ogladac i podziwiac bez korica.
Pewnego cieptego wieczora,

Gdy na spacer nadeszta pora.

Wybrat sie bociek nad Wisty brzeg,

By oglad na zachdd storica miec.

Kroczy dumnie, jak na dzentelmena przystato,
Nigdzie sie nie spieszyt, spa¢ mu sie nie chciato.
Az tu nagle takiego goscia spotyka, toz to zaba

Najprawdziwsza zaba sie o jego nogi potyka.
Przerazona, trzesie sie jak osika,

W konhcu przemawia:

O Zlituj sie panie kochany,

Nie jedz zaby na sniadanie.

Jestem ttusta i niesmaczna,

W ogdle nie smakuje, swieta to racja.

Bocian zdziwiony, zabie sie bacznie przyglada,
Chyba jest chora, tak marnie wyglada.

Blada cafa, trzesie sie i ma dreszcze.

Ja miatbym jq zjes¢? Tylko tego brakowato jeszcze!
Bocian na zabe spoglada i tak rzecze:

Droga zabo, postuchaj mnie uwaznie:

Ja nie jadam zab w ogdle, méwie catkiem powaznie.
Gustuje w owadach, dzdzownicach i slimakach.
Uwielbiam ryby w pieciu smakach.

Wiec prosze sie uspokoic¢ droga Pani!

Mam nadzieje, Zze wiecej sie nie spotkamy.

Opracowanie
Justyna Kijowska
Szkota Podstawowa w Buczynie

51



52

PROPOZYCJE NA CZASIE

Double-bubble,
czyli babelkowanie na polskim

W tym roku szkolnym Szkota Podstawowa nr 2 w Polkowicach przystapita do kolejnego poziomu
ogolnopolskiego projektu Szkota Uczaca Myslenia. Podczas zaje¢ warsztatowych zaangazowani
w projekt nauczyciele ré6znych przedmiotéw poznali kolejne rutyny. Jedna z nich to DOUBLE-BUBBLE.
Jej celem jest poréwnanie dwdch elementéw oraz znalezienie podobienstw i réznic miedzy nimi. Wazne
jest, by podobienstwa i réznice pochodzity z tego samego zakresu problemowego i zostaty zapisane
na tym samym poziomie. Do zapisu rutyny uzywamy trzech koloréw: jednym zapisujemy poréwnywane
pojecia, drugim - cechy wspdlne, trzecim - réznice. Poréwnywaé mozna utwory, bohateréw, rézne srodki
przekazu, pojecia gramatyczne... Jednym stowem wszystko, co porownac sie da. Na poczatku, na etapie
uczenia sie, rutyne te wykonujemy razem z uczniami. Nastepnie uczniowie pracujg w grupach. Kiedy
mamy pewnos¢, Zze rozumiejg zasady rutyny, moga pracowac samodzielnie.

Rutyna angazuje uczniéw do pracy, zmusza do myslenia, dyskusji, wspotpracy. |, jak to zwykle przy
podobnych aktywnosciach bywa, lekcja szybko mija.

Ponizsze zdjecia przedstawiaja
prace uczniow klas 7 i 8.

1. Praca wykonana wspdlnie z uczniami. 2. Praca grupowa.

Opracowanie
Katarzyna Marciniak,
SP nr 2 w Polkowicach




System motywacyjny oparty na pomponach -
jak skutecznie motywowac ucznidéw do pracy, dyscypliny
i dobrej atmosfery w klasie

W pracy nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej nieustannie poszukuje skutecznych metod, ktére
pomoga uczniom rozwija¢ dobre nawyki, budowac relacje i aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach. Jednym
z rozwigzan, ktére wdrozytam w klasie drugiej, jest system zbierania pompondéw. Dzieci codziennie
zbieraja kolorowe, miekkie kuleczki, ktore staty sie dla nich symbolem sukcesu, dobrej wspdtpracy
i radosci z nauki.

Wspéotpraca z rodzicami.

Zanim wprowadzitam system pompondéw, podzielitam sie moim pomystem z rodzicami uczniéw.
Chciatam, aby rozumieli moje intencje oraz zasady, ktére miatam zamiar wdrozy¢. Poprositam ich
0 zaangazowanie w przygotowanie tej metody — wspdlnie kompletowalismy pompony, pojemniki,
w ktérych dzieci beda je przechowywag, a takze drobne upominki do ,magicznego pudetka”. Wsparcie
rodzicéw okazato sie nieocenione. To, ze wiedzg, jak dziata metoda, sprawia, ze angazujg sie w nig takze
poza szkofa — pytaja dzieci, ile pompondéw zdobyty, motywujg je do staran. Dzieki temu system dziata
dwutorowo: w klasie i w domu. Widze, ze uczniowie chetniej podejmujg wysitek, bo wiedzg, ze rodzice
takze interesujg sie ich postepami i doceniajg ich starania.

Zalozenia systemu pomponow
System opiera sie na prostej zasadzie: uczniowie mogg zdobywa¢ pompony w trzech kategoriach:

1. Dyscyplina - nagradzam przestrzeganie zasad panujacych w szkole oraz wtasciwg postawe podczas
lekcji. Mowa m.in. o przestrzeganiu zasad, wtasciwym zachowaniu na lekgcji, gotowosci do pracy,
porzadku na stanowisku pracy czy kulturze osobistej i wzajemnym szacunku.

2. Zachowanie - doceniam uprzejmos¢ wobec innych uczniéw i nauczycieli, gotowos¢ do pomocy,
kolezenskos¢ oraz umiejetnos¢ pracy w grupie, kulture osobista. Chciatam, zeby dzieci wiedziaty, ze
bycie dobrym cztowiekiem jest tak samo wazne jak doskonate rozwigzywanie zadan.

3. Praca na lekcji — nagradzam zaangazowanie w wykonywanie zadan, aktywnos¢ podczas zaje¢ oraz
odwage do podejmowania préb, przygotowanie do zaje¢. Chwale wysitek, a nie tylko efekty.

Kazdy uczen moze codziennie zdoby¢ trzy pompony — po jednym w kazdej kategorii. Rbwnoczesnie
pompony mozna stracic¢ za ztamanie ustalonych zasad, co uczy dzieci konsekwencji i refleksji nad swoim
zachowaniem.

Uczniowie maja puszke, do ktérej zbierajg pompony. Moga je codziennie przelicza¢, obserwowa, jak
rosnie ich liczba i podejmowac decyzje, jak je wykorzystac. Dzieci w tym wieku mysla na konkretach -
muszg zobaczy¢, policzy¢ i dotknac. Same decyduja, czy chca pompony gromadzi¢, czy wymienic¢ na
okreslone przywileje.

Przyktadowe przywileje:

« odpoczynek na dywanie,

« mozliwos¢ poprowadzenia rozgrzewki na lekcji wychowania fizycznego,
+  zostanie asystentem nauczyciela,

+  pierwszenstwo w ustawieniu sie w pary,

«  wybodr zabawy np. podczas lekcji wychowania fizycznego,

« mozliwo$¢ podpowiedzi w czasie sprawdzianu.
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Taki system uczy dzieci zarzadzania i planowania - codziennie stysze rozmowy o tym, kto i ile uzbierat
pompondw, na co planuje je przeznaczyc.

Oproécz indywidualnych nagréd dziata tez motywacja grupowa. Zebrane pompony liczone s przez
wszystkich uczniéw, a gdy osiggniemy okreslong liczbe, cata klasa otrzymuje nagrode. Dzieci same
zgtaszajg pomysty na nagrody — moze to by¢ np.:

«  kino klasowe,

+  wspolny spacer,

+ lekcja otwarta z nietypowymi aktywnosciami,

« dodatkowy czas na ulubione zajecia.

Ta metoda uczy wspotpracy i odpowiedzialnosci za grupe — uczniowie motywujg sie nawzajem, zachecaja
do przestrzegania zasad, wspierajg sie w zdobywaniu pomponow.

Po kilku miesigcach pracy tag metoda zauwazam ogromne zaangazowanie dzieci. Uczniowie sami pilnuja
zasad, dopinguja sie nawzajem, a zdobywanie pompondéw stato sie elementem codziennej szkolnej
rzeczywistosci. Widze réwniez wiekszg odpowiedzialno$¢ za zachowanie oraz wzrost kultury osobistej
w klasie. Dla mnie to jasny dowdd, ze warto wprowadza¢ metody oparte na pozytywnym wzmacnianiu,
ktére nie tylko dyscyplinujg, ale tez ucza wspotpracy, samodzielnosci i planowania. W dodatku sa
zwyczajnie radosne - a przeciez o to chodzi, by szkota byta miejscem, do ktérego dzieci przychodza
z usmiechem.

System pompondéw to metoda, ktéra nie tylko pomaga w utrzymaniu dyscypliny i motywuje do pracy,
ale przede wszystkim uczy dzieci odpowiedzialnosci, wspotpracy i sSwiadomego podejmowania decyz;ji.
Dzieki temu uczniowie angazujg sie w zycie klasy. Oczywiscie, nie ma metody idealnej — czasem kto$
traci pompony i bardzo to przezywa, ale to tez cenna lekcja. Dzieci uczg sie, ze btedy sie zdarzaja, ale
najwazniejsze jest, co z nimi zrobimy.

Metoda sprawdza sie a dla mnie to ogromna satysfakcja, gdy widze, ze system nie tylko dziata, ale
sprawia, ze dzieci przychodza na lekcje z usmiechem.

Opracowanie
Anna Motylewska - Szulczyriska,
SP4 Polkowice
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