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Szanowni Czytelnicy,

przed Panstwem najnowsze wydanie ,Inspiracji”, w ktérym najczesciej przewijajqgcym sie okresleniem
jest dziecieca pitka reczna. Program pod takq nazwaq, realizowany w roku szkolnym 2016/2017, odniést
wielki sukces, o czym Swiadczy udzial ponad tysiqca dzieci, a takze olbrzymie zaangazowanie szkot
i wladz gminnych w organizacje turniejéw powiatowych. Oprawa imprez i zapraszani na nie goscie
sprawily, ze sale gimnastyczne stawaty sie na ten czas zywo bijgcym sercem dzieciecego sportu matych
spolecznosci.

Skromna objetosé naszego pisma spowodowata, ze z zalem musieliSmy dokonaé¢ odwaznej selekcji stowa
pisanego, za co serdecznie przepraszamy autorow. Jednak o wiele wiecej dylematow towarzyszyto nam
w chwili, kiedy musieliSmy do przygotowywanego wydania dokonaé wyboru zdje¢ z olbrzymiego zbio-
ru turniejowego archiwum. Pan Artur Dziwirek (fotograficzny dokumentalista programu) zamknagt
w poszczegoblnych klatkach nie tylko fotorelacje z poszczegblnych imprez, ale przede wszystkim towa-
rzyszqce im ruch i emocje, a wiec cos, co jest najtrudniejsze w fotografowaniu.

Zyczqe milej lektury, mamy nadzieje, ze przyblizenie tematyki wychowania fizycznego dzieci zainspiru-
Jje nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej do wiqczania elementow sportu do zajeé¢ edukacyjnych, a dyrek-
torow szkoét i wladze samorzgdowe zacheci do inwestowania w sprzet sportowy dla dzieci.

W roku szkolnym 2017/2018 Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli kontynuuje program
Dziecieca Pitka Reczna, wzbogacajqc go o element adresowany do klas czwartych szkét podstawowych

— ,Szczypiorniak IV”. Zapraszamy do udziatu!
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Stulecie szczypiorniaka

ROZMOWA

Rozmowa z Jackiem Wotowcem, dyrektorem Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia

Nauczycieli w Kielcach

W programie Dziecieca Pitka Reczna po-
jawit sie nowy element - historyczny, na-
wigzujacy do stulecia odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Co ma pitka reczna
do niepodlegtosci?

— Rzeczywiscie historia pitki recznej w Polsce jest
zwigzana z odzyskaniem niepodlegtoici przez
nasze panstwo. Pitka reczna w naszym kraju
narodzita sie w obozie jenieckim w Szczypior-
nie, w ktorym internowani byli polscy legionisci.
Tam, w Szczypiornie, dla zabicia czasu, a takze
dla poprawy tezyzny fizycznej, legionisci gra-
li pitkg wykonang ze szmat. Taka pitka nie to-
czyta sie, wiec musiano jg rzucat. W obozie
w Szczypiornie powstaty elementy przepisow,
ktére pdzniej — w odrodzonym panstwie pol-
skim - zostaty wprowadzone do tej dyscypli-
ny. Przez wiele lat pitka reczna nazwana byta
w Polsce wiasnie szczypiorniakiem. Ta nazwa
przetrwata do dzis. Co ciekawe, legionisci rozgry-
wali w obozie réwniez mecze miedzypafistwowe,
bowiem wsrdd jeficow byli tez Francuzi, Serbo-
wie, a nawet Rosjanie. W obozie w Szczypiornie
przebywat poeta Witadystaw Broniewski, ktory
w swych pamietnikach napisat, ze byt to ,Czas
picia czarnej kawy i gry w szmacianke”. Postano-
wilismy ten element patriotyczny zaakcentowaé
w czasie realizacji drugiej edycji programu Dzie-
cieca Pitka Reczna. Tym bardziej, ze Zwigzek Pitki
Recznej w Polsce uznaje rok 1918 za date poczat-
ku tej dyscypliny sportowej w naszym kraju.

Jak program Dziecieca Pitka Reczna oceniajg
wiadze Zwigzku Pitki Recznej?

— Jestem przekonany, ze dobrze. Zygfryd Kuch-
ta, wiceprezes Zarzadu ZPR do spraw szkolenia,
uczestniczyt w ubieglym roku w konferengji inau-
gurujgcej program Dziecieca Pitka Reczna. Chwalit
wowczas nasze przedsiewziecie. W obecnej edyiji
wspiera nas w popularyzacji programu Pan Bog-
dan Wenta, poset Parlamentu Europejskiego, ktory
zostat Ambasadorem Swietokrzyskiego Programu
Wspierania Rozwoju Aktywnosci Fizycznej. Hory-
zonty Aktywnodci Fizycznej— Dziecieca Pitka Reczna.
Mam nadzieje, ze dzieki jego wsparciu o programie
Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli ustyszy nie tylko cata Polska, ale takze inne kraje
Unii Europejskiej. Wierze, ze mozemy potraktowaé
ten program jako nasz produkt eksportowy, ktorym
pochwalimy sie w catej Europie.

Nadrzednym celem programu byto uatrakcyj-
nienie lekcji wychowania fizycznego na naj-
nizszym poziomie edukacyjnym. Jak wobec
tego wygladaty szkolenia dla nauczycieli,
zwiaszcza edukacji wczesnoszkolnej?

— Chcemy, aby wprowadzenie elementéw pitki recz-
nej uatrakcyjnito zajecia sportowe w klasach I-Il.
Przygotowujac program, staralismy sie tak utozy¢ ko-
lejne spotkania, aby nauczyciele edukacji wczesnosz-
kolnej nabrali jak najwiecej doswiadczenia, a potem
przekazywali je uczniom. W czasie konferencji me-

todycznych prezentowalismy elementy ciekawych
lekcji. Oczywiscie najwiecej dowiedzieli sie uczestni-
Cy programu w czasie warsztatow praktycznych. Te
spotkania odbywaty sie we wszystkich powiatach.
Zajecia prowadzili konsultanci Swietokrzyskiego Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli, ktérzy prezentowali
interesujgce ¢wiczenia, jakie mozna wykorzystaé na
lekcjach w klasach I-lll w réznych warunkach: czy
to w sali gimnastycznej, czy na szkolnym korytarzu,
anawet naSwiezym powietrzu. W tymroku tez chce-
my zorganizowac warsztaty w catlym wojewodztwie
Swietokrzyskim. Mamy tez nowa propozycje dla
szkét. Jedli dyrekcja szkoty uzna, ze chee przeszkoli¢
wszystkich nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, to
przeprowadzimy zajecia na miejscu. Chcielibysmy,
aby elementy dzieciecej pitki recznej wykorzystywali
wszyscy nauczyciele edukacji wezesnoszkolnej.

Jak bedzie wygladata realizacja drugiej edycji
programu Dziecieca Pitka Reczna?

— Postanowilismy kontynuowa¢ nasz program,
wzbogacajgc go o modut skierowany do uczniéw
i nauczycieli klas czwartych ,Szczypiorniak IV”. Do
programu zapraszamy szkoty, ktore zaangazowaty
sie w ubiegtoroczny program i wiozyty olbrzymi
wysitek w dziafania organizacyjne i szkoleniowe
nauczycieli i uczniéw. Dzieki wsparciu Swieto-
krzyskiego Urzedu Marszatkowskiego zaprosimy
do programu piecdziesigt nowych szkét, kazda
z nich wyposazymy w niezbedny sprzet sporto-
wy. Nauczyciele otrzymajg wsparcie metodyczne
w ramach konferendji i warsztatéw. Uczniéw za-
prosimy do rozgrywek powiatowych, a nastepnie
szesnascie najlepszych druzyn spotka sie w finale.
Zaplanowalismy tez rozgrywki dla uczniéw klas V.

W ramach pierwszej edycji programu dwéch
witodarzy gmin zakupito zestawy do dziecie-
cej pitki recznej dla wszystkich szkét w gmi-
nie. Czy w tej edycji bedzie podobnie?

- Mam nadzieje, ze postawa burmistrza Checin
i wojta Gorna bedzie inspiracjg dla innych Swieto-
krzyskich samorzadowcéw. Serdecznie namawiam
do zakupu sprzetu do gry w dzieciecg pitke reczna.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata

Martyna Glebocka
Fot. Martyna Gtebocka



ROZMOWA

Aby wuef byt ciekawy

Rozmowa z Adamem Jarubasem, Marszatkiem Wojewédztwa Swietokrzyskiego

W minionym roku szkolnym Swietokrzy-
skie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
realizowato wraz z Urzedem Marszat-
kowskim Wojewodztwa Swietokrzyskiego
program Dziecieca Pitka Reczna. Jak Pan
ocenia ten program?

—To bardzo dobry program i wnist wiele pozy-
tywnej energii do szkét, w ktérych byt realizo-
wany. W ubiegtym roku Urzad Marszatkowski
przekazat 100 tys. ztotych na zakup sprzetu spor-
towego do tej gry. W zestawie dla kazdej szkoty
znajdowaty sie: bramka, 10 pitek, kamizelki oraz
znaczniki do tworzenia boiska. Program byt pilo-
tazowy. Jego celem nadrzednym byta poprawa
jakosci zaje¢ wychowania fizycznego na pierw-
szym etapie edukacji. Obserwujac liczne warsz-
taty dla nauczycieli, jestem przekonany, ze ten
cel zostat zrealizowany. Uwazam takze, ze uda-
to nam sie stworzy¢ pewna spotecznosé lubiaca
te dyscypline sportu. To efekt i samej nauki gry
w pitke reczng, i zrealizowanych rozgrywek od
powiatu po wojewddztwo, ale tez dziatar ,obu-
dowujacych” projekt, jak konkursy czy spotkania
ze szczypiornistami Vive.

Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Swie-
tokrzyskiego wspart tez w obecnym roku
szkolnym druga edycje programu Dziecieca
Pitka Reczna. Co Pana przekonato do konty-
nuacji programu?

- Przede wszystkim sukces ubiegtorocznej
pilotazowej edycji. To byt strzat w dziesigtke.
Program byt przygotowany bardzo dobrze
logistycznie — od rekrutacji szkét i nauczycieli
poprzez szkolenia, rozgrywki powiatowe, az
po festyn finatowy i wytonienie najlepszej
druzyny. A liczby w tym programie méwia
same za siebie — uczestniczyto kilka tysiecy
ucznibw z pierwszego etapu edukacyjnego
ze 120 swietokrzyskich szkét podstawowych,
ponad 400 nauczycieli zostato przeszkolonych
w czasie konferencji metodycznych i licznych
warsztatoéw. Cieszy mnie, ze nauczyciele tak
chetnie podnosili swoje kompetencje. Zdoby-
ta przez nich wiedza i praktyczne umiejetnosci
przeniosa sie na atrakcyjnos¢ zaje z uczniami.
Mysle, ze warto ten program rozwijac, dlate-
go zachecamy réwniez samorzady gminne
do wiaczenia sie w program i zakup sprzetu
dla kolejnych szkét. W drugiej edycji zakupi-
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Od prawej: Marszatek Wojewddztwa Swietokrzyskiego Adam Jarubas, dyrektor SCDN w Kielcach Jacek Wotowiec,

wicedyrektor SCDN w Kielcach Krzysztof tysak

my sprzet dla 50 nowych szkét, ktére przy-
stapia do programu Dziecieca Pitka Reczna.
Z pewnoscig szkoty z pierwszej edycji tez
beda dalej graty. Cieszy nas, ze taka rzesza
dzieciakdéw bedzie grata w szczypiorniaka.

Co Panu sie spodobato w dzieciecej pitce
recznej?

— Dziecieca pitka reczna jest sportem uniwersal-
nym — te mate bramki mozna ustawi¢ wszedzie.
Czas pomiedzy 7. a 9. rokiem zycia dziecka to
ztoty okres, jezeli chodzi o rozwdj jego motoryki.
Atymczasem —jak wynika z badaf - prawie jedna

trzecia dzieci uznaje zajecia z wuefu za nieatrak-
cyjne. Chcielismy zmieni¢ podejscie najmtodszych
uczniéw do lekcji wuefu. Jednoczednie patrzy-
lismy na rosnaca w kraju, a zwtaszcza w na-
szym wojewddztwie, popularnos¢ pitki recznej.
Uznalismy, ze warto te dwa elementy potaczyé¢
i w efekcie poprawic atrakcyjnosé lekcji wycho-
wania fizycznego w szkotach.

Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiata

Martyna Gtebocka
Fot. Martyna Gtebocka
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Rozmowa z Bogdanem Wentq, postem Parlamentu Europejskiego, Ambasadorem Swietokrzyskiego Programu
Wspierania Rozwoju Aktywnosci Fizycznej. Horyzonty Aktywnosci Fizycznej - Dziecieca Pitka Reczna

Jest Pan Ambasadorem Swietokrzyskiego
Programu Wspierania Rozwoju Aktywnosci
Fizycznej. Horyzonty Aktywnosci Fizycznej
- Dziecieca Pitka Reczna. Jak Pan ocenia
ten program?

- Z perspektywy bytego zawodnika, trenera,
menadzera sportowego, uwazam, ze taka
inicjatywa jest bardzo dobra. Obserwowatem
w czerwcu 2017 roku finat pierwszej edycji
programu i bytem pod ogromnym wrazeniem
umiejetnosci mtodych zawodnikéw. Udziat
w zajeciach w ramach Dzieciecej Pitki Recznej
jest dla dzieci bardzo dobrym przygotowa-
niem pod katem rozwoju fizycznego. Duzym
atutem tej gry jest to, ze w jednym zespole
grajg dziewczynki i chtopcy. Nauczyciel moze
zaangazowal catg klase. To takze Swietny
sposéb, aby poprzez zabawe ksztattowac
pewne elementy techniki. Reguty sa proste.
Gra nie wymaga duzego boiska, co czesto
jest problemem, zwiaszcza w mniejszych
szkotach. Wystarczy niewielka przestrzef na
szkolnym korytarzu lub na trawiastym boisku
przed szkota.

Czy poczatek szkoty podstawowej to dobry
czas na rozpoczecie nauki gry w szczypior-
niaka?

- Tak, poniewaz to jest zabawa. | tak trzeba
traktowac te ¢wiczenia. Pamietam z czasow
mojej pracy w lidze niemieckiej, jak niedaleko
granicy niemiecko-dunskiej podpatrywatem
Dufczykdw, ktorzy wprowadzali elementy
pitki recznej u takich najmtodszych dzieci. Dla
tych maluchéw frajda byto samo bieganie po
boisku, rywalizacja. W czasie gry ksztattowaty
sie ich umiejetnosci — poruszania, rzutu i chwy-
tania pitki, a takze wspétdziatania. Wtasnie
w taki naturalny sposéb — poprzez zabawe —
dzieci powinny odkrywaé swoje predyspozycje.
Takze nauczyciel lub trener juz na tym po-
ziomie szybko ,wytapie”, ktére dziecko jest
sprawne, dobrze biega czy chwyta pitke. Oczy-
wiscie takie ,wytapanie” o niczym nie prze-
sadza. Usportowione dziecko nie musi by¢
w przysztosci zawodnikiem czy zawodniczka.

A czy nauczyciele edukacji wczesnosz-
kolnej sa przygotowani do prowadzenia
takich zajec?

- To ma by¢ forma zabawy, a nie sportowego
wyczynu. A poza tym konsultanci Swietokrzys-
kiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli szkolg
nauczycieli w ramach tego programu.

Program Dziecieca Pitka Reczna powstat
po analizie wynikéw bada#, jakie konsul-
tanci SCDN przeprowadzili w swietokrzys-
kich szkotach. Okazato sie, ze uczniowie
unikali ruchu. Nie lubili éwiczy¢, za to
chetnie siegali po stodzone napoje i tzw.
Smieciowe jedzenie. Czy udziat w takim
programie zmieni podejscie dzieci do
sportu?

— Brak ruchu, Smieciowe jedzenie i stodzone
napoje to problem nie tylko Polski. Dlatego tak
wazne jest rozbudzenie juz na tym najnizszym
poziomie edukacji zainteresowania aktywnoscig
fizyczna. Chodzi o budowanie swiadomosci, ze
warto sie ruszac. Jesli w szkole podstawowej wy-
ksztattujemy nawyki sportowe, to w p6zniejszym
zyciu taka osoba bedzie aktywna.

Co Pan radzi nauczycielom, ktérzy prowa-
dza zajecia w ramach programu Dziecieca
Pitka Reczna?

— Powinni zwréci€é uwage, jaka maja klase, kto
jest chetny do zabawy, a kto nie. Ta gra daje
mozliwo3¢ zaangazowania wszystkich ucznidw.

To jest bardzo wazne, poniewaz bywa, ze w lek-
cjach wychowania fizycznego chetniej uczestni-
za dziedi, ktore sa sprawniejsze fizycznie. A te
stabsze siedzg na faweczkach i tylko obserwuja
zmagania kolegow.

Czy z dzieci grajacych dzis w dziecieca
pitke reczng moga sie narodzi¢ talenty na
miare Bieleckiego czy Szmala?

- Pewnie tak, ale raczej chodzi o to, aby dzie-
ciaki odkrywaty, co lubia robi¢, w czym sa do-
bre. To moze by¢ pitka reczna, ale moze by¢
lekkoatletyka lub siatkéwka. Warto tez pa-
mieta¢, aby droga sportowa nie byta jedyna
mozliwoscig wyboru dla mtodego cztowieka.
Edukacja musi by¢ wszechstronna. Rozbudza-
nie nadmiernych ambicji u mtodego cztowieka
- niezaleznie w jakiej dziedzinie, moze dopro-
wadzi¢ do rozczarowania. A przeciez nie o to
nam chodzi. Chcemy, aby dzieciaki sie wiecej
ruszaty. Czy beda biegaty po boiskach, jezdzity
rowerami czy ptywaty, to niewazne. Liczy sie
ich aktywnos¢ fizyczna, ktéra w przysztosci
zaowocuje zdrowiem.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata

Martyna Gtebocka
Fot. Martyna Gtebocka
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Swietokrzyski Program Wspierania Aktywnosci Fizycznej
Horyzonty Aktywnosci Fizycznej — Dziecieca Pitka Reczna

do udziatu

Opracowanie
zatozer programu.

Zatozenia Programu

Programu  Wspierania Aktywnosci

Fizycznej. Horyzonty Aktywnosdi Fizycznej —
Dziecieca Pitka Reczna jest wsparcie Swigtokrzyskich
szktw zakresie poprawy jakosci oferty zaje¢ wycho-
wania fizycznego na pierwszym etapie edukacyjnym
oraz promodja aktywnosci fizycznej wirdd uczniow
klas I-1Il szkoty podstawowej poprzez popularyzacje
dzieciecej pitki recznej.

Cele i zatozenia Programu wpisuja sie w gtowne kie-
runki polityki rozwoju aktywnosdi fizycznej wskaza-
ne w Programie Rozwoju Sportu do roku 2020. S3
powigzane z dokumentami strategicznymi, w tym
w szczegblnodci ze Strategia Rozwoju Kapitatu Ludz-
kiego 2020, Strategia Rozwoju Kapitatu Spotecznego
2020, Strategia Rozwoju Wojewddztwa Swietokrzys-
-kiego do 2020, wytycznymi Unii Europejskiej doty-
czacymi obszaru sportu i aktywnosci fizycznej oraz
Umowg Partnerstwa regulujgca zakres wsparcia
ze Srodkéw unijnych w perspektywie finansowej
2014-2020.

Program stanowi probe zaspokojenia czedci potrzeb
edukacyjnych zwigzanych z opracowywaniem przez
szkofe atrakcyjnej oferty zaje¢ dla najmtodszych
uczniéw oraz motywowaniem ich do aktywnosd fi-
zycznej. Jak pokazujg badania, zwigkszona aktywnos¢
fizyczna, a co za tym idzie wyzszy poziom sprawnosdi
motorycznej, przektada sie na lepsze funkcjonowanie
dziecka w grupie réwiesniczej. Dziedi te fatwiej nawig-
zujg kontakty z réwiesnikami, potrafig wspdtpracowad
i wspdtdziatac w zespole, s akceptowane spotecznie
i czesto stajg sie przywddcami w grupie. Dlatego tez
dziatania w ramach Programu sg ukierunkowane na
rozwj kompetencji metodycznych nauczycieli eduka-
Gji wezesnoszkolnej w zakresie innowacyjnych technik
i metod prowadzenia lekcji wychowania fizycznego
wklasach I-ll szkoty podstawowej.

Konieczno3¢ realizacji Programu potwierdzajg wyniki
Diagnozy realizadji podstawy programowej wycho-
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ETAP I

Rekrutacja szkot

W programie.
Zakup zestawow
do gry w dziecieca
pitke reczna.

ETAPIII

Organizacja
konferencji inaugurujacej
program. Przekazanie
szkotom zestawow
do gry w dziecieca
pitke reczna.

wania fizycznego po |, Il i ll etapie edukacyj-

)
e "‘"‘k./‘ ‘f:' nym" przeprowadzonej w latach 2013-2016 na
G townym celem  Swietokrzyskiego T 1l &

terenie wojewddztwa Swigtokrzyskiego. Bada-
niami objeto ponad 5500 ucznidéw wszystkich
etapdw edukacyjnych, w tym 2500 dzieci z pierwsze-
go etapu edukacyjnego. Wyniki analizy przeprowadzo-
nych badan pokazaty, ze poziom sprawnosdi fizycznej
dzieci po pierwszym etapie edukacyjnym ksztattuje
sie ponizej Sredniej krajowej. Badani uczniowie mieli
wielkie trudnosci z wykonaniem bardzo prostych préb
umiejetnodci ruchowych zawartych w podstawie
programowej. Jedna z nich miata pokaza¢, czy dziedi
opanowaty umiejetnos¢ rzutu i chwytu pitki. Dla wielu
z nich wykonanie tych prostych éwiczen byto za trud-
ne. W trakcie badar obliczany byt réwniez wskaznik
BMI. Okazato sie, ze 28% dzieci ma znaczng nadwage
i otytos¢. Ponadto w trakcie rozméw z uczniami oka-
zafo sie, ze zdecydowana ich wiekszo3¢ spedza czas
wolny przed telewizorem, tabletem, komputerem,
z telefonem, a tylko nieliczni kilka godzin w tygodniu
aktywnie spedzajg czas na zajeciach dodatkowych.
Badanie potwierdzito réwniez, ze duza grupa nauczy-
cieli edukacji wezesnoszkolnej ma utrudniony dostep
do sali gimnastycznej oraz boryka sie z brakiem odpo-
wiedniego sprzetu sportowego.

Wszystkie powyzsze przestanki sktonity Swietokrzyskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach oraz
Samorzad Wojewddztwa Swietokrzyskiego do opra-
cowania i sfinansowania Programu ukierunkowanego
na rozwoj aktywnosd fizycznej ucznidw pierwszego
etapu edukacyjnego przez popularyzace dzieciecej
pitki recznej. Wybdr tej dyscypliny zwigzany jest z duza
popularnodcia piki recznej w naszym wojewddztwie
oraz pozytywnym oddziatywaniem tego rodzaju ak-
tywnosdi fizycznej na wszechstronny rozwdj dziecka.

Zasieg i odbiorcy Programu

szkoty podstawowej oraz nauczycieli eduka-
qji wczesnoszkolngj, a takze do nauczycieli
wychowania fizycznego pracujacych w szkofach

P rogram adresowany jest do uczniow klas I-Ill

Organizacja cyklu
szkoler dla nauczycieli
(warsztaty, konferencje

metodyczne).
Organizacja konkursu
.Bawie sie w sport”.

ETAP IV

Organizacja turniejow
powiatowych oraz
Wojewddzkiego
Turnieju Dzieciecego
Pitki Recznej.

zgloszonych do Programu. Wsparciem w ramach
Programu objete zostaty 103 szkoty podstawowe
z terenu wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Ogo6lne warunki finansowe
i organizacyjne Programu

wodztwa Swietokrzyskiego. Zaproponowane

w Programie formy wsparcia dla szkét obejmu-
ja zakup zestawdw do gry w dziecieca pitke reczng,
cykl szkolerr metodycznych dla nauczycieli edukadji
wczesnoszkolnej, organizacje konkursu ,Bawie sie
w sport”, a takze organizacje turnigjow powiatowych
i Wojewodzkiego Turnieju Dzieciecej Pitki Reczney.

P rogram jest finansowany z budzetu Woje-

Realizacje Programu rozpoczeto w roku szkolnym
2016/2017. Druga edycje Programu zaplanowano
na rok szkolny 2017/2018, wzbogacajac go o modut
Szczypiorniak V" skierowany do uczniow i nauczy-
cieli klas czwartych szkoty podstawowej.

Krzysztof tysak
SCDN w Kielcach
Fot. Artur Dziwirek



. 7

SZKOLY, KTORE WZIELY UDZIAL W ROZGRYWKACH POWIATOWYCH DZIECIECE) PItKI RECZNE)
W 1 EDYCJI PROGRAMU DZIECIECA PILKA RECZNA

3“;& 18

L.p.

POWIAT

SZKOtY BIORACE UDZIAL W TURNIEJU
(na pierwszym miejscu szkota — gospodarz)

NAUCZYCIELE
—GOSPODARZE
1 GEOWNI
SEDZIOWIE

SANDOMIERSKI

1. Szkota Podstawowa w Wilczycach

2. Szkota Podstawowa nr 1w Sandomierzu
3. Szkota Podstawowa w Dwikozach

4. Szkota Podstawowa w Klimontowie

5. Szkota Podstawowa w toniowie

6. Szkota Podstawowa w Obrazowie

7. Szkota Podstawowa w Samborcu

8. Szkota Podstawowa w Zawichoscie

Marta
Majchrowska

Maciej Gajda

SKARZYSKI

1. Szkota Podstawowa w tacznej
2. Szkota Podstawowa nr 13
w Skarzysku-Kamiennej
3. Szkota Podstawowa w Blizynie
4. Szkota Podstawowa w Skarzysku-Koscielnym
5. Szkofa Podstawowa w nr 1w Suchedniowie

Joanna Zapart

Artur Baran

Pod numerem 1. znajduje sie szkota, ktéra byta gospodarzem rozgrywek. Kolorem
czerwonym zaznaczono zespoty, ktére awansowaty do finatu wojewddzkiego.

L.p. POWIAT

SZKOtLY BIORACE UDZIAL W TURNIEJU
(na pierwszym miejscu szkota — gospodarz)

NAUCZYCIELE
—~GOSPODARZE
1 GEOWNI
SEDZIOWIE

STARACHOWICKI

1. Szkota Podstawowa w Wielkiej Wsi,
gmina Wachock
2. Szkota Podstawowa nr 13 w Starachowicach
3. Szkofa Podstawowa w Pawtowie
4. Szkota Podstawowa w Mircu
5. Szkota Podstawowa w Krynkach,
gmina Brody Izeckie
6. Szkota Podstawowa w Adamowie,
gmina Brody Izeckie

Bozena Gtowacz

Piotr Hamera

1. | BUSKI

1. Szkota Podstawowa w Stopnicy

2. Szkota Podstawowa nr 1w Busku-Zdroju

3. Szkota Podstawowa nr 2 w Busku-Zdroju

4. Szkota Podstawowa w Gnojnie

5. Szkofa Podstawowa w Pacanowie

6. Szkofa Podstawowa w Tuczepach

7. Szkota Podstawowa w Raczycach, gmina Gnojno

Marzena
Wisniewska

Marta Kania

2. | JEDRZEJOWSKI

1. Szkota Podstawowa w Imielnie
2. Szkota Podstawowa w Potoku Wielkim
3. Szkota Podstawowa w Nagtowicach
4. Szkofa Podstawowa w Oksie
5. Szkofa Podstawowa w Pawtowicach,
gmina Sedziszow
6. Szkofa Podstawowa w Sokotowie Dolnym,
gmina Sobkow
7. Szkota Podstawowa w Brzescach
8. Szkofa Podstawowa w Mierzawie, gmina Wodzistaw
9. Szkota Podstawowa w Motkowicach, gmina Imielno

Dorota Szatas

Artur Grad

STASZOWSKI

1. Szkota Podstawowa w Czajkowie

2. Szkota Podstawowa w nr 1w Staszowie

3. Szkota Podstawowa w Bogorii

4. Szkota Podstawowa w Osieku

5. Szkota Podstawowa w Potaricu

6. Szkota Podstawowa w Szydtowie

7. Szkota Podstawowa w Budziskach,
gmina tubnice

8. Szkota Podstawowa w Sichowie Duzym

9. Szkota Podstawowa w Rakowie

Wanda Bielec

Krzysztof
Czerwiec

WtOSZCZOWSKI

1. Szkota Podstawowa w nr 2 we Wtoszczowie
2. Szkota Podstawowa w Kluczewsku

3. Szkofa Podstawowa w Moskorzewie

4. Szkota Podstawowa w Radkowie

5. Szkota Podstawowa w Seceminie

6. Szkota Podstawowa w Bukowej, gmina Krasocin

Eulalia Rutkowska

Jacek Hyski

3. | KAZIMIERSKI

1. Szkota Podstawowa w Bejscach

2. Szkofa Podstawowa w Czarnocinie

3. Szkofa Podstawowa w Opatowcu

4. Szkota Podstawowa w Skalbmierzu

5. Szkota Podstawowa nr 1w Kazimierzy Wielkiej
6. Szkota Podstawowa w Nowym Korczynie

7. Szkota Podstawowa w Wislicy

Natasza
Obrempalska

tukasz takota

4. | KONECKI

1. Szkota Podstawowa w Radoszycach
2. Szkofa Podstawowa nr 1w Koriskich
3. Szkota Podstawowa nr 2 w Koriskich
4. Szkota Podstawowa nr 1w Staporkowie
5. Szkofa Podstawowa w Fatkowie
6. Szkota Podstawowa w Gowarczowie
7. Szkota Podstawowa w Pilczycach,
gmina Stupia Konecka
8. Szkota Podstawowa w Krélewcu, gmina Smykow

Anna Mysliwa

Elzbieta Szemberg

5. | OPATOWSKI

1. Szkota Podstawowa w Ozarowie
2. Szkota Podstawowa nr 2 w Opatowie
3. Szkofa Podstawowa w Backowicach
4. Szkofa Podstawowa w Iwaniskach
5. Szkota Podstawowa we Wiostowie, gmina Lipnik
6. Szkota Podstawowa w Tartowie
7.Szkota Podstawowa w Bidzinach,
gmina Wojciechowice

Kinga Bak

Artur Kaczor

KIELECKI
Awansowaty
4 zespoty.

1. Szkota Podstawowa w nr 11 w Kielcach

2. Szkota Podstawowa w Cmifisku

3. Szkofa Podstawowa w topusznie

4. Szkota Podstawowa w Nowinach

5. Szkofa Podstawowa w Piekoszowie

6. Szkota Podstawowa
w Promniku, gmina Strawczyn

7. Szkota Podstawowa nr 2 w Zagnarisku

8. Pierwsza Spoteczna Szkofa Podstawowa
w Kielcach

9. Szkota Podstawowa w Jaworzni

10. Szkota Podstawowa w Nowej Stupi

11. Szkota Podstawowa w Checinach

Barbara Wegrzyn

1. Szkota Podstawowa w Bilczy
2. Szkota Podstawowa w Morawicy
3. Szkota Podstawowa

w Brzezinkach, gmina Mastéw
4. Szkota Podstawowa w Bielinach
5. Szkofa Podstawowa w Sukowie
6. Szkota Podstawowa w Chmielniku
7. Szkota Podstawowa w Pierzchnicy
8. Szkota Podstawowa w Wzdole Rzadowym
9. Szkota Podstawowa w nr 32 w Kielcach
10. Szkota Podstawowa w nr 27 w Kielcach
11. Szkofa Podstawowa w Zbelutce, gmina tagow
12. Szkota Podstawowa w Woli Jachowej

Pawet Sieczka

6. | OSTROWIECKI

1. Szkota Podstawowa w Wasniowie
2. Szkota Podstawowa nr 5
w Ostrowcu Swietokrzyskim
3.Katolicka Szkota Podstawowa
w Ostrowcu Swietokrzyskim
4. Szkofa Podstawowa w Kunowie 3
5. Szkofa Podstawowa w Brzéstowej, gmina Cmielow
6. Szkofa Podstawowa w Sarnowku,
gmina Bodzechow

Anna Kowalik

Ksenia Smuga

GMINA GORNO
— Cwiercfinaty.
Zwycigzca wzigt
udziat

w turnieju powia-
towym w Bilczy.

1. Szkota Podstawowa w Cedzynie

2. Szkota Podstawowa w Woli Jachowej
3. Szkota Podstawowa w Krajnie

4. Szkota Podstawowa w Radlinie

5. Szkota Podstawowa w Leszczynach
6. Szkota Podstawowa w Gérnie

7. Szkota Podstawowa w Beczkowie

8. Szkota Podstawowa w Skorzeszycach

Matgorzata
Maciocha

Daria Szczepanek

Matgorzata
Szewczyk-Ziach

7. | PINCZOWSKI

1. Szkota Podstawowa w Ztotej Pificzowskiej

2. Szkota Podstawowa w Kijach

3. Szkota Podstawowa w Dziatoszycach

4. Szkota Podstawowa w Sedowicach, gmina Michatéw
5. Szkofa Podstawowa nr 1w Pificzowie

Bogustawa Wales

Marek Purchla

GMINA CHECINY
— Cwiercfinaty.
Zwyciezca wzigt
udziat w turnieju
powiatowym

w Kielcach.

1. Szkota Podstawowa w Wolicy

2. Szkota Podstawowa w tukowie

3. Szkota Podstawowa w Bolminie

4. Szkota Podstawowa w Tokarni

5. Szkota Podstawowa w Polichnie

6. Szkota Podstawowa w Checinach

7. Szkota Podstawowa w Starochecinach

Monika Pierzak
Beata Krajewska

Alicja
Jaszczykiewicz

Fot. Artur Dziwirek
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Unikatowy program Dziecieca Pitka Reczna

Szczypiornisci z podstawowki

ilka tysiecy uczniéw pierwszego etapu
K edukacyjnego ze 120 Swietokrzyskich szkét

podstawowych uczyto sie gry w dziecie-
ca pitke reczna. A wszystko w ramach pierwszej
edycji Swietokrzyskiego Programu Wspierania
Rozwoju Aktywnosci Fizycznej. Horyzonty Ak-
tywnosci Fizycznej — Dziecieca Pitka Reczna.
Unikatowy w skali Polski program realizowato
Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczy-
cieli w roku szkolnym 2016 /2017.

Podsumowanie Programu odbyto sie w czasie
festynu 10 czerwca 2017 roku w Hali Legionow
w Kielcach, w miejscu, gdzie na co dzier trenuja
i rozgrywajg mecze mistrzowie Polski, zawod-
nicy Vive Tauron Kielce. Byto to wielkie Swieto
szczypiorniaka. Blisko dwustu mtodych pitkarzy
recznych rozegrato mecze o prymat najlepszej
druzyny.

— Program trwat kilka miesiecy. Uwieficzeniem
byt turniej wojewddzki i wytonienie najlepszej
druzyny dzieciecej pitki recznej. To przedsiewzie-
cie zostato zorganizowane dzieki ogromnemu
zaangazowaniu dyrektordw szkét, nauczycieli,
samorzaddw, pracownikéw SCDN, a takze ludzi
dobrej woli, ktérzy swoim sercem wsparli nasze
dziatania. Podziwialismy w czasie rozgrywek
wspaniatych mtodych sportowcéw, ktorzy prze-
szli dtuga droge - od nauki gry w dzieciecego
szczypiorniaka przez treningi i turnieje powiato-
we az do finatu. Jestem pod ogromnym wraze-
niem umiejetnosci, jakie zaprezentowali mtodzi
zawodnicy. Tu moga sie narodzi¢ talenty na mia-
re Bieleckiego czy Szmala. Program Dziecieca
Pitka Reczna miat przede wszystkim rozbudzi¢
aktywnos¢ ruchowa najmtodszych uczniéw
i to osiggnelismy — moéwi dyrektor SCDN Jacek
Wotowiec.

Pierwszaki do pitek

na przygotowat Krzysztof tysak, wi-

cedyrektor  Swietokrzyskiego ~ Centrum
Doskonalenia  Nauczycieli. ~ Program  ruszyt
w listopadzie 2016 roku. Byt realizowany w 120
Swietokrzyskich szkotach podstawowych - po
jednej szkole z kazdej gminy. Do programu przy-
stapili tez wiodarze: Przemystaw tysak, wojt gmi-
ny Gorno oraz Robert Jaworski, burmistrz gminy

Za’foienia programu Dziecieca Pitka Recz-
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i miasta Checiny, kt6rzy dokupili sprzet sportowy
dla wszystkich szkét z terenu gminy. Program
realizowaty wspdlnie Urzad Marszatkowski Wo-
jewodztwa Swietokrzyskiego i Swietokrzyskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach,
przy wsparciu klubu Vive Tauron Kielce.

Wszystko zaczeto sie kilka miesiecy wczedniej od ba-
dan aktywnosci fizycznej swigtokrzyskich uczniow,
ktore prowadzili w szkotach konsultanci Swietokrzy-
skiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

- Niestety nie wyszty najlepiej. Okazato sie, ze
uczniowie unikali ruchu. Nie lubili ¢wiczy¢, za to
chetnie siegali po stodzone napoje i tzw. Smie-
ciowe jedzenie. Niektorzy mieli sporg nadwage.
Chcielismy zmieni¢ nastawienie uczniow do
aktywnosci fizycznej, zwtaszcza tych najmtod-
szych. Dlatego postanowilismy podja¢ wyzwa-
nie i stworzylismy z Urzedem Marszatkowskim

program Dziecieca Pitka Reczna skierowany do
uczniow klas I-1l pierwszego etapu edukacyjne-
go — przypomina wicedyrektor SCDN Krzysztof
tysak.

Sprzet dla szkot

program zaangazowat sie Marsza-
tek Wojewddztwa Swietokrzyskiego
Adam Jarubas — Urzad Marszatkow-

ski przekazat 100 tys. ztotych na zakup sprzetu
sportowego do gry w dziecieca pitke reczna.
W zestawie dla kazdej szkoty znajdowaty sie:
bramka, 10 pitek, kamizelki oraz znaczniki do
tworzenia boiska. W dziecieca pitke reczng moz-
na gra¢ wszedzie — w hali gimnastycznej, na tra-
wie, w niewielkim korytarzu. Kazda szkota, nawet
taka bez dobrych warunkéw do uprawiania spor-
téw, mogta ten sprzet wykorzystac.




W czasie konferengji inaugurujacej Swietokrzyski
Program Wspierania Rozwoju Aktywnosci Fizycz-
nej. Horyzonty Aktywnodci Fizycznej — Dziecieca
Pitka Reczna, marszatek Adam Jarubas podkres-
lat, ze warto wykorzysta¢ popularnos¢ pitki recz-
nej w naszym regionie i w ten sposéb zachecié
najmtodszych ucznidéw do aktywnosci fizycznej.

— Chcemy poprawi¢ atrakcyjnos¢ zaje¢ wycho-
wania fizycznego w szkotach. Dziecieca pitka
reczna jest sportem uniwersalnym — te mate
bramki mozna ustawi¢ wszedzie. Czas pomiedzy
7.a 9. rokiem zycia dziecka to ztoty okres, jezeli
chodzi o rozwoj jego motoryki. A tymczasem —
jak wynika z badan - prawie jedna trzecia dzieci
uznaje zajecia z wuefu za nieatrakcyjne — mowit
w czasie konferencji marszatek Adam Jarubas.

listopadzie 2016 roku zakupiony przez
Urzad Marszatkowski sprzet traft do
szkét, ktore  wytypowali  whodarze

wszystkich swigtokrzyskich gmin. Jednoczesnie kon-
sultanci SCDN: Tomasz Koéciak, Jolanta Sabat oraz
Wiestaw Stanistawiak rozpoczeli szkolenia nauczycieli

edukacji wczesnoszkolnej. Ponad 400 nauczycieli klas
I-1Il poznawato tajniki dzieciecej pitki recznej w czasie
konferengji metodycznych i licznych warsztatow.
Zdobyta wiedze pedagodzy przekazali swoim pod-
opiecznym w czasie lekqji wychowania fizycznego.
W ciggu kilku miesiecy kilka tysiecy najmtodszych
Swigtokrzyskich uczniw poznato zasady i zagrato
w dzieciecg pitke reczng. Kazda szkofa uczestniczaca
w programie wytonita druzyne dzieciecej pitki recznej.
Sto dwadziescia szkolnych zespotdw uczestniczyto
od kwietnia do korica maja 2017 roku w turniejach
powiatowych. Turnigje byly Swietem szczypiorniaka.
Organizatorzy przescigali sie w atrakcjach. Zawod-
nikéw dopingowali kibice oraz cheerleaderki. Na
otwarciu rozgrywek w Cedzynie pojawili sie Michat
Jurecki i Krzysztof Lijewski, gwiazdy Vive Tauronu
Kielce, ktorzy sa mieszkaficami gminy Gormo.

rozgrywek przeszto 16 najlepszych zespotdw,
ktore spotkaty sie w czasie festynu Dziecieca
Pitka Reczna. Pierwsze miejsce wywalczyli mtodzi
pitkarze reczni ze Szkoty Podstawowej w topusz-
nie, drugie miejsce zdobyta druzyna ze Szkoty

Po turniejach powiatowych do finatowych

Podstawowej nr 32 w Kielcach, trzecie miejsce
wywalczyli szczypiornisci ze Szkoty Podstawowej
w Krélewcu, ktorzy w meczu o trzecie miejsce po-
konali zespét ze Szkoty Podstawowej w Checinach.
Wielkim wsparciem dla zawodnikéw byli w cza-
sie rozgrywek kibice, w tym rodzice i dziadkowie,
ktorzy licznie przybyli do Hali Legionéw. W czasie
festynu wreczono tez nagrody dla uczestni-
kéw konkursu plastycznego ,Bawie sie w sport”
oraz rozstrzygnieto konkurs jezyka angielskiego
Bilingual Handball. Festyn udato sie zorganizowac
dzieki wsparciu m.in. Urzedu Miasta w Kielcach,
Miejskiemu O3rodkowi Sportu i Rekreacji w Kiel-
cach, Wodociggom Kielce i Firmie ANNA-BUD.

— Serce rosto na widok gry tych dzieci. Mam na-
dzieje, ze dzieki programowi za kilka lat w kaz-
dej Swietokrzyskiej szkole uczniowie beda grac
w szczypiorniaka, a lekcje wuefu bedg lubiane.
Bedziemy kontynuowac program Dziecieca Pitka
Recznawkolejnychlatach. Zapraszam swietokrzys-
kie szkoty do udziatu w nastepnej edycji — nie kryje
dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Kielcach Jacek Wotowiec.

Martyna Gfebocka
Fot. Artur Dziwirek

Opinie uczestnikow | edycji programu Dziecieca Pitka Reczna

DANUTA SOUCZEK, nauczyciel edukacji wcze-
snoszkolnej, Szkota Podstawowa nr 32 im.
J. Kusocifiskiego w Kielcach:

Swietokrzyski Program Wspierania Rozwoju
Aktywnosci Fizycznej — Horyzonty Aktywnosdi Fi-
zycznej — Dziecieca Pitka Reczna, majgcy na celu
wsparcie Swietokrzyskich szkot w zakresie popra-
wy jakosci zaje¢ wychowania fizycznego na piernw-
szym etapie edukacyjnym, to strzat w dziesigtke,
Jesli chodzi o promogje aktywnosdi fizycznej wsrod
uczniow klas I-1il. Dzieci w tym wieku majg wielkq
potrzebe ruchu, jest to zarazem dobra okazja, aby
zaszczepiac wiasciwe wzorce rozwoju | promowac
zdrowy styl zycia. Dzieki systematycznym zaje-
clom ruchowym z pitkami, poznawaniu zasad gry
i uprawianiu sportu dzieci uczyty sie spedzac czas
przyjazni, przefamywaniu réznic, wzmacnianiu
poczucia wiasnej wartosci, odkrywaniu swoich
mocnych i stabych stron. Kazde kolejne zajecia
wzmacniaty przynaleznos¢ dzieci do grupy, dru-
zyny. Wszyscy z czasem zdawali sobie sprawe, Ze
Jego zachowanie ma wptyw na zachowanie grupy,
Ze wgrupie jest sita, Ze wspoforaca, mysienie i dzia-
fanie w kolektywie przynoszq pozgdane efekty
i sukcesy. Uczniowie mogli podejmowaé nowe

wyzwania, doswiadczac wygranej i przegrangj.
Caforoczna praca, zabawa i nauka ze sportem na-
uczyta dzieciakow rowniez dyscypliny i cierplinosci
Takie umigjetnosci procentujq nie tylko w sporcie,
ale i w zyciu codziennym. Pieknym zwiericzeniem
realizagji programu byfy rozgrywki finafowe. Nie
zabrakfo na nich rozentuzjazmowanych, kibicujg-
cych rodzicow, rodzenistwa, dziadkow i przyjaciot
dzieci, ktore z wielkim zaangazowaniem walczyty
0 zwyciestwo. Uprawianie sportu przynosi pozy-
tywne efekty na kazdym etapie rozwoju, warto
o tym pamietac.

BARBARA WLODZIK, nauczyciel edukagi
wczesnoszkolnej, Zespét Przedszkolno-Szkol-
ny w Kluczewsku:

Zespdt Przedszkolno-Szkolny w Kluczew-
sku znalozt sie w gronie 103 Swietokrzyskich
szkot, ktore byly benefigentami programu Dzie-
cieca Pitka Reczna. Program spefnit oczekiwania
nauczycieli i uczniow. Nauczyciele uczestniczyli
w konferengjach i warsztatach, podczas ktorych
poznali zasady gry w dzieciecq pitke reczng. Szko-
fy otrzymaty niezbedny sprzet, ktory uatrakcyjnit
zafecia. Niewgtpliwie przez realizage Programu
moglismy przyblizy¢ te dyscypline najmtodszym

i przyczyni¢ sie do rozwoju fizycznego dzieci. Per-
spektywa konfrontagji druzyn na szczeblu powiatu
wyzwolita ducha rywalizagj, sprawita, ze uczniowie
Z zaangazowaniem uczestniczyli w zajeciach. Gra-
Jac w pitke recznq, dzieci uczyty sie wspotdziatania
i wspdfpracy w grupie. Poznafy smak wygrane,
a co waznigjsze uczyli sie radzié sobie z przegrang.

JACEK KOLODZIEJCZYK, Szkota Podstawowa
w Krélewcu:

Wspaniaty program, ktry urozmaicit zajecia
wychowania fizycznego w klasach mtodszych. Dia
nauczycieli byt dodatkowym impulsem do rozwoju
swoich umiejetnosci, a nastepnie zainteresowan
i uzdolnieri sportowych dzieci. Wzbogacit baze
sportowq szkét. To doskonata promogja placowek
i gminy. Uczniowie mieli mozliwos¢ rywalizagji z ro-
wiesnikami z innych szkét, co do tej pory na tym
etapie edukagji byfo rzadkoscig. Program w naszej
szkole na pewno bedzie kontynuowany w biezg-
cym roku szkolnym. Dziekujemy pomystodawcom
za mozIliwos¢ uczestniczenia w programie Dziecie-
ca Piika Reczna.

Zebrata
Martyna Gtebocka



Ly

Od pomystu do finatu

Wojewddzki Festyn Dzieciecej Pitki Recznej — Kielce, 10 czerwca 20171,

Zwycieska druzyna z topuszna

Legiondw mozna byto zauwazyé grupe krza-

tajgcych sie oséb SCDN. To jednoznacznie
wskazywato, ze rozpoczely sie przygotowania do naj-
wazniejszej dla Swietokrzyskiego Centrum Doskona-
lenia Nauczycieli w Kielcach imprezy w roku szkolnym
2016/2017 - podsumowania | edycji Swietokrzyskie-
g0 Programu Wspierania Rozwoju Aktywnosci Fizycz-
nej Dziecieca Pitka Reczna.

J uz od wezesnych godzin rannych wokét Hali

Wasnie SCDN jako gtéwny organizator i pomysto-
dawcawdrozenia Swietokrzyskiego ProgramuWspie-
rania Rozwoju Aktywnosci Fizycznej — Horyzonty
Aktywnosci Fizycznej stat sie propagatorem wigcza-
nia element6w sportu do lekgji wychowania fizycz-
nego w edukagji wczesnoszkolnej. DoSwiadczenia
zdobyte przy organizowaniu miedzynarodowych
konferengji ,Handball at school” pomogly nam
w podieciu decyzji, ze to wiasnie od pitki recznej za-
czniemy sportowa edukacje dzieci Swietokrzyskich
szkét. O takim wyborze zdecydowata prostota zasad
gry w pitke reczng w poréwnaniu z siatkdwka czy
koszykéwka oraz to, ze gra w poczatkowym etapie
nauczania Wiasciwie nie wymaga uczenia podsta-
wowych elementéw sprawnosci dziecka, poniewaz
bieg, rzut i chwyt stanowig u dzieci naturalne umie-
jetnoddi, ktére wsparte grami i zabawami w wieku
przedszkolnym stanowi¢ powinny baze umigjetnosci
do nauczania minigier zespotowych. Ale czy tak jest?

Wyniki diagnozy realizacji podstawy programowe;
wychowania fizycznego po |, Il i lll etapie edukacyj-
nym wskazuja, ze nie jest tak, jakbydmy sobie tego
zyczyli. Przeprowadzone przez nas badania dzieci
jednoznacznie wskazujg, ze sprawnos¢ fizyczna
i umiejetnosci ruchowe mtodego pokolenia wyma-
gaja natychmiastowej zmiany w sposobie realizagji
wychowania fizycznego we wstepnym etapie na-
uczania. To whasnie ten okres zycia cztowieka (wiek
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8-12 lat) nie bez kozery nazwany jest ,ztotym wie-
kiem motorycznodci”, a wiec im wiecej sportowych
bodZzcow w dziecifistwie, tym wieksza sprawnosc
fizyczna w mtodosdi i tym zdrowsza staro3¢.

Powyzsze przestanki stanowity jednoznaczng wska-
zowke, od czego zaczniemy. Nie bez znaczenia
dla naszego programu byto to, ze od kilku lat jeste-
smy organizatorami Miedzynarodowej Konferengji
Nauczycieli Wychowania Fizycznego ,Handball at
school” oraz bogata tradycja kieleckiego sportu,
w ktdrej poczesne miejsce zajmuije pitka reczna.

Powrdémy jednak do Hali Legiondw. Do finatu wo-
jewddzkiego awansowalo szesnascie  zespotow.
Zespoly sktadaty sie z dziesieciu zawodnikéw i za-
wodniczek, gdyz regulamin rozgrywek wymagat
udziatu dziewczat w kazdej sekundzie rywalizacj
na boisku. Mimo Ze przepisy zabraniaty kontaktu fi-
zycznego z przeciwnikiem, a gra toczyta sie do jednej
bramki, w wielu momentach sedziowie musieli inter-
weniowac, jest to jak najbardziej zrozumiate, kiedy
walka idzie o tak wysoka stawke. Walecznos¢ zespo-
16w wzbudzafa prawdziwy podziw u obserwatoréw.

Zmaganiom najmfodszych z nieskrywanym podzi-
wem przygladat sie dyrektor Departamentu Promojj,
Edukadji, Kultury, Sportu i Turystyki Urzedu Marszat-
kowskiego Jacek Kowalczyk. Wirdd patronéw na-
szego programu nie zabrakto Kuratorium O3wiaty.
Mtodych sportowcéw dopingowat Swigtokrzyski
wicekurator oswiaty Tomasz Pleban. Na zaproszenie
dyrektora Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli Jacka Wotowca festyn zaszczycit swojg
obecnoscig byly trener kadry narodowej pitkarzy
recznych, a obecnie europoset, Bogdan Wenta.

Turniej toczyt sie na gtdwnym boisku, ktre jest are-
ng wielu wydarzen sportowych na najwyzszym po-
ziomie. To miejsce rozgrywek nie tylko najlepszej ligi
pitkarzy recznych czy siatkarzy, ale réwniez miejsce,
gdzie podejmowani s3 zawodnicy europejskiej czo-
t6wki walczacej corocznie o najwazniejsze trofeum
w klubowej pitce recznej — puchar Final Four. Sukcesy
kieleckich szczypiornistow moga postuzyé mfodym
sportowcom jako przyktad walki o wiasne marzenia.
Pokazuja, jak wytrwatos¢ i systematyczna praca nad
sobg dajg satysfakdje i przynosza niezapomniane
chwile szczedcia, dajg tez site, by przetrwat trudne
zyciowe momenty.

Oprécz zmagah sportowych rozstrzygniety zostat
konkurs plastyczny oraz turniej jezyka angielskiego.

StaraliSmy sie nawigzac do starogreckiej idei tacznia
zmagan fizycznych z czyms dla duszy, bo czyz sport
nie jest sztuka?

W czasie kiedy toczyly sie rozgrywki, wokét hali do
dyspozycji wszystkich uczestnikéw byty rozstawio-
ne stanowiska sportéw rodzinnych, jak: badminton,
koszykéwka ogrodowa czy bule. Kazdy mégt sprébo-
wac swoich st w grach i zabawach zrecznosciowych.

Do Matego Finatu, a wiec walki o brazowy medal,
dotarty zespoty Szkoty Podstawowej w Krélewcu
i Szkoty Podstawowej z Checin. Po niezwykle zacietej
walce zwyciestwo 10:4 odniesli sportowcy z Krélew-
ca. Zasw Wielkim Finale spotkaty sie druzyny ze Szko-
ty Podstawowej w topusznie i Szkoty Podstawowej
nr 32 z Kielc. Ach, c6z to byt za mecz, peten emocii
i zwrot6w akgji. Od pewnego momentu przewagato-
puszan stata sie niekwestionowana. Oni tez pokonali
kielczan 11:5.

Uroczystos¢ wreczania nagréd stato sie dla uczniow
i ich opiekunéw godnym podsumowaniem cato-
rocznych zmagan. Kazdy z uczestnikéw otrzymat
pamigtkowy medal, a wszyscy finalisci dyplomy i pu-
chary. Najlepsi zawodnicy otrzymali statuetki i nagro-
dy rzeczowe.

Gtownym sedzig zawoddw byt Krzysztof Stodulski
ze Szkoty Podstawowej nr 32 w Kielcach, ktérego bez
chwili wytchnienia na boisku wspierali nauczyciele
wychowania fizycznego: Dariusz Gorzelak ze Szkoty
Podstawowej w Wolicy, Robert Siemieniec ze Szkoty
Podstawowej w Ztote] Piiczowskiej i Jacek Kietbus ze
Szkoty Podstawowej w Radoszycach. Bez wsparcia
i zaangazowania wielu 0s6b i instytudji nasz program
nie odnidstby sukcesu. Dzieki wsparciu Urzedu Mar-
szatkowskiego, z marszatkiem Adamem Jarubasem
na czele, zakupilismy sprzet sportowy dla kazdej
Z uczestniczacych w programie szkét. Pakiet zawierat:
bramke, pitki, plastrony i znaczniki, a wiec niezbedny
sprzet do poprowadzenia sportowej lekcji wi.

Jak zwykle, jesli chodzi o sport dzieci i mtodziezy,
moglismy liczy¢ na Klub Sportowy ,Vive", ktéry stat
sie jednym z gtéwnych wspdtorganizatoréw progra-
mu, a czotowi zawodnicy Mistrza Polski uczestniczyli
w wielu dzieciecych turnigjach, stajgc sie ambasado-
rami programu.

Tomasz Kosciak
SCDN w Kielcach
Fot. Martyna Gtebocka
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Wyniki diagnozy realizacji podstawy programowej wychowania
fizycznego po | etapie edukacyjnym

Przedstawiamy wyniki badan dotyczqce oceny poziomu sprawnosci fizycznej i oceny umiejetnosci ruchowych
wynikajqcych z realizagji podstawy programowej wychowania fizycznego po zakoriczeniu edukacji
wczesnoszkolnej. Badania zostaty przeprowadzone w latach 2013-2015 i objeto nimi dzieci z rocznikéw 2003
i 2004. Przebadano 1323 dziewczqt i 1289 chfopcéw, razem 2612 uczniéw klas IV.

Proby sprawnosciowe

+ Bieg wahadtowy 4 x 10 m - czas w sekundach.

+ Siady z lezenia tytem (30 sekund) - liczymy
ilo3¢ powtorzen.

+ Skok w dal z miejsca (2 proby) — mierzymy
dtugos¢, wpisujemy lepszy wynik.

+ Zwis na drazku czas w sekundach.

[ srednia dla badanych

Srednia dziewczat
[ najlepszy wynik dziewczat

najstabszy wynik dziewczat
[ $rednia dziewczat
B najlepszy wynik dziewczat

najstabszy wynik dziewczat

48,1

34,82

10,65

o I 0

Sita miesni ramion — zwis na drazku, klasy IV

945 g 27

Proby umiejetnosci ruchowych po

| etapie edukacyjnym

¢ Przewrdt w przdd z przysiadu podpartego
do przysiadu podpartego.

* Rzut pitki siatkowej o Sciane jednoracz i chwyt
oburacz z odlegtodci 2,5 m (5 rzutdw i chwy-
tow).

992 8,37 ‘ 1,47

Sita miesni ramion — zwis na dra;zku, klasy Il

78,30

19,36 18,80
1,1 1345 49,47

Zwinnos¢ - bieg wahadtowy 4 x 10 m, klasy IV

13,86 14,20

34 35
21
14,09 14,30 I
O :

34 35
21
o I

Zwinnos¢ - bieg wahadtowy 4 x 10 m, klasy IlI
36 37

19 20
I I 0

18

Sita migdni brzucha - siady z lezenia tytem, klasy IV
127.2 136,5

230
190
I 118 I I

Moc - skok w dal z miejsca, klasy IV

Sita migdni brzucha - siady z lezenia tytem, klasy 111
1247 1185

203
183
131
I 50 I

Moc - skok w dal z migjsca, klasy Il

BMI szkoty podstawowe

+ Wskaznik BMI - norma od 16-19 dla dziewczat
i chtopcow w wieku 8-10 lat.

« Sredni wskaznik wéréd badanych 17,73.

« Srednia wskaznik dziewczat — 17,54, w tym
z niedowagg 494 dziewczeta, w normie 485
dziewczat, z nadwagg i otytoscia 344 dziew-
czeta.

Procentowe przedstawienie wskaznika BMI
chtopcow

[ niedowaga [ norma [ nadwaga

Procentowe przedstawienie wskaznika BMI
dziewczat

[ niedowaga [ norma [ nadwaga
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Umiejetnosci ruchowe — szkoty podstawowe

Rzut pitki siatkowej o Sciane jednoracz
i chwyt oburacz z odlegtosci 2,5 m (5 rzutéw)

Przewrdt w przdd z przysiadu podpartego

* 2310 uczniéw wykonato prébe prawidtowo
* 243 - nie wykonato proby - (0 rzutéw i chwy- = 302 uczniéw nie wykonato préby
tow)
* 109 - wykonato 1 probe z 5
* 194 -2 préby
218 -3 proby
* 483 -4 proby
* 1365 -5 prob
* 52,2% dzieci wykonato prawidtowo probe

11,56%

88,44%

[ proba wykonana prawidtowo
[ préba niewykonana

Whnioski koncowe

a podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze poziom sprawnosci fizycznej

ucznidw jest przecietny. Zdecydowana wigkszo3¢ z nich uczestniczy tylko w obowigzkowych

lekcjach wychowania fizycznego w wymiarze 4 godz. tygodniowo, co przektada sie na ich niski
poziom sprawnosci i umiejetnosci ruchowych. Z wywiadu z tymi uczniami wynika, ze nie podejmuja
zadnych dodatkowych aktywnosci ruchowych, a czas wolny spedzajg przed komputerem, telewizo-
rem, na stuchaniu radia, prowadzeniu rozméw telefonicznych wilosci 4-10 godzin dziennie, a w week-
endy nawet wiecej.

Uczniowie, ktdrych sprawnos¢ fizyczna oraz poziom umiejetnosci ruchowych jest wysoki oprocz zaje¢ obo-
wiazkowych w szkole uczestniczg réwniez w zajeciach dodatkowych (SKS, UKS, Klub Sportowy itp.) oraz
w rodzinnych formach aktywnosci $rednio 6-10 godzin dodatkowo w tygodniu. Niezaleznie od rodzaju
form aktywnosci fizycznej podejmowanych w czasie wolnym, uczniowie ci zdecydowanie lepiej wykonali
proby sprawnosciowe od pozostatych. Osiggniete wyniki przez badanych ucznidw obrazujg sredni poziom
sprawnosci motorycznej. Osiggane wyniki znajduja sie w przedziale Srednim, tj. od 40-60 pkt. Jedynie dzieci
otyte i z nadwaga posiadaja sprawnos¢ motoryczng na poziomie nizszym niz ich rowiesnicy.

Rekomenduije sie nastepujace cele
i zadania do realizacji:

+ upowszechnienie nawyku aktywnoici fizycznej
dziecii mtodziezy,

* poprawe sprawnosci fizycznej i stanu zdrowia

dziecii mtodziezy,

stworzenie mozliwosci uczestnictwa w zorganizo-

wanych, systematycznych i atrakcyjnych zajeciach

sportowych,

monitorowanie podstawy programowej z wycho-

wania fizycznego przez nauczyciela wychowania

fizycznego, dyrektora szkoty,

*monitorowanie rozwoju fizycznego, sprawnosci
fizycznej i stanu zdrowia uczniw,

* wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej

i wychowania fizycznego w zaplanowaniu i prze-

prowadzeniu ciekawych zaje¢ wychowania fizycz-

nego i edukadji zdrowotnej (WF 21, WF w edukadji

przedszkolnej i wczesnoszkolnej),

aktywizacje lokalnych struktur samorzadu tery-

torialnego, organizacji prowadzacych dziatalnos¢

w zakresie kultury fizycznej i turystyki, organizacji

pozarzadowych w tworzeniu postaw sprzyjaja-

cych upowszechnianiu kultury fizycznej w swoim

miejscu zamieszkania,

* wyréwnywanie szans dzieci mtodziezy w dostepie

do uprawiania sportu niezaleznie od statusu mater-

ialnego rodzicow,

identyfikacje talentéw sportowych naszego wo-

jewddztwa, oraz stworzenie warunkéw do ich

dalszego rozwoju.

Artykut przygotowat Tomasz Kosciak na podstawie

wynikéw badar prowadzonych przez: dra Roberta

Dutkiewicza, UJK, dra Rafafa Pawfowskiego, UJK,

mgra Plotra tojka, KO, mgr Jolante Sabat, SCDN,

mgra Wiestawa Stanistawiaka, SCON.

Laureaci konkursu plastycznego ,,Bawie sie w sport”

Wyniki turnieju wojewodzkiego rozegranego w ramach
Festynu Dziecigcej Pitki Recznej 10 czerwca 2017 .

Kategoria Miejsce Imie i nazwisk Imie |.naZW|sko Nazwa szkoly MIEJSCE NAZWA SZKOtY
konkursowa  w konkursie o laureata opiekuna )
1 Sylwia Mista Beata Jasikowska Zespdl Szkotim. Jana Pawta Il w topusznie ! Szkota Podstawowa w topusznie
2 Zofia Starzak Grazyna Chojnacka Szkota Podstawowa nr 13 w Starachowicach 2 Szkota Podstawowa nr 32 w Kielcach
Kategoria | 3 Piotr Pasek Beata Kowalska 250 Integracyjnych nr 4 w Kielcach 3 Szkota Podstawowa w Krdlewcu
Pracaplastyczna | Wyréznienie | Weronika Wojdk Anna Kowalik PSP Wasniéw
ZABAWA Z PIKA Y PER ) R - 4 Szkofa Podstawowa w Checinach
Wyréznienie | BeataWarzecha Grazyna Piorkowska ZSP Sarnowek
BfEE 5-8 Publiczna Szkofa Podstawowa w Potaricu
Wyréznienie | Natalia Jarosifiska Wolankiewicz-S sk ZSSim. M. Rejaw Kielcach
HAKIEWICZ ITUIZVTISKS Szkota Podstawowa w Chmielniku
Maja Bafiburska an
t Am]elia Kamifiska Anna Mysiiwa Szkofa Podstawowa w Radoszycach Szkota Podstawowa nr 13 w Skarzysku-Kamiennej
Kategoria 2 4MALI GENIUSZE" Bogustawa Wozniak ZS w Nowym Korczynie Szkota Podstawowa w Kluczewsku
Maskotka 3 KLASAlla Anna Kowalik PSP w\Wasniowie .
SWIETOPHKA | . 9-16 | Szkota Podstawowa w Pawtowicach
Wyréznienie Nikola Dabek Joanna Behel ZPO w Bukowie Szkofa Podstawowa w Kunowie
Wyréznienie | Michat Wojckowski Urszula Dofowiec 7S we Whostowie Szkota Podstawowa nr 2w Busku-Zdroju
cetesoriall 1 Dominika Chuchnowska | Alica Wlsn!owska : . PSP w Obrazowie — Szkofa Podstawowa w Dzidoszycach
Fotogragﬁa T 2 KLASA Il - LWY Krystyna Pituch-Wojtachnio | Szkota Podstawowa w Wielkiej Wsi :
zlogoprojektu | 3 Anna Stawiarska AgataWach Zespdt Szkolno-Przedszkolny w Rakowie Szkota Podstawowa w Dwikozach
oddajaca ideg ha- — Szkota Podstawowa im. Jana Szkota Podstawowa nr 13 w Starachowicach
fa konkursowego Wyréznienie | KLASAII Barbara Rubak Pawka llw Skorzeszycach
BAWIE SIE PP ) - Szkota Podstawowa nr 2 w Opatowie
W SPORT Wyr6znienie | KLASA lla Matgorzata Baran PSP w Klimontowie
Wyréznienie | KLASAIIi 11l SOKOLKI Paulina Szczerba Szkota Podstawowa w Sokotowie Dolnym Szkota Podstawowa nr 1w Kazimierzy Wiekiej
INSPIRACJE 12017



Program Dziecieca Pitka Reczna - |l edycja 2017/2018

wadzonego w roku ubieglym programu

Dziecieca Pitka Reczna postanowilismy kon-
tynuowac nasz program, wzbogacajac go o modut
skierowany do uczniéw i nauczycieli klas czwartych
Szczypiorniak IV, Do programu zapraszamy szkoty,
ktore zaangazowaty sie w ubiegtoroczny program
i whozyty olbrzymi wysitek w dziatania organizacyjne
i szkoleniowe nauczycieli i uczniéw. Dzigki wsparciu
Swietokrzyskiego Urzedu Marszatkowskiego be-
dziemy mogli zaprosi¢ blisko piecdziesigt nowych
szkot i wyposazy¢ je w niezbedny sprzet sportowy.

P 0 niezwykle entuzjastycznym przyjeciu wpro-

Gtowny cel naszych dziafai pozostaje bez zmian
i jest nim wsparcie Swietokrzyskich szkét w zakresie
poprawy jakosci zaje¢ wychowania fizycznego na
pierwszym etapie edukacyjnym, a co za tym idzie,
promodja aktywnosci fizycznej wirdd ucznidw klas
I-11I. Nie bez znaczenia dla uczestnikéw bedzie roz-
woj kompetencji metodycznych nauczycieli edukadii
wezesnoszkolnej w prowadzeniu lekgji wychowania
fizycznego oraz pomoc lokalnym samorzadom w do-
posazeniu szk&t w niezbedne pomoce dydaktyczne.

Nauczyciele otrzymajg wsparcie metodyczne w ra-
mach konferencjii warsztatow, a dzieci — mozliwos¢
uczestniczenia w ciekawych lekcjach wf. W ramach
Programu uczniowie wezmg udziat w sportowej ry-
walizacji w ramach turniejow powiatowych. Zwief-
czeniem naszych dziatah bedzie festyn Dzieciecej
Pitki Recznej, ktory odbedzie sie w czerwcu 2018 .

Naszymi partnerami w realizacji Programu zostali:
PGE Vive Kielce, Zwiazek Pitki Recznej w Polsce oraz
Swietokrzyski Zwiazek Pitki Recznej. Tworzac Pro-
gram, spotkalismy sie ze wsparciem naszych dziataf
ze strony Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego, otrzymuijac srodki na jego sfinan-
sowanie. Patronat honorowy objat Marszatek Wo-
jewddztwa Swietokrzyskiego Adam Jarubas oraz
Swietokrzyski Kurator O3wiaty Kazimierz Madzik.
Ambasadorem Programu zostat poset Parlamentu
Europejskiego Bogdan Wenta.

Nasze przedsiewziecia wpisujg sie w dziatania Aka-
demii Obywatelskiej 1918, ktéra powotalismy do zycia
W zwigzku z przypadajaca w przyszlym roku setng
rocznicg odzyskania przez Polske niepodlegtosci. taczy-
my je rowniez z faktem, ze rok 1918 jest powszechnie
uwazany za rok narodzin pitki recznej w Polsce.

Zapraszamy szkoty do wziecia udziatu w programie
Dziecieca Pitka Reczna. Wszelkie informacje znajda Par-
stwo na stronie internetowej Programu www.scdn. pl.

Jacek Wotowiec
Dyrektor SCDN

Dziecieca pitka reczna - przepisy gry

Gra skierowana jest do ucznidw klas I-ll szkoty podstawowej.

Zespotreprezentujacy szkote sktada sie z 10 zawodnikéw, w tym 5 zawodnikdw rezerwowych. W kazdej
druzynie moga wystepowac zaréwno chtopcy, jak i dziewczynki, z tym, ze w kazdym momencie gry na
boisku musi przebywac co najmniej jedna zawodniczka.

Gratoczy sie do jednej bramki, w obrebie boiska o dowolnych wymiarach (ok. 10 m x 10 m). Boisko moze
by¢ kilka metrow dtuzsze: maksymalnie 15 m dfugosdi, jednak nie mniej niz 9 m szerokosi.

Do gry uzywamy pitki firmy SELECT GOALCHA 47 cm (wigksza, miekka pitka w kolorze zielonym dostar-
czona wraz ze sprzetem sportowym — nie nadaje sie do koztowania).

Gra bezkontaktowa. Niedozwolone jest przepychanie, wyrywanie lub wybijanie pitki z rak przeciwnika.
Zawodnik otrzymuijacy pitke moze ja albo podac do partnera/partnerkiz druzyny, albo rzuci¢ do bramki.
Zawodnik z pitkg moze wykonac maksymalnie trzy kroki.

Zawodnik nie moze koztowac pitki.

W polu bramkowym moze przebywac tylko bramkarz.

Bramke zdoby¢ mozna tylko po rzucie spoza pola bramkowego.

Przekroczenie linii pola bramkowego powoduije strate pitki. W czasie rzutu dopuszczalne jest ustawienie
stopy na linii znacznikow.

Pitka znajdujgca sie w polu bramkowym moze by¢ podniesiona tylko przez bramkarza.

Zespdt musi wykonac co najmniej trzy podania przed oddaniem rzutu do bramki.

Zawodnik moze przetrzymywac pitke trzy sekundy (zawodnik z druzyny przeciwnej liczy do trzech).
Nie mozna podrzucac pitki w powietrzu i jej tapac.

Nie wolno odbijac pitki noga.

Przechwyt pitki moze nastapi¢ w momencie ,zgubienia” pitki przez zawodnika druzyny przeciwnej,
W czasie wymiany podar miedzy zawodnikami, gdy pitka znajduie sie w powietrzu lub na ziemi, po od-
biciu pitki od bramkarza lub bramki.

Po wybiciu pitki poza pole gry pitke wprowadza sie z linii bocznej w miejscu, w ktérym pitka
opuscita boisko.

Bramkarz wprowadza pitke do gry z dowolnego miejsca, stojac przy linii pola bramkowego.

Druzyna bedaca w posiadaniu pitki ma o jednego zawodnika wiecej, poniewaz jeden z zawodnikow
druzyny przeciwnej stoi na bramce. Po zdobyciu bramki lub po stracie pitki, np. po niecelnym rzucie lub
chwycie pitki przez bramkarza, wyrzuceniu pitki poza pole gry nastepuje zmiana bramkarzy (na bramke
whiega zawodnik druzyny przeciwnej, gre rozpoczyna drugi zespét z dowolnego miejsca na boisku). Po
zdobyciu pitki zespdt musi wykonac co najmniej trzy podania przed oddaniem rzutu do bramki. Zespdt,
ktory stracit bramke rozpoczyna gre z linii koficowej — tej na wprost bramki (tym razem zespét z pitka ma
0 jednego zawodnika wigcej).

Zmiany zawodnikéw mogg odbywac sie tylko wtedy, kiedy druzyna jest w posiadaniu pitki.

Czas gry: 2 razy 5 minut.

Pole bramkowe mozemy wyznaczac przy uzyciu znacznikw lub linii, tworzac linie rozpoczynajaca sie
3 m od stupka bramkowego na linii koficoweyj, przez 4 m odlegtosci na wprost bramki, do 3 m od drugie-
20 stupka na linii koficowe;.

® {0}

Tomasz Kosciak
SCDN w Kielcach



»Szczypiorniak IV”, czyli dziecieca pitka reczna
dla klas IV szkét podstawowych
Celem programu Dziecieca Pitka Reczna jest stworzenie dla szkéf podstawowych wojewddztwa swietokrzyskiego

platformy sportowej rywalizagji w oparciu o uproszczone zasady gry w pitke recznq. Program zakfada organizacje
rozgrywek na szczeblu powiatowym oraz finatowy turniej wojewddzki.

»Szczypiorniak IV” — przepisy gry

Gra skierowana jest do uczniéw klas IV szkoty podstawowe;.

Zespot reprezentujacy szkote sktada sie z 10 zawodnikdéw, w tym 5 za-
wodnikéw rezerwowych. W kazdej druzynie moga wystepowac zaréwno
chtopcy, jak i dziewczynki, z tym, ze w kazdym momencie gry na boisku
musza przebywac co najmniej dwie zawodniczki.

Druzyne na boisku stanowi 5 zawodnikw, w tym bramkarz.

Gramy na dwie bramki.

Wymiary boiska: 10 m x 20 m. Boisko ma wyznaczong linie potowy oraz pola
bramkowe, wyznaczone zgodnie ze schematem zamieszczonym powyzej.
Do gry uzywamy pitki firmy SELECT GOALCHA 47 cm (wigksza, miekka
pitka w kolorze zielonym dostarczona wraz ze sprzetem sportowym — nie
nadaje sie do koztowania).

Gra bezkontaktowa. Niedozwolone jest przepychanie, wyrywanie lub wy-
bijanie pitki z rak przeciwnika.

Zawodnik otrzymujacy pitke moze ja albo podac do partnera/partnerki
z druzyny, albo rzucic do bramki.

Zawodnik z pitka moze wykonac maksymalnie trzy kroki.

Zawodnik nie moze koztowac pitki.

W polu bramkowym moze przebywac tylko bramkarz.

Bramke zdoby¢ mozna tylko po rzucie spoza pola bramkowego.
Przekroczenie linii pola bramkowego powoduije strate pitki. W czasie rzutu
dopuszczalne jest ustawienie stopy na linii znacznikdw.

Pitka znajdujgca sie w polu bramkowym moze by¢ podniesiona tylko przez
bramkarza.

Zespdt musi wykonac co najmniej trzy podania przed oddaniem rzutu do
bramki.

Zawodnik moze przetrzymywac pitke trzy sekundy (zawodnik z druzyny
przeciwnej lub sedzia liczy do trzech).

Nie mozna podrzuca¢ pitki w powietrzu i jej tapac.

Nie wolno odbija¢ pitki noga.

Przechwyt pitki moze nastapic w momencie , zgubienia” pitki przez zawod-
nika druzyny przeciwnej, w czasie wymiany podan miedzy zawodnikami,
gdy pitka znajduje sie w powietrzu lub na ziemi, po odbiciu pitki od bram-
karza lub bramki.

Po wybiciu pitki poza pole gry pitke wprowadza sie z linii bocznej w miejscu,
w ktorym pitka opuscita boisko.

Po zdobyciu bramki gre rozpoczyna druzyna, ktéra ja stracita z linii pofowy
boiska. Rzut rozpoczynajacy gre na poczatku spotkania wykonuje druzy-
na, ktéra w wyniku losowania wybrata rozpoczecie meczu. W takim przy-
padku druzyna przeciwna ma prawo wyboru strony boiska.

Jezeli w wyniku losowania druzyna wybrafa strone boiska, rzut rozpoczy-
najacy gre na poczatku spotkania wykonuje druzyna przeciwna.

Na drugg potowe spotkania druzyny zmieniaja strony boiska. Gre w dru-
giej potowie spotkania rozpoczyna druzyna, ktéra jej nie rozpoczynata
W pierwszej potowie.

Przy kazdej dogrywce nalezy ponownie przeprowadzic losowanie.

INSPIRACJE 1/2017
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Turniej Dzieciecej Pitki Recznej w Bejscach

+ Gre po zdobyciu bramki wznawia rzutem rozpoczynajacym gre druzyna,
ktora utracita bramke.

+ Rzut rozpoczynajacy gre jest wykonywany w dowolnym kierunku ze srod-
ka boiska.

* Rzut ten musi by¢ wykonany w ciggu 3 sek. po sygnale gwizdkiem sedzie-
go.

+ Zawodnik wykonujacy ten rzut musi mie¢ kontakt z linig Srodkowa boiska co
najmniej jedna stopa, druga stopa moze by¢ na tej linii lub na wiasnej potowie
boiska i musi pozostac w tej pozycji dopdki pitka nie opusci jego ctoni.

« Zawodnicy druzyny wykonujacej rzut rozpoczynajacy gre do momentu
sygnatu gwizdkiem sedziego na jego wykonanie nie moga przekroczy¢ linii
Srodkowej boiska.

+ W chwili rozpoczecia kazdej potowy gry (lub dogrywki) wszyscy zawodni-
¢y musza znajdowac sie na swoich potowach boiska.

* Przy rozpoczeciu gry po utracie bramki zawodnicy druzyny przeciwnej
moga znajdowac sie na obu potowach boiska.

+ W obu powyzszych przypadkach zawodnicy druzyny przeciwnej musza
zachowat odlegfos¢ nie mniejsza niz 3 m od zawodnika wykonujacego
rzut rozpoczynajacy gre.

+ Bramkarz wprowadza pitke do gry z dowolnego miejsca, stojac przy linii
pola bramkowego.

+ Zmiany zawodnikéw moga odbywac sie tylko wtedy, kiedy druzyna jest
w posiadaniu pitki.

+ (Czas gry: 2 razy 7 minut.

+ Pole bramkowe mozemy wyznaczac przy uzyciu znacznikdw lub linii, iden-
tycznie jak w dzieciecej pitce recznej dla klas I-II.

Tomasz Kosciak
SCDN w Kielcach
Fot. Artur Dziwirek
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Przyktadowe gry i zabawy z pitkami w nauczaniu pitki recznej

Cwiczenia oswajajace z pitkami

Rozdajemy dzieciom pitki, przez chwile dzieci
bawia sie nimi dowolnie. Naciskaja pitke palca-
mi, odbijajg od podtogi, tocza pitke po podtodze,
probuja prowadzi¢ pitke noga, rzucaja o Sciane
i podrzucajg do gory.

Na sygnat dzieci starajg sie wykona¢ zadania
wskazane przez nauczyciela:

+ krazenie pitki wokét bioder, ud, kolan w prawa
i w lewa strone,

* krazenie i toczenie pitki miedzy kolonami
JOsemka”,

+ staramy sie przechwytywac pitke trzymana na
wysokosci kolan jedna reka z przodu, druga
z tylu przez zmiane rak,

« w siadzie skrzyznym toczenie pitki wokot
siebie, to samo w siadzie rozkrocznym, pod
nogami uniesionymi nad podtoga, ugietymi
w kolanach,

* W siadzie prostym staramy sie podrzuci¢ i zta-
pac pitke,

* w lezeniu tytem toczenie pitki pod uniesionym
tutowiem,

+ w lezeniu przodem toczenie pitki pod uniesio-
na klatka piersiowa.

Podrzut pitki i co$ jeszcze

podrzut pitki nad gtowa — klasniecie w dtonie —
tapiemy pitke zanim spadnie na ziemie,
podrzut pitki nad gtowa - klasniecie w dfonie
przed soba i za soba — tapiemy pitke zanim
spadnie na ziemie (nauczyciel proponuje ko-
lejne warianty tego ¢wiczenia, np. dwa klasnie-
cia, obrét w prawo, obrét w lewo, przysiad,
pajacyk itp.),

przerzucanie pitki nad gtowa z prawej do lewej
reki i odwrotnie, podrzut z przodu, chwyt pitki
za plecami i odwrotnie itp.

Berek z pitka

Sposréd  grupy ucznidw nauczyciel wybiera
berka, ktory otrzymuje pitke. Zadanie polega
na dotknieciu pitka uciekajacego bez pitki, po
czym nastepuje zmiana rél. Mozna wprowadzic
dwdch, trzech lub nawet czterech berkéw.

Berek ,,Ratunku, pomocy!!”

Wyznaczamy berka, pozostate dzieci rozbiegaja
sie po boisku, jedno z dzieci trzyma pitke. Berek
goni osobe z pitka. Jesli jest juz blisko, osoba

Turniej Dzieciecej Pitki Recznej w Radoszycach

goniona krzyczy: Ratunku, pomocy!, aby ktores
z dziedi zblizyto sie do niego, aby mozna byto po-
dac pitke i w ten sposob uchronic sie od zbicia.
Jedli zdazy przed dotknieciem przez berka, berek
goni dalej, jesli nie zdazy podac pitki lub pitka
upadnie na podtoge, nastepuje zmiana berka.
Uwaga! Pitke mozna podawac tylko z rak do rak.

Przyktadowe zadania
do wykonania przez uczniow
w wyscigach rzedow

Zabki

Skoki obunéz z pitka trzymana kolanami. Ucznio-
wie pokonujg odlegtos¢ do choragiewki podsko-
kami obunéz z pitka trzymang kolanami i wracaja
tak samo lub trzymajac pitke w rekach, i przeka-
zuja pitke kolezance lub koledze.

Podanie pitki w rzedach

Uczniowie ustawieni w rzedach. Pierwszy z rzedu
trzyma pitke. Na sygnat podaja pitke z rak do rak,
ostatni z rzedu zabiera pitke i biegnie na pocza-
tek. Pitke mozna podawaé nad gtows, z boku,
stojac w rozkroku miedzy nogami itp.

Zétwie

Uczniowie ustawieni w podporze tytem z pitkg na
brzuchu. Na sygnat pierwszy zawodnik w pod-
porze tytem zmierza do choragiewki, starajac sie

nie zgubic pitki, chwyta pitke i wraca na poczatek,
przekazujac pitke nastepnemu zawodnikowi.

Bracia syjamscy

Uczniowie ustawieni w parach z pitka trzymana
miedzy gtowami. Na sygnat biegng do chora-
giewki, obiegaja ja i wracaja na poczatek, przeka-
zujac pitke nastepnej parze.

Gry i zabawy z pitkami
- nauka chwytow i podan

Turniej Dzieciecej Pitki Recznej w Imielnie
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Turniej Dzieciecej Pitki Recznej w Stopnicy

Pitka do kota

Pitki rozrzucone po catej sali. Dla kazdej druzyny na
Srodku sali uktadamy hula-hoop. Na sygnat nauczy-
ciela zawodnicy kazdej z druzyn staraja sie zebrac jak
najwiecej pitek i utozy¢ w hula-hoop. Wygrywa dru-
zyna, ktdra zbierze najwiecej pitek. W zabawie mozna
wskaza¢ uczniom, w jaki sposdb nalezy zbierac pitki,
np. kazdy moze zabrac tylko jedna pitke, mozna po-
dawac pitke miedzy soba itp.

Waz

(Uwaga! Ze wzgledow bezpieczefistwa uzywa-
my tylko pitki piankowej)

W zabawie biorg udziat dwa zespoty (6-, 8-osobo-
we). Jeden z zespotdw staje w Srodku kota, a jego
zawodnicy tworza weza, stajac jeden za drugim,
rece na barkach osoby stojacej przed nami. Drugi
zespdt stojacy na obwodzie kota podaje miedzy
soba pitke tak, aby trafi¢ w ostatniego zawodnika
rzedu utworzonego przez zespdt stojacy w srodku
kota — ogon weza (nie wolno celowaé w glowe).
Trafiony przechodzi na poczatek. Wygrywa zespdt,
ktory w ciggu np. dwoch minut trafi wiecej razy
w ,0gon weza".

Graw , krola"

Ustawiamy dzieci w kole. Dzieci odliczaja, za-
pamietujgc swoj numer. Nauczyciel wywotuje
wybrang przez siebie liczbe. Dziecko z tym nume-
rem otrzymuije pitke i ustawia sie w Srodku grupy.
Dziecko z pitka, wywotujac wybrany numer, wy-
rzuca pitke wysoko w gore, dzieci rozbiegaja sie
dookota, a uczeh z wywotanym numerem stara
sie jak najszybciej ztapad pitke. Po jej uchwyceniu
stara sie trafi¢ pitka w wybrang osobe. Jesli mu
sie to uda, otrzymuje pierwsza litere ze stowa
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.krol", osoba trafiona staje w srodku grupy, dzieci
ustawiajg sie dookota niej. Gre zaczynamy od po-
czatku. Jedli nie trafi, nie otrzymuie literki i po raz
kolejny rozpoczyna gre.

Berek zbijany

(Uwaga! Ze wzgledow bezpieczefistwa uzywa-
my tylko pitki piankowej)

Zasady s3 takie jak w berku podstawowym. Réznica
polega na tym, ze ,berek” ma pitke, a jego zadanie
polega na tym, aby wykonac rzut pitkg i trafi¢ ucieka-
jacego. Osoba trafiona staje sie berkiem. Do zabawy
mozna wprowadzi¢ kilku ,berkéw”, w zaleznosdi od
liczebnodci grupy.

Ztosliwa pitka

Zawodnicy ustawieni na obwodzie kofa okoto
dwdch krokéw od siebie, kazdy trzyma rece zato-
zone do tytu. W $rodku stoi podajacy pitke. W do-
wolnym momencie podaje pitke do jednego ze
stojacych na obwodzie, ktéry powinien jg chwycic.
Podajacy moze wykonywaé podania zwodzone.
Mozna wprowadzi¢ punktacje (np. punkt karny —
jezeli nie tapie pitki lub roztaczy rece przy podaniu
zwodzonym).

Kto pierwszy, ten lepszy

Dzieci tworza okrag (kazde trzyma pitke) i sia-
daja na parkiecie. Dzieci odliczajg do trzech,
zapamietujgc swoj numer. Na sygnat prowadza-
cego wyznaczony numer obiega koto i wraca na
swoje miejsce, wykonujac po drodze wskazane
zadanie, np. obiegniecie kota z pitkg w rekach,
toczenie pitki, koztowanie wokét siedzacych
ucznidw itp.

Druzyny ustawione w rzedach
i w kole

Podanie pitki do kapitana

.

Kapitana z pitka ustawiamy przed kazdym
zespotem w odlegtodci ok. 3 m. Kapitanowie
podajg kolejno pitke kazdemu zawodnikowi
ze swojej druzyny. Zawodnicy starajg sie jak
najszybciej podat pitke do kapitana i po poda-
niu biegng na koniec rzedu. Wygrywa zesp?t,
ktory pierwszy ukonczy Ewiczenie. Rodzaj po-
dania okresla prowadzacy, np. potgdrny, gorny,
dolny, po koZle itp. Po kazdym wyscigu naste-
puje zmiana kapitana. Podania wykonujemy
rowniez lewa reka.

Sztafeta wahadtowa

0000 0000
.

0000 0000
.

—_—
.

Gre rozpoczynaja pierwsi z rzedéw z pitka-
mi, wybiegaja do przodu i przekazuja pitke
w ruchu do partnera z przeciwnego rzedu. Po
podaniu pitki ¢wiczacy ustawiaja sie na koficu
przeciwnego rzedu. Gra toczy sie w momen-
cie powrotu zawodnikéw do pierwotnego
ustawienia.

Pitka w kole

® ! 4

Boisko dowolne, dowolna liczba uczestnikow, ale
parzysta, ustawiona na obwodzie kota. Cwicza-
cy odliczajg do dwdch — jedynki stanowig jedna
grupe, dwojki druga. Na sygnat pierwsi ze swoich
grup podaja kolejno pitki. Jedynki podajg w lewo,
dwojki w prawo lub odwrotnie. Wygrywa druzy-
na, ktérej pitka szybciej wroci do pierwszego gra-
cza. Przebieg gry mozna zmienia¢, np. podania
lewa reka, pitka wedruje w tym samym kierunku
lub wedruje bez przerwy 3-4 razy itp.



Kto szybszy, pitka czy zawodnik
o O 4
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Uczniowie ustawieni w kole — z wyjatkiem jednego,
ktéry stoi poza kotem — za zawodnikiem z pitka. Na
gwizdek uczniowie podaja po kolei pitke w kole.
W miedzyczasie ¢wiczacy, ktory znajdowat sie poza
kotem, biegnie jak najszybciej po obwodzie kofa.
Jego gtdwnym zadaniem jest dobiec szybciej niz
pitka podawana po kolei w kole przez pozostatych
uczestnikow.

Pitka w pétkolu

® o
Cwiczacy stojacy w srodku rzuca pitke prawoskrzy-
dtowemu, ktdry ja odrzuca, nastepnie podaje dru-
giemu, trzeciemu itd. Jezeli ktoS z pétkola nie chwyci
pitki, przechodzi na lewe skrzydto. Jezeli podajacy nie
chwydi pitki, réwniez przechodzi na lewe skrzydto,
jego miejsce zajmuje prawoskrzydtowy z pétkola.

Zabawy i gry stosowane
W hauczaniu rzutow

Rzut pitka o Sciane

Ustawienie w 3-4 rzedach w odlegfo3ci ok. 8 m od
Sciany. Pierwsi z kazdego rzedu dobiegaja z pitka do
Sciany i z odlegtodci 3 m rzucaja pitke, tak aby odbita
sie od nigj. Po chwycie dzieci wracajg z pitka, przeka-
Zujac nastepnemu. Sami zas stajg na koncu itd. Wy-
grywa rzad, ktory szybciej skoriczy gre.

Konkurs rzutow pitkami do celu

Cwiczacy wykonuja kolejno rzuty, starajac sie trafié do
okreslonego duzego celu wyznaczonego na Scianie
lub do duzej bramki. Dalszym utrudnieniem sa rzu-
ty pitka, by trafi¢ pachotek, druga pitke itp. Stopief
trudnosci wzrasta wraz ze zwigkszaniem odlegfosci
od celu.

Ustawienie w rzedach przed bramkami. Na bram-
kach oznaczone punkty celowania przez zawieszone
krazkilub szarfy. Uczniowie po kilku krokach rozbiegu
rzucajg w obrany przez siebie cel. Za trafne oddanie
rzutu zespdt zdobywa punkt. Wygrywa ta druzyna,
kt6ra uzyskata wiecej punktow.

Zabawy przygotowuijace
do nauczania gry

Pitka do kota

W grze uczestniczg dwa zespoly 6-, 10-osobowe. Na
boisku narysowane sg dwa kofa: w matym kole jest je-
den lub dwach uczestnikdw, w wigkszym jeden zespdt.
Srednica matego kofa ok. 2 m, duzego ok. 9 m. Zawod-
nicy znajdujgcy sie na zewnatrz duzego kota starajg sie
poda¢ pitke do partneréw znajdujgcych sie w srod-
ku mnigjszego kofa. Czas gry 2 x 3 minuty. Wygrywa
zespdt, ktdry wiecej razy poda pitke do kofa.

Obrona skarbu

Boisko przygotowane jak wyzej. Dwie druzyny o row-
nej iloci zawodnikdw. W matym kole ustawiona jest
skrzynia, na ktorej lezy pitka lekarska. Zespét broniacy
ustawia sie w Srednim kole. Zespét atakujacy — w kole
wiekszym. Zadaniem druzyny z pitka jest stracenie pitki
lekarskiej lezacej na skrzyni. Gra toczy sie 2 x 3 minuty.

Pot6z pitke w kole

W kwadracie o boku 9 m uczestnicza dwa zespoty
4-osobowe. Gre rozpoczynamy rzutem sedziowskim.
Zadaniem atakujacych jest potozenie pitki w jednym
z két. Z pitkg wolno zrobi¢ trzy kroki, trzymac ja trzy
sekundy, nie wolno koztowaé. Po potozeniu pitki w kole
gre rozpoczyna druzyna, ktéra stracita punkt. Czas gry
2x5minut.

Pitka graniczna

Boisko o wymiarach ok. 40 m dtugosci, 20 m szeroko-
8ci. Linie koncowe zaznaczone choragiewkami. Po obu
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stronach boiska ustawiajg sie druzyny. Zawodnik dru-
zyny, ktéra wylosowata pitke rozpoczyna gre rzutem
w kierunku granicy przeciwnika. Druzyna przeciwna
stara sie przechwyci¢ pitke w powietrzu. Po schwyta-
niu pitki z powietrza zawodnik, ktéry ja chwycit, moze
przed rzutem wykonac trzy kroki biegu. W przypadku
dotkniecia przez pitke podtoza rzut wykonuije sie z miej-
sca upadku piki. Jezeli pitka wypadnie poza linie bocz-
na, wowczas wyrzuca ja druzyna przeciwna z miejsca
wyjscia pitki na aut. Druzyna, ktdra przerzucita pitke
poza granice przeciwnika zdobywa punkt. Wowczas
gre rozpoczyna ze Srodka boiska zespdt przeciwny.

Pitka reczna z materacami

Na $rodku boiska, w odlegtosci 5 m od linii kofico-
wych, po obu stronach boiska znajduig sie materace.
Grupa éwiczebna podzielona na dwie druzyny. Cwi-
z3cy 7 jednej druzyny staraja sie zdoby teren przez
podawanie pitki pomiedzy soba i w poblizu materaca
przeciwnika starajg sie potozy¢ pitke na materac. Pitke
mozna potozy¢ z kazdej strony materaca. Druzyna
przeciwnika broni sie przed utratg punktu, starajgc sie
przechwyci¢ pitke w grze. Po utracie punktu gre roz-
poczyna sie na gwizdek sedziego przez podanie pitki.
Zawodnicy w trakcie gry moga wykonac trzy kroki
biegu, jeden koziot lub trzymac jg przez trzy sekundy.
Zabawe wygrywa druzyna, ktéra w okreslonym czasie
zdobywa wiecej bramek.

Do pieciu podan

Grupa podzielona jest na dwie druzyny, ktre rozcho-
dza sie w rozsypce po boisku w ten sposdb, ze zawod-
nik jednej z nich pilnuje zawodnika druzyny przeciwnej.
Zesptt, ktory wylosowat pitke rozpoczyna jej podawa-
nie miedzy soba. Jezeli uda mu sie pieciokrotnie poda¢
pitke, zdobywa punkt. Po zdobyciu przez jedng z dru-
zyn punktu pitke oddaje sie przeciwnikom. W trakcie
utraty pitki przez druzyne podczas gry dotychczasowe
podania zostana anulowane, a gre rozpoczyna druzy-
na, ktéra jg zdobyfa. Rywalizacje wygrywa ten zespét,
ktory uzyskat wiecej punktow.

Mozemy ustala¢ z dzie¢mi rézna liczbe podan
-0d 3do10.

Tomasz Kosciak SCDN w Kielcach
Fot. Artur Dziwirek
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Z bagazu zagranicznych doswiadczen

Miedzynarodowe Konferencje Nauczycieli Wychowania Fizycznego ,Handball at school”, ktére organizujemy od o3miu lat, za kazdym razem dostarczaja
nam wielu interesujacych spostrzezen. Kazda konferencja wzbogacona jest o spotkania, wyktady i warsztaty metodyczne prowadzone przez najlepszych
w Europie trenerdw zajmujacych sie pitka reczng dzieci. To, ze nasi goscie sa delegowani przez Europeaen Handball Federation jest wystarczajaca rekomen-
dacja, aby cho¢ pokrotce postarac sie przyblizy¢ ich punkt widzenia na sposéb pracy z najmtodszymi. Przytoczone fragmenty wktadéw zagranicznych gosdi,
oprocz zagadnie czysto metodycznych, dotykaja rowniez etapdéw rozwoju dziecka oraz tego, jak wazng sprawg jest dostosowanie poziomu trudnosci
proponowanych ¢wiczen i zadan ruchowych do wieku dziecka.

Lekcja pitki
recznej

llona Hapkova
Cztonek Komisji Metodycznej European
Handball Federation

w tym samym wieku, moze by¢ bardzo zr6zni-

cowana pod wzgledem sprawnosci fizycznej.
W zwiazku z tym zadaniem nauczyciela jest dobra-
nie éwiczen adekwatnych do poziomu umiejetnosci
dzieci. Aby Ewiczenia spetniaty swoje zadanie, nie
powinny by¢ zbyt tatwe, ani zbyt trudne. Zadaniem
nauczyciela jest modyfikowanie zaréwno przestrzeni,
tj. pola gry, ktore moze by¢ odpowiednio zmnigjszane
lub zwiekszane, jak i ustalanie liczby graczy w zespo-
fach uczestniczacych w grze, sposobu podawania
i chwytania pitki oraz rodzaju pitek, jakich uzyjemy.

K azda klasa, mimo ze uczeszczajg do niej dzieci

Zwykle nauczyciel rozpoczyna rozgrzewke od gry
uproszczonej z kikoma modyfikacjami, po ktorej
wprowadza jedno éwiczenie w trzech lub czterech
wariantach, aby zakonczy¢ lekcie meczem. Kazda
modyfikacje ¢wiczenia poprzedza krétka ewaluacja
poprzedniego, a kazda lekcje kofczy kilkuminutowy
stretching.
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Podstawowe umiejetnosci rozwijane
u uczniéw szkot podstawowych na lekcjach

pitki recznej

Zawodnik ataku: trzymanie pitki, chwytanie
i rzucanie pitki (r6znorodne podania jedno-
racz i oburacz, dla poprawnosci wykonania
ktorych niezwykle istotne sa: prawidtowa po-
stawa, poprawny ruch reki, tj. wtasciwa pra-
ca fokcia i ramienia), wyczucie dystansu, tj.
odlegtos¢ od przeciwnika czy bramki, kozto-
wanie pitki prawa i lewa reka, poruszanie sie
po boisku z pitka i bez pitki, uwolnienie sie od
obronicy (gra 1na 1 na wiekszej przestrzeni).

Obrofica: poruszanie sie w biegu tytem, trzy-
manie zawodnika druzyny przeciwnej, wy-
czucie dystansu, tj. odlegtosci od przeciwnika
czy bramki, zdobywanie pitki (przechwycenie
lub zabranie pitki przeciwnikowi), obrona pola
bramkowego, rozpoczynanie ataku szybkiego
(kontrola pitki, podejmowanie wtasciwych
decyzji odnosnie pierwszego podania).

Bramkarz: orientacja i zajmowanie wtasciwej pozycji w bramce, wyczucie dystansu, koordyna-
cja ruchowa, odwaga, umiejetnosc rozpoczynania szybkiego ataku, uniwersalno$¢ (mozliwosé

gry na réznych pozycjach).

Nauczyciel jest
moderatorem,
nie tylko sedzig

Najwazniejsze dla dzieci to zrozumiet i stoso-
wac podstawowe zasady gry oraz oczywiscie
sama gra. Powierzajac dzieciom role sedziego,
nie tylko uczymy odpowiedzialnosci za po-
dejmowane decyzje, ale o wiele skuteczniej
uczymy zasad gry. Nauczyciel musi korygo-
waé dziatania graczy, jak i sedziego, wyja-
Sniac przepisy gry i decyzje sedziego, a przede
wszystkim pozytywnie motywowaé ucznidow
do dziatania.



Gra uproszczona z elementami pitki recznej moze by¢ wykorzystywana w pracy z dzie¢miw réznym wieku,
wiasciwie na kazdej lekgji wychowania fizycznego i na kazdym jej etapie (w czesci wstepnej, przygotowawczej
czy czedci glownej). Prowadzac lekcje w oparciu o elementy piti recznej, rozwijamy u dziedi nie tylko wszystkie
cechy motoryczne czy umiejetnosci ruchowe niezbedne do pefnego uczestniczenia w grze w pitke reczna, ale
réwniez umiejetno3ci wzajemnej komunikacji w grupie (ponad spotecznymi réznicami) oraz ksztattujemy wza-
jemne relacje i wtasciwe postawy. Takie psychologiczne oddziatywanie nauczyciela na uczniow jest nieroztaczng
Cze4cig jego dziafah. Wzmacnia w uczniach wewnetrzng satysfakcje z realizacji podjetych wyzwan, poczucie
sensu przynaleznosci do grupy, wspdlnego dzielenia radodci sukcesow, jak i smutku porazek.

Najwazniejsze elementy uproszczonej pitki recznej

+ Wyznacz pole gry (kwadrat, prostokat, tréjkat,
koto itp.), uzywaj do tego linii, tasmy, pachot-
kéw, hula-hoop, itp.

* Liczba zawodnikéw w zespole wptywa na ob-
cigzenie kazdego z graczy; zespdt powinien
mie¢ od 4 do 7 zawodnikdw.

+ Nauka prawidtowego poruszania sie po boisku
(biegi w réznych kierunkach: przodem, tytem,
krokiem dostawnym, skrzyznym — przeplatan-
ka, skippingi itp.).

+ Praca nad wiadciwg postawa (¢wiczenia row-
nowazne, ¢wiczenia w siadzie i lezeniu).

+ Réznorodnos¢ podari i ich modyfikacje (jedno-
racz, oburacz, po kozle, za plecami, znad gto-
wy, miedzy nogami, po wyskoku itp.).

+ Uzywanie réznego rodzaju pitek (do tenisa, do
ping-ponga, do pitki recznej, ale réznych roz-
miaréw i zrobionych z réznych materiatéw, np.
z gumy, gabki, oraz innych przyboréw, takich
jak: ringo, balony, piteczki odbijajace sie w r6z-
nych kierunkach itp.

+ Bramki o réznego rodzaju wymiarach i ksztat-
tach moga zdecydowanie wptywaé na prze-
bieg gry. Bramki do pitki recznej, minipitki
recznej, mate bramki, np. do unihokeja, bramki
wyznaczone przez znaczniki utozone na pod-
todze, hula-hoop, wyznaczone tasma itp.

Gra uproszczona moze wypemic znaczng czes¢ lek-
Gji lub cata lekcje. Ukfadajac scenariusz, rozwazmy
réznorodnos¢ mozliwych do zastosowania gier oraz

Wyjadnienie zasad gry przed jej rozpoczeciem

starajmy sie modyfikowac ich przebieg. Stosujmy
r6zne rodzaje gier w czasie kazdej jednostki lekcyjnej!
Wybrana gre moznatatwo przystosowac do umiejet-
nosci danej grupy ucznidw i zaadaptowac jg tak, aby
mac realizowac cele, jakie sobie postawimy.

Nie zapominajmy o wyjadnieniu zasad gry przed jej
rozpoczeciem. W czasie jgj trwania pilnujemy usta-
lonych wczesniej zasad, motywujemy uczniow i za-
checamy do wiekszego zaangazowania w dziatania
zespotu. Nie zapominajmy o podsumowaniu przebie-
gu zaje¢ i nagrodzeniu najbardziej zaangazowanych
uczniéw oraz zwrdceniu uwagi na tych mniej zainte-
resowanych udziatem w lekgji.

Zasady i filozofia rozwoju sportowego dzieci

Milan Petronijevic
European Handball Federation, Vienna, Austria

Istnieje wiele sposobdw, aby osiagnac zamierzony cel. Trenerzy w sitowniach sportowych czesto powtarzajg, ze tyle jest mozliwosci prowadzenia treningu
sitowego, ile jest w sitowni ciezarkéw. Musimy jednak pamieta o tym, ze kazdy program treningowy jest inny. Program przygotowany dla okreslonej grupy
dzieci niekoniecznie musi sie sprawdzaé w pracy z inng grupa. Badania potwierdzaja, ze niezwykle wazne s3 fizjologiczne mozliwosci powigzane z rozwojem
sity. Ponizej przedstawiam wybrane zasady dotyczace sportu dzieciecego, ktére moim zdaniem powinny byé brane pod uwage przy tworzeniu programéw.

Trening indywidualny. Jesli
przygotowany trening spraw-
dza sie w przypadku danej oso-
by, nie oznacza to, ze sprawdzi
sie w pracy z inng osobg i po-
zwoli osiagna¢ ten sam po-
ziom satysfakcji. Nie istnieje
jedna Sciezka prowadzaca do
upragnionego celu. Istniejg ol-
brzymie réznice indywidualne
pomiedzy dzie¢mi, mimo ze s3
w tym samym wieku. Musimy
by¢ tego Swiadomi.

Nigdy nie stosuj w pracy z dziecmi
treningu dla dorostych

Nigdy nie stosuj w pracy z dzie¢mi treningu dla dorostych. Najbar-
dziej efektywne narzedzia treningowe nie powinny by¢ stosowane na
zajeciach z poczatkujacymi, poniewaz w pdzniejszym okresie nie przy-
niosg one postepdw (proces adaptacyjny). Obcigzenia, intensywnosé
i liczba treningdw powinny by¢ dobierane indywidualnie do kazdego
etapu rozwoju dziecka. Przecigzenia moga powaznie zaszkodzi¢ dzie-
ciom, ich sportowemu rozwojowi i karierze.

Wielostronny rozwéj zdolnosci. Musimy ksztattowac site i tworzy¢
szeroka baze na potrzeby przysztego rozwoju i specjalizacji. Musimy
rozwijaé podstawowe umiejetnosci ruchowe funkcjonujgce w pitce
recznej. Program treningowy powinien koncentrowac sie na rozwo-
ju wszystkich cech motorycznych, dostarczaé wszechstronnych do-
Swiadczen ruchowych oraz ksztattowa¢ koordynacje ruchowa.

Fazy rozwoju dziecka. Kazda faza ma kilka cech charakterystycznych: biologiczna,
fizjologiczna, spoteczng i psychologiczna. Kazdy trener i nauczyciel wychowania fi-
zycznego powinni by¢ bardzo dokfadnie zaznajomieni z tymi zagadnieniami, a praca
szkoleniowa musi by¢ Scigle z nimi powiazana i wspiera naturalny rozwdj dziecka.

Sport dzieciecy powinien miec¢ perspektywiczny charakter. Gracze po-
winni odnosi¢ najwieksze sukcesy na etapie seniora — to jest gtowny cel pracy
szkoleniowej. Nie potrzebujemy mistrzow Swiata w wieku 10 lat, zawodnicy po-
winni osigga¢ mistrzostwo w seniorach. Poniewaz nie jest mozliwe osiggniecie
najwyzszych rezultatow w obu kategoriach, caty proces szkoleniowy powinien
by¢ podporzadkowany jednemu celowi - osigganiu sukcesdw na etapie seniora.

Dzieci powinny rozwija¢ sie wszechstronnie. Wciaz istniejg szkoty spor-
towe, gdzie dzieci otrzymuja bardzo dobre podstawy w zakresie umiejetnosci
motorycznych. Jest to dos¢ powszechne w krajach Europy Wschodniej i nie-
zwykle wazne dla wtasciwego wyboru dyscypliny sportowej oraz pierwszej
selekgji. W tego typu szkotach dzieci rozwijajg podstawowe umiejetnosci
ruchowe, takie jak: biegi, skoki, rzuty, przewroty i przerzuty, ¢wiczenia réw-
nowazne oraz inne umiejetnosci, jak ptywanie czy jazda na nartach. Trzeba
jednak czasu, aby stac sie zawodnikiem najwyzszej klasy. Do mistrzostwa pro-
wadzi bardzo dtuga droga, dlatego tez my, trenerzy i nauczyciele, musimy da-
wac dzieciom i mtodziezy whasciwe wskazowki i stwarza¢ mozliwosci rozwoju
tym, ktérzy chcg jedynie uczestniczy¢ w sporcie, jak réwniez tym najbardziej
utalentowanym, z ktorych by¢ moze beda gwiazdy sportu. Dtugoterminowe
plany treningowe powinny by¢ tworzone w oparciu o naukowe zasady.

Pefny tekst mozna znaleZ¢ w , Inspiracjach” 2012 nr 1-2.
Ffragmenty wyktadéw wybrat: Tomasz Kosciak
Fot. Artur Dziwirek
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