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Joga regenerujgca delikatnie uwalnia napiecia
Ciata, rownowazgc system nerwowy poprzez
stymulacje nerwu btednego i harmonizujgce
cwiczenia oddechowe. Ta praktyka nie tylko

przynosi fizyczne odprezenie, ale takze podnosi

nastroj, pozostawiajgc umyst w stanie Spokoju i

rOwnowagi na reszte dnia.
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