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GDZIE SZUKAC POMOCY?

Zespol Interdyscyplinarny

w Gminie Mszana Dolna
ul. Spadochroniarzy 6, 34-730 Mszana Dolna
Przewodniczacy ZI dostepny pod nr telefonu 608330845

POMOC TELEFONICZNA

NAZWA NR TELEFONU INFORMACIJE
Zadzwon, gdy cos cig
116 111 martwi, masz jakis$

Telefon zaufania dla
dzieci i mlodziezy

Bezplatna pomoc
codziennie w
godzinach 12:00 — 2:00

problem, nie masz z kim
porozmawia¢ lub
wstydzisz si¢ o czyms$
powiedzied.

800 120 002

Zadzwon, jesli kto§ w
twojej rodzinie krzywdzi

Ogélnopolski Telefon Bezplatna pomoc ci¢ — bije lub obraza.
dla Ofiar Pr'ze.mocy dostepna przez cala Mozesz opowiedzie¢ o
w Rodzinie dobe swojej sytuacji i
dowiedzie¢ si¢ gdzie
szukaé¢ pomocy w twoim
otoczeniu
Policyjny Telefon 800 120 226
Zaufania ds. Bezplatna pomoc Pod tym numerem
. . . codziennie w telefonu mozesz uzyskaé
Przeciwdzialania wsparcie W sytuacji

Przemocy w rodzinie

godzinach 9:30 — 15:30

przemocy domowej

Linia wsparcia dla
0s6b w stanie kryzysu
psychicznego

800 70 2222
Bezplatna i
calodobowa pomoc

Dyzurujacy konsultanci
udzielajg porad i kieruja
osoby dzwoniace do
odpowiedniej placowki.

Bezplatna linia
wsparcia dla oséb po
stracie bliskich

800 108 108
Telefon wsparcia
dziala w dni
powszednie w
godzinach
14:00 — 20:00

Linia adresowana jest do
0s6b w zatobie. Mozesz
zadzwoni¢ i porozmawiaé
0 swojej sytuacji,
otrzymasz wsparcie.

Telefon Zaufania
Rzecznik Praw
Dziecka

800121212
Bezplatna pomoc
od pon do pt
w godzinach 8:15 -
20:00

Tutaj rowniez mozesz
zadzwoni¢ i
porozmawiac, jesli co$
ci¢ martwi, badz masz z
czym§ problem.




