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28008 v 2020 1,

w sprawie przyjecia Powiatowego programu stuzgcego dziataniom profilaktycznym
majacym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy zwtaszcza w zakresie promowania i
wdroienia prawidiowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca domowa, na lata 2026-2029.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym(Dz. U. z
2025 r.poz.1684 ,z 2026 r. poz.252 ) oraz art. 6 ust.3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o
przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1684, 72026 r. poz.252 ) uchwala sig , co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Powiatowy program stuzgcy dziataniom profilaktycznych majgcym na celu
udzielenie specjalistycznej pomocy zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemoca domowa, na lata 2026 -2029, w brzmieniu stanowigcym zafgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzgdowi Powiatu Pruszkowskiego.

§ 3.Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Uzasadnienie

Podjecie uchwaty stanowi wykonanie ustawowego obowigzku opracowania i realizacji
programéw stuzgcych dziataniom profilaktycznych majacym na celu udzielenie specjalistycznej
pomocy, zwtaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidfowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowa zawartego w art. 6 ust 3 pkt
2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej.
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I. WPROWADZENIE

Rodzina jest podstawowym $rodowiskiem wplywajagcym na prawidlowy rozwdj
osobowosci dziecka i mtodziezy. Gdy nie spetnia ona swoich funkcji — zwlaszeza w zakresie
zapewniania mitosci i poczucia przynaleznosci — moze stac si¢ zrodtem powaznych problemow,
takich jak przemoc, agresja czy wykorzystywanie seksualne. Tego rodzaju doswiadczenia maja
dtugotrwaty wplyw na psychike miodych ludzi. Przyktadem moga by¢ dzieci pochodzace
z  rodzin alkoholowych. Przyczyny  patologii  rodzinnych czgsto wigza
si¢ z trudng sytuacja materialng, bezrobociem, konfliktami domowymi, rozwodami, brakiem
opieki lub umieszczeniem dziecka w placéwce opiekunczej. To wlasnie w dziecinstwie
ksztaltuja sie wzorce zachowan — nabyte od najblizszego otoczenia — ktore z czasem stajg
sie uznawane za norme. Dzieci narazone na przemoc (takze medialng i domowa, szczegdlnie
w rodzinach z problemem alkoholowym) moga utrwala¢ negatywne zachowania, ktore p6zniej
powielaja w dorostym zyciu, tworzac podobne schematy we whasnych rodzinach. Skutkiem
takich doswiadczen sa m.in.: brak zaufania, niska samoocena czy wrogo$¢ wobec $wiata, ktore
utrudniajag  prawidlowe funkcjonowanie w rolach spolecznych 1 rodzinnych.
W rodzinach prawidtowo funkcjonujacych zaspokajane sg podstawowe potrzeby dzieci:
bezpieczenstwa, akceptacji, emocjonalnej wigzi 1 przynaleznosci. Kazde zakldcenie tych
funkcji moze prowadzi¢ do dysfunkcji, zarébwno czasowej, jak i trwalej. Takie rodziny
okreslane sa jako zagrozone, problemowe lub niepelne — najczgsciej z samotnym rodzicem,
ktory musi petni¢ podwojnag role i czgsto staje przed trudnym zadaniem zastgpienia drugiego

opiekuna.

Zachowania dzieci — réwniez w srodowisku szkolnym — wynikaja z oczekiwan, jakie
wobec nich stawia otoczenie. Gdy napotykaja na przeszkody, moze to prowadzi¢ do frustracji
i agresji, a dlugotrwale niezaspokojenie potrzeb opiekunczych skutkuje trudnos$ciami
w adaptacji spotecznej. Cze¢sto rodzice nie sg swiadomi, ze przemoc nie jest jedyna metoda
wychowawczg — sami mogli by¢ jej ofiarami w dziecinstwie, co przeklada si¢ na powielanie
destrukcyjnych wzorcow. Czgsto wierza, ze stosujac surowosé, postepuja stusznie (,,mnie bito,
a wyrostem na porzadnego czlowieka”). Tego typu przekonania nalezy jak najszybciej
przetamywaé poprzez wsparcie rodzin w ich codziennym funkcjonowaniu i zwigkszanie

$wiadomos$ci na temat alternatywnych metod wychowawczych. Edukowanie rodzicéw



w zakresie prawidlowych zachowan i relacji rodzinnych to kluczowy krok ku budowaniu

zdrowych wigzi 1 wspieraniu indywidualnego rozwoju dziecka.

Dzieci potrzebuja mitodei, ciepla, bezpieczefistwa i akceptacji. Gdy w ich otoczeniu

pojawiajg si¢ negatywne zjawiska spoteczne, ich rozwdj zostaje powaznie zaburzony.

Podsumowujac, niezwykle istotne jest prowadzenie dziatan profilaktycznych majacych
na celu poprawe funkcjonowania rodzin dysfunkcyjnych. Przemoc domowa niesie za soba
wiclowymiarowe skutki, dlatego przeciwdziatanie jej powinno by¢ wspdlnym zadaniem
administracji pafnstwowej i lokalnej. Celem programu jest wskazanie skutecznych sposobéw
eliminowania przemocy oraz promowania pozytywnych metod wychowawczych — zwlaszcza
w rodzinach narazonych na kryzysy. Na terenie Powiatu Pruszkowskiego za realizacje tych
zadan odpowiada Powiat Pruszkowski ze wskazaniem na Zespol Osrodkéw Wsparcia
w Piastowie, oferujacy m.in. schronienie oraz pomoc psychologiczna, pedagogiczna, prawna,

spoteczng i psychiatryczna.

Realizacja Powiatowego Programu Dziatan Profilaktycznych w Zakresie Promowania
i Wdrazania Prawidlowych Metod Wychowawczych w Stosunku do Dzieci w Rodzinach
Zagrozonych Przemoca Domowa na lata 2026-2028 ma na celu zmniejszenie skali przemocy
przez wspieranie rodzin w budowaniu zdrowych relacji. Wykorzystujagc wiedze
i doswiadczenie specjalistow, program ten moze skutecznie przeciwdziataé przemocy wobec

dzieci i mlodziezy poprzez szeroko rozumiane dzialania profilaktyczne.

II. PRZEMOC WOBEC DZIECKA - AKTY PRAWNE, DEFINICJA
I CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

Przemoc wobec dzieci jest jednym z najpowazniejszych zagrozen dla ich zdrowia
fizycznego, psychicznego oraz rozwoju spolecznego i emocjonalnego. Stanowi razace
naruszenie praw dziecka, a jej skutki mogg by¢ odczuwane przez cale zycie — wplywajac nie
tylko na samopoczucie jednostki, ale rdwniez na jej zdolno$é do funkcjonowania w rodzinie,
szkole i spofeczenstwie. Ze wzgledu na swoja ztozonos¢ i rdéznorodnosé form, zjawisko to
wymaga wieloplaszczyznowego podejsécia i zdecydowanej reakcji zardwno ze strony instytucii,

jak i spoteczenstwa.



1. Akty prawne dotyczace ochrony dzieci przed przemocg

Przemoc wobec dzieci jest zjawiskiem, ktore znajduje swoje odzwierciedlenie

w licznych aktach prawnych — zaréwno miedzynarodowych, jak 1 krajowych. Tworza one ramy

ochronne dla dziecka, gwarantujac mu bezpieczenstwo, poszanowanie godno$ci osobistej oraz

rozwo] w $rodowisku wolnym od przemocy.

2. Dokumenty miedzynarodowe

1)

2)

Konwencja o Prawach Dziecka — to podstawowy dokument ONZ, ratyfikowany przez
Polske, ktory ustanawia, ze kazde dziecko ma prawo do zycia, rozwoju, wychowania
w duchu pokoju i bezpieczenstwa, a takze ochrony przed wszelkimi formami przemocy,
zaniedbania, wykorzystywania seksualnego i handlu.

Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet
i przemocy domowej (tzw. Konwencja Stambulska) — uwzglednia rowniez dzieci

jako $§wiadkoéw przemocy domowej oraz osoby bezposrednio nig dotknigte.

3. Prawo krajowe

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Konstytucja RP (art. 72) — stanowi, ze Rzeczpospolita Polska zapewnia ochrone praw
dziecka. Kazdy ma prawo zada¢ od organow witadzy publicznej ochrony dziecka przed
przemoca, okrucienstwem, wyzyskiem i demoralizacja.

Kodeks rodzinny i opiekunczy — reguluje prawa i obowiazki rodzicéw wzgledem
dzieci, naktadajgc na nich obowigzek nalezytej opieki i wychowania bez stosowania
przemocy.

Kodeks karny (art. 207, 200, 190a, 191, 197 i inne) — przewiduje kary za znecanie
sie nad dzieémi, wykorzystywanie seksualne, grozby, przemoc fizyczng oraz
psychiczng.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej — definiuje
przemoc, wskazuje instytucje odpowiedzialne za pomoc ofiarom i reguluje dziatania
pomocowe i interwencyjne.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
— podkresla obowigzek wczesnej interwencji 1 wspierania rodzin przezywajacych
trudnosci opiekunczo-wychowawcze.

Rzadowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030.



7) Powiatowy Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb
Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024-2028.

8) Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie procedury "Niebieskiej Karty", ktora
umozliwia podejmowanie dzialan pomocowych wobec rodzin, gdzie podejrzewa

si¢ przemoc domowg — w tym takze wobec dzieci.
4. Definicja przemocy wobec dziecka

Przemoc wobec dziecka to kazde umys$lne dzialanie lub zaniechanie ze strony
dorostego, ktore naraza dziecko na cierpienie fizyczne, psychiczne, emocjonalne, seksualne lub
spoteczne. Przemoc moze by¢ zaréwno jednorazowym incydentem, jak i powtarzajacym
si¢ schematem. Moze mie¢ miejsce w rodzinie, szkole, srodowisku réwiesniczym, a takze

W przestrzeni cyfrowej.

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), przemoc wobec dziecka
to kazde dziatanie lub jego brak, ktdre narusza prawa i dobro dziecka, powoduje rzeczywista
lub potencjalng szkode dla jego zdrowia, rozwoju, godnosci lub zycia. Moze to byé zaréwno
przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, jak i zaniedbanie. Definicja ta uwzglednia nie tylko
celowe dzialanie, ale rowniez zaniechanie obowiazkéw opiekunczych. Oznacza to, ze dziecko
moze by¢ ofiarg przemocy réwniez wtedy, gdy nie otrzymuje odpowiedniego wsparcia

emocjonalnego, edukacyjnego czy zdrowotnego — mimo braku jawnych aktow agresji.

Istotne jest podkreslenie, ze dziecko nie musi wykazywaé widocznych obrazen
fizycznych, aby by¢ ofiarg przemocy. Przemoc psychiczna, zaniedbanie lub przemoc relacyjna
czgsto nie pozostawiaja zewngtrznych $ladéw, lecz moga prowadzi¢ do glebokich,

dhugotrwaltych urazéw emocjonalnych.

5. Charakterystyka zjawiska

1) Przemoc fizyczna

Obejmuje dziatania takie jak bicie, klapsy, popychanie, szarpanie, duszenie, oparzenia
czy stosowanie narzgdzi (np. pasa). Moze prowadzi¢ do trwalych obrazen, zaburzen
psychosomatycznych, a w skrajnych przypadkach — do $mierci dziecka. Kazde fizyczne
naruszenie nietykalnosci dziecka nalezy uzna¢ za przemoc, nawet jesli intencjg dorostego jest

tzw. "dyscyplina".



2) Przemoc psychiczna (emocjonalna)

To wszelkie formy dziatan, ktore podwazajg poczucie wartosci dziecka, jego
bezpieczenstwo i stabilno$¢ emocjonalng. Obejmuje wyzywanie, ponizanie, krzyczenie,
szantaz emocjonalny, zastraszanie, ignorowanie, czy tez manipulacj¢ (np. gaslighting — forma

psychicznej kontroli poprzez zaktamywanie rzeczywistosci).
3) Zaniedbanie

To chroniczne niezaspokajanie podstawowych potrzeb dziecka — zdrowotnych,
zywieniowych, edukacyjnych, emocjonalnych. Przyktady to: brak ubran, jedzenia, pomocy
medycznej, opieki emocjonalnej lub edukacyjnej. Skutkuje opoéznieniami w rozwoju,

ostabieniem zdrowia, izolacja spoleczna.
4) Wykorzystywanie seksualne

Dotyczy wszelkich czynnosci o charakterze seksualnym, w ktére wiaczane jest dziecko,
niezaleznie od tego, czy dziecko rozumie ich charakter. Moze to by¢ nie tylko akt fizyczny,
ale tez zmuszanie do oglgdania pornografii, robienie zdjg¢ o charakterze seksualnym,
molestowanie przez Internet. Skutki sg dramatyczne — od depresji po zaburzenia tozsamosci

seksualnej i préby samobdjcze.
5) Przemoc relacyjna (spoleczna)

Polega na niszczeniu wiezi dziecka z innymi ludZmi, odrzucaniu, ignorowaniu,
izolowaniu z grupy rowiesniczej, rozsiewaniu plotek. To czesta forma przemocy w srodowisku

szkolnym, ktdra moze prowadzi¢ do fobii spotecznych i braku zaufania.
6) Cyberprzemoc

W dobie Internetu zjawisko to nabiera szczegdlnego znaczenia. Obejmuje publikowanie
kompromitujgcych materiatéw, nekanie, wykluczanie z grup online, seksting, grozby, hejt.
Cyberprzemoc jest trudna do kontrolowania i bardzo dotkliwa dla ofiary, poniewaz moze mie¢

globalny zasieg.



7) Przemoc ekonomiczna

Cho¢ mniej oczywista, dotyczy sytuacji, w ktérych dziecko jest pozbawiane dostepu
do $rodkéw niezbednych do zycia i rozwoju (np. przez nieplacenie alimentéw, celowe

ograniczanie zasobdw przez opiekuna).
6. Objawy przemocy wobec dziecka

Rozpoznanie przemocy wymaga uwaznos$ci i wiedzy. Objawy nie zawsze sg oczywiste,

ale niektdre z nich powinny wzbudzi¢ czujnosé:

1) fizyczne: siniaki w réznych fazach gojenia, $lady po przypalaniu, ztamania, niecheé
do przebierania si¢, niepokdj przy kontakcie z dorostymi.

2) psychiczne: depresja, lgki, trudnosci z koncentracja, ataki paniki, wycofanie spoleczne,
zaburzenia snu, niska samoocena.

3) spoleczne i edukacyjne: spadek wynikéw w nauce, nieche¢ do szkoly, wagary,
problemy z nawigzywaniem relacji.

4) zwigzane z zaniedbaniem: niedozywienie, nieodpowiedni ubidr, brak przyboréw
szkolnych, czeste choroby.

5) zwigzane z wykorzystywaniem seksualnym: trudnosci w zasypianiu, zaburzenia

jedzenia, nadmierna wiedza o seksualno$ci, moczenie nocne, samookaleczanie.
7. Cykl przemocy — mechanizm powtarzalno$ci

Zjawisko przemocy czesto ma cykliczny charakter, w ktérym mozna wyréznié trzy

fazy:

1) faza narastajacego napiecia — pojawia si¢ napigeie emocjonalne, osoba stosujaca
przemoc staje sie rozdrazniona, a dziecko — zaleknione, czujne, wycofane.

2) faza ostrej przemocy — dochodzi do wybuchu agresji. Dziecko moze zostaé pobite,
upokorzone, ponizone lub seksualnie wykorzystane.

3) faza miodowego miesigca — sprawca okazuje skruche, przeprasza, obiecuje poprawe.

Dziecko czgsto chce wierzyé, Ze to juz si¢ nie powtorzy.

Z czasem cykl przyspiesza, a przemoc staje si¢ coraz bardziej intensywna. Dziecko

rozwija syndrom wyuczonej bezradnosei, w wyniku ktdrego przestaje szuka¢ pomocy, nie



wierzy w zmiang sytuacji. Moze réwniez dojs¢ do syndromu sztokholmskiego, czyli

utozsamienia si¢ Z oprawca.

III.  PROFILAKTYKA PRZEMOCY DOMOWEJ WOBEC DZIECI - DEFINICJE,
PRZYKYADY, SKUTECZNOSC

Profilaktyka przemocy domowej wobec dzieci jest kluczowym elementem polityki
spotecznej i zdrowotnej, majgcym na celu ograniczenie skali tego zjawiska oraz ochrong
najmlodszych przed jego dramatycznymi skutkami. Skuteczna profilaktyka opiera si¢ na
kompleksowym podejsciu, obejmujgcym dziatania edukacyjne, interwencyjne i wspierajace,
realizowane zar6wno na poziomie rodziny, jak 1 $rodowiska lokalnego. Gléwnym celem
profilaktyki jest nie tylko zapobieganie samym aktom przemocy, ale réwniez wczesne
rozpoznawanie sytuacji ryzyka oraz wzmacnianie kompetencji wychowawczych

1 emocjonalnych u rodzicdw, opiekundw i dzieci.

Z perspektywy ochrony praw dziecka oraz dbalosci o jego prawidlowy rozwdj,
profilaktyka musi uwzglednia¢ wielowymiarowy charakter przemocy — jej przyczyny, formy
oraz konsekwencje. Skuteczne przeciwdzialanie przemocy nie jest mozliwe bez zintegrowanej
wspolpracy instytucji: placowek oswiatowych, ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, wymiaru
sprawiedliwosdci oraz organizacji pozarzadowych. Tylko systemowe, konsekwentne
1 dlugofalowe dziatania profilaktyczne moga doprowadzi¢ do realnego ograniczenia przemocy

wobec dzieci.
1. Definicja profilaktyki przemocy wobec dzieci

Profilaktyka przemocy wobec dzieci to wszelkie dzialania podejmowane w celu
zapobiegania wystepowaniu przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej, ekonomicznej
i zaniedbania wobec dzieci, obejmuje edukacje dzieci i doroslych, wzmacnianie
kompetencji wychowawczych rodzicow, tworzenie bezpiecznego Srodowiska
w instytucjach oraz wczesne reagowanie na sygnaly zagrozenia, jej zadaniem jest nie tylko
ochrona dzieci przed przemocs, ale takie budowanie §wiadomosci, jak rozpoznawaé
niepokojace sytuacje i jak skutecznie reagowadé, aby zapewni¢ dziecku bezpieczenstwo,

wsparcie i poszanowanie jego praw.



Profilaktyka w kontekscie przemocy domowej dzieli sig na trzy poziomy:

1)

2)

3)

profilaktyka uniwersalna — skierowana do calego spoleczefistwa, obejmuje
np. kampanie spoleczne, szkolenia, edukacje w szkotach.

profilaktyka selektywna - dedykowana grupom podwyzszonego ryzyka
(np. rodzinom z trudnosciami wychowawczymi, dzieciom z do§wiadczeniem traumy).
profilaktyka wskazujgca — adresowana do 0séb, u ktorych zidentyfikowano pierwsze

oznaki przemocy lub jej wysokie ryzyko.

2. Przyklady dzialan profilaktycznych

Dzialania profilaktyczne realizowane sa na wielu poziomach, zaréwno w instytucjach

publicznych, jak i przez organizacje pozarzadowe. Ponizej przedstawiono przyklady

skutecznych form profilaktyki stosowanej wobec przemocy domowej wobec dzieci:

1

2)

3)

4}

5)

6)

programy edukacyjne w szkolach i przedszkolach, uczace dzieci rozpoznawania
przemocy, asertywnosci, granic osobistych oraz szukania pomocy.

szkolenia dla rodzicow i opiekunéw, w zakresie prawidlowych metod
wychowawczych, rozwigzywania konfliktdw bez przemocy, rozwijania empatii
i komunikacji.

kampanie spoleczne, np. ,.Stop przemocy”, ,Dziecinstwo bez przemocy”, ktore
podnoszg swiadomos¢ spoleczng, tamia stereotypy i edukujg opinie publiczna.
dzialalno$¢ punktéw konsultacyjnych i poradni psychologicznych, oferujace
wsparcie rodzinom w kryzysie oraz pomoc dzieciom do§wiadczajacym przemocy.
programy pracy socjalnej w Srodowisku lokalnym, obejmujace wizyty domowe,
asystenturg rodziny, wsparcie finansowe, terapeutyczne i wychowawcze.

dzialania instytucjonalne, obejmujace wdrazanie procedury ,Niebieskiej Karty”,
interwencje kuratora sadowego, zespoly interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania

przemocy.

3. Skutecznos¢ profilaktyki — warunki i wyzwania

Skutecznos$¢ dziatan profilaktycznych zalezy od wielu czynnikéw — zaréwno

jakosciowych, jak i systemowych. Do najwazniejszych warunkéw efektywnosci naleza:
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1) wezesne rozpoznawanie problemu — szybka identyfikacja przemocy lub jej ryzyka
pozwala ograniczy¢ szkody i podja¢ adekwatne dziatania pomocowe.

2) zintegrowana wspoélpraca miedzyinstytucjonalna — wymiana informacji, wspolne

dziatania szkot, os$rodkéw pomocy spolecznej, policji, sadow 1 organizacji
pozarzadowych.
3) stale podnoszenie kompetencji specjalistow — nauczycieli, psychologéw,

pracownikow socjalnych, policjantéw — poprzez szkolenia, superwizje, konsultacje.

4) dostepno$é pomocy — fizyczna i emocjonalna dostepno$é punktow wsparcia oraz brak
barier (finansowych, lokalizacyjnych, informacyjnych) w korzystaniu z nich.

5) kultura i swiadomos¢ spoleczna — promowanie wartosci takich jak: szacunek, troska,

dialog, poszanowanie praw dziecka, empatia.

Nalezy rowniez zauwazy¢, ze profilaktyka przemocy domowej wymaga ciaglosei
i systematycznosci. Jednorazowe akcje informacyjne nie sa w stanie zbudowac trwatej zmiany
postaw, Konieczne sa dlugofalowe programy, monitoring ich efektow oraz biezace

dostosowywanie metod do zmieniajacych si¢ potrzeb spotecznych.
4. Znaczenie wczesnej interwencji i edukacji

1) Wezesna interwencja oraz systemowe dzialania profilaktyczne stanowig fundament
skutecznego  przeciwdzialania  przemocy  wobec  dzieci.  Przemoc — domowa
1 rowiesnicza, zwlaszcza ta, ktora pozostaje niezauwazona lub zignorowana przez otoczenie,
z duzym prawdopodobienstwem bedzie sie poglgbiac, prowadzac do coraz powazniejszych
konsekwencji zdrowotnych 1 psychologicznych. Dlatego niezwykle istotne jest, aby
odpowiednie stuzby — nauczyciele, pedagodzy, psycholodzy, pracownicy socjalni, lekarze,
policjanci — posiadali wiedzg, kompetencje i narzedzia umozliwiajace szybkie rozpoznanie

sygnatow swiadczacych o tym, ze dziecko doswiadcza przemocy.
2) Skutecznos¢ dziatan profilaktycznych zalezy takze od:

a) $wiadomosci spolecznej polegajagcej na edukacji rodzicow, opiekunéow
i srodowiska lokalnego na temat praw dziecka oraz konsekwencji stosowania

przemocy musi by¢ prowadzona systematycznie.
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b) promowania pozytywnych metod wychowawczych, opartych na szacunku, dialogu
i wsparciu emocjonalnym, powinno stanowi¢ podstawe wszelkich dziatan

profilaktycznych i wychowawczych.

3) Budowanie sieci wsparcia jako jeden z najwazniejszych elementéw skutecznego

przeciwdziatania przemocy.

4) Dostep do poradnictwa, terapii rodzinnej, konsultacji pedagogicznych i prawnych umozliwia
rodzinom wyjscie z kryzysu bez koniecznosci rozwoju patologii. Niezwykle wazne jest rowniez
zapewnienie dzieciom bezpiecznych przestrzeni — takich jak szkotla, swictlice $rodowiskowe,
osrodki wsparcia -~ w ktérych moga one otwarcie mowic

o swoich doswiadczeniach, by¢ wystuchane i zrozumiane.

W Powiecie Pruszkowskim istotnym ogniwem w realizacji takich dziatan jest Zespél
Osrodkéw Wsparcia w Piastowie, ktéry oferuje schronienie, pomoc psychologiczna,
medyczng, prawna, poradnictwo zawodowe i pomoc socjalng osobom dotknigtym przemoca.
Rozwdj i wdrazanie takich programéw oraz szkolenie specjalistbw w tym zakresie
jest kluczowe dla przerwania cyklu przemocy. Wezesna reakcja, odpowiednio zaplanowane
dziatania profilaktyczne i zaangazowanie $rodowiska lokalnego mogg realnie zmniejszy¢ skale
zjawiska przemocy wobec dzieci, ochroni¢ przed dalszym krzywdzeniem i zapewnié

im bezpieczne warunki do Zycia i rozwoju, ochrong przed dalszym krzywdzeniem.

IV. ADRESACI PROGRAMU

1. Adresatami Powiatowego Programu Dziatan Profilaktycznych w zakresie promowania
1 wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemoca domowa, na lata 2026-2028 sg:

1) rodziny zagrozone wystapieniem przemocy domowej, niewydolne
wychowawczo, doswiadczajace sytuacji kryzysowych, jak i te, w ktérych
juz zdiagnozowano przemoc.

2) rodziny, ktorych dzieci czasowo umieszczone sa w pieczy zastepczej.

3) mieszkancy Powiatu Pruszkowskiego.

4) przedstawiciele stuzb i instytucji pracujgcych z dzieémi.
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5) osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji Zyciowej, zagrozonych

niedostosowaniem spotecznym, doswiadczajacych przemocy, 0s6b stosujacych

przemoc oraz Swiadkow.

V. REALIZATORZY PROGRAMU

Dbajac o wysoka, jako$¢ merytoryczna, jak i organizacyjna szkolen odbywajacych

sie w ramach Powiatowego Programu Dziatan Profilaktycznych w zakresie promowania

i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach

zagrozonych przemocg domows, na lata 2026-2028 zadbaliSmy o to, aby realizatorami

byli specjalisci pracujacy w placdwkach, ktdre, na co dzien majg do czynienia z dzie¢mi

i miodzieza oraz osobami dorostymi i znajg potrzeby tej wymagajacej grupy odbiorcow.

W tej edycji zadania Programu beda realizowane przez specjalistéw pracujacych w Zespole

Osrodkow Wsparcia w Piastowie.

VI. CELE PROGRAMU:

1. Cel gléwny: zmniejszenie skali przemocy domowe] w Powiecie Pruszkowskim

poprzez udzielanie specjalistyczne] pomocy oraz podejmowanie dziatan

profilaktycznych wobec rodzin zagrozonych przemoca domowsg zwlaszcza w zakresie

promowania i wdrozenia prawidlowych metod wychowawczych.

2. Cele szczegélowe:

)

2)

3)

Zwiekszenie $wiadomosci spofecznej dotyczacej zjawiska przemocy domowej
oraz promowanie prawidlowych metod wychowawczych w rodzinach
zagrozonych przemocg domowa,

Wdrazanie prawidtlowych metod wychowawczych u rodzicow oraz
ksztaltowanie postaw majgcych na celu budowanie bezpiecznych relacji
w rodzinie,

Promowanie prawidtowego rozpoznawania i reagowania na przemoc Ww
$rodowisku domowym, rowiesniczym oraz na cyberprzemoc. Wzmacnianie

umiejetnosci osobistych 1 spolecznych oraz ksztaltowanie prawidlowych
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zachowan dzieci i mlodziezy w obliczu kryzysu psychicznego lub zagrozenia
uzaleznieniami.

4) Zwickszenie  kompetencji w  zakresie  dzialan  profilaktycznych
1 psychoedukacyjnych u 0séb pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza.

5) Wspieranie i pomoc dla rodzin do$wiadczajacych przemocy lub narazonych
na jej wystgpienie w przezwycigzaniu trudnosci i wypelnianiu funkcji

opiekunczo-wychowawczych.

VII. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY WOBEC DZIECI

7Zjawisko przemocy wobec dzieci nie zmniejsza sig. Doznawanie przemocy powoduje
u miodej osoby dlugotrwale negatywne konsekwencje nie tylko fizyczne, ale réwniez — jedli
nie przede wszystkim, psychiczne. W celu poszerzenia rozumienia zjawiska oraz okreslenia
mocnych oraz stabych stron dotyczacych przeciwdziatania przemocy wobec dzieci
w Powiecie Pruszkowskim, Zespél Osrodkéw VWSparcia w Piastowie przeprowadzil
w 2025 roku badanie w placowkach oswiaty na terenie powiatu.

Badanie miato charakter anonimowej ankiety zawierajacej zaréwno pytania zamknigte,
mieszane, jak i pytania otwarte, ktore mialy na celu pozyskanie jakosciowych danych
mogacych poglebi¢ rozumienie konkretnych trudnosci, z jakimi zmagajga si¢ jednostki o$wiaty
w zakresie przeciwdzialania przemocy wobec dzieci. Eacznie w badaniu wzielo udziat
29 placéwek edukacyjnych (11 przedszkoli, 8 szkot podstawowych oraz 5 szkot
ponadpodstawowych), wszystkie zostaly poinformowane o celu przeprowadzanej ankiety,
jej anonimowosci 1 poufnoéci zbieranych odpowiedzi.

Celem badania byly:

1. Diagnoza zjawiska przemocy w placowkach odwiaty, skali
je] wystepowania, rozpoznanie jej rodzajow, a takze okreslenie form wsparcia
udzielanego uczniom do$wiadczajacym tego zjawiska.

2. Poznanie metod profilaktyki przemocy w jednostkach oswiaty, analiza obszarow
podejmowanych dziatan profilaktycznych oraz sposobéw ich wdrazania
w poszezegodlnych instytucjach.

3. Diagnoza procedur stosowanych w placowkach edukacyjnych w przypadku podejrzenia

lub potwierdzonego wystepowania przemocy wobec ucznia.
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4. Analiza potrzeb instytucji oswiaty w obszarze profilaktyki oraz podnoszenia
skutecznosci dziatan zwigzanych z reagowaniem na przypadki przemocy wobec dzieci,

ktére diagnozowane sg w $rodowisku szkolnym.

1. Analiza wynikow
Otrzymane dane podzielono ze wzglgdu na rodzaj placowki (przedszkole, szkoly
podstawowe, szkoty ponadpodstawowe).

a) Diagnoza zjawiska przemocy w placowkach oswiaty

Analiza danych pochodzacych z przedszkoli wskazuje na najnizszy wskaznik
diagnozowanej przemocy sposrod wszystkich placowek oswiatowych bioracych udziat
w badaniu. W siedmiu z nich nie odnotowano zgtoszen przemocy, a w trzech odnotowano
pojedyncze przypadki przemocy. Wyjatek stanowi jedna placéwka, w ktérej odnotowano
az 5 zgloszen. Zdecydowanie wiecej zgloszen jest diagnozowanych w szkotach podstawowych
— jedynie w jednej szkole nie zarejestrowano zadnego zgloszenia, w pigciu kolejnych
zgtoszenia dotyczyty sporadycznych przypadkow (od 1 do 3 zgtoszen). W dwdch szkotach ilos¢
zgtoszen byla wyzsza (8 i 22 zgloszenia). Dane pochodzgce z najmniej reprezentowanych
w badaniu szkét ponadpodstawowych pokazujg, ze w dwoch z nich nie odnotowano zgloszen

dotyczacych przemocy, natomiast w pozostatych trzech ich ilos¢ wahata si¢ od 3 do 10.

Odnotowane zgtoszenia o podejrzeniu doswiadczania
przemocy przez dziecko
w latach 2022-24
(dane: placéwki przedszkolne)

1 2 3 4 5 6 7 8 S 10 11

= liczba zgloszet = brak zgloszen
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Odnotowane zgtoszenia o podejrzeniu doswiadczania
przemocy przez ucznia
w latach 2022-24
(dane: szkoly podstawowe)

| “ - nn:.l

1 2 3 ES 5 6 7 8

@ liczba zgtoszenn  w brak zgloszer

Odnotowane zgtoszenia o podejrzeniu doswiadczania
przemocy przez ucznia
w fatach 2022-24
{dane: szkoly ponadpodstawowe)

3 4 5

1 2
@ liczha zgtoszen = brak zgtoszen

Kolejne pytanie w ankiecie dotyczyto form przemocy, jakich najczesciej doswiadczajg
dzieci uczgszezajace do badanych placowek. W szesciu przedszkolach wskazano na brak
doswiadczania przemocy, jednak w dwach z tych placowek zaznaczono dodatkowo kategorie
~inne” — jedno z przedszkoli wyjasnito, ze ta odpowiedz dotyczyla agresji wsrod dzieci.
W pozostatych pieciu placowkach przedszkolnych raportowano rézne formy przemocy, jednak
najczestsza byta przemoc psychiczna (wskazania w kazdej z pieciu instytucji), kolejno malejaco
wskazywano na przemoc fizyczng i zaniedbanie (po 3 placowki) oraz przemoc rowieénicza
(2 przedszkola). Analizujagc uzyskane w badaniu dane okazalo sig¢, ze w szkotach
podstawowych wskaznik wystgpowania przemocy jest wyzszy niz w przedszkolach. W kazdej
z reprezentowanych placéwek (pomimo innych deklaracji w pierwszym pytaniu) wskazano

na wystgpowanie przemocy, najczestsza jej formg jest przemoc réwiesnicza (7 wskazan),
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—

nastgpnie niewiele rzadziej wskazywano na przemoc psychiczng
(6 placéwek) oraz cyberprzemoc 1 zaniedbania (po 5 wskazan). Ponadto,
w 4 szkotach podstawowych pojawita si¢ przemoc fizyczna. Co jest dodatkowo niepokojace,
w siedmiu szkotach podstawowych wskazano na wspdtwystepowanie kilku form przemocy.
W szkotach ponadpodstawowych, zgodnie ze wskazaniami w poprzednim pytaniu, w dwoch
placowkach nie wskazano zadnych form wystgpowania przemocy, jednak w pozostatych trzech
jednostkach wskazano na przemoc fizyczng, psychiczna, rdwiesnicza i cyberprzemoc oraz,

w jednym przypadku, na zaniedbanie.

Rodzaje doswiadczanej przemocy przez dzieci
(dane: placodwki przedszkolne)

= fizyczna = psychiczna W seksualna

zaniedbanie ® przemoc rowiesnicza = inne

® brak przemocy

Rodzaje doswiadczanej przez ucznidw przemocy
(dane: szkoly podstawowe}

. — .
"

1 2 3 4 5 6 7 8
= fizyczna = psychiczna m seksualna
zaniedbanie B przemoc rowiesnicza © cyberprzemoc
Einne ® brak przemocy
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Rodzaje doswiadczanej przez ucznidw przemocy
(dane: szkoly ponadpodstawowe)

1 2 3 4 5
m fizyczna psychiczna m seksualna
zaniedbanie = przemoc rowiesnicza -~ cyberprzemoc
= brak odp.

Szczegdlng uwage poswiecono tematyce zaniedbania i przemocy réwiesniczej. Sposrod
11 placowek przedszkolnych bioracych udzial w badaniu, w 6 nie wykazano zaniedban.
W pozostalych 5 przedszkolach zaniedbania byly diagnozowane, najczesciej wskazywano
na zaniedbania higieniczne (3 placéwki). W dwoch kolejnych przedszkolach opisywano rézne
formy zaniedban, migdzy innymi pozostawianie dziecka przed ekranem na wiele godzin
dziennie bez nadzoru, niecheé¢ do zdiagnozowania trudnosci dziecka, brak zainteresowania
codziennym zyciem dziecka czy nienauczenie mlodego czlowieka podstawowych zasad
spotecznych. W 10 placowkach wskazano na brak wystgpowania przemocy réwiesniczej,
w jednym przedszkolu dochodzito do tej formy przemocy, jednak nie podano jej szczegotow.
W szkotach podstawowych zaniedbanie zostalo zdiagnozowane w 6 placoéwkach, z czego
w 2 szkotach odnotowano az po 15 interwencji zwigzanych z ta formg przemocy. Wérdd
wymienianych rodzajéw zaniedban wskazywano na: zaniedbanie higieniczne, edukacyjne,
materialne, niezapewnienie dziecku specjalistycznej opieki (np. wsparcia psychologa), brak
kontroli nad obowigzkami szkolnymi, brak zapewnienia dziecku positkéw do szkoty,
odpowiedniej] do pogody odziezy czy niezbednych przyborow szkolnych. Niestety,
w przeciwienstwie do przedszkoli, ilos¢ zgloszen przemocy réwiesniczej w szkotach
podstawowych byla zdecydowanie wigksza. W ankiecie wskazywano na zréznicowane formy
tej przemocy obejmujgce przemoc fizyczna, psychiczna, izolacje oraz cyberprzemoc. W dwdch
placowkach szkolnych, w ktérej prowadzona jest ewidencja tego typu zdarzen wskazano,
ze w latach 2022-2024 odnotowano od 300 do 500 zgloszen tego rodzaju przemocy.
W trzech z pigciu biorgcych udzialt w badaniu szkotach ponadpodstawowych nie wskazano
na wystepowanie zadnej formy zaniedbania, w pozostatych dwoch placéwkach ten rodzaj

przemocy mial miejsce i gldwnie odnosit si¢ do zaniedbania ucznidéw w sferze emocjonalnej
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przez ich opiekunéw. Jesli chodzi o przemoc rowiesnicza, to byla ona zglaszana w czterech
szkotach ponadpodstawowych 1 dotyczyla przemocy fizycznej, izolowania oraz hejtu.
W placéwkach nie prowadzono jednak szczegdtowych analiz tego zjawiska, jednak ilos¢

raportowanej w badaniu przemocy rowiesniczej wahata si¢ miedzy 3 a 50 rocznie.

Czy spotykaja sie Paistwo w swaojej instytucji ze zjawiskiem zaniedbania
dziecka przez rodzicéw/opiekundw
jesli tak, to jak czesto i jaki byl rodzaj zaniedbania?
(dane: placowki przedszkolne)

G I
\%; o

> i ¥ ¥
SEF T
O &

Q\YQO Q\ng Q\? Q\?‘(IO Q\F&O Q\S’S)O Q\?‘ Q\F&O Q\?‘QO Q\? Q\?
> % % > a9 © A % o Q Ny
= tak u tak czesto
ilos¢ przypadkow zaniedbanie higieniczne
= brak opieki brak wzorcéw wychowawczych
Hnie

Zaniedbanie ucznia przez rodzicdw/opiekundw
jesli tak, to jak czesto | jaki byt rodzaj zaniedbania?
(dane: szkoty podstawowe)

8 PLACOWKA

7 PLACOWKA

15

5 PLACOWKA

5 PLACOWKA

15

4 PLACOWKA

3 PLACOWKA

- 2 PLACOWKA

1 PLACOWKA

® nie z. opiekuniczo-wych. mz. edukacyjne
zaniedbanie higieniczne = ilos¢ przypadkdéw = tak czesto

m tak
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Czy spotykajg sie Pafistwo w swojej instytucji ze zjawiskiem zaniedbania
ucznia przez rodzicdw/opiekunéw
jesli tak, to jak czesto i jaki byf rodzaj zaniedbania?
{dane: szkoty ponadpodstawowe)

[ s
Sl

1 PLACOWKA 2 PLACOWKA 3 PLACOWKA 4 PLACOWKA S PLACOWKA

m itos¢ przypadkow = dosc czesto nie

Osoby ankietowano poproszono dodatkowo o wskazanie, czy 1 w jakiej iloéci placowki
o$wiatowe otrzymaly zgloszenia dotyczace mysli suicydalnych wérdd dzieci 1 mlodziezy
w latach 2022 — 2024. Przedszkola biorace udziat w badaniu nie stwierdzily wystepowania tego
typu zgloszen w swoich jednostkach. Niestety w szkotach podstawowych jedynie w jednej
badanej placowce nie odnotowano zgloszenn dotyczacych mysli samobdjczych,
w  pozostatych  szkolach  biorgcych udziat w  ankiecie odnotowano  dwa
(3 jednostki os$wiaty), cztery (rowniez 3 szkoly podstawowe) oraz 10 tego typu zgloszen
(1 placéwka). Podobny poziom zgloszen wskazywaly szkoly ponadpodstawowe uczestniczace
w niniejszym badaniu — we wszystkich placéwkach wskazano wystgpowanie zgtoszen mysli
suicydalnych uczniow. W 1 szkole ponadpodstawowe] wskazano jedno zgloszenie, w kolejne;j
placéwce odnotowano dwa takie zgtoszenia, a w pozostalych dwoch zgltoszono 3 przypadki

mysli suicydalnych uczniow.
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— Odnotowane zgtoszenia o myslach suicydainych u uczniow
' w latach 2022-24
{dane: szkoty podstawowe)

[ I l
H -5 B B B
4 5 6 7 8

e
— 1 2 3

 liczba zgloszern = brak zgloszen

Odnotowane zgtoszenia o myslach suicydalnych u uczniéw
w latach 2022-24
(dane: szkoty ponadpodstawowe)

r

® liczha zgloszern = brak zgloszen

Jako rozszerzenie pytania o mys$li suicydalne, ankietowanych poproszono
o  wskazanie liczby  odnotowanych  préb  samobdjczych  wsrod — uczniow.
W przedszkolach nie odnotowano takich préb. W czterech sposréd badanych szkét
podstawowych réwniez nie odnotowano takich przypadkow, jednak
w  pozostalych  czterech  placéwkach tego  typu  proby mialy  miejsce
— w jednej z placéwek doszto do dwoch takich zgloszen, w pozostatych trzech byly
to pojedyncze przypadki. W szkotach ponadpodstawowych, sposréd pigeiu biorgeych udziat
w ankiecie, trzy jednostki nie odnotowaly zgloszen prob samobdjczych, w kolejnej odnotowano

pojedynczy przypadek, a w jeszcze kolejnej zgloszono dwie proby samobojcze ucznidw.
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Odnotowane proby samobaodjcze ucznidw
w latach 2022-24
{dane: szkoly podstawowe)

® ilosc przypadkow = brak

Odnotowane préby samobdjcze ucznidw
w latach 2022-24
(dane: szkoty ponadpodstawowe)

m ilosc przypadkéw = brak

Respondentéw poproszono roéwniez o wskazanie ilosci zgloszen rodzicow
do psychologa oraz pedagoga szkolnego. W czterech placoéwkach przedszkolnych rodzice
nie zglaszali sie po pomoc do psychologa, w kolejnych trzech jednostkach rodzice zgtaszali
si¢ do psychologa jeden raz. W trzech pozostatych placowkach ilos¢ zgloszen byla wigksza
i wynosita od 3 do 51. Je$li chodzi o zgloszenia si¢ do pedagoga szkolnego to rodzice
przedszkolakéw nie mieli takiej potrzeby w 5 ankietowanych przedszkolach, w kolejnych
trzech rodzice zglaszali taka potrzebe jednorazowo, jednak w jednym z badanych przedszkoli

odnotowano szes¢ zgloszen do pedagoga.

22



Czy rodzice zglaszaja sie o pomoc do psychologa
dzieciecego?
{dane: placowki przedszkolne)

11

=

| | | |

brak odp. ®mnie ®&liczba zgloszen

Czy rodzice zgtaszajg sie o pomoc do pedagoga szkolnego?
(dane: placéwki przedszkolne)

il 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i1

u liczha zgloszeri  ® nie brak odp.

W szkotach podstawowych ilo$¢ zgloszen do psychologa szkolnego byta wyzsza, poza
jedng placéwka we wszystkich badanych jednostkach ankietowani potwierdzili korzystanie
z pomocy psychologa szkolnego. W dwdch placéwkach odnotowano 4 1 5 zgloszen.
W pozostalych szkotach podstawowych liczba przeprowadzonych spotkan u psychologa
wahata si¢ od 60 do 300. We wszystkich szkotach podstawowych biorgcych udziat
w badaniu ankietowali wskazali, ze rodzice poszukiwali wsparcia ze strony pedagoga

szkolnego, a 1lo$¢é zgloszen wynosita od 7 do 200.
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Czy rodzice zgtaszajg sie o pomoc do psychologa szkolnego?
(dane: szkoty podstawowe)

I B B 5 i B
1 2

3 4 5 6 7 8

® liczba zgtoszern  ® brak zgtoszen brak odp.

Czy rodzice zglaszajg sie o pomoc do pedagoga szkolnego?
(dane: szkoly podstawowe)

U0
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ot Ty . 3 o4& o &

6 7 8

® liczba zgtoszen  m brak zgtoszen brak odp.

Jesli chodzi o szkoly ponadpodstawowe, to we wszystkich badanych tego typu
placéwkach odnotowano che¢ uzyskania pomocy od psychologa szkolnego (6-110 zgtoszen).
Otrzymano bardzie] zréznicowane wyniki, je$li chodzi o wizyte u pedagoga szkolnego.
W jednej szkole podstawowej nie odnotowano w ogdle zgloszen checi uzyskania pomocy
od pedagoga szkolnego, w pozostalych jednostkach odnotowano taka potrzebe, w ilosci od 5
do 120 zgltoszen.
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Czy rodzice zglaszajg sie o pomaoc do psychologa szkolnego?
(dane: szkoty ponadpodstawowe)

| — e
2 3 4

® liczba zgtoszern  m brak zgloszen

Czy rodzice zgtaszajg sie o pomoc do pedagoga szkolnego w
celu wsparcia swoich dzieci?
{dane: szkoty ponadpodstawowe)

= brak konsultacji  ® liczba zgtoszen

a) Profilaktyka przemocy w jednostkach oSwiaty

W drugiej czgsci ankiety poproszono o wskazanie podmiotow, z ktérymi badane
placowki wspdtpracuja w zakresie przeciwdziatania przemocy wobec dzieci i mtodziezy. Miato
to na celu uzyskanie informacji, ktore instytucje sa najczgsciej angazowane w przeciwdziatanie
przemocy, z jakich programoéw korzystaja oraz jakie formy wsparcia sg podejmowane
w kontekscie przeciwdzialania zjawisku przemocy.

W przypadku placéwek przedszkolnych wspotpraca w wyzej wymienionym zakresie
podejmowana byla najczesciej (8 jednostek oswiaty) z poradniami psychologiczno —
pedagogicznymi oraz z Gminng/Miejska Opiekg Pomocy Spotecznej. Trzy przedszkola

wskazaly na wspolprace z organizacjami pozytku publicznego, sporadycznie za$ (po dwie
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z jedenastu badanych placoéwek przedszkolnych) podejmowano wspolprace z Zespolem

Interdyscyplinarnym, Policjg, Strazg Miejska oraz Ministerstwem Zdrowia.

Wspdtpraca z organizacjami/instytucjami
w celu przeciwdziatania przemocy
(dane: placowki przedszkolne)

— : I—— - —
4 . . 5.2
T B B =
N Vv > o c o sl % % o e
m Straz miejska = Policja kuratorzy sgdowi
sad m MOPS GOPS
m PCPR m Qérodki wsparcia ® poradnia psych.-pedag,.

w Swietlica terapeutyczna m zespét interdyscyplinarny m NGOG

= Ministerstwo Zdrowia

Wyniki uzyskane z ankiet pochodzacych ze szkét podstawowych wskazuja na bardziej
zréznicowany zakres migdzyinstytucjonalnej wspdlpracy w zakresie przeciwdzialania
przemocy, najczesciej jednak wskazywano na Osrodki Pomocy Spolecznej (szes¢ placowek).
Prawie rownie czgsto wspdipracowano z Sadem Rodzinnym (pig¢ wskazan). Placowki
informowaly réwniez o wspdlpracy z Policja, Strazg Miejskg, poradniami psychologiczno —
pedagogicznymi oraz kuratorami sadowymi (po 4 wskazania). Dwie szkoly podstawowe
poinformowaty o wspdtpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym, a pojedyncze placowki podjety
rowniez wspoétprace z Zespotem Osrodkow Wsparcia (ZOW), Powiatowym Centrum Pomocy

Rodzinie (PCPR), $wietlicg socjoterapeutyczng oraz z kuratorium oswiaty.
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Wspotpraca z organizacjami/instytucjami
w celu przeciwdziatania przemocy
(dane: szkoty podstawowe)
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m Straz miejska » Palicja kuratorzy sadowi i spot.
Sad Rodzinny = MOPS GOPS
= PCPR w #REF! poradnia psych.-pedag.

u swietlica terapeutyczna @ zespdf interdyscyplinarny = Kuratorium Oswiaty

Z danych  pochodzacych  ze szkot  ponadpodstawowych — wynika,
ze najczesciej tego typu placowki biorgce udzial w ankiecie wspotpracowaly ze Straza Miejska,
Policja oraz Miejskim Osdrodkiem Pomocy Spolecznej (4 wskazania), pojedynczo
podejmowano wspdlprace z OIK, PCPR, GOPS, Kuratorem O$wiaty, Prokuraturg 1 poradnia

psychologiczno — pedagogiczna.

Wspdtpraca z organizacjamifinstytucjami
w celu przeciwdziatania przemocy
{dane: szkofy ponadpodstawowe)
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szkota srednia 1 szkota srednia 2 szkota srednia 3 szkofa srednia 4 szkota srednia 5

O = MW GO

M Straz Miejska m Policja MOPS
GOPS W PCPR OIK
® Poradnia P-P B Kuratorium QOswiaty ® Prokuratura

Ankietowane placowki o$wiaty poproszono rdwniez o wskazanie, czy dana placowka

realizuje programy profilaktyczne lub przeciwdzialajace zjawisku przemocy. Wszystkie
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biorace udzial w badaniu przedszkola wskazaly na realizacj¢ takich dziatan: migdzynarodowy
Dzien Przeciwdzialania Przemocy wobec Dzieci, Dzien Bezpieczenstwa, cykle zaje¢ szkolen
i warsztatdw edukacyjnych. Podkreslano réwniez udziat w programach skierowanych
do dorostych (m.in.: ,,Niebieska Karta”, Gminny Program Wspierania Rodziny). Dzialania
profilaktyczne skierowane do rodzicéw obejmuja najczesciej spotkania podczas zebran
rodzicow, tematyczne pogadanki, indywidualne spotkania, ulotki oraz plakaty nakierowane
na profilaktyke spolteczna. Dodatkowo, w czterech przedszkolach organizowane sa spotkania
prowadzone przez specjalistow (np. ,Dziecka prawa to wazna sprawa” czy ,Edukacja
emocjonalna i spoteczna™), a w jednym z badanych przedszkoli organizowana jest konferencja,
podczas ktorej] rodzice moga zdoby¢ wiedzg na temat profilaktyki zwiazanej

Ze zjawiskiem przemocy.

Profilaktyka antyprzemocowa skierowana do rodzicow w placéwkach
przedszkoinych
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® warsziaty = konferencje 1 pogadanki
rozmowy indywidualne m tablica informacyjna plakaty ulotki,
H strona www M zebrania rodzicow = gazetka przedszkolna

Dziatania profilaktyczne dla dzieci skupiaja si¢ glownie wokol zajeé tematycznych 1 pogadanek
poswieconym profilaktyce spotecznej oraz organizacji spotkan ze specjalistami (po 8 wskazan).
W ramach programéw zapobiegajgcych zjawisku przemocy wskazano jeszcze na nauke
praktycznych umiejetnosci radzenia sobie z emocjami (5 wskazan), ogladanie filméw

edukacyjnych (3 wskazania) oraz shuchanie bajek terapeutycznych (2 wskazania).
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Dziatania profilakiyczne skierowana do dzieci
w placowkach przedszkolnych
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W zakresie podnoszenia kompetencji kadry w placéwkach przedszkolnych wskazano na
szkolenia prowadzace do poznania procedury Niebieskiej Karty oraz zapoznanie si¢ ze
Standardami Ochrony Matloletnich. W pieciu placdwkach kadra nauczycieli miata mozliwosé
uczestnictwa w dodatkowych warsztatach 1 szkoleniach, a dwie placowki wskazaty,
ze ich kadra bierze udziat w konferencjach. Zapytani o cze;stotliwdéé zapraszania rodzicow
na indywidualne konsultacje, ankietowani w o$miu placéwkach wskazali na dorazne spotkania,
w zaleznosci od potrzeb. W pozostalych badanych placowkach takich spotkan
nie organizowano. Przedstawicieli przedszkoli zapytano tez, czy dyrekcja wdrozyla specjalne
procedury zgodnie z zapisami ,ustawy Kamilkowej” i we wszystkich placéwkach uzyskano

odpowiedz twierdzaca.
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Dziatania profilaktyczne skierowana do kadry
w placéwkach przedszkolnych

m szkolenia Standardy Ochreny Matoletnich ®minne szkolenia/warsztaty
konferencje spotkania ze spacjalistami

m dodatkowe materiaty werbinaria

Analiza uzyskanych danych wykazata, ze szkoly podstawowe aktywnie realizujg
réznorodne dziatania profilaktyczne majace na celu przeciwdziatanie zjawisku przemocy
wymierzonej wobec dzieci 1 mtodziezy. We wszystkich badanych placéwkach realizowane sa
programy edukacyjne oraz profilaktyczne, a rodzice majg zwykle mozliwo$é korzystania ze
wsparcia specjalistow. W szkotach podstawowych do rodzicow skierowano dzialania, ktore
zazwyczaj wigzg sie ze spotkaniami podczas zebran, indywidualnymi rozmowami, ale tez
innymi aktywnosciami, jak np. wspoétpraca z Koordynatorem Miejskim ds. Profilaktyki czy
warsztaty dla rodzicéw realizowane przez Specjalistow zewnetrznych oraz psychologa
szkolnego. Poza jedna placéwka o$wiaty we wszystkich szkotach podstawowych organizowane
byly warsztaty 1 szkolenia dla rodzicow, dotyczace m.in. podnoszenia kompetencji

wychowawcezych.
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Profilaktyka antyprzemocowa skierowana do rodzicéw w

placowkach szkolnych
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Dziatania dla dzieci skupione sg wokot programéw profilaktycznych takich jak na przykiad
»Przyjaciel Zippiego” czy ,,Moc emocji”. We wszystkich placowkach prowadzone sg tez
zajecia w ramach wspolpracy z lokalnymi stuzbami (np. Osrodki Pomocy Spotecznej), a takze
z psychologami i pedagogami. W jednej z placéwek istnieje grupowa forma pracy z uczniami,
ktérzy doswiadczajg trudnoscei spotecznych —tj. TUS czyli Trening Umiejetnosci Spotecznych.

W razie potrzeby odbywa sig¢ rowniez indywidualna praca z uczniem i rodzicami.

Profilaktyka antyprzemocowa skierowana do uczniéw w
placéwkach szkolnych

2 = 2
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1 2 3 4 5 6 7 8
warsztaty/szkolenia = kampanie spotkania ze specjalistami
B Grupy TUS ® programy profilaktyczne

Szkoly systematycznie podnosza rowniez kompetencje kadry pedagogicznej w zakresie
przeciwdziatania przemocy. W tym celu realizowane sg szkolenia z zakresu ,,Standardéw
ochrony maloletnich — ustawa Kamilkowa”, procedury ,Niebieska Karta”, programéw

»Bezpieczna Szkota — ochrona uczniéw przed przemocy seksualng” oraz ,,Zasoby, zdrowie,
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wsparcie”. Ponadto nauczyciele korzystaja niekiedy ze szkolen organizowanych przez inne
lokalne instytucje, np. MOPS. W jednej ze szkét podstawowych nauczyciele korzystali
z platformy SPDN, w innej mieli mozliwo$¢ skorzystania z tygodniowego szkolenia (podczas
ferii) obejmujgcego zagadnienia przeciwdziatania zjawisku przemocy, a jeszcze w kolejnej
wskazano na szkolenia online prowadzone w ramach programu EduAkcja. Pracownicy
wszystkich placowek szk6t podstawowych zostali zapoznani z zapisami tzw. ustawy
Kamilkowej oraz ze Standardami Ochrony Matoletnich. W jednym przypadku zaznaczono
rowniez, ze decyzja dyrekcji nastgpila weryfikacja niekaralnosci pracownikéow oraz

wprowadzenie zasad bezpiecznych relacji 1 procedur interwencyjnych.

Dziatania profilaktyczne skierowana do kadry
w szkotach podstawowych
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Respondentow ze szkdét podstawowych zapytano réwniez jak czesto rodzice uczniow
zapraszani sa na indywidualne konsultacje, podczas ktérych sa miedzy innymi poruszane
tematy zwigzane ze zjawiskiem przemocy réwieéniczej. Z uzyskanych danych wynika, ze
w czterech placdwka sa to spotkania organizowane na biezaco, w razie potrzeby, w pozostatych
dwaoch spotkania takie majg miejsce 1-2x w miesigcu. W jednej z placowek wskazano, ze takie
spotkania odbywaja sie kilka razy w tygodniu. Rowniez Respondentéw ze szkél
ponadpodstawowych poproszono o informacje, czy w ich placowkach sa realizowane programy
przeciwdziatania lub profilaktyki przemocy. Z uzyskanych informacji wynika, ze ilo$¢
podejmowanych dziatan jest znacznie mniejsza niz w przedszkolach i szkotach podstawowych.

Tylko w jednym przypadku wskazano na program ,.Zasoby, zdrowie, wsparcie”. W pozostatych
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trzech placowkach wskazywano, ze gtownie organizowane sg pogadanki, w dwoch szkotach
ponadpodstawowych podkreslono, ze sg organizowane warsztaty, w jednym przypadku
zwrocono uwage, ze sa rozdawane ulotki. Na pytanie czy w placowkach organizowane sa
spotkania Iub inne dzialania majgce na celu promocje prawidlowych metod wychowawczych,
nie wskazano na takie aktywnosci poza pogadankami (2 wskazania), warsztatami (1 wskazanie)
oraz indywidualnymi konsultacjami dla rodzicow (1 placéwka). Jednoczesnie podkreslano, ze
rodzice ucznidw sag zapraszani na konsultacje indywidualne, podczas ktérych jest poruszany
m.in. problem przemocy réwiesniczej. Takie konsultacje odbywajg sie¢ w trzech placéwkach
w miare potrzeb, w kolejnej szkole ponadpodstawowej kilkanascie razy w miesigcu, a wedtug

dwdch kolejnych kilka razy w roku.

Dziatania skierowane do rodzicéw w placéwkach szkét srednich

1 2 3 4 5

B warsztaty m pogadanki indywidualne konsultacje ulotki B nie

Poproszono  réwniez o  informacje, jakie dziatania sg  skierowane
do mtodziezy w zakresie edukacji i profilaktyki przemocy. W jednej placéwce zadne tego typu
dzialania nie sg podejmowane, w czterech pozostalych wskazano na zréznicowane dziatania.
W trzech placéwkach wskazano, ze do szko! zapraszani sg specjalisci z ZOW-Piastow,
psycholodzy i pedagodzy, a w dwdch placowkach organizowane sg warsztaty skierowane
do miodziezy a tematycznie zwigzane z przeciwdziataniem zjawisku przemocy. Wskazywano
tez niekiedy na lekcje wychowawcze, indywidualne spotkania czy dostepnos$é do ulotek
zwigzanych z tg tematykg. W jednej ze szkol, dziata aplikacja RESQL, ktora jest narzedziem

do walki z przemocg rowiesniczg w szkotach.



Dziatania skierowane do miodziezy w placdwkach szkoét $rednich
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m warsztaty m pogadanki = indywidualne konsultacje
ufotki m spotkania ze specjalistami © godziny wychowawcze
B aplikacja Resq! M brak

7. uzyskanych danych wynika, ze w wigkszosci placowek odbywaja sie¢ cykliczne szkolenia
1 warsztaty przeznaczone dla kadry, ale wskazywano przede wszystkim na tzw. ,ustawe
Kamilowg”. W jednej placéwce wskazano na dodatkowe szkolenie z procedury Niebieskiej
Karty, ale az w dwoéch (z pigciu badanych) szkolach ponadpodstawowych kadra
nie ma dostepu do dodatkowych szkolen z zakresu poruszanej w ankiecie tematyki. W kazdej
za$ placowce wprowadzono procedury wynikajace z tzw. ustawy Kamilkowej - standardy
ochrony dzieci i mtodziezy, oraz dodatkowe procedury wewnetrzne.

a) Procedury stosowane w placdéwkach edukacyjnych w przypadku podejrzenia lub

potwierdzonego wystepowania przemocy

W kolejnej czesci ankiety, przedstawicieli badanych jednostek oswiaty proszono
o wskazanie instytucji, z ktérymi placowka wspdtpracuje w przypadku podejrzenia
lub ujawnienia przemocy wobec dziecka oraz o opis charakteru takiej wspdtpracy
w celu wskazania dziatan podejmowanych w placéwkach w przypadku podejrzenia
lub zdiagnozowania przemocy oraz odkryciu potencjalnych obszaréw wymagajacych
wzmocnienia.

Procedury postgpowania w przypadku Respondentéw reprezentujacych jednostki
przedszkolne rzadko kiedy byly wyszczegdlnione, ale zawsze stwierdzano,
ze postepowano zgodnie ze Standardami Ochrony Matoletnich. W trzech placdéwkach
podkreslano, ze jednoczesnie dzialano zgodnie z procedurami bezpieczenstwa
obowigzujacymi w przedszkolu (np. sporzagdzenie notatki stuzbowej, rozpoznanie

1 obserwacje dziecka, wstepna interwencja z rodzicami w placéwee). Po wszezeciu
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procedury Niebieskiej Karty wskazywano takze na konieczno$¢ ochrony dziecka
i monitorowania jego sytuacji.

Takze w szkolach podstawowych wszyscy ankietowani deklarowali postepowanie
zgodne ze Standardami Ochrony Matoletnich, ale wskazywano dodatkowo, z kim
najezgsciej jest podejmowana wspolpraca w przypadku podejrzenia lub wystepowania
przemocy wymierzonej w dzieci. W jednej z badanych szkoél podstawowych nie byto
dotychczas potrzeby takiej wspdtpracy, w pozostatych szesciu placowkach, ktore
odpowiedzialy na to  pytanie najczesciej  podejmowano  wspdlprace
ze stuzbami opieki spolecznej (6 wskazan), Zespotem Interdyscyplinarnym i Sgdem
Rodzinnym (po 4 wskazania) oraz Policja (3 wskazania). W sporadycznych
przypadkach  kontaktowano sie tez =z asystentem rodziny, Kkuratorem
spotecznym/sgdowym, poradnig psychologiczno-pedagogiczna, Strazg Miejska oraz
z ,,Niebieska Linig”. W czgsci opisowe] podkreslano znaczenie wymiany informacji
miedzy instytucjami przy zachowaniu przepisow RODO i prawa rodzinnego,
wspotpracy z Zespotami Interdyscyplinarnymi w celu opracowania wspdlnych planéw
pomocy, koordynacji dziatan ochronnych i prawnych wobec dziecka oraz jego rodziny,
a takze przekazywania dokumentacji, opinii i zawiadomien zgodnie z procedurg
»Niebieskiej Karty” i przepisami Kodeksu Rodzinnego. Dodatkowo ankietowani ze
szkoét podstawowych podkreslali, ze w celu pomocy nieletnim przeprowadzaja oni
rozmowy z uczniami i ich rodzicami (po 3 wskazania), w razie potrzeby wszczynajg
procedure ,Niebieskiej Karty”, w uzasadnionych przypadkach informowane sg
odpowiednie stluzby, a w naglych przypadkach wzywane jest takze Pogotowie
Ratunkowe, angazowani sg réwniez specjalisci swiadczgcy pomoc (np. psychologiczng)
w jednym przypadku wskazano, Zze skierowano ucznia do ZOW. Rowniez
przedstawiciele szkét ponadpodstawowych podkreslili, ze w ich placéwkach
podejmowane sa odpowiednie dzialania w przypadku podejrzenia lub ujawnienia
przemocy wobec nieletnich. W wigkszosci szkot ponadpodstawowych podkreslano, ze
najczesciej podejmowano wspolprace z Policjg i shuzbami opieki pomocy spotecznej
(po 3 wskazania) oraz Straza Miejska (2 placowki). Wspotpracowano rowniez z Sadem
Rodzinnym (2 placéwki), a sporadycznie z ZOW w Piastowie, kuratorem
1 prokuratorem. W przypadku zdiagnozowania lub podejrzenia przemocy wobec ucznia,
realizowane sg procedury wyznaczone obowiazujagcym prawem, ale tez na rdéwni
uwzgledniane sa procedury wewnetrzne okreslone np. w wewnetrznych regulacjach

szkot. Wedlug zblizonych opinii ankietowanych podkreslano, ze procz standardow
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dziatania wynikajacych z prawa, opracowane s rowniez indywidualne plany
wychowawczo-profilaktyczne dla poszczegdlnych uczniow, prowadzone sg rozmowy
z dzieckiem, spotkania z rodzicami, weryfikowane sa podejrzenia, nastepuje zgtoszenie
do odpowiednich shuzb, uruchamiana jest procedura Niebieskiej Karty i spotyka sie

Zespét Interdyscyplinarny.

b) Analiza potrzeb instytucji oswiaty w zakresie przeciwdzialania przemocy

W ostatniej czesci ankiety Respondentéw poproszono o wskazanie dziatan, ktore
moglyby zwiekszy¢ efektywnos¢ programéw przeciwdziatania przemocy wobec dzieci
1 mlodziezy. Analiza uzyskanych odpowiedzi wykazata, ze przedstawiciele placowek
oswiatowych identyfikuja kilka kluczowych obszaréw wymagajacych wsparcia

i rozwoju. Zawarto je w odpowiedziach na pytania otwarte.

2. Dzialania, ktére powinny byé skierowane do rodzicow dzieci, wedlug
przedstawicieli placéwek przedszkolnych
Ankietowani wskazali przede wszystkim na potrzebe pedagogizacje rodzicow,
tj. uSwiadomienie im pierwszenstwa wychowawczej roli rodzicéw, podnoszenie wiedzy
1 kompetencji poprzez programy edukacyjne skierowane do tej grupy odbiorcéw oraz
dziatania majace na celu poprawe wspotpracy na linii kadra — rodzice. Postulowano
réwniez wprowadzenie oferty bezptatnych szkolen i warsztatow prowadzonych przez
instytucje (np. zewnetrzne). Wsrdd potencjalnych tematéw szkolen wskazano
na nastgpujgce obszary: kompetencje wychowawcze 1 komunikacyjne (cytaty
ankietowanych: ,.etapy rozwoju dziecka z uwzglednieniem potrzeb najmlodszych”,
~prawa dziecka i obowiazki rodzica”, ,relacje dziecko-rodzic”, ,radzenie sobie
ze stresem w sytuacjach trudnych emocjonalnie”), edukacja w zakresie
przeciwdziatania przemocy (cytaty ankietowanych: ,Dziecinstwo bez przemocy”,
sochrona dziecka przed krzywdzeniem”, ,czym jest przemoc w rodzinie i jakie
sg jej formy, skutki dla ofiar i sprawcodw™, ,,Agresja i przemoc w rodzinie, alkohol
1 narkotyki w rodzinie”), informowanie o mozliwosciach uzyskania wsparcia (cytaty
ankietowanych: ,,gdzie i jak go szukacé”, ,miejsca do ktérych mozna zglaszaé przemoc
lub podejrzenie o jej stosowaniu™) oraz wspOlpraca ze specjalistami obejmujaca
zapewnienie rodzicom dostgpu do specjalistow zajmujacych sie diagnoza
i przeciwdziataniem przemocy (cytat osoby ankietowanej: ,,rozpoznawanie symptomow

przemocy u dzieci przedszkolnych™).
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3. Dzialania, ktére powinny by¢ skierowane do rodzicow dzieci, wedlug
przedstawicieli reprezentujacych szkoly podstawowe
Respondenci reprezentujacy szkoty podstawowe w wiekszosci podkreslali, ze bardzo
wazny jest dostgp rodzicéw do bezplatnych warsztatdéw z nastepujacych obszarow:
kompetencje = wychowawcze i  komunikacyjne (w  formie  warsztatow
psychoedukacyjnych, nawet w dilugofalowych cyklach), edukacja w zakresie
przeciwdziatania przemocy (rozpoznawanie sygnatow przemocy, jej form, przekazanie
wiedzy o konsekwencjach traumy rozwojowej oraz sposobdw reagowania w sytuacjach
zagrozenia 1 konfliktu), informowanie o mozliwosciach uzyskania wsparcia
(cytat osoby ankietowane;j: ,,rodzice powinni dowiedzie¢ si¢ gdzie i w jaki sposéb mogg
szuka¢ pomocy jakie instytucje maja obowiazek reagowaé, jak wyglada procedura
zgloszenia przemocy, podstawy odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo dziecka
w $wiadomosci wiasnych zachowan wychowawczych, w tym granic miedzy dyscypling
a przemocs”’, wspdlpraca ze specjalistami i dostgp do materiatéw pomocniczych (cytaty
0s6b bioracych udzial w ankiecie: ,powinna byé przekazywana wiedza
o odpowiedzialnosci karnej”; ,,odpowiedzialnosci za cyberprzemoc”; ,,powinno by¢
wiece] materialdéw pomocniczych w temacie przemocy, ktére mozna by byto przekazaé

rodzicom™).

4. Dzialania, ktére powinny byé skierowane do rodzicow dzieci, wedlug
przedstawicieli reprezentujacych szkoly ponadpodstawowe
Rowniez ankietowani ze szkdét ponadpodstawowych podkreslali szczegdlng role
warsztatow 1 szkolen dla rodzicow, wskazywano na obszary takie
jak: kompetencje w zakresie komunikacji z nastolatkiem (cytaty osob bioracych udziat
w badaniu: ,,budowanie relacji, komunikacja bez przemocy”, ,.,jak stucha¢ i rozmawiac
z nastolatkiem, jak dotrze¢ do miodych ludzi”, ,trening uwazno$ci i wrazliwosci
na drugiego czlowieka™), profilaktyka i przeciwdziatanie przemocy (rozwiazywanie
konfliktéw bez uzycia przemocy, edukacja o formach przemocy), spotkania
ze specjalistami (nauka rozpoznawania niepokojacych objawdw, zmian
w zachowaniu dzieci, ktére moga doswiadczaé przemocy, podnoszenie wiedzy o karnej
odpowiedzialnosci uczniéow za stosowanie przemocy, informowanie o mozliwosciach

uzyskania wsparcia).
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5. Dzialania, ktére powinny by¢ skierowane do uczniow

Respondenci reprezentujacy zrdéznicowane placéwki os§wiaty byli zgodni, co do tego,
ze szezegblng uwagg w profilaktyce i przeciwdziataniu zjawisku przemocy nalezy objaé
przede wszystkim dzieci i mlodziez. W placoéwkach przedszkolnych odnoszono sie
do edukacji rodzicow i spoleczenstwa w zakresie przeciwdziatania zjawisku przemocy.
Zgodnie stwierdzono, ze tatwiej dostepne powinny by¢ materiaty i filmy edukacyjne
dedykowane dzieciom w wieku przedszkolnym.

W szkotach podstawowych respondenci postulowali konieczno$¢ organizowania
warsztatow 1 szkolen przeznaczonych dla uczniéw oraz spotkan ze specjalistami,
Wskazywano na konieczno$é rozwijania edukacji na temat przemocy, jej form
1 skutkdw. Szczegdlng uwage zwracano na problem wystgpowania przemocy
réwiesniczej 1 na cyberprzemoc oraz bezpieczenstwo w sieci (cytaty osob badanych:
~konieczne jest poruszanie tematu przeciwdzialania przemocy rdwiesniczej,
cyberprzemocy 1 budowania bezpiecznego klimatu szkoly opartego na empatii,
szacunku, reagowaniu na przemoc”, ,praca z dzie¢mi z trudnym zachowaniem”).
Jednocze$nie podkreslano, ze aby skuteczniej dziata¢ w zakresie przeciwdziatania
przemocy kluczowe jest znaczenie edukacji na temat reagowania na przemoc
réwiesnicza takze wérdd samych ucznidow.

W szkotach ponadpodstawowych zwracano uwage, ze aby zwiekszy¢ skutecznosé
w zakresie profilaktyki 1 przeciwdzialania przemocy konieczne jest wdrozenie
programoéw profilaktycznych oraz budowanie $wiadomosci, jak powaznym problemem
jest przemoc. Podkre$lano tez znaczenie edukacji mlodziezy w zakresie informacji

o prawach, oznakach i skutkach przemocy oraz dostgpnych formach pomocy.

6. Wsparcie kadry pedagogiczne;j
W przedszkolach respondenci wskazywali przede wszystkim na potrzebe regularnych
i bardziej dostepnych szkolen oraz warsztatow i programdéw edukacyjnych
przeznaczonych dla kadry w zakresie doskonalenia kompetencji pracy nauczycicla
(cytaty ankietowanych: ,szkolenia z zakresu pracy z dzieckiem agresywnym,
z przyczyn zachowan agresywnych, agresja rowiesnicza, praca z dzieckiem
po rozwodzie rodzicow”, ,,doskonalenie umiejgtnoscei pracy z dzieckiem dotknigtym
przemoca”, ,czym jest przemoc, jakie sg jej formy 1 jakie skutki dla ofiar
1 sprawcow”, ,doskonalenie wspdlpracy ,rodzic-nauczyciel”), doskonalenia
praktycznych umiej¢tnodci zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy (cytaty
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ankietowanych: ,rozpoznawania sygnatow przemocy, prowadzenia r10zZmow
interwencyjnych”, ,warsztaty z interwencji kryzysowych”, ,rozpoznawanie
symptoméw przemocy”, ,,symptomy stosowania przemocy wobec dziecka, sposoby
prowadzenia rozmoéw z osobg podejrzang o stosowanie przemocy”, ,jak pracowac
z dzieckiem doznajacym przemocy, jak zabezpieczy¢ dziecko w tej trudnej sytuacji™),
utrwalania 1  przekazywania wiedzy na temat procedur  prawnych
1 instytucjonalnych (cytaty oséb bioracych wudziat w badaniu: ,,szkolenia
ze znajomosci procedur prawnych 1 instytucjonalnych”, ,dziatania procedury
Niebieskiej Karty”, ,,utrwalanie Standardow Ochrony Maloletnich™).

Respondenci ze szkoét podstawowych zgtaszali potrzeby w nastepujacych obszarach:
edukacja antyprzemocowa (rozwdj wiedzy teoretycznej i praktycznej, budowanie
$wiadomosci o potrzebie zespotowosci w celu zwiekszenia skuteczno$ci prowadzonych
dziatan edukacja o cyberprzemocy), rozpoznawanie objawow przemocy i prowadzenie
rozmow interwencyjnych (cytaty oséb badanych: ,Powinny byé tez szkolenia
dla nauczycieli i pracownikdw szko6t na temat rozpoznawania symptomoéw i skutecznej
interwencji w przypadku do$wiadczania zréznicowanych rodzajow przemocy przez
ucznidw, wiedzy o mechanizmach i sposobdw ich rozpoznawania”, ,potrzebujemy
przede wszystkim systemu wsparcia w postaci regularnych szkolen nauczycieli
pedagogéw 1 pracownikow dotyczacych rozpoznawania sygnalow krzywdzenia;
szkolen z zakresu prowadzenia rozmow interwencyjnych”, ,,powinna by¢ zwiekszona
dostgpnos¢ do diugofalowych warsztatow dla wychowawcéw klas - obowigzkowo
a potem prowadzenie profilaktyki antyprzemocowej klasy w tym omawianie skutkow
przemocy”), uwrazliwianie kadry na mniej rozpowszechnione formy przemocy
(np. zaniedbanie), nauka sposobéw reagowania w realistycznych sytuacjach szkolnych
(m.in. praca z dzie¢mi z trudnosciami, wspieranie ucznia powracajacego po kryzysie,
a takze prowadzenie rozmdéw z rodzicami, ktérzy moga byé sprawcami przemocy),
wspolpraca miedzyinstytucjonalna (aspekty prawne, odpowiedzialno$é zawodowa
pracownikow oswiaty), utrwalanie procedur postgpowania w przypadku podejrzenia lub
zdiagnozowania przemocy, wprowadzenie w placéwce jasnych i dostepnych procedur
reagowania na przemoc (np. w pokoju nauczycielskim), zapewnienie statego dostepu
do pomocy specjalistycznej, wsparcie dla dyrektorow i kadry zarzadzajace]
(mechanizmy konsultacyjne 1 doradcze dla dyrektorow oraz pracownikow
odpowiedzialnych za podejmowanie decyzji w sytuacjach kryzysowych), zwiekszony

dostep do materialéw edukacyjnych (cytaty ankietowanych: ,,powinno byé dostepnych
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VIIIL.

IX.

wiecej materiatow dydaktycznych, jak film edukacyjne i inne materiaty edukacyjne”,
wrealizatorzy programow profilaktycznych powinni udostepnia¢ materiaty do zajec,
tez uczy¢ jak skutecznie reagowac 1 przeciwdziata¢ zjawisku przemocy”, ,,przydatne
bytoby opracowanie materialdéw edukacyjnych i narz¢dzi diagnostycznych ktdre
utatwitby prace wychowawcza 1 pozwalaly na wczesniejsze wychwytywanie
problemow™).

Analiza wynikdéw pozyskanych od ankietowanych ze szkoél ponadpodstawowych
wskazuje na ponizsze potrzeby tamtejszej kadry: dostep do szkolen i warsztatow (cytaty
ankietowanych: ,jak reagowaé na przemoc rowiesniczg?”, ,jak stuchaé i rozmawiaé
z nastolatkiem, jak dotrze¢ do mtodych ludzi?”, ,jak dziataé, zeby nie zaszkodzi¢?”,
Hprofilaktyka cyfrowa”, ,rozwigzywanie konfliktow bez przemocy”, ,trening
uwaznosci 1 empatii”), pomoc specjalistdw w zakresie profilaktyki, poprawa
wspotpracy nauczycieli z rodzicami, wigksze wsparcie instytucji zewngtrznych oraz

wigksza aktywnos¢ w realizacji programow profilaktycznych.

KOSZTORYS I HARMONOGRAM POWIATOWEGO PROGRAMU
SEUZACEGO DZIALANIOM PROFILAKTYCZNYM MAJACYM NA CELU
UDZIELENIE SPECJALISTYCZNEJ POMOCY, ZWLASZCZA W
ZAKRESIE PROMOWANIA I WDROZENIA PRAWIDEOWYCH METOD
WYCHOWAWCZYCH W STOSUNKU DO DZIECI W RODZINACH
ZAGROZONYCH PRZEMOCA DOMOWA NA LATA 2026-2029

Kosztorys Powiatowego Programu Stuzacego Dziataniom Profilaktycznym Majgcym
na Celu Udzielenie Specjalistycznej Pomocy, Zwlaszcza w Zakresie Promowania
i Wdrozenia Prawidtowych Metod Wychowawczych w Stosunku do Dzieci
w Rodzinach Zagrozonych Przemocg Domowa na Lata 2026-2029, stanowi zalagcznik

do programu

Harmonogram

PRZEWIDYWANE REZULTATY.

Realizacja programu przewiduje nastepujace rezultaty:

L

Zmniejszenie skali zjawiska przemocy w rodzinach z terenu Powiatu Pruszkowskiego,

2. Wspolpraca stuzb i organizacji dzialajacych na rzec z przeciwdzialania przemocy

w rodzinie,
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Wsparcie rodzin i dzieci zagrozonych przemocg w rodzinie w pokonywaniu trudnosci,
Pomoc rodzinie w wypehianiu funkcji opiekunczo — wychowawczej,

Zwigkszenie $wiadomosci  spoleczenstwa na temat krzywdzenia  dzieci
1 konsekwencji stosowania przemocy oraz metod przeciwdziatania przemocy,
Poszerzenie wiedzy mieszkanicéw Powiatu Pruszkowskiego na temat prawidiowych
metod wychowawczych,

Zwiekszenie Swiadomosci spoleczenstwa w zakresie mozliwosci otrzymania pomocy

1 wsparcia dla rodzin doswiadczajgcych przemocy.

X. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédlem finansowania programu beda $rodki pochodzace z budzetu Powiatu
Pruszkowskiego.
XI. EWALUACJA

Ewaluacja programu begdzie wykonywana do 30 marca w celu sprawdzenia

jego skutecznosci, trafnosci i wprowadzenia ewentualnych zmian.
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Vill.2 Harmonogram

DO POWIATOWEGO PROGRAMU SEUZACEGO DZIALANIOM PROFILAKTYCZNYM MAJACYM NA CELU UDZIELENIE SPECJALISTYCZNEI POMOCY, ZWLASZCZA W ZAKRESIE PROMOWANIA | WDROZENIA PRAWIDEOWYCH METOD WYCHOWAWCZYCH W STOSUNKU DO DZIECI W

RODZINACH ZAGROZONYCH PRZEMOCA DOMOWA NA LATA 2026-2029

POWIATOWY PROGRAM SLUZACY DZIALANIOM PROFILAKTYCZNYM MAJACYM NA CELU UDZIELENIE SPECJALISTYCZNEJ POMOCY, ZWLASZCZA W ZAKRESIE PROMOWANIA | WDROZENIA PRAWIDEOWYCGH METOD WYCHOWAWCZYCH W
STOSUNKU DO DZIEC| W RODZINACH ZAGROZONYCH PRZEMOCA DOMOWA NA LATA 2026-2029

CEL SZCZEGOLOWY

ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

| BRUTTO/
0s

KWARTAL

TERMINY
REALIZACJ
I

OSOBY
PROWADZAC
E

Cel gléwny: Zmniejszenie skali przemocy domowej w Powiecie Pruszkowskim poprzez udzielanie specjalistycznej pomocy oraz podejmowanie dziatan profilaktycznych wobec rodzin zagrozonych przemoca domowa zwlaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych.

TEMAT/TYTUL

enie Swiadomosci
spotecznej dotyczacej zjawiska

zagrozonych przemoca domowa.

Zadanie 1: Rozpowszechnianie materiatow
edukacyjnych na lemat zjawiska przemocy domowej,
réwiesniczej, cyberprzemocy, profilakiyki
uzaleznienier oraz sposobéw radzenia sobie w

na zjawisko.

kryzysie psychicznym i wplyw metod wychowawczych

Zadanie 1A: Opracowanie i wydruk biuletynu
informacyjnego dla rodzicdw i nauczycieli na temat
zjawiska przemocy domowej, rowiesniczej (hejt,
bullying), cyberprzemocy i uzaleznien (media).

Zadanie 1B: Zaprojektowanie i wydruk ulotek,
plakatdw, nakiejek, promujgcych dziatania
podejmowane przez ZOW na rzecz profilaktyki
przemocy domowej, rowiesniczej, cyberprzemocy i
uzaleznien

Zadanie 1C: Zamowienie gadzetdw promocyjnych z
ZOWisiem

Zadanie 2: Wspélpraca z organizacjami
pozarzadowymi dziatajgcymi na rzecz pomocy
dzieciom, rodzinom oraz wspierajgcych nauczycieli,
psychologow i pedagogéw szkolnych w zakresie
przeciwdzialania przemocy domowej, réwiesniczej,
cyberprzemocy i profilaktyki uzaleznien w rodzinach
zagrozonych przemocg domowa.

Zadanie 2A: Wyklady tematyczne 2 razy w roku z

przedstawicielami organizacji pozarzadowych Wyklad 1
Wyklad 2
Zadanie 2B: Krggi dyskusyjne 2 razy w roku z Krag 1
przedstawicielami organizacji pozarzgdowych
Krag 2

Zadanie 3: Organizacja Festynu dla Dzieci i Rodzin
zagrozanych przemocg domows.

Zadanie 3A: Organizowanie Dnia Wiedzy na temat
przeciwdziatania przemocy domowej | rowiesniczej

Zadanie 3B: Organizowanie Dnia Otwarlego ze
specjalistami

Zadanie 3C: Organizowanie Dnia Profilaktyki
Uzaleznien




2. Wdrazanie prawidtowych metod
wychowawczych u rodzicéw oraz
ksztaltowanie postaw

Zadanie 1: Realizowanie dziataf profilaktycznych i
edukacyjnych wzmacniajgcych kompetencje spoteczne
oraz opiekunczo - wychowawcze rodzicow.

Zadanie 1A: Organizowanie i prowadzenie warsztatu Warsztat "Wpiyw komunikacji i
"Wphyw komunikacji i asertywnosci na umiejetnogci asertywnosci na umiejetnosci

wychowawcze" (16h, 2 osoby prowadzace) wychowawcze

Zadanie 1B: Organizowanie i prowadzenie warsztatu Warsztat "Trening wyrazania i

"Trening wyrazania i regulowania emocji swoich i
dziecka" (16h, 2 osoby prowadzace)

regulowania emocji swoich i dziecka”

Zadanie 2: Organizacja warsztatow dla rodzicéw dzieci
w wieku przedszkolnym: AKADEMIA RODZICA
SafeStart

Warsztat: AKADEMIA RODZICA
SafeStart

Zadanie 3: Organizacja warsztatu dia rodzicéw dzieci
klas 1-3 szkot podstawowych: AKADEMIA RODZICA
TrustLab

Wrsztat: AKADEMIA RODZICA TrustLab

Zadanie 4: Warsztat dla rodzicow dzieci klas 4-8 szkét
ppodstawowych: AKADEMIA RODZICA SafeTalk

Warsziat: AKADEMIA RODZICA
SafeTalk

3. Promowanie prawidiowego
rozpoznawania i reagowania na
przemoc w srodowisku
domowym, réwiesniczym oraz na
cyberprzemoc. Wzmacnianie
umiejetnosci osobistych i
spotecznych oraz ksztaltowanie
prawidlowych zachowan dzieci

Zadanie 1: Organizacja i prowadzenie warsztatu dla
przedszkolakow i ich rodzicdw: EmotiLab

Warsztat: EmotiLab

Zadanie 2: Warsztaty dla dzieci ze szkdt
podstawowych klas 1-3 SafeSpacelab

Warszlat: SafeSpacelab klasy 1-3

Zadanie 3: Warsztaty dia uczniéw szkoly podstawowej
klas 4-8 SafeSpacelLab

Warsztat: SafeSpacelLab klasy 4-8

4. Zwigkszenie kompetencji w
zakresie dzialan profilaktycznych i
psychoedukacyjnych

u os6b pracujacych z dziecmi i
miodzieza.

Zadanie 1: Warsztaty dia nauczycieli i wychowawcow
oddziatéw przedszkolnych: Szepty i Krzyki - warszlaty
Z rozpoznawania i reagowania na przemoc w
srodowisku dziecka (16h, 2 osoby prowadzace)

Warsztat:Szeply i Krzyk

Zadanie 2: Warsztaty dla nauczycieli, wychowawcow,
psychologow i pedagogow szkolnych klas 111l szkaty
podstawowej: Znikopis - warsztaty z rozpoznawania i
reagowania na przemoc w $rodowisku dziecka
wzmacniajgce kompetencje nauczycieli w zakresie
rozpoznawania, reagowania i wspierania uczniow
doswiadczajgcych przemocy domowej, szkolnej i
réwiesniczej {16h, 2 osoby prowadzgce)

Warsztat: Znikopis




Zadanie 3: Warsztaty dla nauczycieli, wychowawcaow,
|psycholagéw | pedagogéw szkalnych klas V-V
[szkoty podstawowej: Offline-Online - warsztaty z
|rozpoznawania i reagowania na przemoc w

~ |srodowisku dziecka wzmacniajace kompetencje
nauczycieli w zakresie rozpoznawania, reagowania i
wspierania uczniéw doswiadczajgcych przemocy
domowej, szkolnej, rowiesniczej oraz cyberprzemocy
{16h, 2 osoby prowadzace)

Warsztat: Offline-Online

Zadanie 4: Warsztaty dla nauczycieli, wychowawcdw,
psychologdw i pedagogdw szkolnych: Mate sygnaty -
|waZne znaczenia- przygolowujgce nauczycieli do
|efektywnej | bezpiecznej wspdipracy z rodzicami w
|sytuacjach podejrzenia Jub ujawnienia przemocy
[domowej, szkolnej iflub réwiesnicze] oraz
cyberprzemocy, w tym z rodzicami sprawcami i
osobom doswiadczajgcymi prezmocy domowej. (16h,
|2 osoby prowadzgce)

Warsztat: Mate sygnaly - wazne
Znaczenia

“[Zadanie 1: Zapewnienie paradnictwa
specjalistycznego oraz wsparcia dla 0s6b z rodzin
|gdzie wystapita przemoc lub istnieje zgrozenie

Zadanie 1A: Prowadzenie punktdw konsultacyjnych dla
rodzicéw
(2 osoby prowadzgce, 5h; 1 punkt na miesigc)

Punkt konsultacyjny dla rodzicow 1/ m-c

Z-'adaani.e 1BH F"‘rowad;.eni.e punbélgw klonsuli:acyjﬁycr; dia
dzieci i mtodziezy
(2 osoby prowadzace, 5h,1 punkt na miesiac)

Punkt konsultacyjny dla dzieci i
miodziezy 1/ m-c

Zadanie 1C: Otwarta grupa wsparcia dla rodzicow
(2 osoby prowadzace, 2h, spotkanie na miesigc)

Grupa wsparcia dla rodzicow 1/m-c

"Zadanie 1D: Otwarta grupa wsparcia dla dzieci i
miodziezy (2 osoby prowadzace, 2h, 1 spotkanie na
miesigc)”

Grupa wsparcia dla dzieci i mlodziezy
1/im-c

YREKTOR
Zespld?tu Oérodidéw Wsparcia

w Plas

Katarzyna

oy ¢
A
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VIIl.1 Kosztorys

POWIATOWY PROGRAM SLUZACY DZIALANIOM PROFILAKTYCZNYM

MAJACYM NA CELU UDZIELENIE SPECJALISTYCZNEJ POMOCY,
ZWLASZCZA W ZAKRESIE PROMOWANIA | WDROZENIA PRAWIDLOWYCH METOD WYCHOWAWCZYCH
W STOSUNKU DO DZIECI W RODZINACH ZAGROZONYCH PRZEMOCA DOMOWA,

NA LATA 2026-2029

Cel gtéwny: Zmniejszenie skali przemocy domowej w Powiecie Pruszkowskim poprzez udzielanie specjalistycznej pomocy oraz podejmowanie
dziatan profilaktycznych wobec rodzin zagrozonych przemoca domowa zwiaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych metod

Opis/Uwagi/lnformac;j
e dodatkowe

wychowawczych.
Lata 2026 2027 2028 2029 Catosc
0

Koszt catkowity Programu: 136 841 136 841 136 841 136 841 547 365
Koszt og6lny Programu na rok: 124 401 124 401 124 401 124 401 497 605
Koszt catkowity administracji w latach 12 440 12 440 12 440 12 440 49 760

Koszty administracyjno-finansowe (5% wartosci projektu) 6 220

Koszt koordynacii (5% wartosci projektu) 6220

CEL SZCZEGOLOWY 1
Zwigkszenie $wiadomosci spotecznej dotyczacej zjawiska przemocy domowej
oraz promowanie prawidiowych metod wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca domowa.
2026 2027 2028 2029 |skiadki ZUS
Koszt catkowity celu programu 28 796,67




Dziatanie 1: Wynagrodzenie dla osob opracowujacych materialy promocyjne| 2 500,00 491,75
Dziatanie 2: Wydruk materialow promocyjnych 250,00
Zadanie 1 C: Zamdwienie gadzetow promocyjnych z ZOWisiem 7 201,75
- Dziafanie 1: Wynagrodzenie za projekt logo postaci Mis ZOWis/ konkurs| 2 500,00 491,75
Dziatanie 2: Zakup misia ZOWisia 200szt - 40 21 brufto/ szt - 50 rocznie| 2 000,00
Dziatanie 3: Zakup breloczkéw z ZOWisiem 200sz! - 30 24 brutto/ szt - 50 rocznie| 1 500,00
Dziatanie 4: Zakup workdw na buty z ZOWisiem 200szt - 4 zt brutto/ szt - 50 rocznie 200,00
Dziatanie 5: Zakup smyczy z ZOWisiem 200szt - 4 zi brutto/ szl - 50 rocznie 200,00
Dziatanie 6: Zakup opasek odblaskowych na reke z ZOWisiem 200szt - 3 zi brutto/ szt - 50 150.00
rocznie '
Dziatanie 7: Zakup cukierkow z ZOWisiem - 8 kg 80 brutto/kg - 2 kg rocznie 160,00
Zadanie 2; Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi dziaiajacymi na rzecz pomocy
dzieciom, rodzinam oraz wspierajgcych nauczycieli, psychologéw i pedagogéw szkolnych w 335736
zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, rowiesniczej, cyberprzemocy i profilaktyki :
uzaleznien w rodzinach zagrozonych przemocg domowa.
Zadanie 2A: Wykfady tematyczne 2 razy w roku z przedstawicielami organizacji 1918.02
pozarzgdowych :
Dzialanie 1. Wynagrodzenie dla organizatoréw (100 zf brutto/osobe x 2h) 200,00 39,34
Dzialanie 2. Wynagrodzenie dla prelegentéw (200 z{ brutto/osobe x 2h) 400,00 78,68
Dziatanie 3: Wynajem sali 1 000,00
Dzialanie 4: Zakup artykuldw spozywezych 200,00
Zadanie 2B: Kregi dyskusyjne 2 razy w roku z przedstawicielami organizacji pozarzgdowych 143934
Dziafanie 1: Wynagrodzenie dla moderatoréw spotkan (100 z{ brutfo/osobe x 2h) 200,00 39,34
Dzialanie 2: Wynajem sali| 1 000,00
Dziatanie 3: Zakup artykuléw spozywezych 200,00
Zadanie 3. Organizacja Festynu dla Dzieci i Rodzin zagrozanych przemoca domowa, 11 754,08
Zadanie 3A: Organizowanie Dnia Wiedzy na temat przeciwdziatania przemocy domowej i 391802
réwiesniczej '
Dziafanie 1: Wynagrodzenie dia organizatoréw (100 z{ brutto/osobe x 2h) 200,00 39,34
Dziatanie 2. Wynagrodzenie dla prelegentéw (200 2! brutto/osobe x 2h) 400,00 78,68
Dziatanie 3: Wynajem Sali 3 000,00
Dzialanie 4. Zakup arlykufow spozywcezych 200,00
Zadanie 3B: Crganizowanie Dnia Otwartego ze specjalistami 3918,02
Dziatanie 1: Wynagrodzenie dla organizatoréw (100 z{ brutto/osobe x 2h) 200,00 39,34
Dziatanie 2: Wynagrodzenie dla prelegentdw (200 z{ brulto/oscbe x 2h) 400,00 78,68
Dziatanie 3: Wynajem Safi| 3 000,00
Dzialanie 4: Zakup artykuidw spozywezych 200,00
Zadanie 3C: Organizowanie Dnia Profilaktyki UzalezZnien 3918,02
Dziatanie 1: Wynagrodzenie dla arganizatoréw spatkan (100 z{ brutto/osobe x 2h) 200,00 39,34
Dziatanie 2: Wynagrodzenie dla prelegentow (200 zf brutfo/osobe x 2h) 400,00 78,68
Dziafanie 3: Wynajem Sali| 3 000,00
Dziatanie 4: Zakup artykuldw spozywezych 200,00




" CEL SZCZEGOLOWY 2

Wdrazanie prawidiowych metod wychowawczych u rodzicéw oraz ksztattowanie postaw
majgcych na celu budowanie bezpiecznych relacji w rodzinie.

-

Koszt calkowity celu programu 36 432,98 Calosé

Zadanie 1: Realizowanie dzialan profilaktycznych i edukacyjnych wzmacniajgcych

kompetencje spoleczne oraz opiekurczo - wychowawcze rodzicow. 820
Zadanie 1A: Organizowanie i prowadzenie warsztatu "Wplyw komunikagji i asertywnosci na 7 142.99
umiejetnosci wychowawcze" (16h, 2 osoby prowadzace) '
Dziatanie 1: Wynagrodzenie dla prowadzacych (180 zt brutto/h/osobe ) 5 760,00 1132,99
Dziatanie 2: Zakup artykuléw spo2ywezych 200,00
Dzialanie 3: Zakup artykutow biurowych 50,00
Zadanie 1B: Organizowanie i prowadzenie warsztatu "Trening wyrazania i regulowania emocji 7 142.99
swoich i dziecka" (16h, 2 osoby prowadzace) '
Dziatanie 1: Wynagrodzenie dia prowadzacych (180 zt brutto/h/osobe) 5 760,00 1132,99
Dziatanie 2: Zakup artykutéw spozywezych 200,00
Dzialanie 3: Zakup artykulow biurowych 50,00

Zadanie 2: Organizacja warsztatéw dla rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym: AKADEMIA
RODZICA SafeStart - jak chroni¢ dziecko przed przemocy i skutecznie reagowaé, ktérego
celem jest nabycie umiejetnosci rozmowy z dzieckiem o bezpieczerstwie oraz umiejetnosci z 7 382,33
zakresu rozpozwania stresu u dziecka
(16h, 2 osoby prowadzgce)

Dziatanie 1. Wynagrodzenie dia prowadzacych (180 z# brutte/h/osobe). 5 760,00 1132,99
Dziatanie 2: Zakup artykuléw spozywezych 200,00
Dziatanie 3: Zakup artykuidw biurowych 50,00

Dzialanie 4: Opracowanie i wydruk materialéw szkoleniowych 200,00 39,34

Zadanie 3: Organizacja warsztatu dla rodzicéw dzieci klas 1-3 szkét podstawowych:
AKADEMIA RODZICA Trustlab - jak chroni¢ dziecko przed przemoca i skutecznie
reagowac, ktérego celem jest nabycie umiejetnosci z zakresu budowania bezpiecznej

komunikacji z dzieckiem, rozpoznania przemocy szkolnej oraz reakcji na pierwsze sygnaty fig<iog
cyberprzemocy
(16h, 2 osoby prowadzace)
Dziatanie 1: Wynagrodzenie dla prowadzacych (180 21 brutto/h/osobe) 5 760,00 1132,99
Dzialanie 2: Zakup artykutdw spozywezych 200,00
Dziatanie 3: Zakup artykutéw biurowych 50,00
Dzialanie 4: Opracowanie i wydruk materialow szkoleniowych 200,00 39,34

Zadanie 4: Warsztat dla rodzicéw dzieci klas 4-8 szkét ppodstawowych: AKADEMIA
RODZICA SafeTalk - jak chroni¢ dziecko przed przemoca i skutecznie reagowac, ktérego
celem jest nabycie umiejetnosci rozmowy z dorastajgcym dzieckiem o przemocy, 7 382,33
seksualnosci, toksycznych relacjach oraz cyberprzemocy
(16h, 2 osoby prowadzace)

Dziafanie 1: Wynagrodzenie dla prowadzacych (180 zi brutto/h/osobe) 5 760,00 1132,99
Dziatanie 2: Zakup artykutdw spozyweczych 200,00
Dzialanie 3: Zakup artykuidw biurowych 50,00

Dziatanie 4: Opracowanie i wydruk materiatow szkoleniowych 200,00 39,34




CEL SZCZEGOLOWY 3

Promowanie prawidiowego rozpoznawania i reagowania na przemoc w srodowisku domowym, réwiesniczym oraz na cyberprzemoc. Wzmacnianie

= umiejetnoéci osobistych i spotecznych oraz ksztattowanie prawidtowych zachowan dzieci
i mlodziezy w obliczu kryzysu psychicznego lub zagrozenia uzaleznieniami.

Koszt catkowity celu programu 24 328,98
Zadanie 1: Organizacja i prowadzenie warsztatu dla przedszkolakéw i ich rodzicéw: EmotiLab
- przedszkolne laboratorium regulacji emacji; ktérych celem jest budowanie podstaw 9292 99
bezpieczenstwa emocjonalnego i $wiadomosci ciata oraz norm spolecznych (16h, 2 osoby X
prowadzace)
Dziatanie 1. Wynagrodzenie dla prowadzgcych (180 zf brutto/h/osobe) [ 5 760,00 1132,99
Dziatanie 2: Zakup materialow biurowych 50,00
Dzialanie 3: Zakup maleriatéw edukacyjnych:
Dziatanie 3A: Zakup chusty animacyjnej klanza - sztuk 1 450,00
Dziatanie 3B: Zakup gumy sensoryczna animacyjna - 7 mefréw - sztuk 1 100,00
Dziatanie 3C: Zakup woreczkéw gimnastycznych Akson ZESTAW EMQOCJE - sztuk § 60,00
Dziatanie 3D: Zakup maty Animacyjnej GRA EMOCJE 100 cm 100,00
Dziatanie 3E: Zakup chusty Edukacyjnej - 3m Zestaw malte kota + 36 EMOCJI - sztuk 1 900,00
Dziafanie 3F: Zakup Poduszek- zestaw Emogje - sztuk 250,00
Dzialanie 3G: Zakup pakietu. Mecz. My$li - emocje - cialo - zachowanie 240,00
Dziafanie 3H: Zakup 6 kolorowych pacynek - 2 zestawy 250.00
Zadanie 2: Warsztaty dla dzieci ze szkot podstawowych klas 1-3 SafeSpaceLab - szkolne
laboratorium regulacji emocji ktérych celem jest budowanie podstaw bezpieczenstwa
emocjonalnego, rozwijanie slownika emocji, strategii regulacji i wiedzy o bezpiecznych 7 142,99
relacjach oraz umiejgtnosci szukania pomocy
16h, 2 osoby prowadzace)
Dziafanie 1: Wynagrodzenie dla prowadzacych (180 zf brutto/h/osobe)| 5 760,00 1132,99
Dziatanie 2: Zakup materialéw biurowych 50,00
Dziatanie 3: Zakup artykuléw spozywezych 200,00
Zadanie 3: Warsztaty dla uczniéw szkoly podstawowej klas 4-8 SafeSpaceLab - szkolne
laboratorium regulacji emocji ktérych celem jest budowanie podstaw bezpieczenstwa
emocjonalnego, rozwijanie stownika emocji, strategii regulacji i wiedzy o bezpiecznych 7 892,99
relacjach oraz umiejetnosci szukania pomocy
(16h, 2 osoby prowadzace)
Dziatanie 1: Wynagrodzenie dla prowadzqcych (180zf brutto/h/osobg)| 5 760,00 1132,99
Dziafanie 2: Zakup materiatdw biurowych 50,00
Dziatanie 3: Zakup materiatow edukacyjnych:
Dzialanie 3A: Karty Potrzeb dla dzieci i mlodziezy (w oparciu @ NVC) - szfuk 1 250,00
Dziatanie 3B: Karly rozmowy o emaocjach dla pedagogow i psychologéw - sztuk 1 200,00




Dziatanie 3C: Model ludzkiego Mézgu 1,6 KG - sztuk 1 300,00

Dziatanie 4: Zakup artykufow spozywezych 200,00

CEL SZCZEGOLOWY 4

e

Zwigkszenie kompetenciji w zakresie dziafar profilaktycznych i psychoedukacyjnych
u 0s6b pracujgcych z dzieémi i modzieza.

Koszt calkowity celu programu 29 529,33 0 0
Zadanie 1: Warsztaty dla nauczycieli i wychowawcéw oddziatow przedszkolnych: Szepty i
Krzyki - warsztaty z rozpoznawania i reagowania na przemoc w $rodowisku dziecka (16h, 2 7 382,33
osoby prowadzace)
Dzialanie 1: Wynagrodzenie dla prowadzgcych (180 zt brutto/h/osobe) | 5 760,00 1132,99
Dziatanie 2: Zakup materiatéw biurowych 50,00
Dziatanie 3: Opracowanie i wydruk materialow szkoleniowych 200,00 39,34
Dziatanie 4: Zakup artykuléw spozywczych 200,00 39,34

Zadanie 2: \Warsztaty dla nauczycieli, wychowawcow, psychologow | pedagogéw szkolnych
klas I-1ll szkoly podstawowej: Znikopis - warsztaty z rozpoznawania i reagowania na przemoc
w $rodowisku dziecka wzmacniajgce kompetencje nauczycieli w zakresie rozpoznawania, 7382,33
reagowania i wspierania uczniow do$wiadczajgcych przemocy domowej, szkolnej i
rowiesniczej (16h, 2 osoby prowadzace)

Dziafanie 1. Wynagrodzenie dla prowadzacych (180 zi brutto/h/osobe) 5 760,00 1132,99
Dziatanie 2: Zakup materialdw biurowych 50,00
Dziatanie 3: Opracowanie i wydruk materiatéw szkoleniowych 200,00 39,34

Dziatanie 4. Zakup arlykufdw spozywczych 200,00

Zadanie 3: Warsztaty dla nauczycieli, wychowawcow, psychologéw i pedagogéw szkolnych
klas IV-VIIl szkoty podstawowej: Offline-Online - warsztaty z rozpoznawania i reagowania na
przemoc w Srodowisku dziecka wzmacniajgce kompetencje nauczycieli w zakresie

: S : : e : : 5 7 382,33
rozpoznawania, reagowania i wspierania uczniow doswiadczajgcych przemocy domowej,
szkolnej, réwiesniczej oraz cyberprzemocy
(16h, 2 osoby prowadzace)
Dziafanie 1: Wynagrodzenie dla prowadzacych (180 zi brutio/h/osobg) | 5 760,00 1132,99
Dziatanie 2: Zakup materiaiéw biurowych 50,00
Dziatanie 3: Opracowanie i wydruk materialow szkoleniowych 200,00 39,34

Dzialanie 4. Zakup artykulow spoZywezych 200,00

|Zadanie 4: Warsztaty dla nauczycieli, wychowawcéw, psychologéw i pedagogéw szkolnych:
Mate sygnatly - wazne znaczenia- przygotowujgce nauczycieli do efektywnej i bezpiecznej
wspoipracy z rodzicami w sytuacjach podejrzenia lub ujawnienia przemocy domowej, szkolnej

iflub réwiesniczej oraz cyberprzemocy, w tym z rodzicami sprawcami i osocbom o
doswiadczajgcymi prezmocy domowe,
(16h, 2 osoby prowadzace)
Dziafanie 1: Wynagrodzenie dla prowadzgcych (1802 brutto/h/osobg)| 5 760,00 1132,99

Dziatanie 2: Zakup materialdw biurowych 50,00




Dzialanie 3. Opracowanie i wydruk materiatow szkoleniowych 200,00 39,34

Dziatanie 4: m‘g artykutdw spo2yweczych 200,00

CEL SZCZEGOLOWY 5

Wspieranie i pomoc dla rodzin doswiadczajacych przemocy lub narazonych na jej wystapienie w przezwycigzaniu trudnosci i wypetnianiu funkcji
opiekuriczo-wychowawczych.

Koszt catkowity celu programu 5 313,35
|Zadanie 1: Zapewnienie poradnictwa specjalistycznego oraz wsparcia dla 0séb z rodzin gdzie 531335
wystapia przemoc lub istnieje zgrozenie przemoca domowg !

Zadanie 1A: Prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla rodzicow 1795.05

{2 osoby prowadzgce, 5h; 1 punkt na miesige)

Dziafanie 1: Wynagrodzenie dia prowadzacych (150 zi brutto/h/osobe) 1 500,00 295,05

Zadanie 1B: Prowadzenie punktéw konsultacyjnych dla dzieci i mtodziezy 1795.05
(2 osoby prowadzace, 5h, 1 punkt na miesigc) '

Dziafanie 1: Wynagrodzenie dla prowadzacych (150 zt brutto/h/osobe) 1 500,00 295,056

Zadanie 1C: Otwarta grupa wsparcia dla rodzicow 861.62
(2 osoby prowadzace, 2h, spotkanie na miesigc) ?

Dziatanie 1: Wynagrodzenie dla prowadzgcych (180 z{ brutto/h/osobe) 720,00 141,62

Zadanie 1D: Otwarta grupa wsparcia dla dzieci i mtodziezy

(2 osoby prowadzace, 2h, 1 spotkanie na miesiac) gg1.62

Dziatanie 1: Wynagrodzenie dla prowadzacych (180 zi brutto/h/osobe) 720,00 141,62
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