Uchwala Nr VI-178/2023
Zarzadu Powiatu Wolominskiego
z dnia 12 kwietnia 2023 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2023 Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(tj. Dz. U. z 2022 r.,, poz. 1526) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domow samopomocy
(t.J. Dz. U. 2 2020 r. poz. 249) Zarzad Powiatu Wolominskiego uchwala, co nastepuje:

§1
Zatwierdza si¢ opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie, w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim,
Plan Pracy na rok 2023 Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Warszawsko-
Praskiej w Radzyminie, w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

/-1 Adam Lubiak



PROJEKT Planu pracy SDS Radzymin na 2023 r.

Plan pracy w szczegdlnosci powinien zawiera¢ planowane ustugi, ze wskazanym okresem ich realizacji
oraz przewidywane efekty.

Lp. Uslugi §wiadczone Osoba/osoby Liczba Wymiar Forma Przewidywane
w SDS w roku 2023 (w odpowiedzialn | oséb czasu/ zajec/ efekty
poszczegdlnych ustugach ale za objetych czestotliwo | trening
mozna zawrze¢ syntetyczny | realizacje uslugami §¢ ow/ustu
opis dziatan) zadania (szacunko g
wa liczba) indywid
ualne/g
rupowe
l. Trening funkcjonowania
W codziennym zyciu
1. Trening dbatosci o Psycholog 25 Wg/ -Nabywanie umieje¢tnosci doboru garderoby
wyglad zewnetrzny Terapeuta potrzeb adekwatnego do pogody i okoliczno$ci.
Terapeuta min 1 x w — - Dbatos$¢ o czystos$c¢ i estetyke bielizny,
miesigcu > odziezy i obuwia.
= - Samodzielnos$¢ i doktadnos$¢ w
3 > czynnosciach rozbierania si¢ i ubierania.
=2 % - Umiejetno$¢ postugiwania sie drobnym
-E g’ sprzetem AGD tj. suszarka, lokowka,
-_ O

prostownica.
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Trening nauki higieny Psycholog 25 Wg/ - Umieje¢tno$¢ samodzielnego mycia ciala:
Terapeuta potrzeb rak, twarzy, jamy ustnej, wltosow itp.
Terapeuta min 1 X w - Umiejetnos¢ bezpiecznego uzywania
miesigcu — srodkow czystosci, kosmetykow
> pielegnacyjnych oraz przybordéw toaletow.
= - Dbato$¢ o czysto$¢ i estetyke bielizny.
3 > - Ksztaltowanie nawykow dbania o
= =2 . .. .
= o codzienng higien¢ osobistg oraz
> o o .
T > estetycznego i higienicznego korzystania z
= o toalety.
Trening kulinarny 25 5dniw - Umiejetno$é prawidlowego i
Szkolenie z zakresu BHP | Instruktor tyg. bezpiecznego korzystania z dostepnego
w pracowni kulinarnej Terapii sprzetu i elektro-sprzetu AGD.
Zajecia prowadzone beda w zajeciowej - Wzgledna san.lodzw.lno’sc Z zakresu. .
duzej kuchni wyposazonej w Terapeuta przygotowywania positkéw i zaspokajania
niezbedny sprzet AGD. Terapeuta podstawowe] potrzeby zyciowej jaka jest
Podopieczni pod okiem T i ; jedzenie. Wzmacnianie poczucie wtasnej
terapeutow beda przygotowywali erapeuta o wartos$ci, odpowiedzialnoéci i zaradnosci
proste potrawy: zupy, zestawy Psycholog S zyciowej. Akcentowane higieny oraz
daniowe, saliatkl, ciasta, desery. o czystosci podczas przygotowywania
wykorzystujac dostepny sprzet i T s . .
. > positkoéw jak i samej konsumpcji.
urzadzenia. c
* Trening kulinarny uzalezniony S
bedzie od sytuacji sanitarno- 2
epidemiologicznej i odbywac si¢ i
bedzie zgodnie z rekomendacjami 2

i zaleceniami stuzb.
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Trening umiejetnosci Instruktor 25 Porzgdkow Nauka zachowywania porzagdku i czystos$ci
praktycznych Terapii e-5 dni w w zajmowanych pomieszczeniach oraz
Zajecia porzadkowe zajeciowe]j tyg. _ wokot siebie.
Beda odbywaty si¢ codziennie, Terapeuta > Wyrabianie nawyku systematycznos$ci.
uczestnicy wiasnorecznie ale w Terapeuta = Nabieranie umiej¢tnosci dbania o wspolne
asyScie terapeutow sprzatajg sale | 1oy apeuta = ; dobro
oraz cze¢sci wspdlne SDS: Psycholog ; o
korytarze, WC, oraz teren na . . S S
Kierownik c =

zewnatrz -
Trening gospodarowania | Psycholog 25 1xw o Umiejetno$¢ dokonywania zakupow.
wlasnymi §rodkami Terapeuta miesigcu = Racjonalne korzystanie z posiadanych
. . > )3 r .
finansowymi Terapeuta 2z Srodkoéw finansowych.

e S Umiejetnos¢ planowania wydatkow.

2 > Rozgraniczenie pomiedzy wydatkami

£ ? pierwszej potrzeby a drugorzednymi.
Zajecia artystyczno- Terapeuta 25 4 dni w Grupowe | Podtrzymywanie i rozwdj umieje¢tnosci
plastyczne Terapeuta tyg. manualnych i plastycznych uczestnikow.

Szkolenie w zakresie BHP w
prac. artystyczno-plastycznej.
Wiosenna, letnia, jesienna,

zimowa; aranzacje pracowni
plastycznej w zaleznosci od
pory roku (okna, drzwi, meble)
Prace plastyczne o tematyce
wiosennej:
Koszyk wyplatany wstagzkami z
papierowymi kwiatami.
Koszyk wielkanocny z jajkami.
Kwiaty z rolek po papierze
toaletowym w doniczce z
kubeczka
Kurczak wyplatany weing na
talerzyku papierowym.
Marchewki z tektury wyplatane

Poznawanie réznorodnych technik
plastycznych.

Uwrazliwienie na estetyke prac.

Upamigtnianie waznych okoliczno$ci —
$§wigta, jubileusze.

Nauka bezpiecznego korzystania z
narzedzi i przyborow znajdujacych sie
W pracowni.

Cwiczenie sprawnosci manualnej oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Wyrabianie nawyku ekonomicznego
korzystania z przyboréw oraz materiatow
plastycznych

Trenowanie podstawowych umiejetnosci
plastycznych (odrysowywanie, rysowanie,
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welna.
Baranek ze styropianowej kulki
i ziarenek kawy.
Baranki z papierowego talerzyka
i waty.
Kwiaty z papieru
Kwiaty z bibuty
Styropianowe jajka z kwiatami z
masy porcelanowej
Obrazki wiosenne malowane
farbami, wylepiane plastelina,
wyklejane papierowa mozaika,
malowane kredkami

Prace plastyczne o tematyce
letniej:
Obrazki o tematyce letniej
malowane farbami, wyklejane
plasteling, malowane kredkami,
wyklejane papierowa mozaika
Szmaciane torby malowane
farbami do tkanin
Malowanie kamieni i tworzenie
z nich obrazow
Obraz z kamieni wszystkich
cztonkéw naszego osrodka
Prace plastyczne o tematyce
jesiennej:
Kwiaty z szyszek na desce,
motyl, wazka z noskow
klonowych.
Wianek z daréw jesieni.
Jez z szyszek.
Liski z li§ci, liski z pomaranczy
Obrazki z suszonych lisci
Obrazki jesienne malowane
farbami, kredkami, wylepiane
plasteling, wyklejane papierowa
mozaika
Prace plastyczne o tematyce

wycinanie, klejenie).

Cwiczenie sprawno$ci manualnej w
zakresie doktadnos$ci, starannos$ci
i precyzji.

Nauka umiejetnosci spgdzania wolnego
czasu w sposob tworczy.

Rozwijanie wyobrazni, kreatywnos$ci oraz
zainteresowan uczestnikow.

Utrwalenie wiedzy wczes$niej zdobytej
przez powtarzanie czynnosSci.
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zimowej:

Gwiazdki, choinki z makramy
Witraze $wiateczne i zimowe
obrazki o tematyce zimowej i
$Swiatecznej malowane farbami,
kredkami, wyklejane plastelina,
wyklejane papierowa mozaika
Gwiazdy 3d z papierowych
torebek.

Obrazek z choinkami 3D
Batwanek z drewnianych
szpatutek.

Mikotaje i skrzaty z welny,
szyszek i filcu.

Kalendarz adwentowy z rolek po
papierze toaletowym.
Gwiazdki z szyszek.

Gwiazdka z szopka wyplatane
welng.

Zawieszka batwanek z
drewnianych korali.

Zawieszka renifer ze spinaczy
do bielizny.

Prace z gliny:

Serduszko z gliny na walentynki
Baranki z gliny.

Miseczki gliniane w ksztatcie
zwierzat: lisek, sowa,
biedronka, krolik, kurka,
miski gliniane wytlaczane
serwetkami.

Miseczki w ksztatcie rak z
serduszkiem na dzien matki.
Anioty z gliny

Doniczki z gliny.

Szopka betlejemska z gliny
Swieczniki bozonarodzeniowe
oraz wielkanocne z gliny.
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Wazon z gliny.

Miski gliniane o tematyce
Swiatecznej.

Ston skarbonka z gliny.
Miseczki gliniane z odbitych
lisci.

Technika papierowej wikliny
Koszyki z patgkiem i bez
(roznego rodzaju i wielkosci)
Posta¢ murzynki z papierowej
wikliny.

Samochod retro / czotg.
Choinka z wyttoczek po jajkach
Choinka z ptatkéw kosmetyczn.
Jajo wielkanocne 3D ze $cinek

Technika decoupage
Decoupage na talerzach z
potaczniem pasty $niegowej +
cracle.

Obrazki dekoracyjne —
potaczone z faktura ze skorupek
po jajkach

Obrazki/ramki z wykorzystaniem
techniki decoupage i papierowej
wikliny

Technika quillingu
Brama ozdobna
Jajo wielkanocne (azurowe/z
koteczek przyklejanych koto
siebie)

Zaje¢cia modelarsko-
stolarskie

Szkolenie z zakresu BHP w
pracowni

Trening pracy pita rgczng.
Trening operowania wkretarka i
Srubokretem.

Terapeuta

25

3dniw
tyg.

Grup.

Nabywanie umiejetnos$ci prawidtowego i
bezpiecznego korzystania z dost¢gpnych
narzedzi.

Nabywanie umiejetnosci drobnych napraw.

Nabywanie umiejetnosci szlifowania za
pomocg papieru $ciernego o réznej gradacji.

Nabywanie umiej¢tnosci cigcia przy
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Trening wbijania gwozdzi
Wypalanie wzorow
geometrycznych w drewnie
"Oko" obraz na drewnie z
zywicy epoksydowej.

Jelen obraz ze sznurka i gwozdzi
na desce.

Brzozowy las - praca plastyczna
na desce.

Drewniany tukan.

Drewniana gtowka — breloczek.
Kamienne Mikotaje.

Drewniana tamigtowka.
Zawieszki epoksydowe z
prawdziwymi owocami.
Drewniane breloczki do kluczy z
gatazek ozdobione pirografem
Drewniany pingwin.

Prace stanowiace tto lub
podstawy prac z pracowni plast.
Drobne prace konserwatorskie
Demontaz niewielkich urzadzen
AGD i innych.

uzyciu pit r¢gcznych i wyrzynarek
elektrycznych.

Nabywanie umiejetnosci odpylania i
malowanie lakierem bezbarwnym.

Ksztatltowanie umiejetnosci tworczego
mys$lenia.

Nabywanie umiejetnosci wykonywania
potaczen wigzanych.

Nauka strugania i pasowania elementow
drewnianych.

Ksztattowanie umiej¢tnosci.
malowania, dekorowania, klejenia drewna i
papieru.

Zajecia botaniczno-
ogrodnicze

Szkolenie z zakresu BHP w
pracowni przyrodniczo-
ogrodniczej.

Prace w ogrodzie:

Zamiatanie, od$niezanie terenu
przed osrodkiem —chodnik,
podjazd, salka sportowa, stolar.
Koszenie trawnika przed $DS

Usuwanie chwastow z kostki
przed osrodkiem, salkg sportowa
i stolarnig.

Przycinanie drzewek i krzewow
na wiosng.

Terapeuta

25

3dniw
tyg.

Grup.

Nabywanie umiejetnosci prawidtowego
i bezpiecznego korzystania z dostgpnych
narze¢dzi ogrodniczych. Doskonalenie
umiejetnos$ci samodzielnego wykonywania
prostych prac w ogrédku.

Uwrazliwianie na pigkno przyrody i
$wiata roslin.

Utrwalanie umiej¢tnos$ci postugiwania sie
narzedziami ogrodniczymi.

Nabranie umieje¢tnosci dbania o wspdlne
dobro.

Wyrabianie nawyku systematyczno$ci
poprzez pielggnacj¢ roslin.
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Pielenie i odchwaszczanie
rabatek przed osrodkiem, salka
sportowa i obok stolarni.

Mycie barierek chromowanych
przed osrodkiem.

Sprzatanie zwigdtych i
przekwitnigtych roslin z rabatek
przed osrodkiem i koto stolarni.

Podlewanie ros$lin w donicach
wystawionych przed wejsciem
do osrodka.

Sadzenie nowych roélin w
donicach przed osrodkiem.

Przycinanie bukszpanéw w
ciggu roku.

Przycigcie tui rosngcych przed
salkg sportowa.

Ulepszenie pergoli przy $cianie
osrodka.

Przycinanie regularne
bluszczu.

Grabienie liSci na jesien.

Ogladanie filmow
przyrodniczych i rozmowa o ich
tre$ci i zdobytych informacjach.

Granie w gry o tematyce
przyrodniczej (Na Grzyby ,
Sokole Oko , Lap Zwierzaka)
jako pomoc i zache¢ta do rozmow
na tematy przyrodnicze.

Podlewanie ro$lin
doniczkowych w osrodku.

Dbanie 0 rosliny doniczkowe w
osrodku (dosypywanie ziemi,
usuwanie zeschtych lisci ).

Wykonywanie prac o tematyce
przyrodniczej technika batiku.

Trening umiej¢tnosci
spotecznych,

Psycholog

25

2 dni w
tyg.

Ind. i
grup.
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interpersonalnych

| rozwigzywania

problemow

Ksztattowanie Psycholog 25 2 dni w Ind. i Przestrzeganie i stosowanie z wigkszym
pozytywnych relacji tyg. grup. zrozumieniem zasad funkcjonowania w

uczestnika z osobami
bliskimi, sgsiadami 1
innymi osobami w czasie
zakupow,

w $rodkach komunikacji
publicznej, urzedach,
instytucjach kultury

1.Rozwijanie umiej¢tnosci
rozpoznawania i nazywania
emocji oraz reagowania na stany
emocjonalne innych oséb.
2.Rozwijanie umieje¢tnosci
postepowania W nowych i
trudnych sytuacjach.
3.Radzenie sobie z trudnymi
emocjami, tj. rozczarowanie,
odmowa, gniew.

4. Ksztattowanie umiej¢tnosci
wyrazania uwag i krytyki oraz
ich przyjmowania w sposob
akceptowany spotecznie.
5.Rozwijanie umiej¢tnosci
postgpowania w sytuacji
konfliktu; przedstawianie
wlasnego stanowiska.

1.Rozwijanie §wiadomoS§ci
swoich mocnych i stabych stron
2.Budowanie poczucia wtasnej

grupie oraz wspotzycia spotecznego.

Radzenie sobie w nowych i trudnych
sytuacjach.

Rozumienie uczué¢ wtasnych oraz innych
0s0b.

Odpowiednie reagowanie na krytyke i
pochwate.

Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.

Rozumienie zwigzkoéw przyczynowo-
skutkowych.

Zwigkszenie koncentracji i uwagi.

Podniesienie poziomu koordynacji
wzrokowo — ruchowej.

Usprawnienie pamigci stuchowej
i wzrokoweyj;

Zwigkszenie kompetencji jezykowych
(werbalizowanie opinii, konstruowanie
wypowiedzi, ptynnos¢ jezykowa,
wzbogacenie stlownictwa)

Uczenie samodzielno$ci i dbatosci o
wlasne sprawy.
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wartosci

3.Budowanie dobrych relacji z
otoczeniem

4. Wyrazanie wlasnych potrzeb,
formutowanie prosb, zyczen
5.Ksztattowanie umiejetnosci
zachowania si¢ w miejscach
publicznych

6.Rozwijanie i utrwalanie
znajomo$ci norm spolecznych
7.Rozumienie i poprawne
nazywanie cech i warto$ci tj.:
szacunek, zyczliwo$¢,
sprawiedliwo$¢, empatia,
odpowiedzialnos$¢

1.Rozwijanie kompetencji
jezykowych i gotowosci do
samodzielnych wypowiedzi,
wzbogacanie slownictwa
2.Usprawnianie pamigci oraz
funkcji poznawczych
3.Rozwijanie umieje¢tnosci
szukania i selekcji informacji;
przygotowywanie materiatéw na
gazetke $cienna

4.Trening edukacyjny (pisanie,
czytanie, liczenie, poprawne
okreslanie czasu, dni tygodnia,
miesigcy, por roku itp.)

Zajecia spotecznos$ci

Kierownik
Terapeuta

25

1xw
tygodniu
dla dwoch
grup

Grup.

Wspolne zebranie uczestnikow i kadry
beda miaty na celu omdéwienie roznych
wydarzen zwigzanych z zZyciem os$rodka.
Bedzie to czas 1 miejsce na omowienie
réznego rodzaju trudnosci
interpersonalnych pojawiajacych si¢
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podczas codziennego wspdlnego
funkcjonowania. Przypominane beda
normy i zasady utatwiajgce wzajemne
wspoizycie. Proponowane przez kadre
lub samych podopiecznych wspolne
wyjscia lub inne formy spedzenia czasu.
Be¢da zapadaty decyzje na temat
wspolnych wycieczek, imprez
kulturalnych lub integracyjnych.
Zebrania be¢da stuzyty rowniez uczeniu
si¢ otwarto$ci, komunikatywno$ci,
kompromisu, odpowiedzialnos$ci i
wzajemnej tolerancji.

wspomagajacych
sposobow
porozumiewania si¢, w
przypadku osob z
problemami

w komunikacji werbalnej

1.Rozwijanie umiej¢tnos$ci
komunikacyjnych (zadawanie
pytan, stuchanie, komunikaty
blokujace porozumienie,
prowadzenie dyskusji,
réoznicowanie sposobow
moéwienia w zalezno$ci od
rodzaju kontaktu oraz relacji

I, Trening umiejetnosci Psycholog 20 min. 1 xna |Ind. i
komunikacyjnych 2 tygodnie. | grup.

1. W tym z wykorzystaniem | Psycholog 20 min. 1 xna |Ind. i Polepszenie komunikacji z w/w osobami
alternatywnych i 2 tygodnie. | grup. Polepszenie komunikacji pomiedzy

wszystkimi uczestnikami

Uswiadomienie uczestnikom sposobdéw
sprawniejszej komunikacji i lepszego
zrozumienia ich gorzej funkcjonujacych
kolegow.

Ksztattowanie wspotpracy i odczucia
wspolnoty w grupie, wzajemnej pomocy i
szacunku dla siebie;

Rozwijanie znajomosci i §wiadomosci
komunikacji niewerbalnej

Piktogramy (alternatywna forma
komunikacji)
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pomig¢dzy rozmdéwcami,
postugiwanie si¢ zwrotami
grzecznos$ciowymi adekwatnie
do sytuaciji)

2.Rozwijanie znajomos$ci form
komunikacji niewerbalnej
3.Piktogramy jako alternatywna
forma komunikacji

audiobooka

V. Trening umiejetnosci Instruktor 25 5dniw Ind.
spedzania wolnego czasu | Terapii tyg. i grup.
zajeciowe]j
Terapeuta
Terapeuta
Terapeuta
Psycholog
Kierownik
1. Trening rozwijania Instruktor w tym jw. | w tym jw. Zaznajamianie z literaturg i poezjg.
zainteresowan literaturg Terapii
zajeciowe]j
Streszczenia, fragmenty, | Terapeuta -
opowiadania, bajki, Terapeuta =
wiersze. Znane i Terapeuta _ng 2
popularne utwory — Psycholog s 2
czytane lub odtwarzane z 2 g
[
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Trening rozwijania Instruktor w tym jw. | w tym jw. Nauka umiejetnosci dokonywania i
zainteresowan audycjami | Terapii . wyrazania oceny postgpowania
radiowymi lub zajeciowe] E‘ gtownych bohaterow(filmowe).
telewizyjnymi Terapeuta < Omawiapie temat’u, prob.l.emu.dane.go
Terapeuta 'g ; stuchowiska badz audycji radiowe;j.
Terapeuta >a
Psycholog =
Trening rozwijania Instruktor w tym jw. | w tym jw. Nabycie umiejetno$ci szukania potrzebnych
zainteresowan Internetem | Terapii - informacji oraz tematéw z kreggu
zajeciowe] = zainteresowan.
Terapeuta ;?5 %
Terapeuta B
Terapeuta 25
Psycholog = -
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Kierownik

25

Udziat w spotkaniach = = =
. . v 5} ) ) i .
towarzyskich i s o = - Organizacja spotkan na terenie SDS
kulturalnych S = . > umozliwia lepsza integracje uczestnikow
— & _ . .
S = ° 5 miedzy sobg, wzmacnia poczucie
@ o = . ;-
S E = przynaleznosSci.
g 5 2
2
N g _‘; - Udziat uczestnikow w konkursach i
o 2 ° przegladach artystycznych powoduje
=~ o . : , .
x SR poszerzenie zainteresowan oraz stworzenie
; ° E» mozliwos$ci zaprezentowania wtasnych pasji
= < 5 i talentow.
=
© 2 .S
i 5 § -Wyjazdy, wycieczki, spotkania w innych
E gﬁ = placéwkach sprzyjaja integracji spotecznej
< o 3 . | oraz powodujg poszerzenie og6lnej wiedzy
2 Z e 2 | o kulturze, sztuce oraz otaczajacym
S 'S 5 O |$wiecie.
832
E - N D
= o = 9
o > =5
c. 2 S S
(=2} T o
: s3
N © o
Zajecia muzyczne Terapeuta wtym jw. | w tym jw. Grup. Ksztattowanie wrazliwo$ci muzycznej.

* wspolne §piewanie wybranych
piosenek ze $spiewnika

e ¢wiczenia rytmiczne — nauka i
utrwalenie rytmiki.

* poznanie i wykorzystanie
instrumentéw muzycznych,
akompaniujacych przy
wybranych piosenkach.

» odgadywanie muzycznych
zagadek

» dopasowywanie rytmu do

Zainteresowanie roznymi formami
kontaktu z muzyka.

Rozwijanie i utrwalanie uzdolnien
muzycznych, poczucia rytmu.

Ksztattowanie percepcji muzycznej.

Dobra zabawa.
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piosenki, z wykorzystaniem
posiadanych instrumentow, lub
z wykorzystaniem innych
dost¢epnych sposobow
(klaskanie, gwizdanie,
pstrykamie palcami, klaskanie
itp.)

* zachgcanie do $piewu
indywidualnego na forum grupy
* ¢wiczenia dykcyjne, polaczone
z rozgrzaniem i ¢wiczeniem
aparatu artykulacyjnego.

Zajgcia integracyjne Terapeuta w tym jw. | w tym jw. Grup. Cwiczenie spostrzegawczoséci
1.Grupowe i indywidualne Terapeuta i pamigci.
¢wiczenie funkcji poznawczych Umiejetnosci dopasowywania si¢ do zasad
(treningi pa.miqciowe, na bazie i regul.
roznych ¢wiczen) . ..

Budowanie pozytywnych relacji
2.Zabawy z odgadywaniem w grupie.
wyrazéw, zagadki. Zaspokajanie potrzeby akceptacji

i poczucia bezpieczenstwa w grupie.
3.Zabawa z dzieleniem wyrazéw . . . .
, ) Zapoznawanie z technikami twoérczego

na sylaby i na gloski potrzebne i .
do ich zapisu. myslenla.

Cwiczenie umiejetnosSci myslenia.
4.Memory on — line, przyczynowo — skutkowego.
kolorowanie on — line itp. Zwigkszenie koncentracji uwagi.
5.Wspblne ¢wiczenie
umieje¢tno$ci matematycznych
Poradnictwo Psycholog wg wg potrzeb | Indywi |Pomoc w rozwigzaniu biezgcej, trudnej
psychologiczne (krotki potrzeb dualnie |lub konfliktowej sytuacji.

opis)

Indywidualne spotkania z
uczestnikami lub
rodzicami i opiekunami w

Wsparcie psychologiczne.
Pomoc w zrozumieniu i akceptacji
trudnej sytuacji lub zdarzenia.
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celu porady dotyczacej
biezacej sytuacji,
problemu, zagadnienia.

VI. Pomoc w zalatwianiu Instruktor wg wg potrzeb |indywi | Terapeuci stuzg rada, kontaktuja si¢ z
spraw urzedowych (krotki | Terapii potrzeb dualnie |rodzicami oraz jesli jest taka potrzeba sami
opis) zajeciowej pozyskuja informacje na temat spraw

Terapeuta urz¢gdowych oraz pokazujg jak mozna

Terapeuta zdoby¢ potrzebne informacje lub zatatwié
konkretng sprawe.

Terapeuta . \
Udostepnienie samochodu lub wspolny

PS_yChOIO_g wyjazd do urzedu, przychodni, punktu

Kierownik konsultacyjnego itp.

VII. | Pomoc w dostepie Instruktor wg wg potrzeb | Indywi | Udostepnienie samochodu lub wspolny
do niezbednych Terapii potrzeb dualnie |wyjazd do przychodni, punktu
$wiadczen zdrowotnych zajeciowej lub konsultacyjnego itp.

Terapeuta grup.
Terapeuta
Terapeuta
Psycholog
Kierownik

1. Uzgadnianie i pilnowanie |jw. wg wg potrzeb | wg Dotychczas - brak potrzeb
terminow wizyt u lekarza potrzeb potrzeb

2. Pomoc w zakupie lekow jw. wg wg potrzeb | wg Dotychczas - brak potrzeb

potrzeb potrzeb

3. Pomoc w dotarciu do jw. wg wg potrzeb | wg Udostepnienie samochodu do wyjazdu do
jednostek ochrony potrzeb potrzeb |przychodni, punktu konsultacyjnego itp.
zdrowia

VIIl. | Niezbedna opieka

1. w tym dla uczestnikow Instruktor wg wg potrzeb | Indywi | W stosunku do wymienionych uczestnikow
z niepelnosprawno$ciami | Terapii potrzeb dualnie |roztoczona bgdzie indywidualna opieka
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dostepnych sportowych
przyborow

2.Cwiczenie umiejetnosci
rzutu i chwytania pitki,
rzutu do celu, trafiania w
powietrzu w przedmiot
zawieszony na sznurku,

sprzezonymi lub zajeciowe]j lub terapeutyczna oraz indywidualne zaje¢cia.
spektrum autyzmu, ktérzy | Terapeuta grup. Najstabiej funkcjonujacy uczestnicy maja
posiadaja orzeczenie o Terapeuta do§tosowany program |ndyW|dgaIneJ pracy
znacznym stopniu Terapeuta w SD_S_. Podczas_wspolnych wae.lzdow na
niepetnosprawnos$ci wraz | Psycholog p!kmklf spotkama lub V‘Vy,CleCZkl' qu.q
. . . rowniez pod opieka lepiej funkcjonujacych
ze wskazaniem Kierownik ) S
) . . kolegéw. W celu zapewnienia jeszcze
konieczno$ci statej lub . . , o
) o wickszego bezpieczenstwa i opieki podczas
diugotrwa{ej_ Opl_ekl wyjazdow zapraszani beda rodzice stabiej
lub pomocy innej osoby funkcjonujgcych uczestnikow.
w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscia
samodzielnej egzystencji
IX. Terapia ruchowa Terapeuta 25 3dniw Indywi

Terapeuta tyg. dualnie

Instruktor lub

Terapii grup.

zajeciowe]j

1. Zajecia sportowe (opis Terapeuta 25 3dniw Indywi Ksztattowanie i utrwalanie wiedzy

form) Terapeuta tyg. dualnie | na temat aktywnego spedzania czasu
1.¢wiczenia ruchowe na Instruktor lub wolnego.
Swiezym powietrzu z Terapii grup. Utrzymanie sprawnos$ci fizycznej.
wykorzystaniem zajeciowe; Wdrazanie i aktywizowanie w zakresie

réznych form aktywnego spgdzania czasu.
Ksztaltowanie umiejgtnosci koncentracji
na zadaniu.
Wspodlna zabawa.
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3.Gra w ,,bule” na
uproszczonych zasadach
itp.

4.Proste ¢wiczenia
ruchowe, pobudzajace
motoryke duza i mata, z
wykorzystaniem takze
¢wiczen z zakresu zajec
integracyjnych

2. Turystyka i rekreacja Instruktor 25 Wg. Grup. 1. Jednodniowa wycieczka autokarowa -
(zakres, forma) Terapii harmonogr nie ustalono jeszcze miejsca (maj-

.. . czerwiec)

zajeciowe] amu

Terapeuta 2. Jednodniowa wycieczka autokarowa -

T nie ustalono jeszcze miejsca
erapeuta (wrzesien-pazdziernik)

Terapeuta

PS_yChOIO_g 3. Udziat przynajmniej w jednej

Kierownik imprezie sportowej lub integracyjnej

(czerwiec - wrzesien)

X. Calodobowe wyzywienie Nie dotyczy
dla uczestnikow
skierowanych
na pobyt catlodobowy
(krotki opis)

XI. Umozliwienie Instruktor 25 5dniw Grup. 1) Positek przygotowywany bedzie w
uczestnikom Terapii tygodniu ramach treningu kulinarnego. Podczas
skierowanym na pobyt zajeciowej zaostrzenia pandemii alternatywg bedzie:
dzienny Terapeuta 2) korzystanie z positkow przynoszonych
spozywania goracego Terapeuta przezru'cz‘estn’lkow, 'przygo'towywz.mych

. L1 . wczesniej, ktory na zyczenie bedzie
positku (krotki opis) Terapeuta
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Psycholog podgrzewamy w kuchni elekrycznej lub
mikrofalowej. 3) Zamawiania ustugi
cateringowej. Do goracych napojow jak
kawa lub herbata uzywane beda szklane lub
ceramiczne kubki. Wszystkie wielorazowe
naczynia i sztu¢ce beda myte w zmywarce z
detergentem w temperaturze 65° C.

XIl. | Inne formy postepowania | brak brak
przygotowujace do
uczestnictwa w
warsztatach terapii
zajeciowej lub podjecia
zatrudnienia, w tym
w warunkach pracy
X1 | Ustugi transportowe Kierowca 25 5dniw grupow SI_)S Radzymin dysponuje samochodem
(krotki opis) tygodniu 0 marki Ford Transit Custorp Trend Komb] .(9
Brak drugiei osoby. Stan 0s.) z 2016 roku. Samochdd jest wltasnos$cia
.g’ ] ) y. Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej.
uczestnikow nie wymaga Wszelkie koszty zwigzane z eksploatacja
asysty terapeuty podczas samochodu ponosi SDS Radzymin.
jazdy. Za rozktad jazdy, Aktualn.ie'z ustug transportu korzysta 22
, : uczestnikéw SDS Radzymin.
dowoéz oraz zadanie
odpowiedzialny jest
kierownik
XIV. | Szkolenie kadry Kierownik Zgodnie z §23 Rozporzadzenia planuje
$DS si¢ co najmniej raz na 6 miesiecy, szkolenie

dla pracownikoéw w zakresie tematycznym
wynikajacym ze zgltoszonych przez nich
potrzeb, zwigzanych z funkcjonowaniem
domu. Jedno szkolenie bedzie szkoleniem
wewnetrznym.

Organizacja
zaktocata

szkolen ZWA nie bedzie
wlasciwe] organizacji pracy
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domu.

XV. Spotkania ZWA Kierownik 4 X w Sg to co tygodniowe spotkania ZWA w
$DS miesiacu ramach ktérych omawiane sa .bi'ezqce
sprawy, problemy oraz omawiani s3
uczestnicy w ramach podsumowan
poirocznych. Organizacja ww. zebran ZWA
nie bedzie zakldécata wtasciwej organizacji
pracy domu.

XVI. | Wspotpraca SDS z innymi | Instruktor 25 Zgodnie OPS/PCPR - wspolpraca bedzie dotyczyla
instytucjami (jakimi - Terapii potrzebami wymiany informacji na temat w oferty SDS
wskazaé) zajeciowej uczestniké w stosunku do aktualnych i potencjalnych
OPS, PCPR, $DS Terapeuta w w celu uczestnikow, wywiadow Srodowiskowych

Terapeuta ich oraz konsultacji w zakresie ew. problemow

. . rodzinnych jak i formalnych.

Terapeuta integracji ’ ’ ’

Psycholog SpO1€CZl’1€j SDS qukl, SDS ThlSZ,CZ, SDS Wolomin,

Kierownik SDS Nowy Dwor M., SDS Mrozy -
Wymiana do§wiadczen w pracy osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie.
Konsultacje w zakresie pracy
terapeutycznej i Srodowiskowej.

XVII. | Zajecia klubowe (dni, brak Brak

godziny)
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XVIIl | Organizowanie imprez Kierownik 25
zgodnie z harmonogramem - Organizacja spotkan na terenie SDS
rocznym = umozliwia lepsza integracje uczestnikow
) § miedzy soba, wzmacnia poczucie
1. Organizacja Swiat = przynaleznosci.
Wielkanocnych dla b
uczestnikow (kwiecien) B3 . . .
2. Jednodniowa wycieczka s - Udzial uczestnikow w konkursach i
autokarowa - nie ustalono -g przegladach artystycznych powoduje
jeszcze miejsca (maj- 2 poszerzenie zainteresowan oraz
czerwiec) 2 stworzenie mozliwoéci zaprezentowania
3. Jednodniowa wycieczka = oo ,
. wtasnych pasji i talentow.
autokarowa - nie ustalono _g
jeszcze miejsca (wrzesien- N ) _ ) _
pazdziernik) < -Wyjazdy, wycieczki, spotkania w
4. Udzial przynajmniej w © innych placowkach sprzyjaja integracji
Jednej imprezie sporFox,/vej lub E spotecznej, powoduja poszerzenie
integracyjne] (W.rzeswn) > ogblnej wiedzy o kulturze, sztuce oraz
5. Aktywny udziat = : RO
przynajmniej w jednej S otaczajacym $wiecie.
imprezie o charakterze i
artystycznym lub estradowym S
(konkurs plastyczny, g
wokalny, taneczny) — IV o
kwartat g
6. Udzial w przedstawieniu =
. S o
teatralnym (pazdziernik) = =
7. Organizacja spotkania = 8_
Bozonarodzeniowego o S
(grudzien) = >
XIX. | Kierunki dalszego rozwoju | Kierownik 25 1-2xw grupow | Mozliwos$¢ kontaktu z egzotycznymi
lub inne fakUItatywne roku e Zwierzqtami.

ustugi (opis)
Planowane sg zajgcia ze

Urozmaicenie zaje¢ poprzez warsztaty
Z zewnatrz.

str. 21




zwierzg¢tami. Wyjazd na
ferme strusi. Dopuszcza si¢
mozliwo$¢ organizacji
warsztatow z zewnatrz.

Zalacznikiem do planu pracy powinien by¢é harmonogram zaje¢ (tygodniowy lub miesieczny), ewentualnie w
podziale na grupy

Sporzadzit : Jarostaw Zatucki data i podpis dyrektora/ kierownika jednostki
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Zatgcznik nr 1

RAMOWY, TYGODNIOWY HARMONOGRAM ZAJEC SDS RADZYMIN

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Organizacja transportu Organizacja transportu Organizacja transportu Organizacja transportu Organizacja transportu
8.00-8.45 lgr. 8.00-8.45.00 |gr. 8.00-8.45 Igr. 8.00-8.45 lgr. 8.00-8.45. lgr.

8.45 —9.30 Il gr.

8.45 —9.45 Il gr.

8.45 —9.45 llgr.

8.45 —9.45 llgr.

8.45 —9.45 Il gr.

8.45 —11.30 Zajecia Swietlicowe

8.45 —9.45 Zajecia Swietlicowe | gr.

8.45 —9.45 Zajecia Swietlicowe | gr.

8.45 —9.45 Zajecia Swietlicowe | gr

8.45 —9.45 Zajecia Swietlic. | gr

10.00-11.30

Zebranie terapeutow:

- Omawianie Indywidualnych kart
oceny postepowania wspierajgco-
aktywizujacego dla 2-3 osob.

- Omawianie biezgcych spraw

9.45-11.30
Zajecia w pracowniach:
- kulinarnej,
- stolarsko-modelarskiej,
- botaniczno-ogrodniczej,
- trening umiejet. spotecznych i
interpers., lub trening komunikacji
- trening umiejetnosci organizacji czasu
wolnego

9.45-11.30
Zajecia w pracowniach:
- kulinarnej,

- artystyczno-plastycznej,

- stolarsko-modelarskiej,

- trening umiejet. spotecznych i
interpers. lub trening komunikacji

- trening umiejetnosci organizacji czasu
wolnego

9.45-11.30
Zajecia w pracowniach:
- kulinarnej,
- artystyczno-plastycznej,
- botaniczno-ogrodniczej,
- trening umiejetnosci organizacji
czasu wolnego
- zajecia ruchowe

9.45-11.30
Zajecia w pracowniach:
kulinarnej,
- artystyczno-plastycznej,
- botaniczno-ogrodniczej,
- stolarsko-modelarskiej
- trening umiejetnosci organizacji
czasu wolnego
- zajecia ruchowe

11.30-12.00 przerwa — drugie
$niadanie

11.30-12.00 przerwa —drugie
$niadanie

11.30-12.00 przerwa —drugie
$niadanie

11.30-12.00 przerwa —drugie
$niadanie

11.30- 12.00 przerwa — drugie
$niadanie

12.00 —12.10 Modlitwa Aniot
Panski — dla chetnych

12.00-12.10 Modlitwa Aniot Panski
—dla chetnych

12.00- 12.10 Modlitwa Aniot Panski
— dla chetnych

12.00-12.10 Modlitwa Aniot Panski
—dla chetnych

12.00- 12.10 Modlitwa Aniot
Panski — dla chetnych

12.10-13.30
-Zajecia w pracowniach:
- kulinarnej,
- artystyczno-plastycznej,
- stolarsko-modelarskiej,
- trening umiejet. spotecznych i
interpers. lub trening komunikacji
- Zajecia ruchowe

12.10-13.30
Zajecia w pracowniach:
- kulinarnej,
- stolarsko-modelarskiej,
- botaniczno-ogrodniczej,
- trening umiejet. spotecznych i
interpers., lub trening komunikacji

12.10-13.30
Zajecia w pracowniach:
- kulinarnej,

- artystyczno-plastycznej,

- stolarsko-modelarskiej,

- trening umiejet. spotecznych i
interpers. lub trening komunikacji

12.10-13.30
Zajecia w pracowniach:
- kulinarnej,
- artystyczno-plastycznej,
- botaniczno-ogrodniczej,
- trening umiejetnosci organizacji
czasu wolnego

12.10-13.30
Zajecia w pracowniach:
kulinarnej,
- artystyczno-plastycznej,
- botaniczno-ogrodniczej,
- stolarsko-modelarskiej
- trening umiejetnosci organizacji
czasu wolnego

13.30-14.00 Przerwa obiadowa

13.30-14.00 Przerwa obiadowa

13.30-14.00 Przerwa obiadowa

13.30-14.00 Przerwa obiadowa

13.30-14.00 Przerwa obiadowa

14.00-14.30 Zajecia spotecznosci

14.00-14.30 Zajecia spotecznosci

14.30-16.00

- Cigg dalszy powyzszych zajeci
treningdw

- Trening umiejetnosci
organizacji czasu wolnego

- Zajecia porzgdkowe

14.30-16.00

- Trening umiejetnosci organizacji
czasu wolnego

- Zajecia porzadkowe

- Poradnictwo psychologiczne

- Zajecia indywidualne

14.00 - 16.00

- Trening umiejetnosci organizacji
czasu wolnego

- Zajecia porzagdkowe

- Zajecia indywidualne

- Zajecia ruchowe

14.00 - 16.00

- Trening umiejetnosci organizacji
czasu wolnego

- Zajecia porzadkowe

- Poradnictwo psychologiczne

- Zajecia indywidualne

14.00 - 16.00

- Trening umiejetnosci
organizacji czasu wolnego
- Zajecia porzgdkowe

- Zajecia indywidualne

- Zajecia ruchowe

Organizacja transportu

Organizacja transportu

Organizacja transportu

Organizacja transportu

Organizacja transportu




15.00-16.00
16.00 —17.00

lgr.
Ilgr..

15.00-16.00
16.00 —17.00

I gr.
Il gr.

15.00-16.00
16.00 —17.00

| gr.
Il gr.

15.00-16.00
16.00 —17.00

| gr.
Il gr.

15.00-16.00 |Igr.
16.00 —17.00 Il gr.




