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INSTRUKCJA BHP UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

Zycie poszkodowanego w wypadku przy pracy lub powstatego w innych

okoliczno$ciach bardzo czesto zalezy od postawy ratujgcych oraz znajomosci

udzielania pierwszej pomocy. Obowigzek ratowania spoczywa na kazdym. Osoby

udzielajace pierwszej pomocy nie powinny baé sie odpowiedzialnosci za

niewlasciwe jej udzielenie. Przed prawem odpowiada tylko ta osoba, ktéra tej

pomocy nie udzielila, a mogta to uczyni¢ bez narazenia siebie i innych oséb

ratujagcych poszkodowanego.

Jak poméc poszkodowanemu:

Obowigzuja pewne standardy postgpowania. I tak, w sytuacji kiedy to zdrowie,

a nawet zycie poszkodowanego zalezy od naszych dziatan musimy:

zachowa¢ spokoj,

powiadomi¢ pogotowie ratunkowe,

usung¢ poszkodowanego — jesli jest to konieczne — ze Srodowiska
zagrazajacego zycie, jednoczesnie podjaé akcje ratownicza,
przeprowadzi¢ ocen¢ stanu poszkodowanego:

- jego Swiadomos¢ (zadajemy jakies pytanie),

- czy oddycha (przyktadajac reke do ust),

- czy jest zachowana czynno$¢ serca (sprawdzamy na tetnicy szyjnej),
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- czy nie wystapity objawy krwawienia wewnetrznego (objawy wstrzasu
pourazowego, tzn. blado$¢ powlok skérnych, niepokdj lub obojetnose,
zimny pot, stabo wyczuwalne tetno),

- sprawdzi¢, czy nie wystapity ztamania, oparzenia itp.
Postepowanie nasze bgdzie uzaleznione od objawoéw, jakie stwierdzimy.

— Przenoszenie poszkodowanego.
Ciezko poszkodowanego nalezy przenie$¢ w taki sposdb, aby nie sprawi¢ bolu
i nie spowodowaé pogorszenia jego stanu. Przenosi¢ powinny trzy osoby
ustawione z jednej strony lub dwie osoby i trzecia ze strony przeciwnej po Srodku.
Przyklekaja na lewe kolano i wsuwaja obie dtonie pod cialo poszkodowanego:
jedna osoba — pod glowe i plecy, druga pod krzyz i miednicg, trzecia pod uda
i podudzia, przy czym jednoczes$nie podnosza do géry celem przemieszczania

w bezpieczne miejsce.
— Opatrywanie ran.

Udzielajacy pierwszej pomocy powinni zadbaé o swoje bezpieczenstwo, gdyz
kazda rana moze by¢ Zrédlem zakazenia. Przede wszystkim nalezy uzywaé
rekawic (np. gumowych). Rany nie wolno przemywaé woda, Srodkami
leczniczymi, zasypywaé proszkami i smarowaé¢ masciami, gdyz utrudnia to

gojenie. Przenoszony brud z powierzchni skéry do rany moze wywotaé zakazenie.

Na rane nakladamy wyjatowiong gazeg, ktorej nie nalezy dotyka¢ rekami na
powierzchni, a tylko chwytamy za jej obrzeza i owijamy bandazem. Oczyszczenie

ran z brudu, ziemi itp. nalezy do lekarza.
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— Tamowanie krwotokow.

Rana jest to przerwanie ciggtosci tkanki skoérnej lub bton $luzowych np. jamy
ustnej. Rozleglos¢ i gltebokos¢ ran zalezy od rodzaju urazu, jego sily i miejsca,
na ktore dziata. W przypadku nacigcia przebicia zyt tetniczych koficzyn gérnych
i dolnych nalezy je podnies¢ do géry. Na rane przytozyé wyjatowiony opatrunek
i mocno przyciska¢ przez 4-5 minut. Nie nalezy dotykaé rany palcami. Kiedy
krwawienie nie ustaje, czynno$¢ nalezy powtdrzy¢. Krwotok mozemy probowaé
powstrzymac stosujagc palcami ucisk tgtnicy lub zyly pomiedzy miejscem
zranienia a sercem. Poszkodowanego z krwotokiem z nosa sadza sie z glowa
lekko pochylong ku przodowi. Po stronie krwawienia nalezy ucisnaé¢ lekko
skrzydetko nosa, na nasade¢ nosa i kark mozna przytozy¢ zimny kompres.
Poszkodowany nie powinien tyka¢ krwi. Kiedy krwotok lub inne obrazenia ciata
powoduja objawy przedwstrzasowe — i wylacznie wtedy — poszkodowanego
nalezy potozy¢. Zalecane jest ulozenie na brzuchu lub na boku, tak aby krew
swobodnie wyciekala przez nozdrza. Zaciagni¢cie krwi do pluc grozi
zachly$nigciem, a potykanie — wymiotami, ktére mogg byé przyczyna
dodatkowych powiktan. Nie nalezy wktada¢ do nosa gazy lub innych $rodkéw
opatrunkowych. Krwotok z nosa zwykle nie jest grozny. Zdarza sie po silnym
uderzeniu w nos, na skutek mocnego kichnigcia lub manipulowania w nosie.

Krwotoki z ran twarzy wstrzymuje si¢ przyciskajac tetnice szczekowa do dolnego

brzegu dolnej szczeki.
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Krwotok z czota i skroni wstrzymuje si¢ poprzez przyciskanie t¢tnicy skroniowej
z przodu ucha. Krwawienie z duzych ran glowy wstrzymuje si¢ przyciskajac
tetnice do kregow szyi, a z dotu pachowego przyciskajac tetnicg podobojczykows
do ko$ci w dole nadobojczykowym. Na przedramieniu przyciska si¢ tgtnice
ramieniowa, posrodku ramienia od strony wewng¢trznej. Po udzieleniu pierwsze;j
pomocy poszkodowanym z uszkodzonymi tgtnicami nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ Pogotowie Ratunkowe, by umozliwi¢ udzielenie niezbednej dalszej
pomocy lekarskiej. W przypadku krwotoku z drég rodnych, chorg potozy¢ na

brzuch, natozy¢ zimny oktad na podbrzusze i przewiez¢ do szpitala.
Pamietaj!
- nie wyjmuj ciat obcych z rany,
- nie ktadZ waty na otwartg rane.
— Zlamania koSci: dzielimy na zamkni¢te i otwarte.

Ztamanie koSci czaszki: na skutek upadku na gtowe lub uderzenia w glowe.
Objawy: poszkodowany jest nieprzytomny, krwawi z uszu i ust. Postgpowanie:
zimny oktad na glowe, zapewni¢ spokdj i skierowaé do szpitala. Ztamanie
kregostupa — silny bol w kregostupie, sztywnos$¢ karku lub w stopach. Nie
przemieszcza¢  chorego. Wezwaé pomoc instytucjonalng. Ztamanie
i zwichniecie obojczyka objawia si¢ bolem i znacznym obrzgkiem w okolicach
obojczyka. Wtozy¢ do dolu pachowego zwitek waty, zgia¢ reke pod katem
prostym, zawiesi¢ na temblaku zrobionym z chustki i na uszkodzone miejsce

nalozy¢ zimny oktad.
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Ztamanie zeber: objawia si¢ silnym bolem przy oddychaniu, kaszlu, kichaniu
i przy ruchach. Mocno obandazowaé klatke piersiowg lub dobrze $ciagnaé
recznikiem podczas wydechu. W przypadku sttuczenia lub zwichniecia stosowaé
zimne oklady z wody i mocno zabandazowa¢. Miejsca sttuczonego nie

jodynowag, rozciera¢ lub smarowaé masciami.
Ztamania konczyn:

W przypadku reki nalezy jg unieruchomié za pomocg deski lub szyny tak, aby
dwa sasiadujgce stawy ulegly unieruchomieniu, zawiesi¢é na temblaku

i przymocowac do tutowia.

Przy ztamaniu i zwichnigciu palcéw u rak nalezy przymocowaé deseczke na
szerokos¢ dtoni, zabandazowaé. Dtugos¢ deseczki powinna by¢ od kofica palcéw

do przedramienia.

Ztamanie konczyn dolnych — nalezy unieruchomié na desce od dtugosci piety, by

zachodzita poza miednice, i przymocowa¢é do tutowia.
Pamigtaj:

- nie zmieniaj ulozenia konczyny,

- nie prébuj nastawia¢ ztamania,

- unieruchom konczyne w jej aktualnym potozeniu,

- przy ztamaniu otwartym nie dotykaj wystajacych odtaméw kostnych — tatwo

ulegaja zakazeniu.
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— Usuwanie obcych cial z oka

Najlepiej zanurzy¢ twarz w wodzie i przez chwile mruga¢ zaprészonym okiem.

Nie wolno trze¢ oczu. Ciata obce z oczu usuwa tylko lekarz okulista.
— Oparzenia cieplne.

Udzielajac pierwszej pomocy poszkodowanemu, trzeba przestrzega¢ pewnych
zasad: Niezaleznie od stopnia oparzenia nalezy zdja¢ lub rozcigé¢ ubranie
przykrywajace poparzone miejsca. Jesli poparzeniu ulegta dton, usun z niej
wszystkie ciasne przedmioty, zanim wystgpi obrzek. Oparzong czgs¢ ciata wioz
pod biezacg zimng wode na co najmniej 10-15 minut. Lagodzi to bél i zapobiega
obrzekowi. Przede wszystkim zmniejsza gleboko$¢ uszkodzenia skéry. Przy
wystgpieniu pecherzy na oparzone miejsce potéz sterylna gaze. Owin bandazem.

Wiasciwie kazde oparzenie, poza zupetnie blahym, powinien obejrze¢ lekarz
Pamietaj!
- nie uzywaj waty do opatrywania poparzonych miejsc,
- staraj sie nie dotykac oparzonych okolic — tatwo ulegajg zakazeniu.
— Udar cieplny.

Wystepuje w pomieszczeniach o bardzo wysokiej temperaturze 1 duzej
wilgotnosci, tj. powyzej 40°C i wilgotnosci powyzej 75%. W tych warunkach
wystepuje ogdlne ostabienie, przyspieszenie tgtna, szybki i1 plytki oddech,

nadmierne pocenie, dreszcze, bdle, zawroty gtowy, mdtosci, blado$¢ skory.
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Po rozpoznaniu objawéw wezwij pomoc 999/112 (koniecznie w przypadku
poszkodowanego nieprzytomnego). Przenie§ poszkodowanego w chlodne
miejsce oraz zdejmij w miar¢ mozliwosci z niego nadmiar odziezy. Rozpocznij
intensywne chtodzenie — skrapiaj obficie letnig (nie zimng) woda. Mozesz
energicznie ,,wachlowac”, by zwigkszy¢ ruch powietrza wokét poszkodowanego
lub — jesli to mozliwe — wlacz wentylator. Schtadzaj miejsca przebiegu duzych
naczyf krwiono$nych (pachy, pachwiny, kark) oktadami — np. namoczone letnig
wodg duze gazy lub namoczone letnia woda czesci twojej odziezy/chusty itd.
W razie konieczno$ci utrzymuj drozno$¢ drég oddechowych, badz gotowy do
podjecia resuscytacji krazeniowo-oddechowej w razie wystgpienia objawdw
zatrzymania krazenia. Jezeli poszkodowany jest przytomny, uldz
poszkodowanego w pozycji polsiedzacej, wygodnej dla niego. Monitoruj stale
poszkodowanego, do czasu przyjazdu zespotu ratownictwa. W przypadku
pierwszych objaw6w przegrzania (obejmujacych ostabienie, nudnosci, b6l glowy,
kurcze cieplne) u przytomnego pacjenta zwykle wystarczajace jest zaprzestanie
wysitku, zdjecie czesci odziezy, odpoczynek w chtodnym, ocienionym miejscu

oraz nawadnianie doustne za pomocg chtodnych ptynow.
— Omdlenie.

Najczesciej oznacza krétkotrwata, zwykle kilkusekundowg lub parominutows
utrat¢ przytomno$ci. Objawy: blados¢ skory, pocenie sig, zawroty gtowy, klopoty

ze wzrokiem, dzwonienie w uszach, ostatecznie utrata przytomnosci.
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Potéz chorego na plecach, zapewnij mu dostep powietrza, unie§ wysoko jego
nogi, rozluznij ubranie. Jesli chory jest nieprzytomny, nalezy go ulozy¢
w tak zwanej pozycji bocznej ustalonej. Ukleknij z boku poszkodowanego, utéz
blizsza tobie reke chorego wzdluz tutowia, dtuga reke, zgieta w tokciu, przetéz
nad jego klatka piersiowa. Unie$ kolano nogi lezacej dalej od ciebie, delikatnie
pociagnij za tokiec¢ i kolano, obracajgc poszkodowanego w swoja strong. Odchyl

glowe chorego do tytu, aby zapewnié¢ drozno$¢ drég oddechowych, sprawdz tetno.

— Odmrozenia.

Wystepuja w trzech stopniach. Lekkie odmrozenia charakteryzuja si¢ uczuciem
palenia i klucia w miejscu odmrozonym, bladniecie i utrata czucia. Ratujac
poszkodowanego, nalezy zastosowac ciepte (lecz nie gorace) kapiele i ostroznie
rozciera¢ miejsca suchg czysta reka. Nie wolno rozciera¢ brudnymi szmatami lub
$niegiem. Przy odmrozeniach II-go stopnia miejsca odmrozenia s3
ciemnoczerwone lub sine, tworzg si¢ pecherze wypelnione przezroczystym lub
lekko krwistym ptynem. Nie nalezy moczy¢ ani rozciera¢ odmrozonych miejsc,
a takze przektuwaé pecherzy. Chorego szybko przewiez¢ do szpitala. Odmrozenia
III-go stopnia: skora ma zabarwienie czerwonosine lub fioletowe, nast¢puje jej
martwica. Najpierw silny bdl w miejscu odmrozenia, p6zniej brak czucia.
Poszkodowanego nalezy stopniowo ogrzaé, podaé¢ S$rodki przeciwbdlowe,
przykry¢ miejsca odmrozenia jalowym opatrunkiem i szybko przewiezé

do szpitala.
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— Porazenie pradem elektrycznym.

- odetnij doplyw pradu, wylacz gtéwny przetacznik (bezpiecznik) lub wyciagnij
z kontaktu wtyczke urzadzenia elektrycznego,
- jesli to mozliwe, odsun poszkodowanego od Zrédta pradu; zrob to za pomocy

np. drewnianego kija od szczotki lub drewnianego krzesta, stojac na suchej macie

gumowej, ksigzce lub ztozonej gazecie.

Pamietaj!

- nie dotykaj skoéry poszkodowanego, jesli ma on kontakt z przewodem pod
napieciem,

- nie dotykaj tez kabla elektrycznego,

- wezwij pogotowie,

- skontroluj oddech i tetno; w razie bezdechu - zastosuj sztuczne oddychanie,
braku tetna —masaz serca,

- przytomnego utéz wygodnie i okryj.
— Sztuczne oddychanie i masaz serca

- przekre¢ poszkodowanego na plecy, upewnij si¢, ze lezy na twardym, ptaskim
podtozu i rozpocznij uciskanie klatki piersiowej, tj. uléz nadgarstek (nasade)
jednej reki na mostku na srodku klatki piersiowe;j,

- wyszukaj miejsce uciskania na §rodku klatki piersiowej (mostka),

- umies¢ druga reke na pierwszej i ztacz (sple¢) palce obu rak, co zapobiegnie
wywieraniu ucisku na zebra; nie wywieraj ucisku na nadbrzusze ani na najnizsza

cze$¢ mostka,
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- pochyl si¢ nad poszkodowanym, wyprostuj tokcie 1 naciskaj pionowo w doét na
mostek w taki sposéb, aby obnizal si¢ 0 5 cm (nie wigcej niz 6 cm); aby wykonac
taka czynno$é, przyjmij pozycj¢ pionowa ramion 1 przedramion

w stosunku do klatki piersiowej poszkodowanego,

- zwolnij nacisk, nie odrywajgc dtoni od mostka poszkodowanego, a nastepnie
powtarzaj ucisk z czestoscig nie mniej niz 100 ucis$ni¢¢ na minute (nie wigcej niz

120 na minute); uci$niecie i zwolnienie ucisku powinno zabiera¢ tyle samo czasu,

- po 30 uci$nieciach klatki piersiowej odchyl poszkodowanemu glowe, unies

brode¢ i wykonaj 2 efektywne wdmuchnigcia, tj.:
- odchyl gtowe i unie$ brode poszkodowanego,

- zaci$nij skrzydetka nosa kciukiem i palcem wskazujacym reki, ktéra znajduje

sie na czole poszkodowanego,

- pozwdl poszkodowanemu na niewielkie otwarcie ust, utrzymuj brode uniesiong
do gory,

- wez gleboki wdech i przytéz szczelnie swoje usta do ust poszkodowanego,

upewniajac si¢, ze ma on dobrze uszczelniony nos,

- mocno wdmuchuj powietrze w usta poszkodowanego, obserwujac unoszenie si¢
klatki piersiowej; jedno pelne wdmuchnigcie wykonuj przez 1 s — objetos¢

wdmuchiwanego powietrza wynosi 500 — 600 ml,
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- utrzymujgc glowe poszkodowanego odchylona, a brode wysunietg (uniesiong),
odsun swoje usta od ust poszkodowanego i pozwol, zeby jego klatka piersiowa

opadta,
- wykonaj drugie wdmuchniecie,
- natychmiast po tym umie$é rece z powrotem na mostku,

- kontynuuj uciskanie klatki piersiowej i wdmuchiwanie powietrza w stosunku 30

do 2 do czasu przybycia wykwalifikowanych ratownikéw.
Pamigtaj:

- nigdy nie zostawiaj poszkodowanego bez opieki,

- staraj si¢ zadba¢ o komfort cieplny poszkodowanego,

- jesli tylko sytuacja na to pozwoli — okryj go,

- w zasadzie podawanie lekarstw, np. §rodkéw przeciwbdlowych, jest nie

wskazane; by¢ moze bedzie istniata potrzeba zabiegu operacyjnego.
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